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༄༅༅། ག་ུདངུ། 





1 ༽ བྷུངཱསུ་ཁ་ཨ་བ་དཱཏ་ཤཏ་ཀ། 








བེདྷས་དདུ ། གངཔ་ལ་སོགས (ཨཾ 





ཐཱམས་ཅདར་ ཁྱིན ་ལ་ཕག 












ཆོ = འཚལ་ལ། 














།ཏགས་པ་བྱ་རོད་བྱསཔ། 











༣༧ ༦༽ 
།སམན། 







































































2 ༄༅༅། ཏྱ 
གནད་བ  བུ་བ་དབནག་པ་དེང། ནང བ་མ ། ཌི 
ན་བྱསྲས་ང་ཡན། །རྗཾཔས་ཤགྷེ་ཏུ་བན་བཾ་གངཔོ་ཞེས་བ་བ་ཞི་ བུངསཾ། ༣ ༦ 
་བཅོས་ལྔན་འདེས་ལ ། རྒྱལ་པེརྣམས་དང་ །ཟླཾནོང་ཆེན་པརྣམས། 7 






ཱུ སྔ 
































དང་། ཕྱག་པོརྣམས་དང་ ། ཕྲོ་བང་འཁེརྒི་མྲི་རྣམས་དང་ ། ཆོང་དཔོན་རྣམས་དང་ ། དེད་དཔོན་རྣམས་དང་ ། ལྷ་རྣམས་དང་ | 
ཀུ་རྣམས་དེང་.། གནོད་སྤྱིན་རྣམས་དང་ ། ལྷམ་ཡེནཱརྣམས་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་ ། མི་འམ་ཉི་རྣམས་དང་ །ལྟེའཕྲ 
ཅེས་བ ། བླ་མན་བྱས ། རེམོརབས ། མཆདཔདབས་ཏེ ། ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནེད་སྦྱིན་དང་ ། ལྟེ 
མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལྡེང་དང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ ། ྟེ་འནཔྗེརུམསྱ་ིས་མཆོད་ཅིང་ག་པའི་དངངས་འཅས་བས་ས 

བསོདནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བ ། ན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་ཐས་དང་ ། གཟིམས་ཆདང་ ། གདནདང་ ། སྭུན་གསོས་དང་ ། སྨན་ཟོངརྣམས 





































༄༅༅། _ །བརྟན་བ ། སྭ་ཇྭྱ་ཆས་གས་རདུ་བུང་སྭ་ ། གསུང་ཤབ་ཀྱི་ཤིང་ཁུ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་ཉིང་ ! ལྷ་དང་ ! མི་མནཆད་ལ་ 
དག་པ་༢ཊབྱ་ཏྭསོན་པ ། ཤན་ཐེསྱ་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པྱ་རལ་པོའ། བ་ན་འདོམའིཚལྭ་བུ་ཀ་ལནཏ་ཀ་གནས་བནྟ་དུན་ཅིང་བཞུགསསོ། 
།དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། བྲདཱནུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་བར་སངསྐྱ་རས་ནས་ ། རིངཕོ་་མ་ལེན་པད ། འཇེག་ཏེན་ཐམས་ཏདདྲུ་གགས་ 
པས་ལོབས་སུ་གང་ངོ་། །དནས་ལྷེ་ཝོགསྱ་ཀི་རི་བེ་ཞཾས་བ་བའི་ལྗེངསན ། བཙི་མཞིངམཔ་བ་གངཔོ་གསྲལ་བཅུག་ཅུངནདངལ་འབན་དོ་ོབ། 
ཡོངས་སུ་འཇིནཔ་ཡངས་ཤངྱ་རཆེབ ། རྣམ་ཐེསྭ་ཀྱ་བུའི་ནོདདང་ལྡན་པ ། རྣམ་ཐྲེས་ཀྱི་བུའིནིརདང་འགྲནཔ་ཞོག་གནས་སོ། །དེ་ཡངདད་བདོང་ལྡན 
ལ ཿ དགེ་ཞིང་བསམ་པ་བཟྲངབ ། བདག་ལ་ཕན་པ་དང་ ། གཞནལ་ཕནང་ལ་ཞུགས་པ་སཱིང་རྔེཆེ་བ ། བདག་ཉིད་ཆབ ། ཆོས་འདོད་པ ། གཏོངབ 


















༔ །ལསྲད་པ ། ཡྩྱིན་པ་ལདགའ་བས་རདཏུ་སྦྱིན་ང་ལནངོན་པར་དགའབ ༈ གཏོང་བརིན་པོལ་གནས་པ་ཞིག་སྭྭ„ ། དས་དཞིགན་དབ་ཏུ་བུང་བྲབམས་ཉདལ་མཆོད་སྦྱིན་བུསན ] 
དརྡ་མྲུ་སགས་ཅནོའ་སོགས་པ་སྟོདཝལགདུ་མསོ་ཟས་ཐེས་སོ། །གང་གི་ཚད་ཉོས་ལྡན་འདས་ཀྱསུ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཉན་སྐང་པོའཁོར་དང་བཅས་ངེ་བཏུལ་ནས ། དབཏུལ་བསོ་སྤོགྲ་རྭགས 
འབུམ་པགམང་པོ་དུལ་བུདྲ་གུར་པ་དེའི་ཚོ ། རྒྱལ་པོའིཁབནས་གངཔོའོ་ཉེ་དུ་རྣམས་ལྷགས་ཏ་གང་པོའོ་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ } ཆྲོས་དང་ ། དགེ་འདུན་གྱི་བསྟུགས་པབརྫོད་དེ། 
དནས་བུམ་ཟཆེཞངསྲ་ོ་གང་པོག ] བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐྲེསནས ! དགའ་དཆནཔོ་བྲེང་པརཧུར་ཏེ། །དནས་ཁང་ཐེག་ཏུ་སོངནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ལེགས་སུའ 
ལྟས་ཏེ་འདུག་ནས ཀ། དུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏ ། མ་ཏོག་ཀྱང་གཏོར 1 དདུགང་དང་ནུ་ཡང་ཕུལ་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ །བཙོམ། 
ལྡན་འདས་བདག་གི་མཆེད་སྦྱིན་ལ་ག གས་སུ་གསེལ ། མཚུད་པྕྱིན་གྱི་འདུན་ས་གཟཾགས་སུ་གསོལ་ཤག་དུས་སྲེ། །དནས་གངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སུངས་རྒྱས་ཀྱ་མགླུ་དང་ | 
ལྷནྣམས་ཀྱེ་ལྷའི་ཨཐུས་མ་ཏེགོད་དག་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྟདདུ་མ་ཏེག་གི་ཁང་པར་གྱར་ཏ་འདུག་གེ །བདུགངི་སཱུཾན་གྱཾམགོ་ལྟ་བུད་གྱརཏེ། །རུན་པྡུནྣའ་སྡོང་ངེ་ལྟེ་བུར 














༩།༄༅། གགྱུར་ཏེ། །དེ་ནསྲ་ཚ། པཀུནདགབབས་བལ་སོ་ཐུ་ ནས ། ༈ བཅོམ་ལྡན་འ ནགས་ལས ] བཅུནར་སྨན་འདིནའདིག་གུ་སརེས་འགུནས 
-ཿ དནུན་ལྔནདྭསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩུལ་ང ། ཀུན་དགུའུ་ང ལྕེཧྲགས་ཀྱི༽ ] བཱན་ཧྲེ་རྨཤིང་མཐྲ་བ་ག འདུག་པ་དོར ༈ འདུ ཨཆག་འདད་དགེས། སྱ་ཧས 
, དག་སྦྲོང་དག་ཆོས་ཤག  །དནས་བུཅོན་ལནའདག་དགྲ་སྤོང་སྙེང་གིསུ་ཞབས་འབྲིང་བུས་ནན། གས་ཡིད གར་བ ། བྲམཝཾ་ཆ་ཞིངམཐོ་བ་གངཔོའི་མཆོད་ 

༧ རྦུན ་འདུནས་དང་ཏཞིག་ཏུ ཏུགཤཾགས་ནས། འདི་སཱམ་དུད་གངེས་ཏ ས་ནས ་་་ ནས་པ འདས་ཀྱིས་དགེསྤོང་ཉོང་པོ་ 

དགམ་སྣ མྟི་སྣང་བརམ་ཛདད ¡གཅིག་ལུ དབསགནས་ །གདུ་པོ་དང་ཉབྷེ་དིག་ཏུགཤགས་སོ། །དནས་དུན་ཟ་ཅཞང་མཛོབ་གངཔོས་ ། )བཅོ་ཕནའདས་ནུ་སས་བུརན 

” པའྡ་མདུར་གཉིས་ཉི་ །དར་བྱ་རན་པ  དཔེ་བུད་བཟང་ངོ་དྱཧུད་ནུས་མཛུག་པར་བུས་པ ། འོད་འདོན་གང་གིས་བྱ་རན་པ། ། ཉིན་སྟོང་བས་ལྷག་དེ་འོད་མངའ་བ །རིན་པོཆའི་ 
དི་ཕའགོབ་ལྟ་དུ་ཀུནནས་བཟངད་མཐྲེངངོ། ས་ནས་བ བ་འབད སང བཅུམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། ། བཅོམ་ལྡནའདས་གཤེགས་པ 


@ 


ལུགས་སོ། །དཅོས་ལྡན་འདས་བཞུགས་སུགསོལ ། བདག་ལ་ཕན་གདུགས་པའི་སླདདུ་པ༨ཤེན་གསོལ་བརཅུ་གནང་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ! གལ་ཏེ་ཏྱེད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏངན་ལྩུངང་ཟེད་འདིའེ་ནང་དུ་བྱེན་ཅེག་ །དེནས་བྲམ་ཇེ་ཆཤིངམ་ཛྲོ་བགང་པོ་ ] དྲམ་ཕྲའི་ཁུའུ་ཝཱ་བརྒྱས་གཡོག་བྲས་ནན་ ] བཅུམ་ལཱན་འདས་ལཞལ་ཟསྣ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས 
འཁུདབ་དང་ ། བཤེསོདང་ ། འཇམས་དང་ ། བལྡགཔ་དང་ ། གཞིབཔ་ལ་སོགས་ངས་ལྩུང་བཟེད་འགེངས་པད་བུདདོ། །བོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་ཀྱངཉིད་ཀྱི་ལྱུང་བ་རེད་ཀྱི་ནངནས 
དཔེ།སློང་གི་མུངབཟེད་དགུགི་ནངདུ ། ཟསད་དག་འ་པོ་བན་མཛུདད། །གངགིཾཚ་བཅྩོམ་ལྡེན་འདས་ཀྱོས་དགེ་སྤོང་སྟོང་གི་ལྐུང་བཟེད་རྣམས་གང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དཔེ་ཚེ | ཉིད་ཀྱི 
ལྷུདང་ཟད་གངབར་བསྟནིཏེ } དེ་ནས་དགེསྤོང་སྟང་སྒུང་ད་ཟེད་གདུབ་ཟུབ་ཆེས་པའི་དབིབསྣ་ཆབུར་འཀདོང་བ་སན་ཏོ། །ནུས་མ་བབུ་ལ་གནས་པའྲི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱར །བཅེམོ་ཝྡན 








འདས་དང་དཔ ོང་སོང་གྱི་མུངབཟེད་ མས་གངུབརྱཾགུརཏོ་ཞཾསྦར་བའི་སྤྲ་བརྗོདདོ། །དེནས་ཆོའཕྲུལ་བསྙན་པ་དས་བྲམ་ཇེ་ཆེ་ཞིང་མཐྲེབ་གངཔོ་དགའ་བརུགྱར་ནས་ ། དགའ་ཞིང་མགུ་ལ 
རབ་ཏུདགའ་སྭ །ཡཾ་དངས་ཤོངེདགའ་བདང་ །ཡད་བདབར་གྱུར་ཏ ! སྡོང་པོ་རྩ་བནས་བཉདཔ་བཞནདུ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། དག་བའླེ་ཚུ་བ 














,'༄༅། །དང །སེམས་བ་ེད་་དང་ ། སྦྱཾནཔརྦབ་འི་ཆེས་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་འདིས ། བདགའ་ཇིག་ནེན་ལངབ་འདྲེན་པམདཅིང་ཡོངས་སུ་འདུནཔ་ནདཔར ། སེམས་ཅནམ 
-2 རྒལ་བརྣམས་སྒོལ་བདང་ ] མ་གྲོལ་བརྣོམས་འགྲེལ་བདང་ ] དབུགས་མཔ པྨ་རམས་དབུགས་འབན་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལསམ་འདས་པྨ་ནམས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ཟླེ་བའེ་སངས 
༧།རྐྱས་སུ ཅགཅུས་བུས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཛ་ཆགིང་མཐྲབ་གང་པོའི་རྒུག་ཅིག་ནས་གཅིགཏུ་ང་རྒྱད་པ་དང་ 'ོ ལས་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བྱ་རུད་པ་མཁནནས ། འཛུམ་པ 
„།མཛད་ ཀི །འདིནིསངསྤ་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསྡ་ནམས་གང་གིཚའཚུམ་པ་མཛུད་པའི་ཆེས་ཤེད་དེ ] དེའི་ཚཞལནས་འོད་བར་སྔོན་པོ་དང་ ། སརཔོ་དང་ ། དམར་པོ་དང ། དཀར་པྩོ་རམས་བུང་བ 
ཤན །ཁྱིགནི་འགོཧུཁྲགཾའཾ།ི །ཁ་ཅིགན་སྟངདུ་འགོའ། །འེགོཏུ་བྲགོབ་གང་ཡེནཔ་ད་དགན་ ། སེམས་ཅནདསལ་བ་ཡང་སོས་དང་ ། ཐིགནགདང་ ༼ དསྡུས་འཇོམསདང་ [ངུ་འབོད 
དང་ ¡ རུབ་བེད་ཆནཔོདང་ } ཚབདང་ ) རབ་ཏུ་ཚབ་དང་ ། མནར་མད་པདང་ ) ཆུ་དུར་ཉནདང་ ། རུ་བུར་རྡེལ་དང་ ] སོ་ཐམས་བྲམསྭ་དང་ } ཀྱི་ཧུད་བིར་དང་ ། ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་ 
ཨུ་ཝྤལ་ལྟད་གས་པདང་ ། ངདྨ་ལྟར་གས་བདང་ | པདྨ་ལྟར་གས་བཆན་པོང་སོང་ནེས ] ཆ་བའེསཾམད་ཅན་དམྱལ་བགང་ཡིན་པ་དདག་ཏུན་བསེལ་བདྲུགྱརཏ་འབབཕ། །གྲང་བའི་ 


༡ །སེམུས་ཅན་དམ་དཔད་དན་པདེདགྱནིདུརཏབབང། །ེནསསེ་མགཿནདདག་ི་གནདཔའི་བདརྡནས་་ཞིལབད་གུ་ཏོ། །དནསདདག་འདྲི་ཞན་སམསུཏི ། 
ཨྱཧཾདདགཅག་འད་ནས་ཤེའུལོསསུམ ། འོན་ཏགཞུནད་སུས་སམ་སྣམ་མོ། །དནས་དདག་དདང་བ་སྐྱེད་པའི་ཕིན ། བརོམ་ལྡན་འདས་སྦུལ་པ་འགྱད་པ་མཛད་དོ། །དེ་དག་གིས 
སྦྲུལ་ང་མཐོང་ནས་འདི་སཱམདུས་མསཏ ། ཀྱབདགཧུགནཾ་བདེནཾས་ཀྱངཤི་བཕོསངར་ཡངམ་གྱུར་ལ ། གཞནདུ་ཡངམ་སྒྱས་མོད་ཀྱི་ ] འོནྭཀང་ལྕེནོ་མ་བུང་བའི་སེམས་ཅན་སྣངབ་འདིའི་ 
ཐུས ། བདག་ནུག་གེ་གནད་དབུ་ཏད་པདྨ་དམས་ར་ཞིལ་བརྱ་གུར་ཏོ་སཱམ་སོ། །དེནན་དདག་པུལ་པ་ལ་སམས་མངོན་པར་དགའ་བརྒྱ་པུར་ནས ། སཾནས་ཧན་དམུལ་བ་མོང་བ་འྱ་གུར 
བའུ་ལསད་ཟདད ། ལ་དང་མྭ་ནམས་ཙནངྩད ། གངདུ་བདནཔ་རམས་ཀི་ཨོདདུ་དུང་བར་འྱིརབ་དེར་ཉེང་མཚནས་འཛིན་ངར་འགུརརོ། ། སྣདདུ་འྲ་གོབ་གང་ཡིན་པད་དགནི། 
རྒྱལ་ཆྒན་བཞདདས་རྣམས་དང་ } སུམ་དུ་ཚུ་གཞུམ་པ་རྣམས་དང་ ] འབྲང་བྲལ་རྣམས་དང་ ། དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་ ] འཕྲུལ་དགབརྣ་མས་དང་ ] གཞནའ་ཕྲུལ་དབང་པུད་རྣམས 
ངཿ { ཚངསརསྣ་ནམས་དང་ ། ཚངས་པའ་མདུནན་འདོན་པ་ནམསདང་ ། ཚྫངས་ང་ན་པོརྣམས་དང་ ། འེད་ནུང་རྣམསདང་ ། ཚད་མེད་འོད་ནམས་དང་ ། འེད་གས་ལྔ་ནནས 











༣། ༢༅། །དངང་ { དགྱ་རུང་ནམས་དང་ ། ཚད་མདདགྲེ་ནམས་དང་ ། དགྱེ ཧསྣ་རམས་དང་ ། སྤྲིན་མད་རྣམས་དང །བསོད་ནམས་རྐྱསརྣམས་དང་ ''ཁབྲས་བུ་ཆེརྣམས་དང་ ! 
སི་ཆེ་རྣམསདང་ ། མི་གདུང་རྣམས་དང་ | གྱེམ་སྣང་རྣམས་དང་ དབན ས་ད བོ ས་་ གདུང ། དགབ ཆུང 
8 ང་དང་ ། བདགནདཔ་འྲི་མ་སྤྲོགསསོ། །ནིགས་ཨུ་བྱཿདང་གཉིས་ཁུང་ཇཱུདངནངདད །ངེས་པརའབུངབར་བཙུ་མངུར་ཅིས། ། སཱབྦརཱས་བསྟན་ལ་སུརབར་ཚིས། ། འདམ་བུའེ་ 
, ཁྱིམ་ལྭ་གངཆན་བཞིན། །འཆིཾདདགུ་མནིགཞེས་པརྱ་ཧཱས། །གངཤིག་ཆགོ་འདུལ་འདི་ཉིད་ལ། །དགེ་ཡོད་སློདངར་བདཔ་ནེ། །སྤྱ་བའི་བཟོར་དརང་ཝངས་ནས ། སྡུག་བ་སལ་ཟད 
^ ང་དབུད་པར་འ་གུར་། །ཞཱསྔ་ཇོདཔར་པུད་དོ། །དྲེ་ནས་འདད་ཟད་དེདག་གིས་སྟོང་གསུམ་ི་སོང་རནཔོའོ་འཊ །བྲ་སོར་ནས་ ༈ བཅོནོ་ལཱན་འདག་ཏིདྱ་ཀི་པི་བཞིན་དུ་འབངས་ཏ ། 
གལ་ཏོ་བ་ཅོམ་ལྗན་འདས་ཀིས་འདས་བདི་ལས་ཡུང་སྟོན་པར་བཞདན་ནི་ ། བཅོམ་ལྡེནའདས་ཀྱི་སྣམ་ལེགས་སུ་མི་སྣངབྲང་འགྱརརོ། །མ་འོངས་པའི་ལས་ཡུང་སོན་པར་བཤེད་ནནི ། 
མདུན་ལེགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དཏུལ་བར་མྱཾ་བ་ར་ཡུང་སྟོན་ངར་བཞདནནི` ། ཞབགྱི་མཛྲིལ་དུམི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དུད་འགྲོར་སྱི་བརཡུང་སྟོན་པརབཤདནནི ། 





ཞབ་ི་ཏི་ངར་ི་ནུབརའགུར་རོ། །ཡི་དགས་སུ་སྐྱ་བར་ལུང་སྟོནདའབཞད་ནནི་ ] ཞང་སྱ་ཀུ་མྤཔ་བ་མྙི་སྡངབརའགྱུར་དོ། །མིད་སྐྱ་བར་ཁུང་སྟོན་ང་རབཞདནན ། དུས་མོ་གཞིས 
འླགར་སོ། །སྣེབསྤྱ་ཀི་ 





༣ ཛོ 


ར། །ད་ཡིས་ཇོགས་ནམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བན་བྱགིས། །ཉི་མཤར་བས་ཇི་ལཱར་བྱྱིས་པ་བཞིན། །ཀང་ཚིགས་སུ་བྱདདེ་གསོལ་བ ། རོད་དངྲལ་ཞིངྱ་རུགས་དང་མི 




















རྱ །དགྱེས་སྣངས་ང་ཡི། །སཿསྐྱ་ཧུས་འགོབ་དགགི་དམ་པའྱི་རུན་གུར་པ། རརྒྱལ་བདཀྲ་ཐུབམསྤནྱི་ཧཱ་ཏཱན་ས་མཆིས་བར། །པདྨའི་རྩ་དང་དུང་མདག་ལྟ་བུའི་འཛུམ་མི 
ཧུན །བསྟན་པོཉིཧཀི་བྲོ་ཡེས་དུས་བབ་མཞུཿ །ལགས་ན། །དགེ་སྩྱོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་བ་སོན་ི་འཚལད་རྣམས། །ཐུབ་ངེ་ཁུམཆོག་གིནི་གསུང་མཆོག་བ ན་ང་དང་། །བཟང་པོ་དགགས 

# ཕཅསམས་པ་བལ་དདགསལ། རམ་ཅདངནིརལ་ལདདདཏནཔ་ིས། །གོན་པྲ་རགསགང་རས་ནར་སྤ་བིནདབ་འཛུནཆི་ དན གང་གདནོད་དཔའ་བའ་སཔ་སོན 
ཟླ མཛད་པ། །ནི་ཁྱོད་ལས་སྩུ་བོ་ཕལ་ཆཱར་ཉན་ངར་འཚལ།། _།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བ་ ་སུལ་པ ། ཀུནདགའ་བེ་དེ་ནིད་བཞིན་ནོ། །དེཧིད་བཞིན་ཏེ ། ཀུནདགའ་བྲོའེ་བ ནེག གས 
ཚཾ པཿ བཅེམ་པ་ཡངདགུཔརྡགོས་པའི་སངབསྱ་ཱ་ནམས་ ཅྱྱ་མདརྱན་མེད་ངར་འཛུམཔ་མི་མཛད་དོ། །ཀུན་དགའ་བ་ཟམ་ཟེ་ཆ་ཞིང་སྒ་ཐོང་འདིསང་ལ་འདི་ལྐདུའི་དཀུར་སྟེ་བུས་པ་མ ངཔ་ 
ལགས་སོ །ཀནདགའ་པདས་རིཿ ན་པ་འདི དགེ་བདི་བདང་ ། ནེ་མས་བྱསདཔདང་། ཟུན་བདབ་བབེ་ ་ཡ་ས་སུ་གཞོང་དདས་བསལ་རྲ་གངན་མད 
་གསུམ་ཡེས་ཡངདགཔརབླ་ད་རབཔྲི་བྲནབདག་རབླམབསཏ །ཧིངྡརཉན་པསའོས་སུབྷ་ན་འིབཟབཔ་བླདག་འངས་གུཛགསཔརངས་ནག སབས 


བུ་དང ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། མདུདས་པ་འི་དན་ང་ཞེང་དགཞག་པ་གངུ་མདང་ ། ཞིངཆཆནཔོ་དང་ལནཔའི་ཡང་དགུ་ྡ་གས་བའྲི་སངསྱུ་ཆས་གང་པོ་བཅང་ཤསྲང་བར་འགུར 
ཏྭ  བཇིག་ཏནདུ་འདུང་བར་འགྱར་རོ། ་དེའི་ཕྱིན་པར་དུ་བའ་ཆོས་ནི ། གང་ངལ་སནས་མངོན་ངའ་དགའ་བདྩུན་པ་འདི་ཡིནནོ། །གང་གིཚ་བཅོམ་ལྡནཀྲདས་ཀྱིས 1 བྲས་ཟེཆ 
ཤིངེནཐེབ་གང་པྭ་དྲནི་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ང་འ་བངཆུབ་ཏུལུའ་བསནང་གང་པོས་ ། བརོམ་ལྡནའདས་ཉན་བྲསོ་ཀྱི་དག་འདུན་དང་བཅས་ར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བརད་མཆད་སྣྱིན་གྱེ་བདུན 
་སནུངཤེས་གསོལ་ཏ ། ལྷུགང་རུ་ཡངདས་དགབ་འྱིརུ་བྷ་ནམ་པ་སྣཱ་ཆོགས་དག་སུང་དགརརང་སྐུད་དོ། །དྭགུ་སློངདགདེབས་ན་འདི་ལྟུངབ་སླབ་པར་བུ་སྭ ] ཧྙཾནང་ལུ་བཀུར་ཧྲུ 
བའྲོ། [བླམདའོ། །རི་མོརྱ་བུའོ། །མཆོདཔར་བུའོ། །སྙུན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྲུས་ ། བླ་མདབུས་ ། རི་ཨོ་བྲུས་ ༈ ཨུ པ་བཱས་ནས་བཏིན་ཏོགནས་པར་བཀོ་ཞེས་དགེ་སྡོང་ 
ཞུདྱ་ཊིསད་ལཱརབླསབ་པད་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིསད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས ། དག་སོང་དདག་ཡོ་རངས་ཏ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ང་ལ་མངོན་པར་ 
བསྟོད་དེ། །གྲུགས་ལྡནམ་ཞེས་པུ་བནི་ | སངན་རྒྱས་བརོམ་ལྡན་འདས་ལ ། རྒྱལ་པེརྣནས་དང་ ། རློནཔོཆན་པོ་རྣམས་དང་ ། རུགཔྒོནམས་དང་ ། ཕོ་དང་འཁོར་གྱི་མི 





པ།༠༅། །ཱམསདང་། ཆོངདཔོན་ནམས་དང་ ། དདདཔོན་ནམ་སདང་༈ ལྷ་རྣམས་དང་ ། ཟླུ་རྣམས་དང་ | གནོད་ཕྐྱིན་རྣམས་དང ། ལམཡཞན་མསདང ༈ ནས་མཐའ་ 
= རྣམསདང་ ] མི་འམཅི་ནམསདང་ ། ལྟུའཕྲུརནཔོནམས་ཊུས་བཏུར་སིབས ། བུ་མདབས་ - ( མཆོད་་ཤསཏ་ ལྷ་དང་ ] ཀླདང་ །གཤད་པིཿ ། 
¥ ལྷམ་ཡིནདང [ ནམ་མཁའ་ལྡེངདང་ ། མཾ་འེམ་ཅི་དང་ ། པོར ྱ་ིསནད་ཅིང་ཤིསཔའི་ངསུསཅོན་ཆུག་བདས་དསདནས་ནད་་ ་ བདང 
„ ཞང་ཟག་དང་ ། གཟིམས་ཆུང ། གདན་དང་ ། ཡུན་གསོན་དང་ ། སྨན་ཟོངརྣམས་བརཱཾས་པ་ ། ཉན་བྲོས་ཀྱིདག་ དངུ་བཅས་པ་སཱངས་བཅན་ན ཨུ་ིངག་འག་སྱ་གི 
༧ འངབ་དརགས་པའི་གནས་ན་ཏནྡའིངབཞུགས་སོ། །དེནེས་བཅོམྐ་ལནདདས་སྔ་དོ་ཤས་བབགདང་ཆོ་གགེས་གསུལ་ཏ ། ལྕུང་བཟིད་བསམས་ནས ༡ དབ་སང་གི་ཚོགས་ཀྱིས | 
སྩེས དགེནཟིདགེ། དུན ་ིས་མདུནདུ་བདར་ནས ] ཡངས་བཅནདུབསོད་སྡོམས་ལ་གཤགས་སོ། ་སུར་དུམབརྱ་མིསབསོད མསལ་གཤེགས་ 
ནག ༣ དགག་དབོན་སང་གཟིཏིམགལབ་དངག་ཤགར་བོནནས ། གདནབ་ཤམ་སད་པརྒགགས་སོ། ཞེནསདམག་དཔོནསཔ་བན་་བགས་ལན་འསྦ་གཟུགས་ | 











བཟང་ཞིངབ་ཝན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོདཔ་དས  བཅོམ་ལཱནའདས་སྐུ་མཚནརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་འབད་བདང་ལྡནང་མྱོང་ནས ། ཤིན་ཏུདགའ་ད་ཐབ་པརྱུ་གུར་ཏུ ། དྦྱ་ཧོས་པོལ 
དསང ! བདག་ཀུང་དྭད་ལྟདུའེ་ཡོན་ཏནྐདང་ལྡནང་ར་འགྱུརབ་ཝངསའ་གབ་ལྟ་མཆཱིས་སམ་ ། དནས་དམགདཔེན་སདག་འདི་སྣསདུ་སམས་ཏ ། ཀྱེམ་དུམེ་འོདི་ནྱི་རྨ་རན་པོལ་མོས་པ་ 
ཞིགས ། གཝཱ་ཏའདིཏུན་དངཔདནན ། བླནསད་པ་ཡངདག་པརྔོགས་ངའབང་དུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་དདབ་སང་ར་འགར་རེསམ་དུ་དིག་ནས་སྨྲས་པ ] དུ་མོ་གལ་ཏྱྱ་ཧཱ་ཡང་དག་པར། 
བྲངས་ཏ་འདུགནནི ་། ཁུདྱ་ཀང་བཅེམ་ལཱནའདས་ཅི་བྲངབདྡ་ལབུར་འྱ་གུརརོ། །དྲནསདམགདཔོན་སང་གསྲ་གགས་ལྡན་མཐི་དདང་འཕལ་བརྲབ་བའི་ཕིར་ ། དབུག་དང་། གསར 
དང {ནིན་པོརཾམངདུ་དིན་ནོ། །དནས་གགས་ལྡན་མས་ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཞནྲ་བྲསྱ་ཀི་དག་འདུན་དང་ད་ཅ་བ་ཕཱིད་ཞན་ཏུསྦ་གི་ནངདུ་གདུགས་ཆོད་ལ་སུན་དངས་སེ། བཅོམ་ལྡན 
དག་ཀྱིས་ཀངད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕཱིར་གནངརོ། །དེནས་དུ་མྲོ་གགས་ལན་མས ། གསནདང་ ། དུ་དང་ ། རིནང་ཆའི་མ་ཏོག་ནམས་ཀདུངདདུ་བཅུག །སྔོས་དང་ ། མེ་ཏེག་ 
བྲཕཔདང་ ། བུགཔ་མང་པོདགྲ་ཧང་བསགས ] ཞལ་ཟས་རེ་དྩྱོ་ཧ་དང་ལཱནམ་ཡངབཤམསནས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འཕྲེནགྱིས་གདུགས་ཆོད་བསྐུལ་བ ! དཙུན་པ་གདུགས་རོད 


| 








ཀློ 


རཿ 


¡ བ་ར 


མཱ 





།ལ་བབྭ་སབ་ཤོས་ལགསན ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀས་ད་ དདའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏགཤགས་ སུ་གསོལ ཞེས་བསྐུལ་ཏོ། །དེནས་བཅོ། འདས་དག་སྲོང་གི་ 
ས་ཅིག ི་ོ འི་ག གི གད་དན་དཔས་བདན་ 
མས } སངྦྦ་རས་ལུ་སོགས་པ་ ངགིདག་འདུན་བད་ ས་བད་རིག་ནས་ ། རང་གོ། གིལགནས་ཞའི ཟས བྱོད་དང་ུན་ 

ག་རམ ། མ་ག བརས དགསལ་ཏོགདག་འདི་ྷ་༽ མདྱམས་ཁགས་ཆུགཀིནངད ་་ན་ 
དྲ ་ ། ཁངཔ་བརྩགས་པ་ | རིན་པཾ་ཚའི་རྒྱལ་མཚན་ཅུན ། མགདབ་འམ མགམ བ་རས བས 
གག །དནས་བུ་སྲོ་བགས་ལྡན་ནས་ལྷདང་ ། རི་དད་བར་བུང སུསཨུས་ཅད 
ངཿ འི །དནག་སྲོབགསའགས།དང དོལ ད་མ ས་བོ ློ་སབདཔ་བཞིནུ་བོསཅད། 





1 བདག་འཇིག་ །ལཇབ་འདཾནཔ་མདང་ཡོངས་སུ་འདུནཔ་མད་པར ། སཾམས་ཧུནསྒ་དལ་བ་རམས་སྒྲོལ་བྲ་དང་ ༈ མགྲོརབཿ མས་གྲགོལབུང ། ས་མ་ཛུན་པ་ 
བ་ སྭསུ་ བན་ཆ་ོསཔ་མད་། གེ་ར ལ་བདང་ མད | གས་བ རཿ་ 


གཅུགནས་ག ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་ ! ག་གཅིག གཡིགས པ་ནང །འད་ གསསབ སླ་རནས་གྲངགི་ རཱ་འཛུམ་པ་མཛ་ དཔའེ་ | 





དེ ། དའྲི་ཚུ་ཞལནས་འད་ ཟཾར་སྔོན་པོདང་ ! སར་པོདང་ ༈ དམད་པོ་དང་ ། དཀར་པྩོནམས་དུངནས་ ༈ ཁྱརགནི་འག་ཏུ་འགོའ། བྲགོའོ། ] 
་ ་ཞསམས་ད་ལབ་ུ་དང ། ། ཐྲཾག་ནག་དང་ ང་སུ་རེད ། རུ་བབདརྒན་པོ་དོང །ཚོབ་དང་ །རབྱཏུ་ཚོབ་དང་ ། 
ཆུབུནརྡལོ་དོང ] སྭོ་བམས་བམས་དང་ ། ཀྱི་འུད་ཟེར་དང་ ། ། ཨཱ་རུ་ཟྦར་དང་ } ཨུ་ཏཱལ་ལྟར་གསུ་ང་དྭང་ ། པདྨུ་ལྟར་གས་པ་དང་ ། པདྨ་སྟར་གས་བརྲན 

ན་ དང་དང ། ཚངའ་། ས་མ དོནིབདདགཞུནིང་སེལམ་གུར་ཏའའབཔོ། །གྲངབ་ བྲའིསམསཅནདསལ་བ་གང་ཡིནཔདདགཏུནངབ བེག པབཔ། །དེསན་སམས་ 
















ཀོ རས བློ དདག་འི་་ད་སཏ གས་འདི་བ ' འགག ། 
་ཱ ཅན པའཁད་བར་ ཡུགས ཆུ་ཞལ 
ཤིབོས་པརྡ་མླགར་ལ་ ། ག དད དགུ ཁའ 


ཅིསདདགྲ་ཆུའ ` ཅེ ཡིན་བད་དགན་ 
བི ད་པར སྙང་དུ་འགྲོབ་གང་ཡིན་བད ལ་ཆནབཞི་ སོམས་དང ཡ་དང 
ད་ ། ཚུངས་རཾསྨ་ནམསས་དང་ ། 


་བ་དམས།ད་ | ད །་ མུན་དང་ དགའ མས་དང 
ཾ 1 ་ ¡ ག་ས མས་དང ། ཚད་མའི །དིགསལན་མས་དང ད་ནས་ད 





- ཚད་མད་དགེེ་རྣམས་དང་ ། དགྱ་རསྣ་ནམས་དང་ ། སྤན་སེད་རྣམསདང་ ངི བསོད་ནམས་སྐྱེས་རྣམས་དང་ ) འབས་གུ་ནཾནམས་དང་ ། མི་ཆརྣམས་དང་ ། མི་གདུང་རྣམས 
དང ; ; རྒྱ་ནོམ་སྣུང་རྣམས་དང་ ༈ ཤནཏུ་མགྲོདརྣམས་དང་ ! (གོ་མིནྱ་བི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བརདུ་སོངནས ༽ མིང རྟག་པདང་ ། སྡུགབསྡལ་བདང་ ) སྟོང་པ་དང་_ ! བདག་མད 
དད་པ་སྤོགས་ས། །ཚིགས་སུ་བཅུད་པ་གཞིས་ཀུང་རྫོད་ང ད་པའདདད་ ཀ བས་པདའབུངབ་བྱུ་མ་པརྱ་བིས། །གངསྤུ་རས་བསྙེན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱིས་། །བདམ་བུའི་ཁིམ་ལྷ་གང་ཅན 

པརཧྱེད་པནཾ། ས་བའི ཞི་འཁོར་པ་རབ་ཅྲིངས་ནས། །སྡུག་བ་སྔལ་ཟདངའ་པྲད་རར 


བཞིན། འཾཇིབདགྲམ་ནི་གཞོམ་པརྱགིས། །གང་ཞིགརོས་འདུ་ ལ་འདི་ཞིད་ལ། བགེ་ཡད་སཱད་པར་ 
ཇེས།ཏན་ཧཱ་ཁམས་བ་སོད་ནས ༈ བཅོམ་ལྡནའདས་ཞིད་ཀྱི་ཛྲི་བཞིན་འབྲང་སྟ ། གལ་ཏེ 


འགྱར། ཡོ ས་འདོགས ཨམ་ས གྱི་སྭོང་ཆྨནཔའཾ བ་འཇིག 
བཅོམ་ལྡན་དདསྤ་ཀིས་འདས་པའི་ལས་ལུང་སོནངརང་ཤད་ ནནི་ ཀྭ མོ་ལྡན་བདཨ་ཀྱི་སྣམ་ གས་སུ་མི་སྣངབརའྱགུར་ནོ། ། ས་པའ་། ཁི་ལས་ལུང་སྟོན་པརང་ཞད་ནནི་ ] མདུན 
ཡགས་སུ་མིི་སངབརའྱགུར་དོ་ །སེམས་ཆུ་ནད་ ཡུབཞ་པང་ཤང་་ ༢ རབས་ཏྱི་མཐ་ལདུ་མི་སྣང་བརའྱགྱརོ། །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་ལུང་སྟོན་པང་བཞད་ན་ནི་ ] 

















༧།༄༅། དག་ །ཾ་དྭགས་སྭུ་ས་བར་ལུང་ ལུང་སྟོན་ངདད་ཞད་ནནི ། ། ཞབསྱ་ཀི་མྲཔ་བརམི་སྣངབད་ྱ་གརརོ། །སཾཡུ་ུལུངསོནཔརབཞད ་སོན་ 

-* ནོནི་ (པུ མོགིག་ར མི མཱ བསའེ་་གནལས་མརབ་ྱི་ཧལཔོན་སུང་སོནང་རབ་ཞདན་ ། ཕུག་གཱ་ོན་པའ་མྭ་བི ཡའྱ་གན་རོ། ལེ 
¡ རྱར་བའིརྱལབོརུ་བཧནཔརབཞདན ། པག་གདག་པའི་མི་ལདུ་ིསངདང་ྱགརར་ ། ད་ད ན་པརབ་ཞད་ནནི ། རརོ། །ཉུན་ཐོསོ་ཀྲི་བང 
ཅུ } ཞལ་དུ་མི་སྣང་བར་འྱ་གརདོ། །རང་སངས ཆུསྭཀི་དང་དུབ་ཏུ་མུང་སྣྱོན་པར་བཞུད་ན་ནི། ། ཚམས་དུམི་ས བར་འྱ་བན། ༈ ུག་མདཔ་མངགི 
བརྡ་རོགས་པའི་བུང་རུབཏུཡུང་སྣོནཔརབཞེདནནི་ གིུ་གྭགཏརཊམ་གངབསབྱབོ། །དེནས་འོད་ཟེརད་ ཟརདདགགིང ་ཝན་འདས་ལ་ལནགམབ་དོརབ་བུས། ། 

# ལྡནའདས་ཀྱིདབུའི་གཙུག་ཏདདུམི་ 'སྣངབདུགྱུར་ ཇོ །དནསཚ་དང་ལྡནཔྭ་ཀུནདགའ་བསྲོ་པལ་མོ་མརཏ ། བཅོས་ལ ལ་ཞུསང ། ཚོནསྣ་ 'སོུང་གིས་སཱལ་བ། གོས 
ཅན  །མངབ་ཞལ་བྱི་སྒོ་ནས་ཀྱུངབརུགྱུར། ། སིས་ཕོགསྣནམས་གུནྱ་དར་མ་ཅེས། །ཉཾམཤརབས་ཇོ་ལྟདབགྱིས་པབ ཐཐ ཐད་སང་ 


བྲལ་ཞིངྱ་ཧྭགས་དང་མེ་དྱགས་སྔངས་པ་ཡི། །སབསྦྱརས་བླ་གོ་བདགགིདམ་པའྱི་རྒརྱ་གུརཔ་། །རྒྱལབ་དགྲ་ཐུབརྣམས་ཏེ་ཧཀྐུན་མམཆེས་པར། །རྨ་འྱིར་དངདུང་མདོག་ལྷུབུའི་འཛུམམི 
རུན བྟཏནཔས་ཤདྱ་ཐླ་བ་ཡས་དུས་ངང་མཁུནལག་སན། །དགེ ངྱ་རུལ་དབང་ཞུམཔ་སྦེ་མ་ཉོབཚོལ་བླརམས། །ཛབཔ་བུ་མཆོག་ག་ནི་གསུངམཆོག་བདནཔདང་ | ང་ཐུང་པོདག་གིས་བཅོམ 

སྒས་པ་བསལ་བརགསོལ། །རྒྱ་མཚོདངནེདྱི་རལ་ལྕབུར་བན་པ་ལོ། །མགོན་པོ་རོགས་སངསྤ་དསྣ་ནམསྒ་ཧན་འདའ་འཛུམ་མི་སྟོན། །གངགི་དོནདུདཔའ་བོའཛུམ་པ་སྟོན་མུཛད་པ ། 
དོནི་ཁོདལས་སྒྱ་བེ་པལ་ཆར་ཉན་པརའ་ཚལ། །བརཾམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣ་ལ་པ་ ། ཀུན་དགའ་བེ་ད་དེདེ་བཞིནནེ། །དནདེ་བཞྲིན་ཏ ། ཀུན་དགྲའ་བོད་བཞིན་གཤགས་པ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགན་པའི་སབསྐྱ་ཆསྣ་ནམས་ན ། རྒྱ་མེད་རྱེན་མད་པརའཛུན་ང་མི་མཛད་དོ། །ཀུན་དག་བེ་བུ་མྲོསག་ལཱནམ་དདེསང་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བཀུརསྟི་བྱས་པ་མཐྲོངངམ། 
བཙུནཔམཉང་ལགསས། །ཀུནདགའ་བེབུ་མོ་གྲགས་ལྡནམ་འེད་དགབའི་རུ་ང་དང་ ། སཾརྨས་བསླད་པ་དང་ ། སྦྱིན་པར་བུ་བའེ་ཆེས་ཡོངསསུ་བ འོང་བ་འདས་ ༈། ང་སླའ་ངཀགངས། 


༣ 











༤ \ \ ༨ ༽( ད།་འ 'ས༼ཤ། གང ` 
མད་ང་གསུམ་གྱེས་ཡངདག་པནང་སྒྲུང་པའབྱ་བའི་བུང་རུབ་ཡད་དགངར་བསྒྲུབས་ཏ ] སཱིངརྫ་ཆན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པདླུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བུས་ནས ¡ 











༦ །སྙོབས་བུ་དང་ ] མི་འཇེགས་པ་བཞི་དང་ ། ནི་བྲཟས་པའི་དནཔ་ཉ་བདགཞག་པ་གསུམ་དང་ ། ཧཱིངྡ་རཆནཔོདང་ལཱནཔའི་ཡངདགངར་རོགས་པའི་སངསྐ་རྱས་དིན་ཆེན 
--8 ལྡན་ཞེས་བྲ་བང་འགྱུརཏ །འཇིག་ཏནད་འགུངབད་འྱུརརོ། ད་ིན་འི་ཆོས་ནིགངང་མསམས་མངོན་རགགའང བརབ །བཅེམ་ལྡན་འདསུ་ྱྱིས་དེ་སྐད་ཅཾས་བ་ཀའ 
4 སཱ་ཡནས་ ། དཔེ་སློངད་དག་ཡེ་ངས་ཏེ ༽ བཅོམ་ ནབདུས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོད་པརབ་སོདདེ། །ལེ་ལེ་ཅཱན་ཞསྭ་བ་བནི་ ། སངསྦྱ་ཧས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ །རྒྱལ་ 
, པོ་རྣམས་དང་ ! བླེན་པོ་ཆན་པོརྣམསདང་ ། ཁུག་ངོ་རྣམས་དང་ ! པོ་བྲང་བའཧྱའི་མྲི་རམས་དང་ ། ཚོངདཔོནནམཱས་དང་ ། དེད་དཔོན་ནམས་དང་ ། ལྷརྣམས་དང་ | ཀླུ་རྣམས་དང་. | 
ཾ ཤནད་མྦྱན་རྣམསདང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམསདང་ ' ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམསདང་ ། མི་བམ་ཅིཾརྣམསདང་ ] ལྟའཔུ་ནནཔོརྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བུས །བླ་མཱའ་དྱས་ ] རི་མོར་བུས །མཆོད་པ་ 
' ཐུས་ཏཾ ! ལྷདང་ [ ཟླུ་དུང་  གནིད་སྦྱིན་དང་  ལྒམ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིངདང་ ! མི་འ་མཉྱཾ་དང་ ! ལྟའུནནགོ་ྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཤས་པའི་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན 
སེད་ནམས་ཆེནཔ་དང་ལྡན་པ ༼ན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟགདང་ ༈ གཟིམསྭ་ཆ་དང་ ། གདན་དང་ ། སུན་གསོས་དང་ ༈ སཱན་ཟེངྷཾརམས་བླནེས་པ ༈ ཤན་ཐོག་ཀི་དག 






།དའི་ཚཾ་མཉན་དུ་ཡོར་པྙན ། ཚོང་ 


༤ ༤༨༨ ¡ 
རྱ་ཀུན་དགའ་དབན་ད་ཞུགས་ས། 


¡ འདུན་དང་བཅས་ང་མཤནདུ་ཡོདཔན། ' རྒལ་བུ་རྒྱལ་པུད་ཀྱི་ཚལ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མད་ཟྲས་སྦྱི སྤིན 
དངེན་ཕུག་ཅིངནོར་མངལ་འིས་ལྩོད་རབ ། འོངས་སུ་འྗོནང་ཡངས་ཤིངྒྱར་ཆེབ ། རྣམ་ཛེཤི་ད་ྲེ་ནེད་དང་ལྡནང་ ` 'རྣམཐོསཀྱི་བུའི་ནར་དང་འགྲན་པཞིག་གནས་པ་ ས །དིགས 
ཞུམ་པ་ལས་རུངམླ་བདསནས ༈ དདཾ་དངྲ་ཝན་ཅིག་ཏུ་རཱ་ཞིངདགའ་ལ་དགའ་ བ་དགུར་སྦཾད་ད། ་ཞིདགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྩོད་ཀྱང་ ། བུ་ཡངམད ༈ གུ་མོ་ཡང་མདུནས་ །འེ་ལག 
པ་སྐོམ་རྡུགས་བཅས་ཏ ། བདགགི་ཁྱིམནོ་དདུམ་དང་ལྔནདུ་ཟིན་ཀྱང་ བདག་ལབ་ཡུང་མད ། བུ་མོ་ཡང་མདང་ས །བདག་འདས་པའི་འོག་ཏུ ཉུནིབམེད་པའི་པ ། ། ནུ་བདོག་པབྲམས 
རྒྱལ་པ་དབངབར་འགྱུརརོ་སྐམ་སཱ  སེམས་ཁོངས་སུ་དད་ནང་འདུགགོ །བནས་དག་སྩོང་ ངདང་ ༽ དྲམ་ཇེདང་ །ལྟས་མ་ཁནདད་ ༈ མཛུབ་བདང་ ། གཤེན་དང་ ། རྩུ་ལག་གཞན 
དག་གསྣལ་གསལ་བཝབཅིགཅུགདལ་རགའི། ། འ་ཇིག་མནན་ཡང་གསོའ་བ་ ངཏོབ་ངའྱིརུས་བུདང་དུ་མོས་ད་འྱན་དར་ཞ ་ཤས་བ་བའི་གཏམད་ཡེད་སད་འི་ ། དེ་ཡང་ད་ལྟནྲི་མ་ཡིན 


ཏེ { གལ་ཏ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི དུདའྱུ་བརའབུར བན ། འཁོར་ལེས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་ནདུ ། ནིན་ལ་ཡངབ་སྟང་སྙོར་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་དིགསསོ། །ཨཱནི་གནས 








ས་མིང ]~ ¦ 


ཊེ 


།༄༅། །གསུམ་ཚོགསཔ་ལས ། བུ་དང་གུ་མྩོས་བརའྱ་གྱུར་ཏུ ། གསུམ་གངཞེན ། པ་མ་གཉིས་འདེད་ཆགས་ལབས་ཏྲ་པད་པདང་ ༈ མདུས་ལ་བབ་ཅིངྨ་ཟཱ་མཚན་དང་ལྡན 
དང་ ། དྲི་ཟ་འོངས་པ་ཧཱཾ { གནས་འདི་གསུམ་ཚོགོས་པ་ལས་ † དུ་དང་བུ་མོ་གྐྱ་བར་འགྱུརན ] འེན་ཀྱངདགེ་སྦྱོད་དང་ ] དྲམ་ཟེ་རྣམས་དང་ ] ལྟས་མཁན་རྣམས་དང་ [ མཛའ་བོདང་ † 
གཉེན་དང ། རྩ་ལགརྣམས་ཀྱིས་དེམཛེ་བཅ་མསནས ) དབུ་མདད་དུ་འདོད་པའེ་པྱོེ་ ] གུ་ལངདང་ ] རུུ་སྷདང་ ། ཀུ་བཾ་ར་དང་ ། བརྒྱ་བྱིན་དང་ ། ཚངས་པལ་སོགས་པ་དང་ ། ལཱའི 
ཁད་པརགཞནདགལ་ཡང་གསོལ་བ་འདབས་ཏེ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཀུན་དགའ་རབ་དི་ལྷདང་ | ནགས་ཚལ་གྱི་ཆླདང་ ) ལམགྱི་བཞི་མདེའི་ལྷ་དང་ | སུམནདོའོ་ལྷུ་དང་ ) གཏོང་མ་ལན་པའི་ལྷ་དང་ 
ལྷནཧིཾག་སྱེས་པདང ། ཆོས་མཐུནང་ང་དང་ |རྟག་ཏུ་པཱི་བཞིན་འབྲངང་འེ་ རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་ཏ ། དེ་ཡང་གསོལ་བ་འདབས་པ་ལུུར་བྲད་ཅྱིང་འདུག་ལ ! སེམས་ཅན་ཞིག 
ཀྱང་སམས་ཅན་ཧྱི་རིས་ཤིགནས་ཤི་འཕོས་ཏེ ། དའོ་རུང་མའ་ལུར་ཞུགས་སོ། །དུདམདམའས་པའི་རང་བཞིནཅན་ཁ་ཅིག་ལནི་ཐུན་སོངམ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡོད་དེ ། ལྗུ་གངཞི་ན ) 
སྐྱིས་བརླགས་པ་ཡབཤས་ལ ། མཆགས་བ་ཡང་ཤེས་པདང་ །དུས་ཀྱངཤས་ལ ! ཟླ་མཆན་ཡང་ཤཾས་པ་དང་ | གུ་ཆགས་པཤཾས་པདང་ ! གང་ལས་བུ་རྔགས་པ་ཤཾས་པ་དང་ ། 








ཇི 


ཁྱིགུ་ཡང་ཤས་ལ །བུམོ་ཡང་ཤཾས་པ ། གལ་ཏཏུའུ་ཡེནནནི ༈ ལྕེག་ཡས་ཁགས་སུ་རྟན་ཅིང་གནས་སོ། །གལ་ཏེུམོ་ཡིནན་ནི } ལྟགསོན་ཡྱོགས་སུ་རྡེན་ཅིང་གནས་སོ། །དེནས་དེ་དགའ་རྗས 

ནས་ཏྱིམ་བདག་ལ་སྦྲན་ང ] ཛིདེ་དོདག་ལ་སུས་རྦགས་ཏ ། བདག་གི་རུམ་ག་ཡས་ལགསན་རྟནནིང་ནས་པ་ལསན ། ཁུཾའུན་འགུར་བདུངས་ཀྱིས ། དགྱསཔ་ད་སྤྱད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱསནས། 

དེ་ཡང་དགའ་ཆེས་ཏེ་ངོ་སྟད་ནི་བཏག །ལག་པ་གཡུས་པ་ནི་བྱ་ཏངནས ། བདག་གིས་ཡུན་རིང་པོནས་སྣན་སྨོན་པའི་དུབི་ངོ་མཛེད་བརའོངངོ་། །བདག་གི་བུརུང་བར་ཤེག་ཅིག །མི་ 

ུ་བདམ་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་དྲ་བདགཿ དང་ར་ཤོགཅཾ་ག . །གསོན་ངའྲི་ལནཕྱིར་གསེབསཤེག་ཅཾག །ཞེར་སྐལ་འྭ་སྤྱོད་པར་ཤེག་རིག །བདག་གི་རགས་བརྒྱུད་རིད་དུ་གནས 
` 








པར་ཤེག་ཙོག །བདག་ཅག་འུདས་ཏེཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་བདག་ནུག་གི་ཕཱིར་མང་ཡ་དརུང་ ། ཤུང་ཡངརུང་སྟ ) སྣིད་པཱ་དག་བྱིན་ལ | བསོད་ནམསུ་དག་བྱས་ནས ) དེ་གཞིསགང་ 
དང་གདདུ་སྐྱས་ཤངའགྲོ་བ་དན་འདེ་སོང་ཞིག་ཅེས་ཡེན་སྡོ་བར་ཤོག་ིག་ཅག་དགའ་བའི་རྡིག་བརྗོད་དེ། །དེས་བུ་ཆགས་པའའེགནས་དུའི་རིམ་ཐྲོབྱ་དའི་རྱིད ། ཁང་བཟངས་ཀྱི་སྙང་དུ་ 
ཉམ་དངས་སུ་བཞགསྭ ། གྲང་བའི་ཚྲ་གང་བའི་ཡྱོབདྨ་ནམས་དང་ ། ཚབའྲི་རྷ་ཚ་བའི་ཡོཧདྱརམས་དང་ ། སྣནངས་བསྟན་པའི་ཟསྣ་ནམས་དང་ ། ང་ཅངཁ་བ་མ་ཡིནཔྨ་ནམས་དང་། 























བྷས་བ་མ་ཡིན་བྷ་མམསཏ་ །'འབདང་ 


༤༨ མྲ 
ཊུ 


སླ 


(དགའ་བུད་པང་ནའཚོ་བའི་མ་མ་གཏིས་ 


༄། །གཅུང་སྐྱརབ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ ། ཧཅང་ལན་ཚཱ་མང་མ་ཡིན་པརྣམས་དང་ ] དཅང་དངང་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ ། ཧུང་དོཚ་བ་མ་ཡིནངྷ་ནམས་དང་ །ཧ་ཅང་ 


། སུན་བ་དང་ } ལན་ཚཱ་དང་ ། དངད་བ་དང་ ! ཚཱ་བུདང་ ! བསྐབྲ་མད་པའི་ཟསྭུ་རམས་ཀེས་བསྟན་ཅིང་ །དལ་དང་ ། ས་མོདོག་ལུས 


༨ 





རཱ 
རྣམ་པའུ་ཀླབས་ཏྭ | ཞྲིབུ་མོདགའ་བའི་ ལན་ནམ་པརྱ་ཧུ་བ་བཞནདུ་ཁཱའཾ་སཱངནས་ཁྲིའ་སྟེང་དང་ ། ཁྲའུ་སང་ནས་འྲའུ་སངདུ་རྒྱ་ཞིང་འོག་གི་ས་གཞི་ལ་མི་འབབ་པ་དང་ །དས 
ས་འ ངང་དང་ དི ྭ་སག་ལམཛོསཔ།ཞིག་བཅུས་ནས་ །དེ 
པའིར་ ། ཁིཾམ་གང་གི་མི་དགའ་བརླ་གུར་ཏུ ༈ ད་བཅུག་པའི་བཅུག་སྟོན་དསནསུ་ ། དི་མིརིདག་གནས་མིང་གད །ས་ང་དབུད་ད ། ཉཾདུ་རམས་ནར་འུད་བཅས་ 
ན ¡ རྙིམགང་གི་མི་བྲམས་ཅད་དགའ་བརྩྱདད་བས་ན ། དེའི་བིར་ཁྭུབ་དའི་མིངདགའ་བུདཅས་བུ་བར་གདགས་སོ་ཞས་ཟདནས ༈ དེེ་མིང་དགའ་པུད་ཅུས་བཏགས་སོ། །ད་ནས་ 


དང་ ། ནུ་མ་བསྣུནཔའི་མ་མ་གཉིས་དང་ ༈ དཱི་མ་འྭུབའི་མམ་གཉིས་དང་ ། རུ་བདི་མ་མ་གཉིས་ཏ ། མམ་བྱ་ཧད་ལ་གཏད་ནས །དེ་མམ་ 


| 





ཚི 


།སྙབས་པ་ལྟ་ནུ 


བརྒྱད་ཀྱིས་འོ་མདང་ ། ཞོདང་ ! མདདང་ ། ཞུན་མརདང་ ! མར་བྱེ་ཉིང་ཁུ་དང་ !.གཞན་གང་ཡོ་བུད་ཀྱི་ཁུད་ངརབཟངང་ཅོག་གིས་བསྐྱད་བསྲིངས་ཏ ། མཚོའི་ནང་གི་པདྨ་བཞིན 
དུ་སྐྱེདཆྨརངྲག་པར་གྱུར་ཏོ། _།དེནས་ད་གང་གྲི་ར་ རྭ་སྐེས་ཏྭ ། ལེ་ལྔ་བམ་དྲུག་ལེན་པ་དའི་རཱ་ །ལཾ་འཅོནམཆོག་ཏུལ་ལེ་རབ་ཞིགཏུ་གུར་ཏ མལ་དང་སྟན་ལས་ཀྱང་ལྡང་དུ་མི་འདེདདོཿ 
དྲ་བྷཾ་ན་ཞོངགསལ་བསའུམྱ་གི་ནངན་འདུག་བཞིནདུ་བསྟན་བཅེས་རྣམས་བསླབས་སོ། །དནསྭ་ཚོངདཔོནད་བདི་སཱམདུ་སེམས་ཏི །བདག་གོས་ལྷ་མཞེས་པན་ུས་ནས ] བརྒྱ་ལམ་ལན 
ཅིགན་བྱུ་སྱེས་པདུ་ཡང་ལ་ལེ་ཅན་མཆོག་ཏུལ་ལ་རེབ་ཞིག་ཏྲུ་གུར་ཏེ ། མལ་དང་སྨནལས་བྱང་མི་ལྡང་ན ! འདེ་ལྟར་ཡུས་བྲ་མལ་པར་གྱུར་ཀྱང་གྲུམ་པ་བཞནེདུ་ལྡ་་འདུག་པ་འདི་འརྲ་བའི་བུ 
ལྟི་དགེས་སཱམ་སོ། [རྔོངདཔནད་ཡང་རྫོགས་བུད་ལ་དགའ་སེ ། དེས་མུ་སཱགས་ནནགྱི་སྙོན་པ་དྲག་རང་གི་ཁམེདབོས་ནས ། གལ་ཏེ་ཁེའུ་འདིས་དདག་མཛེང་ན་ཞེ་ས་བསདདེ ། 
མུནསྣ་ལང་བཅུམ་ཡངྱརདྲ་ནུདམ་ལུམ་པ་དད ། དེནས་ཁུདུ་ལ་ལེ་ཅནྭ་གྱིས་སན་པདདག་མཐེང་ན ། རྨགགས་ཀྱང་མ་བལྟསན ! ལྡང་བ་འམ ! གུས་ངར་སཱཱ་བ་འམ ། པུན 

(སྙོས ། ད་ནས དཔོནདས་གནས་སྐབསད་ལྟ་བུ་མྲོད་ནས ། ཆཾས་དབ་ཏུ་གདུང་བར་རྱྱར་ཏ ། ལགཔ་ལ་སྐོམ་ཚུགས་བརས་ཏེ ! སེམས་ཁེངས་སུ 
























།དེའི་ ཁྷི་སྐབས་ཨུ་སྤངསྐྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་ རྒྱས་བཉོམ་ལཱན་འདསརྣམས་ཀྱིས་ནོ་མི་མཉན་པ་བམ་ ། མི་གཟིགས་པ་འམ །མི་ཏོགས་པ་འམ 
ཐུག དགན བྱས །འཇགཏུན་ལནའདོགས་པ་ལ་ུགས་པ །སྲང་བ་གཅྱིག་དང་ལྡན་པ ། གཅིག་ཏུ 
¿ དཔེའ་བུ་ 7 ཟླེ་མེད་པ ། ། གཉིས་ག བ། གནས་དང མབང་་ རིག་པ་གསུམ་སྣང་བར་མཛདཔ་ ། ད་སླབཔ་གནུམ་ལ་ལགས་པརབསླབས་པ།།འདུལ 
སྐ བའི་གཞིཿ མལ་མཁསཔ་ ། ། ཆུ་བོ་བཞི” ལྱ་ཀྷི་རེང་པ ས་ཅི ཉི་མ ཏན །བསྡུ་བའི་དངས་པོ་བཞེ་ལེ་ཡུན་རིངཔོ་ནོས་བིས་པརྱདས 
ཚ་པ མིའ སམབཞིགས་འཇག ། ཆགས་ཞེ ན་ སྒྲོགས་པ ། ཕན་ལག་ལྔ་རྣམ་པར་ཝྲངས སླ ཟླ་ཱལས་ཨ་དགཔན་འདས་པ ། ཡུནལག 

གདང་ལྡནཔ ། པོའང ། རྟགཏུགནས་པརབུ་བ་དྲུག་ལགནསཔ ! ཏཱཆྤརུད་ཀྱི་ཡཱནལགབདུན་བྱི་མཏོག་གིས་ཁུག་པ, ༈ ་ཁ་མ་ཡན་རུག་བརྒྱད་པ་སྟོནཔ་ | 
མྲབརྱ་གིས་སོམས་པརའ་ཇུག་པ་དགུ་ལ་མཁས་པ །སེབསབཅུན་ས་དཔལ་ིབ་། ས་བྲ་རུརྦ་གགས་པས་ཀུནཏྱུ་ཧས་པ་བྱར་ཕག་བཅུ་ལེ་ ཀྱངཆེས་ཁུད་པདདུའབགྲ 
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ནསརི་ཆས་ཞིདྱ་ཏིས་ཉེན་དུས་གསུམ་མཚནདས་གསུ་མདུ་སངསྦ་རས་ཀི་སྩནྱ་གེས་འཇིག་ཏན་ལ་གཟེགས་ཏ ། ནུནི་ཧུད ། སུནི་དར ། སུནི་འཕོངས་ཤིང་འདུག ། སུ་ནི་ 
ཞམ་ངབདགུར ། སུན་གནོདཔ་དུང་ལྡན སྐད་པར ཚིད ། གནོདཔ་དང་ལྡན ] སུ་ནེ་ ི་དདུག ལཱ )སུཉི་དནསརྙའབབ ༡ ཉུནི་ང་ 
བབུ་ ། སུནི་ངན་སོངནས་པུང། ། མཐབེ་རཾས་དང་ ། ཐརར་དད་ ། འབས་བུ་ལ་གཞགརརབ། ། སུན་གདད་པ་འི་འདུམནུ་བུངབ་ལས་ལགནས་དང་བརུ་བུ ༈ སུ་ནི་འཛགས་ 
ཞིནརདདུན་མེདཔ་ལས་འཔགས་པའི་ནོ་བདུནྲ་ཤི་དབང་པུ་གྲལ་དབང་པཱདདུ་གཞུག་པ་རབུ ། སུན་དག་བའི་ཅུ་བྷ་ནམས་མ་བྱ་སྤིད་པ་ལུས་བསྤུད་པརབུ ༈ སུ་ནི་དགབའི་ཇུ་བླ་ནམས 
བསྐྱད་ཟྲིནཔལས་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་དུ ] སུནི་ཡོངས་ ཡ་ཤཾས་གཟོའ ཚཱ 





ིསྐུ་སཱན་ཟིན་པ་ལསྣ་དམངའགོལབརྲབ་སམ་དུ་ཡ་ཤེས་གཟིགསཔ་འཇྲདགགོ །དདེར་སྨས་པ ༈ རྒྱ་མཆོ་རུ་སིན 


རྣམས་ྱ་གནས། དུསླརླབས་ཡོལཔར་འགྱུར་ཡང་སྲད། །གདུལ་བད་བུ་བའི་སྲསྣ་ནམས་ལ། . །སངསྦྱརས་དུས་ལས་ཡལ་བམད། །དེནས་དཅེམ་ལྡན་འདས་ 
| རྱིས་ཁུདུ་ལ་ལནནྡ་གིས་ང་མྤཔངན་བོན་བླ་གུས་ཇོ་མ་པར་འགྱུར་ཏ ] བླན་སེད་པ་ཡང་དག་པ་ར་ཛྫོགས་པའི་བུང་རྤུབ་ཀྱེ་བར་དུ་ས་མས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་འོང་ངོ་སྙམ་དུ་གཟཾགས 











༧།༄༅།། ( །རེ་ནས་བརྙོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ གསུཅནནནམུས་ིཧ ག་པ་དང་ ། དེགས་པ་གཅུད་པ་དང་ ། ལུཀུའི་དགུ་བའི་ུ་བབསད་པའི་པིར ། འོད 
2 རེང ག་་ སྟ ། དེ སིམ དུང་ །དགས་པ་གསུད་ དུང་ ། ལུ དུབས ། 
ཌྷ འོད་མེར་དགྱརངབྱས། ག་མྔ་བག་ཏུརབ་ཏུ་སི་མ་ར་ར་གུར་ནས ཤ ཨུ་འི་མཐུས་བདག་གི་ཞུས་རུབ་ཏུ་སིམ་པར་བུས བུས་གཱམ་སེ་ ། ། དྭཾས་པན་ནྡུན་དུ 
བྷམས་སོ་ སདེེྲྲྲའ དའི་ནདག ༢ ཤཾགསན་ས་ ༽ ཞླུབ་ལ་ལ་ཅནྱ་ཧོག་སབགྦ་རས་བརོམ་ལྡན་དདས་སུ 
ཌཾཿ ན་སུ་མརུ་རུ་ག་ མུའུ་ཆུ་གཉིསྤ་ཀྱིས་བྱཧན་ད། ུདབཟ་བྱདས་ཆ ས་པར་བསང་ ། འེད་འདེམ་གང་གོས་དྱཧུན་པ ། ཉསསངང་སྭ་འགང ༥འད་མངའེ་ 
བ ནིན་པོ་ཆའིརི་བོ་འྲ་གོ་ལ་བུ་ཀུནནས་བཟངབ་མཛེདངོ་། །མབངནསྱ་ཀངམཆོག་ཏུདགའ་བརྩགར་ཏ ། འགྲལ་ལརང་ཉད་ལངསནད་ ། ང་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདན 
བཤམས་ཏི ། ། བཅོས་ལྡནའདས་ཚུར་གཤཤགས། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཤགས་པ་ལགས་ས། 'བཅེམ་ལཱན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེསདེ་སྐད 










པནདགྲ་ནལ་ཏེ ། གུ 
སས རོ སས ོ 


ཀྱང་སྨསུ་སོ། །དེནསདེ དའི་ཕ་མདངནངམི་ནམས་ཆིས་སོན་མམབོང་བའི་ཞུས་པརྨསིམ་པ་མཐོང་ནས ༈ མཆོག་ཏུ་ཡཱ་མ་ཚན་དུ་གར་ཏོ་ །ད་ནས་ཁྱཐུ་ལེ་ལེ་ཅན་ 

ད་གིངསདངས་ུ༔ ཏྲ་བའ་མགདང་ལྡན་པས་ བསར་ད་་གབས།བ་སག་འཚོལ་ནས ། མས་ད བི ! བཅོས་ལྡན་ འདག ས་དེ་ལ 

བདོ་འསཔ་དང་ ། ཏར = མ་པའ་ཕན་ཡན་དམ་པ་དུམ་བཀའ་སྣ་ལནས། ། ཙུནདན་ །ཞིགྲ་ཀངད་ལྭ་བོན་ཏ ། ཁཱའུ་ད ཀ་གུ་འད་རྔུངས་ཤོག་ཅས་བཀའ་ 

ཌལ་ཏོ། རི རིནཔོ་རའིགཏརས སུ ླ་་ག་ད་་སས་པཀའ། 
དུ དྱ་ཀྱིས་བདག་གིས་ཛི་ པིའ་ཞིང་བོན་བྲགུས་ 


ངྲ་སྒྲགས་ཏ ། དདག་ནིདྱ་ཏི་སདཾད་དཔོན་བ་བར 
འས་ལན་དས་ ྱ་ཀདགེ་བ་ དང་བཅས་པ་་འྱིམྱ་གི་ནངདུ་བཤེས་གསོལནས། 
།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁུའུལེལེྙན་གྱིརྒྱ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པདེང་ (ལས་གཅིག 











3༡ ༄༄༅། །ནྣས་གཅིག་ཏུང་རྒྱད་པ་མ། ཁནནས་འཛཱམ་པ་མཛདདོ། །འདིན་སབསྦ་རྒྱས་བཅོར་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་གིཚེ་འཛྲུམ་པ་མཛད་ ་པའི་ཆོསའི་ ,\ ང༨\ 
ཤྲ ' ` ༦ འོ ཟི ༨ ༤༨ ༤༨༨ ` < ༤ ༨ ད་ད ། དེའི་ ངཱ ལ 
~=“ ནས་འྭད་རཱན་སྔོན་པོ་དང་ ། ! དམརཔོ་དང་ ། དཀར་རྡེ་རམས་བངནས་ ། འཅིགནི་འོགཏུ་བྲགོ་འོ། །བཅིགནི་སེདདུ་འྲགོའ། །ཤེག་ཏུ་འྲགོ་བ་གང་ཡིན་པ 


4 དདགནི་སཾམས་ཅནད་རུལ་བ་ཡང་སོས་དང་ ) ཧྲིག་ནག་དང་ བརྡས 
° མྨད་པ་དང་ ། ཆུ་བུརརུན་དང་ ། རུ་བུ་དརྡོལ་དང་ ། སོ་ཐམས་ཐྲམ 
£ པདྨ་ལྟར་གས་ང་ཚུན་པོ་སོང་ནག། ༽ ཚྭ་བཞྲི་སེམུས་ནན་དམུལ་བགང་ིནང་ 


| བླ་ད་པོ། །དནས་སམས་ཅ་ནདུདག་གི་གནད་པའོ་ཁདཔར་ནམསྣ་ར་ཞིལ་བརྱ་གར་ཏོ། ད 
སམ་འེན་ཏ་གཞནདུ་སྐས་སམ་སམ་མོ། 


¬ 


'འཇོམསུ་དང་ ། དུ་བ་བོད་དང་ ། དུ་བབོད་ཆན་པོ་དང་ ༈ཚ་བ་དང་ ། དགྱཏུ་ཚ་བ་དང་ ། མནན 
དང་ , ཀྱ་དུད་ཟན་དང་ ! 'ཨ་རུ་ཟཾད་དང་ ! ཨུ་ཏྤལ་ལྦན་གས་པ་དང་ ། དངྨ་ལྐར་གས་ང་དང་. ! 
ད་དགཏུན་བསེལ་བརྒྱ་སུར་ཏ་འབུབ་བོ། །གང་བའི་སམས་ཅནད་མུལ་བ་གང་གན་པྲ་ད་ 


\ 


ཁཱ་ས་མསུ་ཅནད་སུའ། དག་ཏུནི་དྲ་ 
དྭནས་དདུག་འདི་སཱམ་དུ་སམས་ཏ ཀྱ ིབདག་ཆུག་འདིནས འཕོས 


༨ 


།ད་ནས་དཾ་དགདད་པ་བྱ་སཱད་པའོི་པོད་ བཅམ་ལཱན་བདས་སཱལ་པ་འགྱད་པར་མཛད་དེ་ དདག་གེས་སྣུལ་པ་མཐེངནས་འདེ་སྐམ་དུ 


ཝེ 
ཅང 


སམསཏ ། ཀྱུ་བདག་ཅགནི་འདིནསངཀི་འཕོས་པརམ་གྱུར་ལ །གཞནདུ་ཡངམ་སྩྱས་མོད་ཀྱི་ ། འོནྱ་ཀང་སྔོན་མ་བུང་བའེ་སེམས་ཅན་སྣང་བའདེའི་མཐབུས་བདག་ཅུག་གི་གཙོད་པའ 
ཁད་པདྡ་སམསྭ་རུ་ཞིལ་བརྱ་གཱར་ཏོ་སཱམསོ། །ད་ནས་ད་དག་སྤྲལ་པ་དེ་ལེ་སམས་མངོན་པརདགའ་བད་གྱུར་ནས་ ] སེམས་ཅན་དྲ་མུལ་བྱ་སོང་བརའྱགུར་བའི་ལས་ད་ཟད་ད ¦ 
དང་མེ་ནམས་ཀྱ་ནངདུ་གང་དུདདན་པརྣམས་ཀྱ་སྣོད་དུ་རུངབརའ་བྱེར་བ་དར་ཏང་མཚམས་འཛིན་དར་འགྱུའ་འོ། །སྙང་དུ་འགྲོ་བགང་ཡིན་པ་ད་དགནི་རྒྱལ་ཆན་བཞིབི་དིས་རྣམས་དང་ | 
ཨུམཧུ་ཚུ་གསུམ་པྨ་ནམས་དང་ ། འྲ་དང་དལྲ་ནམས་དང་ ། དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་ ! འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་ ! གཞུན་འཕྲུལ་དབང་དྭད་རྣམས་དང་ ། ཚངས་རྲིས 
རྣམས་དང་ ] ཚངས་པའི་མདུནན་འདེན་པྲ་ནམས་དང་ ! ཚདསང་ཆན་པོརྣམས་དང་ 1 འོདརུང་རྣམས་དང་ ང ཆད་མད་འོད་རྣམས་དང་ ) འོད་གསལ་རྣམས་དང་ ) 
དགེ་ཆུང་རྣམས་དང་ ། ཚདམདཾདགརྣམས་དང་ ! དགེ་རྒྱས་རྣམས་དང ! པཱཱཾན་མདརྣམས་དངུ་ ! བསོད་ནམས་སྐྱས་རྣམསདང་ ! འབུས་དུ་ཆེ་རྣམས་དང་ ། མི་ཆེ་རྣམས 


© 











དང་ ¡ མི་གདུང་རྣམས་དང་ ! གྱ་ནཾམ་སྣང་རྣམས་དང་ ! ཤཾནཏུ་མཐེངརྣ་མས་དང་ ! འེག་མིན་གྱཾ་ལྨརྣམས་ཀྱི་བརདུ་སོངནས ། མི་རྟག་པ་དང་ ! ཡྣུག་བསྔལ་བདང་ 
' ` 
















།༄༅། „སྙོང་པ་དང་ ། བདག་མད་པའེ་སྒ་སྒྲོགས་སོ། །ཚིགས་སུ་བུཅུད་པ་གཉིས་ཀྱང་རྗོད་པརཀྱེད་དེ ] ངེས་ང་རའུ་བུང་བ་བརུམ་པར་གཱིས། ། སངས༔ 
-= བསྟན་ལ་སཱོར་བའྡ་བུས། གམས ན་བཞིན། །།འཆིབདག་ལནི་གཞོམ་ངར་གྱིས། ༥ གཟེཞིག་ཆོད་དདའ་འདེ་ྲིང་། པ །བག་ཡོད་སྤོད་པར དྲ 
ནི། །སྩ་བདི་འཁོན་བརབ་སྔངས་ནས། །སྣུགབ་སུལ་ཟད་དར་བདང་ད་འགྱནུ། །ཞེས་རྡོད་ད་རཧྱེད་དེ། །དནས་འོད་བདདདག་གིས་སྣངོགསུམ་རྱ་དངམསའ་ 

འཇིག་ཏནྷཾ་གཱཾ་ཁམས་བླསོད་ནས། ། དཅོས་ལྔནའད་ཞིད་ཀི་པུ་དཤིན་འ་བརོ་ལྟ ༈ གར་ཏེ་བཅོར་ལན་འདས་ཀྱིས་འདས་པའའི་ལས་ལུང་སྲོན་པར་བཞེད་ན་ནི ༈ བཅོམ 
±. ལྡན་འདས་ཀྱི་སྣམ་འེགས་སུ་སཱི་སྣང་བརའ་གྱུརརོ། །མ་ ཁེས་པའི་འས་ལུང་ནོན་པར་བཞདཆ་ ། མདུན་འགས་སུ་མི་སྣང་བར་འྱག་རཱ་རོ། །སེམས་ཅནདམུལ་ 
ད་སི་བར་རུངཱསཱ་དཔད་བཞད་ན་ནི། ། ཞདག་ཀ མཛལ་དུསི་སྣང་གད་འྱ་གརརོ། །ད་འགོར་སྒྱ་བར་ལུང་སྟོན་པརབཤད་ན་ནི་ 1 ཞུབག ཀི་ཏིང་པར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ངོ། 
ཡིདགསསྭུ་སཱབརཡུང་སྟོན་ང་རབཞདནནི་ | ཞདས་ཀྱི་མཐྲེ་བོདམི་སྣང་བཛེའགྱུརངོ། །མིརེསྒབརལུང་སྭོན་རཞད་ན་ནི ! དུས་མོགཉིས་སུམི་སྣངབརའགྱྱརའཾ་ 


ཤོ 
ཌྷ 
: 





ཨཾ 
ཡོ 


སྐུབས་ཊིགའར་ལག་མབྱིརལ་པརམུང་སནཔརཤདནནི ཕུག་གཡོན་པའི་མྲི་ལདུམི་སངབར་འྱགརརོ། འཁོར་ལོས་སྦྱར་བབྱི་རལ་པོར་ལུང་སྣོན་པར་བཞེད་དནི ། 
ུག་གསུས་པའི་མངལ་དུ་མྩེ་སངབརའགྱརརེ། །ལྷར་ ་བརལུང་སན་པར་བཤེད་ན ༈ ང་ས ས་བ དད་ཨང་སེགསར་བཤདན༽ ། 
ཞལན་མྭཾི་སངདརའྱ་གུར་རེ། ང་གདསྦེ་རུས་ཊིབ་ཆུཏུ་སུང་སུན་པར་བ་ཞེདན་ན ། པནམཚམས་ཀྱི་མཛོད་པུནམི་སྣང་བར་འགྱར་རོ། །དྨན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའྲ 
བུངྲརུབ་ཏུ་མུངཾསོནང་ན་བཞདན་ནི ། དབུའི་གཙུག་ཏེདདུ་མི་སྣང་བར་འགྱུརདོ། །དནས་འོད་ཟེདད་དག་གིས་བཟུམ་ལྡན་འདས་ལ་ལནགསུམ་བ་ འབ་བས་ཏེ ། བཅེམ་ལན་བདས 
དྭངགིགཅུགརདསི་ བརྩ་གུའ་ཏོ། །དནས་ཆ་དང་ལན་པ་ཀུནདགའ་བད། ། བྲལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དཏོམ་ལྡནའདས་ལ་ཞུསཔ་ ། ཆོནསྣ་སྟོང་གོས་སཱལ་བ་སྣ་ཆོགས 





ཅན། །མངཔོཞལྱ་མི་སྤོ་ནས་དུང་བརྩ་ཧུར། །དེ་ཡིས་ཕོགསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་སྣངབརབྱགིས། །ཉེམ་ཤརབསྔ་ཇི་ལརངྱ་གྲིས་པ་བཞིན། །ཡང་རོགས་སུ་བཅད་ད་གསོལ་པ 
རྒོད་དངྲལ་ཞིང་རྐྱགསདང་མི་དགྱེས་ཝངས་པ་ཡི། །སངསྦྱ་ཆུས་འགྲོ་བདག་གདམ་པའྱི་རུརྱ་ཧུརཔ། རྒྱལ་བདྲག་ཐུབྣ་ནམསནྟི་རྒྱཾ་ཧེནས་མཆིས་པར། །པྨདའི་ཆུ་དང་དུང་མདོག 


*།༄༅། །ུའི་འཛ མམི་སྟོན། །བཏན་ངོས་ཏིདྱ་ཀླི་བོ་སིས་དུས་བབ་མཁུན་ལགས་ན། །དགེ་སྟོརྱཧལ་དཔང་ཉན་པ་ྤོས་ཏེ་འཚལ་བླ་ནམ་ས། ཁཇུབ་པ་ཞུ 


2 མརོག་གྷིའི་གསུང་མཆེག་དཏུནཔ་དང་། །ང་ཟང་པོརག་གསེ་བ་ཅྩོམ་སྐཾས་ད་བསལ་བར་གསོལ། _ རྒྱམཚོདང་ནཾ་ རི་རྒྱམ་ 


་ལྣ་བུམབནཔ་ཡ། །མགོན་པོ་ཚོགས་་ད་རྒྱེ་ 


རཾ དཔ 7; "༨ ་ཀ་ཚོ པ།ར། བར ྷ ༣ སོར་འང་སརོ་པའ་ཚར་ པཿ ཊཾ ཆོམ་ལུན་འདས་ཀྱིན། 
རྣ་མས་བྱིན་འདའ་འཛུན་མོ་སྣོན།. །གུངགིདོནདུདཔྲབ་བོའ་ཛུས་ང་སོན་མཛུདཔ། །དདེ་ཁོད་ལས་གྩ་ངེ་ང་ལ་ཅར་ནན་པརའཚུལ། །དཅིམ་ལཱན་འདུས་ཀུས་བཀའ། 


2 ལུལར ། ཀུནདགའེབདོནིད་བཞིནན། །དད་ད་བཞིན་ཏེ ཀུན་དགའ་ངེ་ད་གཞིན་གཤེགས་པ་དགབ་ཆོན་པ་ 
; །མོད་པརའུཛུམ་པ་མི་མཛད་དེ། །ཀུན་དགའ་བེ་ཁུའུ་ལ་ལེ་ཅན་འདིས་ང་ལ་འདི་ལྐ་གུའི་བཀུར་སབུས་པ་མཛོངངམ 


་ཡ་ངདག་པར་ངོགས་པའེ་སངས་་རསྣ་རམསནི་ཧུ་མདྭ་ཏཱ། 
། བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །ཀུན་དགའངེ་ཁུའུ་ལ 


༢ ལ་ཅན་འདིག ། དགང་བྱི་ཚུ་བདང ༈ སམས་བ ཉུདང་དང་ །སྙིནང་ནང་བ།་ ཆོས་ཡངས་ནུ་གཏོངང་འདིས ༈ བསལ་བྲ་གངས་མད་བག་སྱ་ཤིས་ཡངདགར་རྭ་དུབ 
་བརྭབ་བའི་བངཆུབ་ཡངདག་པནང་སྦྲུབས་ཏ ! སཱོང་རྫཉིནཔོས་ཡེངས་སུ་བསྒོས་རའེ་ཕདོལ་ཏུ་པུན་པ་དྲག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲས་ནས་ ། སྟོབས་བཅུ་དང་ །མཾ 











£ 





< „-;,¬¬__. ` = ༣ ༤༽ ༨ \ ` <༽ ༢  “༽ „. ' , ཆོོ 
བརགས་པ་བཞེ་དང་ | མ་འདུས་དའ་དྲན་པ་ཉབར་གཞག་པ་གསུན་དང་ ། སཱང་རྫ་ཆན་པོ་དང་ལྕན་པའྲེ་ཡངྲདག་པར་རྫོགས་པའེསངས་རྒྱས ༈བས་དང་ །བཅུན 
ཞགྱུས་དང་ ! མླབུཚུ་ལ་དང་ཤྱིན་ཏུ་ཝཱན་པ་ཞྭས་བུ་དརའྱ་གུར་ཏ  ཀངྲཱཾ་ཱ་རྟན་དྭ་འཧྱད་བདའགྱུར་ད། „ (དཀ་པྱནོ་པར་བྲ་བའིཆོས་ནིགང་ང་ལུ་མངོན་པན་དགའ་བདྱ་གུར་པ 
འད་ཡུནན། ཤདརེམ་ལྕན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐྲད་ཆས་བཀའ་སྐུ་ལནས ། དགེ་སློང་ད་དགྲ་ཡ་རང་ཏེ ! བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་པ་ལ་མངན་པྲད་བསོད་དེ། 

།དདདཔོན་ཞེསྲད་བནི | སཏྲཨ་རྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདས་ལ | རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ ! བློན་པོ་ཚན་པོ་རྣམས་དང ! ཕུག་བྱ་ནམས་དང་ ། པྲཀང་འཁརྱ་གཾ་མྭ་ནམ་ས་དྲང་ ། ཆོང་ 
ལ་ . ༤ €` ༤ ༽༄÷, ༨ 
དཔནྷ་ནམས་དྲང་ ། དད་དཔན་རྣམས་དྲང་ ། ལྷ་ནམས་དང་ ། ཀླུནྣསས་དང་ ། གཉོད་སྦྱིནེ་རྣམས་དང་ ! ལྤམ་ཡནརྣམས་དང་ ། ནམམཁའ་ཝང་རྣམས་དང་ ། མོའེམཉརྣམས 
དང་ ( ལྟེ་འཡུཆྨཿ བནམས་ཀིས་བཀུན་སྟི་བས་ །ཟ་མརྦ་བས་ ། རི་མོྦ་བུན་ ། ཆོད་པར་བྲས་ཏ | ལྔ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ) གཅོད་སྦྱིན་དང་ ། ལྕམ་ཡནེ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱིང་ 
དང་ ; མི་འན་འུ་དང་ ། ལྟའཕུ་ཆནཔོརྣམས་ཀྱིས་མཆེད་ཅོང་ཤས་དའེ་སངསརྒྱས་བཅོན་ལྡནའདས་བསོད་ནམསཆན་པོ་དང་ལཱན་པ ། ན་བཟལ་དང་ ] ཞལ་ཟགས་དང་ ) 














-- ` .༽ „< ༽ ྐ དཱ་ཡོནད་ རྒལ་བ་༔ ལ་པེད 
-3 ཀྱི་ཚལ་ཁུམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྣནེ་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་ ! , །དའ་རམ། །ནདདད་ཞཆན་པ་ཞ ལོངས་སོ། །སསསི་རི་མི་དབའ་བེན 
¦ དེས་ལན་གཞིས་ལན་གསུམ་གྱི་བརདུ་ལྟ་བྲམས་ཅད་ལ་གསེའ་བ་བཏབསཱ །རྒྱ་མཆོ་ཆན་པོའི་ནང་དཞུ་གསན ། འོན་ཀྱང་གྲུ་བུབ་སྟ་ཕུར་འངས་ས། །དནས་ད་མདགའ་ང 

,།ནས(¦ དེས་ལན་གཞེསུ་ལན་གསུམ་བུ་བར་དུ་ལྷ་ཐྲསྦས་ཅུད་ལ་གསའ་པ་བཏབས 'རྒྱ་མཚོ་ཆན་པ་ཤུ་ནང །་མོ། །ཡངདའདྲི་གམདུསམས་ཏི ། སབསྦྱརས་བཅོས་ལྡན་འདས 

ཤཱ ཕོ་སསནས་ ། ད་འདི་སཱམ་དུ་ ས་ཏ ། དདགགོས་བབས་གང་གོས་ནད་བསྡུ་བར་བུ་བབ་ ཐབསཅ་ཡད་ལ་ དྲ་ལམདུ་ ༈ སབསྦྱངས་བསས་རན་བདས་ 
_ དདི་ནོ་ལཾ་ཐནས་ཅུདལས་ཀྱངཾཆཾས་ཁད་པར། ཊཱ 'ལ་ཕན་པ་དང་ (ལ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པ ། ཐུགས་རྔ་ནན ! བདག་འཾད་ཆེན་པ ། ཆས་ལ་གུ་ 

ཊུད་ན་ལྷྡནས་ཅད་ལས་ཀྱངཆུས་ཁུདཔརྙདའ་ང་གས་པ་ ། དདུག་ལ་དན་པ་དང་ ། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པ ། ཇུགས་ངནུན །བདག་ཞད་རནྲ་ །ཆས་ = 

4. དིའི ། དདི་བདག་གིས་འདིར་ད་ཏོན་ཏ ། ཡངྱ་ཧ་མཚོ་རན་པོའ་ནངདུ་གུགས་ལ ། གུབི་དོན་ལགས་པརྡ་བུད་སྭ ། པུར་འཇུས་ནས །རྣོན 


ཡོ | ཀེནང་ 'བྲསྤྱ་ཧུས་ཀྱི་ པོ་ཆའླི་གིདདུ་ཕིན་ནས ། རིན་པོ་ 
པུདྱ་ཉིས་འདི་ལ་མཆོད་པ་བུའོ་སྤམ་མོ། །དཾས་ད་ལྟར་བརྩོན་བགྲུས་ངྲས་ཏ ༈ གངྱར་མཚོ་ཆེན་པོ་འི་ནངདུ་ཞུགས་བདང་ །་བསྒྱ་ཆུས་ཀྱི་མཐུས་རན་པོ་ཆའྲི་གིངྲད་ཕིན་ནས ། 











ཆུ་གཅིགཏུ་བཅོངས་ལ ། ༨ཅློས་ལྡན་འདས་ལ་སྲོས་དབུལ་བརྐག་གེའོ་མཆག་སེམ་མོ། །དུ་ཞེའོ་བཞྲེ་ཆག་ཅིག་གིས་ཨ་ཀ་རུབི་སྲོས་ཤོས་ནག ” རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་པྲད་ཀྱི་ཚལ་དུསོང 
ངོ (དནས་ཤིན་ཏུང་ཚོབཞནདྭ་བོ་ཁངདུབདུག་ནས་ཨ་ཀརུས་བདུགས་ས། །དནས་བཅོས་ལྡནའདུས་ཀྱིས་གངགེས་བདུག་པད་ལང་གནམ་མའའ་ལ་ཡང་དག་པའའཕགུ་ 
(ླ ། མནདད་པ་བམས་ཅུད་ཏུབ་པརུ་ནག། ། ལིན་ན་པའི་མགོ་ལུརའདུག་པརབྱར་བདེསྐབའིར་འཕྲལ་མ་ངོན་པར་འདུང་བ་མཛད་དོ། །དེས་ལྷདང་མི 
དད་ང་ར་བུད་པའ་ཆོའ་ཕུལ་ཤིན་ཏྲུ་དདུདུ་བུང་བད་མཐོང་ནས་ ། དགའ་བཅན་པོ་རྱས་ཏ ༈ དདག་གི་ས་མས་ལ་བྱྱ་ཧད་བཀགནས ། གང་བདག་གིས་ནིན་པ་ཆའི་སྐོནས། 
བཅིས་ལྡན་འདས་ལི་སྐུབསུ་བ་བདིནིབདེག་ཆ་མ་ཡི་ནན་ཞས་བསས། །དྲནས་དད་དཔོན་དས་བཅོམོ་ལྡན་དདག་ཉན་ཐེས་ཀ་དགེ་འདུནདངད་ཅག་པྱིནྱི་ནདདུ་བ ཤེས་ལ 


༧ རརན་པོ་ངྭ་ཝཱས་ཏུ་བདུབ་དུང་ ། ཞཞེ་མད་པར་བདག་གེས་ཁྱིམདུ་ཕྱི་ན་ཏོ། །དེབལ་བསོ་ནས་ ! སྣོད་ྷཟྡུགསན །དེས་རིན་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་མཐྲེངནས་ཆགས་པརཆྲནཔོ་ 
སྒྱས་ཏུ ! དདེག་གིས་རིན་པོརའདི་ལྟ་བུདགདག་སྦྱོང་གེབུ་ཏས་ལ་ངད་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་སཱམདུསམས་པ་ལ་ཞུགས་ །མ་ལ་གདགགིས་འདནམམབདསགྣེ་ྲག་་བའི 














པ།༄༅། །སྤན་དྲ་ངས་སོ།. །དཱནས་ཞལ་ཟག་བཟང་དོས་ཆོམ་དར་བུག ༈ དིན་པོ་རྩ་རན་པོ་དག་གིས་གཏོར་ཏོ། །དེནས་རིན་བོ་ཚདེ་དག་འདྲི་ལྟ་ས །ས་ངསྤྱ་ཧསྣ་རམག་ཀི 
_2„ སངྦསྦྱ་ཆསྦ་ཀི་མཐཐུ་དང་༽ ལྷ་རམས་ཀྱི་ལའིསྲེ་བུས ། བཅོན་ལྔན་འདས་ཀྱི་དབུའ་སྟེངགི་ནམ་མཁའ་ལའ་བགསནས་། རནི་བོོ་ཆའི་ཁང་པ་དང་ ། ཁང་པ་བུགས་པ ། རིནེ་པྲོ་མའི་ 
¡ རྒྱལ་མེཚན་ཅན ] མག་བ་འམ ། ཤིགར་འརྡི་གོས་འས་དར་བབོག་པས་བདྲཔནནས་པ་ལྟསུྱུར་ཧེའཇུག་ག །དཾ་ནས་དདདཔྲོན་དས་ཆོའཕྲུལ་དེ་སྔགོང་ནས ། 
* ཧེདྱ་གིས་དགའ་བྱ་སས་ཏ ། སོང་ཕོ་ཙཱ་བནས་བཅད་པ་དཞིནདུཊཅོན་ལྣནའདསྱ་ཀི(ཞབས་འྭ་ཕུག་འཚུར་ནས་སྩོནལམ་བཏབ་པ } དགེ་དའི་རྩ་བ་དང་། སྐམས་དསྐྱང 
4 པ་དང ། ཧུན་པར་ །བའྲི་རོས་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་འདིས ། བདག་འདིག་ཏིན་ལ་དབུའ་དྲན་པམདཅོའེ་ཡོངས་སུ་འའནབ་ཨདཔར ། སམས་ཅནན་ནལ་བྷ་ནམས་སྤྲོལ་བ་དང་ ། 
མྲ་གུལ་བླ་ནུམས་འཕྲལ་བ་དང་ ། དབུགས་མ་ཕུན་བྷ་ནམས་དབུགས་འབུུན་པ་དང་ ཡོངས་སྭུ་མུ་དནལས་ན་འདས་བླ་ནམས་ཡོའོསསྤུ་ཏུ་འནལས་ཟབའངྱསྦྱ་ཧུས་དྭུ ཅིགེ 


ཅེས་བྱས་སོ། ༼དནས་བཅོ་ཝན་འདྲས་ཀིས་དེད་དཔོན་དའྱི་རུག་ཅིགེ་ནས་གཅིག་ཏུདྱ་རུདཔ་དང་ ། ལས་གཅོགེ་ནས་གཅོག་ཉུད་རྒྱུད་པ་མའྱིནནས་འཛུམ་པེ་མཛད་དོ། 








ཤ།འདི་ནིསངས་རྒས་བཅེམ་ལནའདས་ནམས་གངགི་ཚོའཛུམ་པ་མཛད་པའི་ཆོས་ཉིདད ༈ དབྲི་ཚཞལ་ནས་གདོ་ཟེརྭསྔན་པོ་དོད ། སེར་པོ་དོང་ ། དམར་པོ་དང་ ། དཀར་བྲོ་ནམས་བུངནས་། 
ཌབ་ཙགེ་ནི་འགི་ཏུའགོའ། །ཁ་ཙགེནི་སཱང་དུ་འགོའོ། །ཁོགོ་ཏུ་འཕབོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ནི། སམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཡང་སོས་དང་ ༈ ཐཱིགྲ་ཞག་དང་ ། བསྡུས་འཇོམས་དང་ ། པུཁདོ 
དང ༈ ཛཱའདོད་ཆེན་པོ་དང་ ། ཚོབ་དང་ ། རབྭཏུ་ཆོབ་དང་ ། མནར་མེད་པ་དང་ ། ཆུ་བུར་ཅན་དང་ | རུ་བུར་རྡོལ་དང་ ། སྭོ་ཐྤམས་བཱམས་ངང་ ! ཀྱི་ཧེུད་བྲེར་དང་ ། ཨ་ཆུཟེ༢ 
དང་ ¡ ཨུ་ངཱལ་ལྟར་གསྭ་པ་དང་ ། པདྨལྟརགས་པ་དང་ | པདྨལྟུར་གསུ་དྲེན་ཕོར་སོངེནུག་ | ཚ་བའི་སྒརྒས་ཅན་དམྱལ་བགང་ཡིཆ་པ་ད་དག་ཏུ་རྣིབསི་ཡ་བར་གྱུན་ཏེ་འབད་དེ། །གྲང 
བཞི་སྔམས་ཅན་རྩ་སུལ་བ་གང་གིན་པ་དདག་དུ་ནད་བོརྱགུར་ཏ་འདབ་བ། །དེས་ནསམས་ཅན་དདག་གི་གནད་པའི་ཁུདཔརྒ་ནསསྭ་རུ་ཞིལ་བར་གུར་ཏེ། །དནས་དདག་འདྲི་སམ་དུསམས་ཏེ 
ཁྱ་ཾ་བདག་ཅག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་སན ། འོཏཾགཞན་དྲུསས་སན་སཱམ་མོ། །དྭ་ནས་དདག་དད་པ་བསྐེད་པའི་ཡིར ། བཅོམ་ཝན་འདས་སྤྲལ་པ་འགྱེད་དདྲན་ཛད་ད ། ད་དག་གིས་སྦྲལ་པ་ 


ཐངྐནས་འདི་ཧས་དུ་སམས་ཏེ ། ཉཾ་བདག་ཅགཉིའ་དིནས་ཀྱང་ཤིའ་བོས་པར་མྱ་གུར་ལ་ ༈ གཞནདུ་ཡང་ནྟོ་ཆྐས་ཨོང་་ཀི ། ལོནྱོ་ཁང་ སྔོནོམཅུང་བའི་སེམས་ཅན་སྣ་ངབ་འདིའེ་མེ་ུས་ ། 


༧།༄༅། །བདུག་ཅག་གི་གནོདཔའི་ཁུད་པར་རྣམས་རྩ་ཞོལ་བར་གྱུརཏོ་སཱམ་མོ། །དནས་དེ་དག་སྦུལ་པ་ལ་སྲམས་མངོན་པར་དགའ་བདྲུགྒྱུར་ནས ༈ སྲེམས་ཉན་མྨུལ་བ་མྨོུང་བརྭ་ 
_& འུ་གྱནབ་འི་ལས་དེ་ཟད་ད ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཨྱིཞང་དུ་བདན་པ་རྣམས་ཏྱི་སྣོད་དུརུ་ཡབར་འགྱུན་བ་དར་ཉིངེ་མཚོམས་འཛིན་པར་འགྱུར་ངོ། །སྟང་དུ་འགྲོ་བ་གང་དིནེ་ད་དེ་དག་ོརྒྱལ་ནནད་ཞིའི་ 
„ རིསྣ་རམས་དད་ | སུཨ་ཅུཚུ་གསུམང་རྣམས་དང་ | འབྲང་དྲལ་རྣམས་དང་ ། དགའ་ལྡན་རྣམས་དང | འཕྲུལ་དྭགའ་རྣམས་དང་ ! གཞནའ་ཕྲུལ་དབ་དབྱད་རྣམས་དད་ ། ས་རས 

ཤྟཾ - ༤༨༥ < ` . \ 

ˆ །རྣམས་དང་ ! ཚངས་པའི་མདུཉན་འདོན་པྷ་ནམས་དང་ ། ཚངས་པ་ཆནཔྒོ་ནམས་དང་། འདྱ་རུང་རམས་དང་ ། ཚད་མད་འདྷ་དམས་དང་ ། འོད་གསེལྷ་ནམས་དང་། དགྱ་རུང་ནམས་དང ། 
ཆོདམེད་དགྱ་ནམས་དང་ ༈ དགྱི་རསྣ་ནམས་དང་། དྲིནམདྨརམསཱ་དང་ ། དསོདནམས་སྒྱས་རྣམསདང་ ། འདྲས་བུ་ཆེ་རྣམས་དང་ ! མི་ཉེ་རྣམས་དང་ | མོ་གདུང་རྣམས་དང་ ! གྱ་ཞོམསྣང་ 
རྣམསུ་དང་ ། ཤིནཏ་མ་ཐོངྷ་རམས་དང་ ། འགོ་མིན་ཙྭ་ལྷེ་ནམསྦྱ་ཏི་བརདུ་སངནས ། ཨཾ་ཏྟག་པ་དང་ { སྡུག་བསྔལ་བ་དང | སྟོངཔ་དང་ ། བདགམེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགསུ་ས། ཚིགས་སུ་བཅད 
བ་གཞིསྤ་ཀང་རོད་དརྨ་དུདད ། ངེས་པརའྱདུངབ་བརན་དའྱ་གིས། །སངསྦྱ་རས་བསྟན་ལྭ་སོར་བརྩ་གིས། །འདམ་བུའི་ ཁིམ་ལླ་གང་ཆན་བཞིན། །འཆིདདག་སྔེནི་གཞེམ་བདྱ་སིས། །གང 





ཇི 


ཞིགྷ་རོས་འདུལ་འདི་ཏོད་ལ། །བག་ཡོད་ཧཱོད་པར་ཐུད་པ་ནི། སྙེ་བའི་འཁ་རོ་བ་རབ་སྦངས་ནས། ། སྡུགབ་སལ་ཟད་པར་ཧིད་དར་འགུར། །ཞེས་རྔོད་དའ་བུདཇོ། །དེ་ནས་འདེད་ཕྲེརངེ 
དག་གིས་སོངགསུམྱཙི་སྟོང་ཆན་པོའོ་འེཇིག་ཏྟཿྱཧི་ཁམས་བསོར་ནས ༈ བཅོན་ལྡནའདག་ཞིདི་ཀྱི་ཊི་བཞིན་ྲབངྷན ། བལ་ཏཾབཿམོ་ཝནའུདས་ཀྱིས་འདས་པའི་ལེས་ཡུད་སྟོན 
དའ་བཞེད་ནནི ¡༈ བཅོན་ལཱན་འདསྦ་ཀི་སྣམ། གས་སུ་མསྣངབརའགྱུརརོ། །མ་འོདས་པའོ་ལས་ཡུང་སྟོན་པརབཞ་དནནི ། མདུན་ལགས་སྲུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་དོ། །སྒུནས་ཅནདམུལ 
བརྭ་སྐྱ་བརྲ་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ནནི༽ ཞདནྭ་ཧིཛལེ་དྷུནོ་ ུངདར་འྱུར་འོ། །དུདའགྲོརོ་སྐྱ་བའ་ལུང་སྙོན་པརྲ་ཞེད་ནརི། ཞབསྭ་ཀཱི་ཉོངེ་པར་མི་སྣདབརའུརརོ། །ཨཾ་ངགས་སྭུ་སེ་ 
བནུ་ལུང་སྣོན་པར་བཞེདན་ནི། ཞདགྱ་ཏྲཾསྡལ་བོར་མི་སྣང་བར་འྱགརར། །མོརྦསྒྱ་བར་ལུང་ སོནོ་པ་རདཞེད་ནནི ། དུས་མོ་གཞིས་སུུམི་སྣང་པར་འགུར་རོ། །སྟེབོསྦ་ཀི་ཁ་ཁེར་ལོས་སྒྱར 








བའྱི་རྩལ་པོར་ཕུང་སྟོན་པར་བཞེད་ནནི ། མུགགཡོན་པའི་མཐིལ་དྲུ་མི་སངབར་འབྱུར་རོ། །འཁོར་ལསྭོ་སྒྱརབའརྒྱལ་པོར་ལུང་སྟོན་བར་བཞེད་ནནི 7 ཕྱག་གཡས་བའི་མཐྲིལ་དུཚི་སྣངོ་ 
བན་འགྱུར་རོ། །ལྔཿརྐྱ་བརཡུང་སྟོན་པར་བཞེདན་ནཾ ། ༈ྟ་བར་མི་སྣང་བར་འགྱརརོ། །ཞནཐོསྦ་ཀྱི་བུང་ཆུབཏུ་ལུངསྟོན་དའ་བཞད་ནནི་ ! ཞལ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རཔསངས་ 


ཤྭ ༄༅། །ྒྱས་ཨྱི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་སྟོནོ་པར་བཞེདནནི་ ། རཱིན་མ་ཚནས་ཁྱི་ན་ཛོད་པུར་མི་སྣྲཡབའ་འགྱུར་ཧོ། །བླན་རེད་པ་ཡང་དག་ང་ར་རྫོགས་ངའི་ངུང་ཆུད་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་རབཞེད 

༣ ནནི  དབུའི་གཙུག་ཏོརདུམིི་སངབརྱ་གུར་ཏོ། །དནས་འདོ་ཟེར་དེ་དུག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བྐོརོད་བུས་ཏ ། བྱཉོན་ལཱན་འདས་ཀི་དུའི་གཙུག་ཏེརྡ་དྲུམ་སང་བརྱ་གུར་ཁོ 

„ _ _  །དནས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསྐ་ཐལ་མོོས༣་ཏི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་ཞུས་པ་། ཚོན་སྣ་སྙོང་གིས་སྲལ་བ་སྣུ་ཚོགས་ཅན། །མང་པོ་ཞལྱ་ཀྱི་གློནས་བུང་བརྒགར། ་ད 

༔ ཡོ་སྭ་ཏོགས་རྣམས་ཀུན་ཏྲུ་སུང་བར་བྱགིས། །ཉིམ་ཤརབས་ འོ་ལྟདགིས་པ་བཞིན། །ཡང་ཚིགས་སུ་བཅདད་གསོལ་ད། ། གད་དང་བལ་ཞིངྱ་ནུགས་དངམི་བྱམས་སྣངས་པ་ཡ།ི ། 

, སངསྤྱ་ཆས་འགོ་དགག་དམ་པའྱི་དུ་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བ་གུ་ཐུབ་རྒམས་ནོ་རྒྱ་རྒྱནམ་མཆོས་དར ]།ཇ་དྷའ་རྕེ་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའིའེ་ཛུས་མི་སྟོནྡཾ། །བརྟན་པོས་ནཾངེཊི་བླ་ཡོས་དུས་བབ 

“༧ །མཁྱན་ལགས་ན། །དགེ་སྦྱོང་རྒྱལ་དེབངཉན་པ་སོམ་ཉེ་འཚལ་བླ་ནམས། [ཐྲུབ་ད¦ ཆོག་གྲིནོགྲེསངསཆོག་བཏནཔ་དང་། །བཟངཔོ་དག་གས་ཐྭཙོམ་སྐྱེས་པ་བསལ་བའགསོལ། ] 
རྒྱམ་ཆོདང་ནི་ར.རྒྱལ་ལྟདུཿཔོ་རྟན་པ་ཡི། །མགན་པོ་རྡོགས་གངག་རྒྱས་རྣམས་ཛིནའདའེ་འཛུམ་མོཾ་སྙོནོ། །གང་གི་དོན་དུདཔའབོ་འཛུམ་ད་སྟོནམཛད་ད་། །དེནྱིདོ་ལས་སྐྱ་བོ་ཕལ་ཞེརཉྟན 











ཆི 


དན་འཚུལ། །བཅོམོ་ཝཱནུ་འདུསྱ་ཧིས་བཀའ་སྩལ་པ་ | ཀུན་དགའ་པ་དེ་དེ་བཞིནནོ། །དེད་བཞིན་ཏེ ། ཀུན་དགའ་བོ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས། 
རྒྱས་རྣམསན། རྒྱུམང་རྱནམད་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛད་དོ། །ཀུན་དགའ་དོ་དྡད་དཔོན་འདསེ་ངལ་འདྲི་ཉྣབའི་བཀུར་སྤིབས་པ་མཐང་ངམ ༈ བཙུན་པ་མྭ་པང་ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བདེད། 
དཔོན་འདིའོ་དགེ་བའི་ཚུ་བ་དང་། སེམསརྱསདད་དང་ ། སྒྱིན་པརབྱ་བའཾ་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་འདིས ། བ་པྲ་གངས་མད་པ་གསུམ་གིས་ཡང་དག་པར་བླ་སད་པར་བ་བའྲི་བུྱ་རུབ་ཨང་ 
དགཔརབསྒུབས་ཏ ༈ སྙིང་རྫཆེན་བོས་ཡོངས་སུ་བསོས་པའི་བའོལ་ཏུ་ཛཱིན་པ་དུག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བདྲ་བུས་ནས ། སྟོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དོང་ ། མའྦ་དེས་པའི་དན་པཉེ 
དར་གཞགང་གསུམ་དང་ ། ཧཱིངེ་ཇྔཆེནཔོ་དང་ལྡན་བའི་ཡང་དག་པར་ཛོགོས་བའི་སཔྱྱ་རུས་སྤོས་མཆོག་ཅེས་དུབ་རའགྱུར་ཏེ ། འཇིགེ་རྟེནདུ་འདྱུང་བའ་འགྱུར་རོ། །ད་སྦྱིན་པར་དུ་བའི་ཆོཾས 
རིགང་དལ་སམས་མངོནོ་པའ་དགའ་བརྩ་གུར་པ་འདི་ཡོནྣན། །བཅོན་ལན་འདསྤ་ཅིས་དྲ་གདཅསབཀའ་སྩ་ལནས ། དེགེ་སོངདེ་དག་ཞི་དངས་ཏེ། བཅོམ་ལེནའདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ 














མངོནོཔད་བ་སྟོད་དོ།། །ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བརི ། སངས་ངྐྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་། རྒྱལ་པེ་རྣོམས་དང་ ! བཱེན་པོ་ཚེན་པོ་རྣམས་དང་། རྱུག་པོ་རྣམས་དང་ ། ཕོ་བྲངའའརོ་གྱི་ 





༧།༅༅། །མི་རྣམས་དང་ ། ཚོང་དཔོནྣ་ནམས་དད་ ། དད་དཔོནྲོརམས་དང་ ། ལྷ་རམས་དང་ ༈ ཀླུ་རྣམས་དང་¡ གནད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་རྣམས་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང 

± །མས་དང་ ། ནི་འམ་ཅི་རྣམས་དང་ ། ལྟེ་འཕུ་ཆེནཔ་ཆྙམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས ། བླ་མངུས་ ། རིནོརབུས ། མ་ཆོད་པདྱསཏི ། ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ! གནད་སྦྱིན་དང་ ། ལྷམ་འིན་དང་། 
¿ །མ་མཁའ་ཝཱིངདང་ ། མོ་འེམ་ཅིདང་། ལྟའྱོས་རནཔོ་རམས་གིས་མ་ཆོད་ནིང་ཤེས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདག་བསོད་ནམསྦ་ཉེན་པོ་དེང་རྡན་པ ! རྣཾབཟླའ་དང་ ། ཞལ་ཟས 

” དང་ ༨ གཟིམསྤ་རདར་ ། གདན་དང་ ། སྐུནགསོས་དང་ ། སུནཟོང་རཱམས་བརྙས་པ [ནེསོྱྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན ། རྒྱལ་དུ་རྒལ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་ཁྱིམ་བདབ: 

¥ སགེནྣམད་ཟས་རྱཾནྱྱི་ཀུནདགའ་དད་ནབཞིགསས། ༼དཱནས་མཉན་དུ་ཡོད་པན ། ཐག་པྭ་ཟུབ་ཞེསྱ་བབ་དབུལ་ཞིངམཆོག་ཏུདབུལ་བ་ཞིག་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ལས་ཇི 
མ་ཞིག་ངུད་པ་དཿམཉི་ཆའི་ཟན་རེད་པརྡ་ཟདད ༈ དེས་ཅུང་ཟདྱ་གུད་གཞག་ཧུ་མེད་ད། །དེནས་ད་འདྲི་སམ་དུསི་མས་ཏེ་ ༈ དདག་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་རལོ་ནས་ཀང་བསོདནམས་མ་བུས་པར 

འདིའ་འོངས་ལ་ ། འདིན་ཡང་དགེ་བ་མྷི་བུད་པས  འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རལ་ཏུ་ཡང་དསོདོ་ནམསྱ་གང་མྱ་དུས ། དགེབ་ཡང་མྱ་བུས་ ། འཇིགན་ཤིངེ་སྒག་པ་འི་མགོོནོ་སྐྱབསྱ་གང་མྨ་བུས 





ཤ།།པ་རའ་གྲོ་དགས་སྲེདཀྱི་ བདག་གིས་བཅོམོ་ལན་འདས་ལྭ་སའགའ་ཞིག་གིས་མ་ཆོད་པརྭ་བགོརམ་ཆག་སྙུམ་མོ། །དྲ་ནས་དེས་འིམ་བདག་གཞན་ཞི་གགི་རས་དཏགས་ནས ། དེས་ད་ལ་རས་ 
གྱི་ཚན་ཆར་ཁྱན་ཏ་སྲང་དུ་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱང་སྡ་དྲོདཀམ་ཐྲབས་དང་ཚསོ་གོསོ་གསོལ་ཏ ། ལྕད་བཟྲེད་བསྣམས་ནས ། མཉན་དུ་སོད་པརད་སོད་སོམས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དུནས་དེས་གངསྦ་ཆུས་དཅོན་ཝན་འདསསུན་ཚུན་གུན་ཅུ་ཚུ་གཉིསེ་ཆིས་ལེགས་པརབྱྱ་ཆན་ང་ ། དཔྱ་བུདབགང་པོ་བྒྱཧདཐུས་མཛེས་པརྱ་དུས་པ ༈ འདོའདནོ་གངགིས་བྱརན་པ ། ཚིམ 
སྙོངབས་ལུག་པའི་འདོ་མདའ་བ ། ནིན་པྡོ་ཆུའི་དི་འྲགོ་བ་ལྟ་བུ་ཀུནནས་བྲགངབ་མཐོང་འོ། །མཐུ་ངོནས་གང་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་མངནོད་འ་དགའ་དརྱགན་ཏོ། །དཅོམ་ཝན 
འདསྱ་ཧིསྱ་ཀ་ངད་ལ་པནགདགས་རའི་རོརེ་ནིདྲེ་ཁྲི་ཆོས་གོས་རལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དུས་འསྦ་ཀྲི་ཚར་ཅར་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལ། །བཅོན་ལནའདས་ཅིས་གང་དའྱི་མདོ 
ལྔརོན་གོས་རུངས་དར་བསྟན་ཏོ། །དནས་དེ་རྒྱ་ཆེར་དགའ་བ་རྒྱས་ནས ། དཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མུག་འཚལ་ཏྭསྤོན་ལམ་བཏད་པ ། སྦྱིནང་ཆུངལ་ཞི་ེནིརྒྱ་ཆཱེསྟེ། །མཐུཆེནཀྱེད 
ཉིདྲེ་ཐུགས་སྱུ་ཆུད་པར་བས། །རྤྱིནེ་ད་ཉིན་པོརྱ་གུར་ད་འདི་ཡོསན། །དདག་ནཾས་ཆ་ྲགགས་དི་གངས་རྒྱས་ཤོག [ཧྱིན་ད་འདོནོ་ཆཱུང་དུ་ལ་གསུགྱིས་ཁྱང་། །བདག་གོ་སམ་སན་འརབ་ཡངས་ 









ཤ།༠༠། །དབག་ཡས་ཏེ། །མི་དང་ཝམ་ཚོགྱ་ཧལ་བས་བཞེས་ནནི། །རྫྱིན་ངྲ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུཆན་ལོར་འྱགར། །བཅོན་ཝནའདགྱ་གོས་བཀའ་ས་ལ་ང་ ། ཁུད་ནོང 


རཞོབ་མྣཐབུ་ཆཾ་བ། །སྤཆན་གྲགས་པ་མི' དངྱ་ལཱས་མ་རོད་ང། ༼རང་བུང་འཇིག་ཏུན་ལན་པ་སོང་བའ་ལན། །ཚར་ཚརྐ་བྭ་མ་ཞེས་བྷ་ཆལ་བར་འྲགུར། །རེནས་བཅོམ 
< ༤ . ཧྲ \, ¬ ¬ ༤ ` 
ལྡན་འདས་ཀིས་ཐ་ག་པྱ་ཟ་བའྱཾ་ཆཱ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུད ད་པ་དང ། ལེས་གཅུག་ནས་གཅགྱཏུབྱ་རྒྱུང་པ་མཐུནནས ༈ འཛུམ་པ་མཛདད། །འདེ་ནོ་སངསྐྱ་ཧུས་བཅོམ་ལྡནའདས 
༨ 7. ༤༣༤ `༤༨ ` ༨. = ` ༽-- ` ༠༦ ༨ ༨ 
མས་གངག་ཚོའཛུམ་པ་མཛད་པའྲི་རོས་ནིད་ད ། དབྲི་ཚི་ཞོ་ལ་ནས་འདོ་ཟཾར་སྔོན་པོ་དང་ ། སཾར་པོ་དང་། དནར་པོ་དང་ །དཀར་པོ་དགྱའུང་ནས ། ཁ་ཧགྷནིའོགྱང་འགྲོའཾ། ཁ་ཅིག་ནི 
༣༡ ༦ ༢ \ ༤] ` ༥༩༡ = ཱ, ༣ 

ང་དུ་འགྲོའོ། །འགཧུ་འྲགོ་བ་གང་ཡིན་པ་དདག་ན ། སམསཅན་དྭམལ་བ་ཡངསོས་དང་ ། ཐག་ནག་ངང་། དཛུས་འཇཛཾམོས་དང་ ། ངུའབོད་ངང་ ། རུའབང་ཆན་པོདང་ ། ཆཾབ 
ང་ །རབ་ཏུ་ཆོབ་དང་ ། ནནར་མད་པ་དང་ ། ཆུ་བུར་ཅན་དང ། ཆུ་བུར་ཇིལ་དང་ ། སོོ་ཝམས་ཐམས་དང་ ། ཨི་དུདེ་ཟཾར་དང་ ། ཨཱ་ནྒུ་ཟེར་དང་ ། ཨུ་ཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་ | པདྨ 

÷›\7` རི་དགའ ར་།ང་པཀ 2 པ་ར ༠༡༡༡ ཀཀ བརག ¬,5༽\ ༽ 2 བཀྲང་བ 

གས་པ་དང་ ། པདྨ་ལྟན་གས་པ་ཆེན་ངོ་རོ་སོངནས ! ཚ་དའ་སམས་ཅན་དམུལ་བ་གང་ཡེན་པ་ད་དག་ཏུན་བསེལ་ ལརྱ་གུར་ཏ་འབབ་ད། །བང་བའ་སྐྔ་མས་ཅན་དྭམལ་བགར་ཡན་པ་ད 








ཐབ དག་ཏུནི་དོད་རྒྱ་གུར་ཏ་འབབ་བ། །རཾསུནསམས་ཅནད་དག་གི་གནདཔའི་ཞུད་པརྡ་ནམས་རེ་ཞིལ་བདླྱགར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་དགུ་འདི་སྭམ་དུ་སེམས་ཏེ ། གྱཆི་དདག་ཅག་འདྲིནས་པི་འཕོན 
སུམ་ཿ འནོ་ཏགཞནདུ་སྐུས་སམ་སྟམ་མོ། །དནས་རཾ་ངག་དད་པ་རྐྱད་པའོ་ཕྱོར་ ༈ བཙོམ་ཝཱན་འདས་སྦུལ་པ་འགྱང་བརམ་ཛད་ད ། དངག་གཱིས་སྨུལ་ད་མཐོང་ནས་འདྲི་སྐམ་དུསེནས 
ཏཾ ཡྱི་བདག་ཅག་ནིའདོ་ནེས་གངུ་ཤིའལོས་པརམྱ་གུར་ལ་ ། གཞའདུ་ཡང་ནྭ་སྒཾས་མོདྱ་ཀི [ འནྩོ་གང་ཐོནོསྦ་དུང་བའི་སེམསཅན་སྣངབ་ཞདིའོ་མེ་ཐུག | བདག་ཅག་གི་གནོད་ང་འི་ 
དཔརྷ་ནམས་མེ་ཞིལ་བརྩ་གུར་ཏྭོ་སམཨོ། །དནས་དདག་སྦལ་ད་ལ་སྒམས་མངོནོ་པར་དགའ་བདླུགརནས །སིམས་ཅུན་ད །ལ་བ་ཙུ་བན་འགུར་བའི་ཡས་དྲ་བང་ད ། ལྷ་དང་མི་རྣམས 
ནང་དུ་གད་དྲུབདན་པ་ནམས་ཙཾ་སདདུ་རུ་བརའྱ་གུར་བ་དཔཉང་མཆམས་འཇོན་པའ་འགགུརར། །སྙཾངངུའ་གྲོ་བ་གང་ཡཾན་པ་དདགནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་རྣམས་དང་ ༈ སུམྱ་རཧུ་ 
སུམ་བྷ་ནམས་དང་ ། འྲཐབ་བྲལ་ནམས་དང་ ། དགའ་ལྡན་རམས་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་ནམས་དང་ ། གཞན་འྭ་ཐུལ་དབང་བང་ནམསདང་ ། ཆངས་རིསྣ་རམས་དང་ ། ཚངས་པའི 


།དུནན་འདེནོ་པྷ་ནམས་དང་ ། ཆངས་པཆན་པོ་རམས་དང་ ། འོདྷ་ཆུངརམས་དང་ ། ཚོད་མེད་འདྲེ་ནམས་དང་ །འདེ་གསལྷ་ནམས་དང་ ། དགྭ་ཆུངྷ་རམས་དང་ ། ཚད་མད་ངག 











རོ 


༄༅། །རྣམས་དང་ ། དགརྒྱས་རྣམ་སདང་ ། སྡྲིནམེད་རྣམས་དང་ ། པསོདནམས་སྒྱས་རྣམས་དང་ ། འབྲས་བུ་རྨ་རྒམས་དང་ ] མི་ཆེ་རྣམས་དང་ | ཨོཾགདུངཱ་རྣམས་དང་ ། 
རྱནཾམཾ་སྣང་རྣམས་དང་| ཤིན་ཏུནཐངྱ་རཱམས་དང་ ། འགྷ་ནིནྱ་ཧྲི་ལྭ་ནམས་ཨི་དུད་དུ་སོང་ནས ། མོཾ་རག་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། སྣོང་ད་དང་ ! ད་དག་མད་པའི་སྒྲ་སྒོགསསོ། 


. རྫོགསྲ་སུ་བཅད་པ་གཞིས་ཀྱང་ཇྔོད་རྩཔུད་ད ། རེས་པན་འབུང་བ་བརམ་པརྩ་བིས། །སངསྦྱ་ཆུས་བསྟན་ལ་སྦྱོར་བརྱགིས་། །འདམ་བུའི་འིམ་ལྔ་གངན་བཞིནེ། །འཅི་དག་སྤནི་ 


གཞེམ་བརྩགིས། །གང་ཞིགྲ་རོས་བླལ་འདི་ཉོདལ། །ཐག་ཞིང་དོདཔརྩརདཔ་ི། །རབཟི་འའི་རདརང་སངས་དས། །ཟླུག་བསལ་ཟང་པ་ར་འེདཔར་འགྱུར། །ཞེསྡ་རེད་བརྡ་བད་ང། ། 
དྷ་ནས་འོད་ཟེར་རདག་གིས་སྟོང་གསུམ་ཨྱི་རྟོང་ཆན་པོའི་འཇིག་རྟནགྱི ཁནས་བསྐོར་ནས་ | བཅོན་ལཱན་འདས་ནཾདི་ྱི་ཆིུབ་ཞིན་འབྲངཧཱ། གལ་ཏ་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་འདས་པ་འིལས 
ལུང་སྔོན་པའཔ་ཞེདན་ནེ་ ། བཅོན་ལྡན་འདསྱ་ཀྱི་སྣམ་ལགས་སྐུ་རྙི་སང་བརའྱགུར་རོ། །མའོདས་པའི་ལས་ལུང་སྔོན་པར་བཞེད་ན་ན ། མཐདུན་ལེགོ (སུ་མི་སྣང་བར་འགུར་རོ། ། 


༥་ < 








༽ ག་ན ༽་བའ་ལུང་ལོན་ར་བའིདྲནའི་། ཞབའྱ་ཀི་བའིའ། ངྲ་རི་སང་བར་རྱབ་ར། །ངད་འབྲོ་ལ་མབ་ལང་སྔོར་པ་བཞར་རོ། འཔར་གི་ས་རིཔརལི་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བརྡ་སྐྱེ་བར་ལུང་སློན་པའ་བཞེདནནི་ ། ཞབགྱ་ཧཱ་ཆ་ཐིལེ་དྲ་པི་སཱང་བར་འྕགར་རོ། །དུང་འཚར་སྐེ་བའ་ཡུང་སྲོན་པར་བཞད་ནན།ི ཞབས་ ཏའི་པར་མི་སྣང་བར་འགྱུར 








ཤ རོ ༈ཨིཾ་དགས་སྭུ་སཱབར་ཕུང་སྟོན་བར་བཞད་ནནི ། ཞབསྦ་ཀྱི་སྲལ་བོར་ནོའ ང་བར་འགྱུརརོ། །ིར་དར་ུང་སན་ད་ར་བཞད་ནནེ་ ། བུས་མོ་གཞིས་སྐུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། ། 
སོབས་གི་འཁར་ལགོ་སྦྱར་བའྱི་རལ་པོར་ལུང་སྙོནད་ར་བཞད་ནན ། ཕྱག་གཡོན་པའོ་མེ་ཐིལ་དྲུམྭཾ་སང་བར་འགགུར་རོ། །འཁོར་ལསྭ་སྐྱར་བའི་རྒྱལ་ཕོར་ལུང་སྔོན་དར་བཞེད་ན་ཆོི ! 
ཐྱུག་གསས་བའི་མཛིལ་རིུ་ནཱངབར་འགུ་ནརོ། །ལྷུར་སྐྱ་བར་ཡུང་དེནཱར་ར་བཞདནནི་། ལྟ་བར་མོ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐཱས་ུངྱཆུབ་ཏུ་ཡུང་སྟོན་པ་ར་བཞད་ན་ནི་། ཞལ 
དུམི་སྣངབར་འགྱུར་དོ། །རང་ས་བྱ་ཧས་ཤོ་ཅེུང་ཆུབ་ཅུ་ཡུང་སྟོནཔར་བ་ཞེདན་ནི་ ། སིནམཚནས་ཀྱི་མཛོད་སྤུརམི་སྣངབའ་འ་གུར་རོ། །བན་མེདབ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བརྡུགཏུ 
ཡུངསྟོན་བ་ར་བཞད་ནནི། དབུའི་གཅུག་ཏོར་དུ་མི་སྒྲ་དབར་འགྱུར་རོ། །དྲ་ནས་འདོ་ཟརདདག་གིས་བཅོམ་ལན་འདན་ལ་ལན་གསུན་བ་སོརབྱ་ངས་ཏ ༈ བཅོམ་ཝྔན་འདས་ཀྱི་དབུའིགནུག 
རྩཱ་སངབརྱ་གུར་ཏོ། །དེཉག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏུ ། བརྱོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ ། ཚོན་བྣ་སྙང་གིས་སཱལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅན། ༼རྤང་བོ་ཞལ 
སྒོནས་བུངབརྒྱ་གུར། །དཾ་ཡཾས་ཕྱོགས་རྣམ་ས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའབཁྱཾས། །ཉིམ་ཤར་བས་ཇི་ལཱར་བྱགིས་པ་བཞིན། ༈ཡང་ཚིགས་གུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ ། རྒོད་དང་དྲལ་ཞིང་རྒྱགས་དང་ 

















ཨཿ 


¡༤ 


 བ་དང་པེ་དགགི་སྤ ཅོམ་རྱས་པ་བགལ་དརུ་གསེལ། ༈ ནིའབྲ་རནི། །དནན་བཞིན 
ད་ལས་སྐྱའ་པལྷ་ཆེར་ཞན་པར་འཚལ། །བྱ་རོམ་ལནའདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་བདྲནི་དེབཚིནན། །ད་ནིདེ་བཞིནཏ། 


༄༅། །མི་ངྱགས་སྔངས་པ་འྲི། །སངསྐྱ་ཧས་འགགོ་བ་དག་གི་དྲམ་པའྱི་ནུརྱ་གུར་བ། །རྒྱའ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣན་ས་ཅ་རྒྱུ་རྐྱན་མ་མཆིས་དར། །པདྨའི་རྩ་དང་དུང་མངོགལྟ 
བུའི་འཛུམ་མི་སྟོནོ། །བརྟན་པོས་ཉདྱ་ཀྲིབོ་ཡིས་དུས་བབ་ཨ་འིཉུ་ལགས་ན། །དག་ཛཱརྱ་རུལ་དབང་ཉན་པ་སྐོམ་ནིའཚུལ་བླ་ནུནས། །ཐུབ་པྲ་ཆུནཆོག་གིནོ་གསུང་མུཆོག་བཏན་བདུང་ 
་ །རྐྱ་མཚོ་དངནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུངོ་བརྟན་པ་ཡཾ། །མགོན་པོ་རྫོ་གོས་སངསྦྱ་ཧུསྣ་རམས་གྱིན་འདའ་འཛྲུམམོ་སྟོན། [གང་གི་དོན 
དུད་པའ་བོ་འཛུམ་པ་སྟོན་མཛད་པ། །དིནི ` ˆ ༣,..\ „` ཅེ 1 ་ དིཿ དི 
ཀུན་དགའ་བད་བཞིནགཤགས་པ་རྲགདཅོན་པ་ཡང་དགོ་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་རྣམས་ནཱིངྫཱ་སེད་ཧཱུན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛད་ད། །ཀྱུར་དགའ་བ་ཐག་རྨ་མ་བའདེས་ངལ་འདིལ 


` བུའི་བཀུརསྟི་པཱས་པ་ནྭབངངན། ། བཙུན་ད་ན་ཐང་ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོོ་ཛག་པྭ་ཟ་བ་འདིའ་དགེ་བའི་ཚ་བདང་། སེམས་བསྱད་བདང་ ། སྦྱིན་པར་ཇུ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུགཏོང་བ 





འི \ ལ་པ ཌྭ སྭཱིང་༔ འི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
འདིས ། བསྐལ་དྲ་གངས་མད་པ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་དར་བསྒྲུབ་པར་ངྱ་བའི་བྱངཆུབ་ཡ་རདག་པརབསྒྲབས་ཏེ ། སྟིང་རྨཆན་པོས་ཡོངས་སུབསོས་པའི་པའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་ཡོངས་སུ 








5 རྫོགས་པར་བྱུསནག་ སྟོབས་བཅུ་དང ། མི་འཇྲིགས་པ་བཞི་རང་ ། མཱ་འདདཾས་པའི་དནཔ་ཉེ་བརག་ཞག་པ་གསུམ་དང ། སིང་རྡ་ཆན་པོདང་ཝན་བའི་ཡུང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ནངས 
རྒྱས་ཚར་ཚདྨ་བཱ་མ་ཞེསྭ་བཟན་འགུར་ཏེ འཇིག་ཏན་དུ་བྱབུང་བར་འགུར་རོ། །དའི་སྨིན་བ་རྭ་ད་བའི་ཆོས་མིགངངལ་སྐེམས་མངོན་པར་དགའ་བདྲ་གུར་པ་འདི་ཞིན་ནོ། ། བཅེམོ་ལྔན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩ་ལནས ! དག་སློང་དེ་དག་ཡེ་དངས་ཏ ། བཅོས་ལྡན་འདྲསྲ་ཀིས་གསུངས་པལ་མངོན་པར་དསྔོད་དོ། །ཆུ་བ་ཞེས་བྱ་བནི { སངས་རྒྱས་བཅོམ 

ན་འདས་ལ ། རྒྱལ་པོ་རྣོམས་དང་ ! བླེན་པྲོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ ། ཕྱུག་པོ་རྣམས་དངཾ་ ! ཕྲོ་བང་འཁརྱགི་མྣོ་རམས་དང་ ། ཚོང་དབོན་ནམ་ས་དང་ ༈ དེད་དཔོན་རྣམས་དང་ ། ལྷ་རྣམས་དང་། 
རྣམས་དང་། གཉོད་སྦྱིནེ་རྣམས་དང་ ལྷམ་ཡིནརྣམས་དང་། ནམ་མོཁའ་ལྡངྷེ་ནམས་དང་ ། མི་འམ་ཅྷི་རམས་དང་ ། ལྟའཐྱཾ་ཆེན་པྭོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས ༈ ཟླུ་མརཔྱས / རི་མོར 
སས་ [ མཆོད་པྱས་ཏོ ། ལྷ་དང་། ཀྱུ་དང་ ! གནོད་སྒྱིན་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་ ! ནམ་མཁའ་ལྡེངདང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟེའཐུཔློ་རྣམས་ཁྱིས་མཆོད་ཅིང་ཤས་དའི་སངསྦ་ཅས་བཅོམ 

ན་འདས་བསོད་ནམས་ཆན་པོ་དང་ལྡན་བ་ ། ན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། གརིམས་ཆ་དང་ ། གད་དང་ ། སྒུན་གསོས་དད་ ། སྣན་ཟེང་རྣམས་བརླེས་པ་། ༩ན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ 





*):༠༦9ུ། །ལ་དང་་ཕུདྲ་ དུག་ཞུག་པར་བ ། ༨ དག་བའྲ་རུ་བྱ་ར ༥ཆ་ -སྒྱུ་ང་ལས་དྲ་སང་པརཀ། སུན་དག་བའི་ཚུ་པྲ་རམས་བསྐྱད་ཟིན་ལས་ཡོངས་སྲུ་དན་དྲ་ དྲ 
ཨུཉ་ལོངསསྭུ་ཧཱན་ཟིན་པ་ལསྣ་རམ་པརྡསོལ་བརྩ་བཱ་སམ་དུ་ནེ་ཤེས་གརིགས་ང་འཇུག་ག །འདིར་སྣས་པ་ ། རྒྱམཆོུ་ཡིཉ་རྣམས་ཙི་གནས། །དུསྣ་རབས་ཡོལ་དར་འགུར་ཨང་གྲིད། ། 
ནཱདུལ་བར་དུ་བའ་སསྣ་ནམསལ། །སངསྤྱ་ཧས་དུས་ལས་ཡལ་དམུང། །དནས་བཅོམོ་ལྡན་འདྲས་ཀིས།ཌིམ་བདག་གི་བླུ་ཆེ་བའི་གནས་སྐབས་ད་གཟིགོས་ནས་ ། འདོ 
ཝེར་གསེརྩཧེ་ཁ་དོག་ཧུན ། ི་མ་སང་གིའིདོཔས་ལྟག་པ་དག་བརྒྱ་སྟེ ] དཾ་དག་གིས་ཁྱིམ་རེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བུས་སོ། །བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་ཡོངས་སྲུ་བསྒོནས་ངའི་བྱམས་ང་འི་འོད་རྦར་དག 
ང་བྱ་སྟཾ ། དེ་དག་གིས་དའི་ལུས་ལ་ཕོག་མ་ཐགཏུ་རབཅུ་སིམ་དརྦ་བུརཏོ། དས་བས་དང བསའྲི་མོང་འདུ་གཤགས་ཆག འབས ་ནོག་པཅོས་འནའ་དསྲ་ནོན་བྲགས་ 


“ སོ་ཞེསད་ལ་སྦན་ཏོ། །དེ་ནསྣ་ཚོངདཔོནྩཧི་བུ་ཆེད་དགའ་བརྩ་གུར་ཏེ ། དབུགས་མ་ཛཱིནཔ་དབུགས་རྱུནཔར། རྔ་རས་། དཅོམ་ཝན་འདས་གཤེགས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ 


།ནང་དུ་གཤགས་སུ་གསོལ ། བཅོན་ལཱན་འདག་ཀི་ཞལ་མཐོདབར་འཚལ་ལ་ཞོས་གསོལ་ཏོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ནང་དུགཤིགས་ནས་ ། གདན་བཤམས་པ་ལ་བགས་སོ་ ། 


བཞུགས་ནས་ཁུང་བཅོན་ལྡན་འདས་ཆིསྤ་རེད་ལ་བ་ཀའ་སུལ་བ་ ། ཆབྱ་འདོ་ལ་གནདོ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད ། ཆ་བུས་གསོལོ་པ ། བདག་ལ་ཝུག་ཅྱི་གནོད་བ་དང་ ༈ སེམས་ཅི་གནདོ་ད 
མཆོས་གོ་ །ད་ནས་བཅོན་ལན་འད་སྭ་ཁིས་དེ་ལ་སེམས་རན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུམས་པ་འོ་གདནས་ངག་བ་སྟན་ཏེ ། འདི་ནོ་ཁཱདྱོ་ཏི་མས་ཁྱི་སྡག་བྲསལྱ་གི་གཉེན་པོ་ཡིནནོཞཾསབ་ཀའ་ཧཱལ 
ཏོ དནས་འཇིག་རྟན་བའི་རུགས་བརྒྱད་ད ། ཅུ་མ་ལའྭི་དང་པོ་བྱ་རྦརིནྱ་ཙིས་དྲི་གོསྦ་ཧི་ངད་ཝངལས་སྣན་ཤི་རིཀ་ལེན་ཏྭ་འདས་ན་ལགས་། ལསྟམ་དུ་དགངས་བ་དང་། བཅོན་ཝཱན་འདཾས 
སྣ་ཐུགས་དྭསང་བ་འི་མོད་ལ་ལའི་དབངཔོ་དྱྱར་དིནརིས་རི་སོས་ཀྱི་ངད་ལངལས་སྣན་ཤིར་ཀླ་བང་ ༈ བྱ་རྒོམ་ལྡནའདས་ལ་པུལ་ལ། །བཅོན་ལན་འདྱ་ཀྱིསྱ་ཁང་ཉིད་ཁྱི་ཐུག་ཏུ 
| །ནསྭ་ཅཾ་བ་ལྱ་རིནྟ་ཏ དིའི སགབ་སལ་ཚད་ཞིད་རབདཔ་ཡི་ནན་ཞེས་བཀའ་ཅུལ་ཏོ། དན་རས་ཡུསདངས་ཤིནཱ་ཐསབའི་དདེབ་ཝདོཅས བཅོན་ཞཱན 
འདས་ལུ་སྤེམས་དགའ་བརྡ་གུར་ཏོ། །སམས་དགའེ་བར་གུར་ནས་ ། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བ་སྤད་དེ ། བཅོན་ལྡན་འདག་ཉན་བྲ་ོ་ཀྱི་དག་འདུན་དད་བཅས་པ་བཤོས་གསོལ་ཉས་ ། ; 











། < ༩༠༨ སིུ] ༣༣ ༣ ༦༡... \ ༣-- ༽ ༨ \ ༨-- ༤༨ 
འབུམ་རི་བའི་ན་བཟའ་ཕུལ་ཏ ། མེ་ཏོག་དང་ ། སྔོས་དང་། མེ་ཏོག་འཕྲང་ཐམས་ཅདྱ་འིསྤ་ཁང་མཆོད་བྱ་བས་སོ། །དེནས་སམས་ལྟ་ཏས་བརླ་དུས་ཏྭེ་སོན་ལན་བ་ཏབ་པ་། དག་བའྱི་རོ 











* ༤ །བཅས་ར་མཉན་ངུ་ཡོད་བན ། རལ་བླུ་རྐལ་བྱད་ཅྱི་ཚལ་ཆིམ་བདགན་གོནོ་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སོ། །འེའི་ཚི་མམ་དུ་ཡེང་པ། ] 
2 : ནཚོངདཔོནི་བྱུཆི་ཞེསྱ་བབ་ཞིག་གནས་སོ། །ད་ཡང་ལྲབའོ་ཀུན་ནས་དྲིས་བ༨ཤགྲར་བ་ཞིག་སྟ ། རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྙོན་པ་དྲུག་འ་མནོད་པ་བྱེད་དོ། །ད་ཕྲིསད་ཚབས་རན་པོ་ཞོག 
'གིས་གེབས་ཏ ། དེ་སྣན་པ་དང་ ། སྙན་དང་ ། ནད་གཡོག་མེད་ད ། ཤོ་ལྭ་ཐུགནས་འདི་ཀཱམ་དུ་བས་མས་ཏ } ད་གདག་སྡུག་ད་སྔལ་བར་འྱུར་བའི་རྒྱབས་ཊྱད་པ་ ། སློག་འཕངས 
༈ །པ་སྦྱིན་པར་དྱད་ } སཛགཨརྱས་མ་ཡོན་ད་གཞན་སུ་ཞིག་ཡོད་སྐམ་མོ། །དེ་ནས་དྭ་ལརབསམས་ནས་ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་འརབས་སོ། །དའི་སྐབས་སུ, 

སྭ་སྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རམསྱ་ཀིས་ནི་མི་མ་ཧུན་ང་འམ་ ། མ་གཟིགས་པ་འམ་། མི་ཏོགས་པ་འམ ། ཐུགས་སྐུ་མྩི་རུད་པ་ཅི་ཡང་མད་ལ་ ། ས་ངསྒྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡེཆན 





ཚཾཿ པོ་དང་ལྡན་པ ༈ འཇིག་ཏེན་ལ་ཕནའ་དགོས་པ་ལྭ་འུགས་ད་ ། སུངབ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་ང་ ] གཅིག་ཏུ་དཔ་འ་ | ཟླ་ཨཾད་པ་ ། གཉིས་སུམ་གྲསུང་བ ༈ ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐྲོངལ 
གར་མ ། ཅིག་ལ་གསུམ་སྐང་ཁར་མཛོའ་ཁ ། ཟླ་སབ་ད་གསུམ་ལ་ལགས་བར་དྭ་སབས་ཁ་ ། འདུལ་བའོ་གཞི་གསྱུམ་ལ་མཁག་ད་ ། ཆུ་བོ་བཞིལས་བརྒལ་བ་ ། རྫུ་འཕྲུལ་ཁྱི་རྐང་པ་ 


།བཞིའི་ཞབས་ི་མྲའིལ་ཤིན་ཏུ་བརྐན་ད་ ། དྭ་སུངའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ཡུནརང་པྲ་ནས་འདྲས་པའ་བུས་བ ། མི་འཇེགས་པ་བཞིས་མ་འཇཾིགས་པ ། ཁྱུ་མཆོག་གི་ཡ་ར་དག་པའི་སེང་གཞེ་ ] 
སྒྲཆེན་པོ་སྤྲོགས་པ ༈ ཨན་ལག་ལྔ་རྣམ་པར་སྡངཾས་པ་ ། འགྲོད་ལྟ་ལཱས་ཡང་དག་དན་འདས་པ ] ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡནཔ་] བ་ལོལོ་ཏུ་མྱིན་པ་རྲག་ཡོངས་སུ་སྫོགས་པ ། རྟགཏུ 
ནས་ང་རྭ་བྱབ་དུག་ལ་གནས་པ་ [ བྱང་ཆུབ་རྱི་ཡན་ལག་བདུཿ་གྱི་མ་ཏོག་གིས་ཕྱུག་པ ! ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོན་ད། ། མཐརགིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དབུ་ལ་མཁས་པ ། 
སྙོབས་བཅུའི་སྟོབས་ངང་ལྡནཔ ། ཕྱོགས་བཅུ་འགྲགས་པས་ཀུནཏུ་རྒྱས་པ ། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་བྱེད་པ་བས་ཁྱང་ཆས་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཆེཾ་ ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཉིན་དུས 
སུམ་མཚན་དུས་གསུམ་དུས་ངསྤྱ་རས་ཏྱི་སྦནྱ་ཧིས་འཇིག་རནལ་གཟིགས་ཏ ། སུ་ནྡི་དུད་ ། སྐུ་ནི་དར ། སུནི་འཕོངས་༨ིང་འདུག ༈ སྐུ་ནིཞམ་ང་བརྡ་གུར།། སྭུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན ། 

སུནའ་ཕོངས་བ་དང་ ། ཉམ་ངབ་དང་ །གཅད་པ་དང་ལྡན ༈ སུཌི་ངན་སོང་དགཞོལ ། སུནི་ངན་སོངདཱ་འབད | སུ་ཊོ་ངེན་སོང་དུ་དབ ། སུནིངས་ངནསོངནས་ཕྱུངསྭེ ། མཐྲ་འོསེ་དང་། 


བྲ ། བྲ་རིའརོང་པ་འི་བརམ་ར་བྲིས་ བའ མ་བ ཧྲི བིརརོ་རརན་ གགར།ར་འོའ་བརའ་ཤྲི་རབ། 
ཐརཔ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གཞག་པར་དྱ ། སུ་ནཾ་འདོད་པའི་འདམ་དུ་དྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་དྲྭ ། སུ་ནིའཕགས་པའི་ནོར་བདུན་མིད་པ་ལས་འཕགས་པའོ་ནོ་བདུཉྱའི་དབ ངཕྱུག) 


༨ 





<; (ང་དང་ ། སསཱས་བྱ་སེད་པ་དང་ ། སྨྱིན་ང་རབྱ་བའི་ཆེསོ་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་འདིས་ཇི་ལྟར་བཅོན་ལྡན་འདས་བན་མེད་བའི་སྣན་རའྱི་རལ་པསོ་དདགགསོས་པདཞིན 







དུབདགྱ་གངྒན་འདས་པའི་དུསན་འགིག་ཏེན་ལང་བ་འདན་པ་མད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འདྲན་པ་མད་པར། ། སེནས་ཅན་ན་ནུལ་བྷ་ནམས་སྤོལ་བ་དང་། མྭ་ཧོལོ་བྷ་རུམ་ས་འགྲོལ་བ་དང་ ། 

དྲངགས་མ་ཅིན་པྷ་ནུམས་དབུགས་འྱུནཔདང་། ཡོངས་སྭུ་མུ་ངནལས་མུ་འདས་བྱ་རནུས་ཡོངས་སྤུ་སུ་ན་ལསྣ་རབའི་སངསྤྱ་ུསསྱུགུརཅིགཅེན་བུས་སོ། = ཌྷ 
"བཅེམྨོ་ལཱན་འདས་ཆྱིས་ཆེངའྱོ་ཆུགཅོིག་ནས་གཅིགཏུ་བྱཧདཔ་དུང་ ། ལས་གཅིག་ནས་གཅིགཏུདྱརུད་པ་ནྱནནས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །འདིནོསཔསྤ་ཆུས་བཅམ་ལཱནའདས་ 
མསགང་གྱི་ལོ་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་ཆོས་ནོངད ། དའྱི་མོཞལ་ནས་འདོད་དེར་སྤོན་པོ་དང་ | སེར་པོ་དང་ །དམར་པོ་དོང་ ། དཀར་བློ་རམས་བུངནས། ཁ་ཅིག་ནིའིགྲོ་འགོའ། ཁ་ཅིག 


ཿི རི་སངདུ་འགྲོའ། །འགྱོརུ་འྲགོ་བ་གང་སིན་དེ་དགནི་སེམས་ཅནདསལ་པ་ཨང་སོས་དང་། ཐིགནག་དང་ ། བསྡུས་འཇོམོསྭ་དང་ ། དུའབཾདོདང་ ། དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་ ། ཆོབ་དང་ ། 


འབྱཏུཚང་དང་ ། མཉར་མད་པ་དང་ ༈ ཆུ་དུར་ཅན་དང་ [ ཆུ་དུར་རོལ་དང་ ། སྭོ་ཐམསྲ་ཐམས་པང་ ། གྱི་ཧུང་ཐེར་རེང་ ། ཨྱ་རུ་བིར་དང་ ། །ཨྤུ་པལ་ལྟརགས་པ་དང་། པྨདྷཉར་གས་པ་དང་། 





བྨྟར་གས་བཆེནཔོར་སོངནས ། ཚདའི་སྐེ་མས་ཅན་དྭམལ་བགང་འོ་ནང་ད་དགྱ་དུནི་བསིལ་བརྒགུར་ཏའབབ་བོ། །གང་བའི་སྤེ་ནས་ཅན་དམུལ་བགད་ཡེནཔད་དགུ་ནྲང་བརྩ་གུའ་ཏ 
འབད་བ། །དནས་ས་ནས་ཧནད་དག་གི་གནོད་པའི་ཁུདཔ་ཟླནམས་རོ་ཞིལ་བརྩ་གུར་ཏོ། །དནག་དེ་དགའདི་སས་དུགམས་ཏེ ། ཚ་ཅི་དདག་ཅག་འདོིནེས་ཤི་འཕོས་སྐམ་ ། འནོ་ཊགཞནདུ་ 
ཉས་སྐམ་སཱམ་མོ། །དྲ་ནས་དདགདད་ང་དད་པའི་རྱིར ། བཅོན་ལྡན་འདས་སླུལ་པ་འྱགེད་པར་མཛད་ད ། དདག་གིསེ་སྣུལ་ང་མཐོངནས་འདྲི་སམ་དུསམས་ཏེ ༈ གྱ་ བདག་ཅགནི་འདི 
ཁྱད་༨ཀི་འཕོས་པར་མྱ་གུར་ལ་ ། གཞན་དུ་ཡང་ནྭ་རླེས་མོདྱ་ཧི་ ། འྭོ་བརརོནིསྲ་དུང་བའི་སེམས་ཅན་སྣངབ་འདིའན་ཐུག་བདག་ཅག་གིགནོང་ད་འྱི་ཁུང་བརྒ་དམགྲ་ཅ་ཊིལ་བརྡ་གུར་ཏོསན་ 
དོ ༈ངེནས་དདྭག་སྔུལ་པ་ལུ་སནས་ན་ངོན་པ་ར་དགའ་བར་གྱུརནས་ ༈ སམས་ཅན་དལ་བ་ཨོངབན་འྱཆུརབའི་ལས་དཟང་ད ། སྷདངམྟོ་ནམ་སྦ་ཧིབབུག་ང དབ་ས ད་དང 
ར་འགྱུརང་དཿཉིངིམྨ་རློས་འཛིན་པརའགུར་རོ། །སེང་དུའགྲོཐ་གང་ཡོན་པ་ད་དག་ནྱི་ཆལ་ཆན་བཞིའི་རིསྣ་རམས་དང་ ། སུམ་ཧཱུ་ར་གསུམ་པྷ་ནམས་དང་ ། འཐྦབ་བྲལ་རྣམས་དང་ ། དགའ་ 
ལྡན་རྣམས་དང་ ] འཕྲུལ་ད་ཀའ་རྣམས་དང་  གཞནའབྲུལ་དབང་དྱད་རྣམ་ས་དང་ ! ཚངས་རཾསེ་རྣམས་དང་ ། ཚངས་ངའ་མདུནན་འདོན་པྷ་ནམས་དང་། ཚངས་པྲ་ཉིན་པོ་རམས་དང་ ། 















༄༅། །འོད་རུངྷ་ནམས་དང་ ། ཚད་མེད་འདྲོ་རུམས་དང་ ། འདོགས་ྭ་ནམས་དང་། དགྱེ་རུངནམས་དང་ །ཚད་མེད་དགྲུ་ནམས་དང་ ། དགྱ་རསྣ་ནམས་དང་ | ཧྲིནམེད 
རྣམས་དང་། བསོདོནམས་སྒྱས་རྣམས་དང་ ། འབྲས་བུ་ཆ་རྣམས་དང་། མི་ཆྷ་རྣམས་དང་ ! མི་གདུང་རྣམས་དང་ ། ཙ་ནོས་སྣང་རྣམས་དང་ ། ཤིནཏྭ་ཨཐོངྡཾརམས་དང་ ། འགྲོ སྙིག 


`] ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སོངནས་མི་ཏག་པ་དང་ ། སྡུག་བསལ་བདང་ ། སྟོང་ང་དང་ ། དདགམད་བའྲི་སྨ་སྒྲོགས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གརོད་པནྱ་དེད་ད ། ངས་པར་འབངབབཙན། 
 པརྱགས། །སུདྭསུ་ཧཱས་བསྟནལ་སྡོར་བརྒ་སིས། །འནན་བུའི་ཁིམ་ལྭ་གངཆེནབདིན། །འཆིབདགྲས་ནིགཞོན་བྲྱ་གིས། །གང་ཞིགྷེ་ཆོས་འདུལ་འདི་ཞོད་ལ། །བུག་ཡོདི་ནོད་བར་ 
„. བྱང་པ་ནི། །རྒྱ་བའི་འཁོ་རོབ་རབ་སཱེསུནས། །སྔུག་བསྔལ་ཟྦད་པར་ཐྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེསྭ་རྔོད་པའ་བྱེད་དྭ། །དཾནས་འདོ་ཟརད་ངག་གིས་སྟོང་གསུན་གྱི་སྟོང་ཆནཔོའི་འཇྲིགེ་རྟེན་ི་ 

















འམས་དསྐོར་ནས ། བཅོམ་ལྔན་འདག་ཉིད་ཀྱི་པུ་བཞོན་འབྲང་སྟ ] གལ་ཏ་བཅེན་ལྡན་འདས་ཁིས་འདན་ངའི་ལས་ཡུང་སློན་དར་བཞད་ནན ། ༡ བཅོན་ཝཱན་བདྭྱ་ཀཱི་སྣམ་ལགས་སྲུ་མི 
སྣཔབར་འགྱུར་རོ། །ན་འངོས་པའི་ལས་ཡུང་སྟོན་པར་བཞད་ནནི ། ན་ངྷུན་ལགོས་སུ་མི་སྣང་བར་འགགུན་དོ། །སེམས་ཧན་དྭམལ་བརྩས་བར་མུང་སྟོནཔར་བཞེད་ནན་ ། ཞབག་ཀྱི་མཐལ་ 








དུ་མི་སྣང་བའ་འགྱུར་རོ། །དུད་འགྲོར་སྒྱ་བར་ལུང་སྟོན་པད་བཞདནནི]། ཞབས་ཕྱི་རྟེང་ད་ར་མོ་སྣང་བར་འགྱུར་འོ། |ཡི་དགས་སུ་སྐྱ་བརྲ་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེད་ནནི་ ། ཞབས་ཀྱི་མཐྲ་བོར་ 
མིཾསྣང་བའ་འགྱུརའོ། །མིའེ་སྒྱ་བུའ་ཡུང་སྟན་ང་ར་བཞད་ནའ ། དུས་མོ་གཉིས་སྐུམི་སྣང་བརའ་གུར་རོ། །སྭེབས་ཀྱི་འཁོར་ལསོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་དོའོ་སུང་སྟོན་པའ་བཞེད་ནནི། ཕྱག་གཞོན 
 པའི་མཐལ་དུམོ་སྣང་བར་འགྱུའ་རོ། །འཁོར་ལོསྭ་སྐུར་བའྱི་ཧལ་པོར་ལུང་སྐོན་པརྲ་ངཞེད་ནནི་ | ཕྱག་གཡས་པའི་མཐོཾལེ་དུམྲི་སྣང་བར་འགྱར་རོ། །ལྔར་སྐྱ་བར་སྲུང་སྟོན་པར་དཞེད་ན 
ནི ལྟ་བརམཾ་སྣའབན་འགྱུརརོ། །ཉན་ཛཱཾ་བྱི་བྱངཾ་ཆུབ་ཀུ་ལུང་སྙོན་པར་བཞད་ན་ནཾ་ | ཞལ་དུམི་སྣངབར་འགྲུརདཾ། །རང་གངཧ་རྒྱས་ཊི་ཅུང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་བཞད་ན་ནི་། སྣིན 
མཆམས་ཀྱི་མཛོད་སྲུར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །བླུ་ན་མེད་པ་ཡང་དགང་རྡ་རོགས་པའྱི་བདྱརུབ་ཏུ་ལུང་སྟོང་པར་བཞེད་ནན་ ! དབུའི་གཙུག་ཏོ་དུམྙི་སང་བར་འགུར་རོ། །དེནས་འོད་ཟེ 
ཟགགག་བཅསོ་་གདམཔལནསྲསམ་བ ནར་བྱ་བས་ཏ ། བཅོམ་ལྷན་འདསྦ་ཀེ་དབུའི་གྲྭུག་ཏོར་དྲུ་མི་སྣེང་བརྒྱགའ་ཏེ། །དནས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་ཐལ 





༨2. ༣ 


མོ་སྒྱར་ཏེ ! དཅོམ་ལྡན་འདས་འ་ཞུས་པ ། ཚོན་སྣ་སྟོང་གོས་སྔལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅན། །མང་པོ་ཞལ་ཁྱི་སྒོནས་དྲུང་བརགྱུར། །དེ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བརྱོས། །ཉིམ་ཤར 





༧།༄༅། །བསྔ་ཇྔི་ལྟུར་བྱི་པ་བཞིན། །ཡང་རྲིགས་སྲུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ | རྒོ་དང་བྲལ་ཞིང་རྒྱགས་དངམི་དབྱས་སྔངས་པ་ཡི། །གངས་རྒྱས་འབྲོབ་དག་གི་དམ་པའི་ 
-2 རྒྱར་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསན་རྒྱ་རྒྱན་མ་མཆིས་པར། ༼པདྒའཾྩེ་དང་དུང་ནདགོ་ལྟབུའི་འཛུམ་ཞི་སྔོན། [བརྟན་པོས་ཉིདི་ཨྱི་བློ་ཡཾས་དུས་བབམ་ཁྲིན་ལགསན། [དགེ ངྲ 
; རྐྱལ་དབང་ཉན་པར་སོན་ཞིའཚོལ་བླ་ནམས། །ཐབ་པ་འུ་མཆོག་གི་ནོགསུང་མཆོག་བརྟན་ད་དང་། །བཟང་པོ་དག་གིས་ཝེ་ཉོམ་སྒྱས་པ་དསུལ་བར་གསོལ། །རྒྱ་མཚོདང་ནོ་རྩོར། 
 རྐུབུར་བཏན་པ་ཡི། །མགོན་པོ་ཇོགས་སངསྤྱ་ཆསྣ་རན་སྐྱ་སིན་འདའ་འཛུམ་ཞི་སྐོན། །གང་གི་དོན་དུ་དཔའ་བོའ་ཛུམ་བ་སྟོན་མཛད་ང། །དནི་ལོད་ལས་སྒྱ་བོ་ཕེལ་ཅན་ཉན་པར་འ་ཚལ།། 
± བཅོས་ལྦྲན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ! ཀུན་དགའ་པ་དོནྣི་དེ་བཞིན་ནོ། །བརི་དེ་བཞིན་ཏེ ཀུན་དགའ་བ་ད་བཞིནགཤགས་བ་དྲག་དཅོན་པ་ཨང་དག་དརྡ་རོགས་པའ་ས་སྐྱ་ཧས 
རྣམསཉི་རྒྱ་མེད་རྐྱནནེད་པར་འཛུམ་པཞིམཛད་དོ། །ཀུན་དགའ་བྱེ་ཁོས་བདག་གི་བུ་ཆེབ་འདིསང་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བཀུར་སྤི་དུས་པམྲའོང་ངམ ༈ བྱཅུན་མཐོང་ལགས་སོ། །གཀུན 


དགའ་བོ ཁིམ་བདག་གྲིབུ་ཆེབ་འདིས་དགེ་བའྱི་ཚ་བདང་ ། སིནས་བསྐྱད་པ་དང་ [ སྦྱིན་བར་བྱ་བའི་ཆེས་ཡེངས་སུ་གཏོང་བ་འདིས་བསྐལ་ང་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ཁྱིས་ང་དག 








༠༧ པར་ག་མུད་བན བ་དའི་ཁུྱར་ཡང་དག་བར་བླ་གབས་ཏ ད ིངྡར་ཆན་ོསགོདས་ུ་བུགས་པའིཕལོ་ཱསིནབྲ་ཡགའཇས་སྣུ་རོགས་པརྩབུས་ནས ། སྟོབོས་བཅུ་དང་ ། མི་ 
ཇིགས་པ་བཞི་དང །མ་འ ས་བའྲི་དྲན་བ་ཏདརི་གཞག་པ་གསུམ་དང་ ། སྟིང་སྔ་ཆན་ དང་ལཱན་པའི་ཡངདག་བའ་རྫོགས་ང་འིསངསྐྱ་ཆུས་ཤྲཁྲ་ཐུབ་བ་ཞེས་བ་བར་འགྱུར་ཏ ། 
གཏནུབངདར་འྱགརརོ། །དའི་སྐྱིན་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གང་ད་ལ་སེམས་མདནོ་པར་དགའ་བརྡ་གུར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཅེམོ་ཝཱནའདསྱ་ཀྱིས་དྷ་མྐད་ཅེས་བཀའ་སྔལནས། 

དགྭ་སཱུ་དད་དག་ཡོ་རངས་ཏ ། བཅོམ་ཝྔན་འདསྱ་ཧིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། དྨད་ཞེས་བུ་བྷནི་ ། སངསྐྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། རྒྱལ་པོ ། 
རྣམས་དང་ ། ཟླཾན་ོ་ཆན་པོ་རྣམས་དང་ ། ཕྱུག་པོ་རྣམས་དང་། ཕོ་བྲང་འཁ་རགྱི་ནི་རྣམས་དང་ ། ཚོང་དབོནོ་རྣམས་དང་ ། དེད་དཔོན་རྣམས་དང་ ། ལྷ་རྣམས་དང་ ། ཀྲུ་རྣམས་དང་། 
གཉེད་སྦྱི་རྣམས་དང་། ལྷན་ཡིན་རྣམས་དང་། ནམ་མ་འའ་ལྡིངཱ་རྣམས་དང་ ། མི་འཨ་མི་རྣམས་དང་] ལྟོ་འཕྱ་ཆན་པོ་རྣམས་ྱིས་བཀུན་སྟིབྱག | ཟླ་ནར་བྱག་ ། རེམེའོབུས། 
མཆོད་པྱོབས་ཏེ ། ལཱ་དང ཀླུ་དང་ ། གཉད་སྦྱིན་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་ ། ནན་མཁའ་ལྡིངེ་དང་ ] མིཾ་འ་ཅཾདེང་ ། ལྟ་འྱཆན་པོ་རྣམས་གྱིས་མཆོད་ཅིཔ་ཤེག་པའི་སཕྤྱ་ཧག་ | 





༄༅། །བྱཅོམོ་ཝཱན་འདས་བསོད་ནམས་ཆན་པོ་དང་ལཱན་བ ༈ ན་བཟའ་དང ། ཞུལ་ཟས་དང་ ། གཟྲིནཾསྦ་མདང་ ། གདནདང་ ། སྐུ་ནགསོས་དང་ ། སཱན་ཕེངོརམན་ 
བྷཾཏས་པ ། ཤན་ཞོསྒ་ཀིུ་དག་འདུམདང་བཅས་པནཉནདུ་ཡོད་པ་ན ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཕྱདཀྱི་ཚལ་མགོནཱམེད་ཟས་སྦྱིནབྱི་ཀུན་དགའའ་བན་བཞུགས་སོ། གང་གི་ཚེ 
བཅོ་ཝཱན་འདས་འཇིག་ཏིན་དུསྱ་བུང་བའི་སྔ་རོལནན་ཧཱལ་བོགས་ལྕ་ཆལ་ལཱ་གཞོན་དགལ་དུས་གསུམ་དུམ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང ། སྔོས་དང་ ། མེ་ཏོགོ་འ་ཕངདང་ ། ཧུཊ་པྨ་རླ 
ཀྱིས་རྗད་པརུ་བྱད་དོ། །གངགྷི་ཚིབཧོམ་ལནའ་དས་འཇིག་ཏནདུ་བུང་ནས་ནི་། གཞོན་ནུ་ལུ་བུའི་མདོའི་དེཔསྦྱ་རུལ་བོ་གསལ་རལ་བཏུལནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བསན་པ་ལ་དདཔ་ 
རྷད་ད་ཿརའི་ཨོདགའ་བ་དང་,། ཡིདེ་བདེ་བསྐྱས་ནས་ ། དུས་གསུམ་དུ་བཅོནོ་ལྡན་འདག་ཊི་ཐདུདུ་འབྲོ་ཞོངེམདནེ་དང་ ། དངུག་པ་དང་ ། མཱ་ཏོག་དང་ ། ཧཱོསོ་དང་ ། མ་ཏགོ་འཕྲང་དང་། 








ཇུག་པརམས་ཉིས་ནཆོད་པྱ་དུད་དྲོ། །དནས་རུ་ཞིག་ན་ཀུནདགའ་ར་བའྲ་སྔངས་མ་ཞིག་ག་མ་ཏོག་བླདགས་རདྲུ་བུངང་ཞི་ ཁྱེ རྒྱལ་པོབ ལྱ་ཧལྱ་ཧྲི་ཐད་དུ་མན་དུ་ཡོད་པརསོདབ 
དོང་། མུ་སྟགས་ཅཉྱགི་དགེབསན་ཞིག་གིས་ནྦབངོནས ། ཨིམི་པ་གི་པླདྨའ་ནོའཚོང་ངམ་ཞས་དིས་སོ། དན ཆོངབཞོག་འརར། དཞོ་འདདསལས་ཞ་གྱནརདག་སྒོར། 





® 


ཟས་སྦྱིན་དེར་ཕྱིན་ཏ ། དེས་དཾལས་རིནཉིས་སྒྱུངདུ་པ དཉས་ ། དཾ་གཉིས་བྷནྨརུསསོདོ་དེ་འདུན་འུརྱཧི་བར་དུ་བསྐེད་དོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའར་བའི་སྲུདསར་འདི་སྙམ་དུསེམས་ཏ ། ཁྱིམ་ 
རང. ་ ༣ ལར ད།་འ ། དབ་ར་ག་ས།་འའ་ལ་ 
བདག་གོན་མད་ཟས་སྤྱིནབ་དིན་ནོདོ་བག་ཅན་པ་ཡིནཏོ ། ས་མས་ཅན་བཏན་པོ་ཡོན་པས་ན ༈ འདེལེནདནོཞིག་ཡོད་གརོ་སྲ་རུག་སསནས་ ། དེེ་ཅོན་སྒྱས་ཏེ ! ཆུ་སྟགས་ཅུན་ལ་དགའ 
བའི་མོ་དེ་ལ་རིས་པ ། ཁྱོད་ཀྱིསྤ་སུའི་དོན་དུའ་དོལར་སྒྱེད་པར་བྱེད ། དེས་སྣཱས་ར་ ། ངནི་བཅོན་ལྡན་བདས་སྲེད་ནེད་ཊྱི་དུའི་ཐྫིའི་སྐྱེད་པརདྱེད་དེ། །མགོན་ན་ད་ཐར་སྡེན་བྱཾས་ཧཱམ་པ་། 
དནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ངསྐ་ཆས་ི་དོན་དུ་སྐེད་བད་བྱེང་ད། །ཀུན་དགའ་འ་བའོ་གླེངས་མག་སྩམ་པ ། སངས་རྒྱས་ཞསངྱ་བ་དྲ་སུ་སནོ ། དནས་མགོན་མིད་ཟ་རིན་སེ་དེལ་སུངས་ 
རྒྱག་©ི་ཡོནཏནྱ་རྭས་ད་ད་བཤད་ད། །དནས་ཀུན་དགའ་དབའི་ཟུདན་ནས ། མ་གེནོ་མེད་ཟན་ཧྩིཉེ་ལ་སྨུས་པ་ ! ཁྱིམ་བདག་ངཉིདིཀྱིས་དྲ་ཆོན་ལྡན་འདས་དེལ་མ་ཆདོ་ང་འངུའེ། །དོནས་ 
ཁྱིན་བདག་མགོནམད་ཟས་སྤྱིྱཾས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྲུངས་ན་ད་ཁྲིད་དེ ། བཅོན་ལྡནའདག་གོ་ལ་བ་དེར་སོདནས ] ཀུན་དགའ་འ་བའི་སྲུངས་མ་དེད་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་སྐུ་སྐྱསབུ། 

















ཆེན་བོའོ་ཨེཚན་ནུ་མ་རྩུ་ར་གཏོསྲེ་ཀྱིས་ལགས་པར་བྱརན་པ་ ། དཔྱ་བུད་བཟང་པོ་བྱཧུདྱ་ཧུས་མཛེས་པར་བུས་པ ། འདོ་འདོམ་གང་གིས་བྱ་རན་པ ། ཉིམ་སཱོང་བས་ལྕག་དའི་འདོམཔའབ། 





༢ ༣༡ = རར  ༽- \ 
༄། རིན་ོ་ི་རབའོ་བ་ུ་དཱ་།ནས་བ་དང་བ་ཨངནས་ །མ་ཐོོ་་ཐག་ཏུ་ཀན་དགའ་ར་བའི་སུངས་ཆ་དེག་དླདབཅོམ་ལྡན་འདགལ་རརོ། །དེ་ནས་བཾདོམ་ཐག་ཏུདད 
དེ་ཤིང་ཏའི་འཾཔང་འཙོན་ངྱུ་གུར་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱི་སྟེ་བན་འདུག་ག རད་ནོས་ཀུན་དགའ་འ་བའི་སྲུངས་མ་དས་ཚོའ་ཕྲུལ་དེམཐདུནས ། སྡོང་བོ་རྩ་བཞས་བཅད་ར་བཞིན་དུ་བཅེམོ་ 
ལྡནའདས་ྱྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལནས་ཐལ་ཨཾ་སྦྱར་ཏ། བིནས་ལ་བ་ཅས་པན་དུས་ནས་སོནོ་ལ་མ་བཏབད་ ། དགེ་བའི་ཚུ་བ་དང་ ། སམ་ས་བསྐྱད་པ་དང་ ། ན་ང་འྤ་བ་བའྲི་རོས་ཡོངས་ 
སུ་གཏོངབ་འདིས་ ། བདག་འཇིག་རྟན་ལ་ངོབ་འདྲ་ནབ་མ་དཅིངེ་ཡོངས་ནུ་འདནང་ནད་པའ ། སྐ་མས་ཉནམ་དལ་བྷ་དམས་སྤོལ་བ་དང་ ། མ་པྲོལཾ་བརྣམས་འཕྲོལ་བདང་། དྲགགས་མ 
རྩིན་པ་རྣམས་དབུགས་འཛྱིནི་་ད་ང་ ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་ང་རནས་ཡོངས་སྱུ་བུ་དན་ལས་འདའ་བའི་སངྭསྤྱ་ཆུས་སྱུ་གུན་ཅིག་ཅས་བུས་སོ། །དྲནས་བཅྒོམ་ལཱན 
ཅིགླཏུ་བྱཧཱུང་པ་དང་ ། ལས་གཅིག་ནས་གཅིགྱཏུ་བྱརྐད་ར་མྱལརྐནས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །འདི་ནས་བྱརས་བཅྒོས་ལཱན་འདྲསྨནླན་ 





འདགྱ་ཏུས་ཀྱུན་དགའའ་བའྲི་སུངས་མ་དྲ་རུ་གཅིགནས་གཅི ༈་གཅིག་ ནད འདི་ནོསྭ་པ འདས 
གང་གྷི་ཙི་འཛུས་བ་མཛད་དའོ་ཆསོ་ཉིད་དེ ། དབི་ཆི་ཞ་ལ་ནས་འདོ་ཕོར་སྨོནོ་བོ་དོང་ ། སར་པོ་དང་ ། དནའ་ དོང་ ། ད་ཀར་བྷོ་ནོམ་ྱ་བུངཅས ། ཁ་ཅིག་ནི་འོགཏཱ་འགྲོབཾ།ོ །ཁ་ཅཾག་ནི་སྟང་ 


ཆཾ 


༈ །ཁོ་གྱོཏ་འྲགོ་བ་གང་གིན་བ་དེ་དགནི་སམས་ཉན་དྲམལ་བ་ཡང་སོས་དང་ ། ཐིགྲ་ནགདང་ ། བཟུས་འཇེནོས་དང་ ། དུའ་བེདོ་དང་ ། དུབ་བདོ་ནན་པོད་ང ༈ ཚད་དང་ །རབྱཏུ་ 
“ ། ན་ནརམད་བ་དང་ ། ཆུ་ཐུང་ཅན་དང་ ། ཆུ་བུཿ་རྡོར་དང་ ། སོ་ཐྲམས་ཐམས་དང་ ། ཙི་ཧུད་ཕྲེར་དང་ ། ཨཆུ་ཟེར་དང་ ། ཨུ་ངྤལ་ལྟའ་གས་པ་དང་ ། དད་ལཱར་གས་པ་དྭང་། 
དྨད་ལཱན་གས་བནནཱ་པོརསོངནས་ ། ཚུབ་འོ་གམས་ཅན་དྭམལབ་གང་ཡིན་པ་རདགྱ་དུནིབ་སེལ་དརྡ་གུར་ཏེ་འབབ་བ། །གང་བའིདྲ་མས་ཅན་དམུལ་བགང་ཡོན་ང་དེ་དགྲ་དནྲིར་བོའྱགུར་ཏེ་ 
འབབབོ། །དནས་སྐམས་ཧན་དེ་དག་གི་གནོདཔ་འྲི་ཁྲུདབ་རྨ་ནམསྤ་ར་ཞིལ་བརྒྱ་གུད་ཏོ། །དེནས་དེདགའ་དི་སམ་དུསན་ས་ཏ ། རྱྱ་ཅི་བདག་ཅག་འདི་ནས་ཤི་འབཕོསོ་སམ་ ། འདོ་ཊི་གཞོན་དུ་ 
གུན་མོ། །ངཾ་ནས་དདག་དད་ད་བསྐྱད་པ་འི་ཚུར་ ། བཅོནོ་ལྡན་འདས་སྦྲལཔ་འེད་དར་སཛད་དེ ། ངེ་དག་གིས་སྦྲུལ་པ་མཐངནས་འདྲི་གས་དུ་སེམས་ཏེ ། ཀྱ་དདག་ཅག་ནིའདི་ 
ཤི་འཕོས་པར་མྱ་གུར་ལ་། གཞན་ཇུ་ཡང་མྭ་ཆས་མོདྱཀི་ ། འནང་སྔོནན་བུང་བའི་སེམས་ཅན་ ངབ་འདིའོ་ཨྡཐུག ། བདག་ཅག་གི་གཤད་པའི་ཁུད་པརྨ་རམས་སེ་ཞིལ་བར དི 














ཏོ་སུམ་མོ། །དེནས་དདག་སྨུལ་པ་ལ་སེན་སན་པོནོ་པར་དགའ་བརྒྱགར་ནས་ ། སེ་ནེས་ཅན་དྭལ་བྱ་སོང་བར་འྱུར་བའོ་ལེས་དྲ་ཟད་དེ ། ལྷ་དནྟི་ནམསྦ་ཀི་ནངདགང་དུ་དདེན་པྷ་ནྲན་ 





ཝ།༄༅། ཁྱི་སྣོདོ་དུ་ཐུང་བར་འགྱུར་བདྡརཉིངམཚམས་འཛིན་བརའྱགརརོ། །སྟེངདུ་འགྲོབ་གང་ཡོནཔ་དེ་དགཞཉི་རྒྱལ་ཆེན་དཞི་འོ་ཚོསྡེ་ནགས་དང་ | སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུན་ད་ 
.2 རྣམས་དང་ ། འབྲཔ་བྲལ་རྣནས་དང་  དགའ་ལྡནརྣམས་དང་ | འཕྲུལ་དགའ་རྣུམས་དང་ ། གཞནའ་ཕྲུལ་དབང་དྱེང་རྣམས་དང ! ཚངས་རསྣ་ནམས་དང་ ། ཆངས་པའི་ན་དུན་ནའདོན 
, བ་རྣོམས་དང་ ༈ ཆངས་བ་ཆེན་པྲེ་ནམས་དང་ ། ། འདྩོརུདྱ་ནམ་ས་དང་ ། ཚད་ཨེད་འདྩོ་རམས་དང་ { ° འོདགསལྷ་རམས་དང་ ། དགྱ་རུངྨ་ནམ་ས་དང་ ། ཚོདམད་དགྱེ་ནན་ས་དང་། དགྱེ་ཆུག 
 རྣརྨས་དང་ ༈ གཱནམད་རྣམས་དང་ ། བསོདོནམས་སྐཾསྣ་རམ་ ༈་དང ། འབྲས་བུ་ཆ་རྣམ་ས་དང་ [ མིཆིརཱམས་དང་,། མི་གདུང་རྣམས་དང་ ! རྒྱནོམ་སྣང་རྣམས་དང.། ཤིནཏུམཧྲང་རྣམས 
*ཾ དང་ ; འགོ་ནིནེ་རྱ་ལླ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སོང་ནས་ ། མི་རྟག་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་.| སྟོང་པ་དང་ ། བདག་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིསྦ་དྨ་རོད་དྲ་བུདདེ། 
ངེས་པརའབྱུང་བ་དྷ་ན་པརྒྱ་ཧྲིས། །སངསྐྱ་ཆུས་བསྟན་ལ་སོརབའྱིས། །འདན་བུའི་ཁིམ་འྭ་གང་ཆན་བཞིན། བདག་ལིགཞོས་དརྱ་ཤིས། ྷ །གུང་ཞིགྱ་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉོད 
ལ [བག་ཡོད་སྤོད་པར་ཕུད་པ་ནི། །སྒྱ་བའི་འཁོརོ་བ་འབ་སྤངཾ་གནས། །སྡུག་བསྡལ་ཟད་པན་རྱདང་ར་འགྱུར། །ཞེསཱ་ངྡོད་པར་ཕྱིད་དོ། །དཾནས་འོ་ཐེར་དེ་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 


ལྷ 
ཚེ 


༥ ༤, 6 `¬ ཡལ >÷.ཌ༽ ¬ རར = ༦ \ རེ 
སྟོང་ཆེན་པོའིའཇིག ཉིནྱཧི་འམས་ བསྐརནས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ནིངྱ་ཀྱི་བཱི་བཞིན་འབང་སྟེ } གལ་ཏེ་བཅོན་ལྔན་འདྲསྱ་ཏིས་འདསད་འི་ལས་ལུང་སྣོན་ང་ར་བཞེདནནི ] བཅོམ་ཝཱན 
ཁདས་ཡྱི་སྣམ་ལགོས་སྤུ་ས་སངབར་འགྱུར་རོ། །མ་འདོས་ངའི་ལས་ལུང་སྟོན་དར་གཞེ་དནནི་ ། མདུན་ལེགས་སུ་མི་སྣང་བར་འ, རའོ སེན་ག་ཧནཱ་དམུལ་བརརྐྱབའ་གྲུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན 
5 ཁུབས©ྱནཐལ་དུམ་སྣང་བར་འགྱུར་ར། །དུད་འགྲར་རྒྱདན་ལུང་སོན་པར་་ད་ནན། ཞབས་ཀྱཾ་ཏོང་བརམི་སྣང་བརའགྱུརརོ། །ཡོ་ངགས་སུ་སྐྱ་བར་ཕུང་སྙོན་ང་ར་ད་ཞད་ནན | ཞབས 
ྱི་མ་བོརམི་སྣད་བར་འགྱྱར་རོ། །མིར་ས་བར་ལུང་སྟོནད་ད་བཞེད་ནནི་ ། བུས་མོ་གཉིས་སུ་སིི་སྣངབར་འགྱུར་རོ། །སྭབསྦ་ཏྱི་འཁེར་ལས་རྒྱད་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྔོན་པརབཞེད་ནནི) 
ཧུག་གཡོནབའ་མཛལ་དྲུམ་སྣང་བའ་འགགུར་རོ། །འཁོར་ལསྩོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུཏྲསྟོན་པ་འ་བཞེད་ན་ན་ | ཤུག་གསས་པའི་མཛིལ་དུའི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔརྦབྩྱ་དར་ལུང་སྟོན 
པར་བཞེདན་ནི ། ལཱ་བརསི་སྣུངབུར་འགུར་རོ། །ཉན་ཐསྒོ་ཅྱིབངཆུབ་ཏཱ་ལུང་རྟོནཔ་རབ་ཞེདནནི་ ༈ ཞལ་དུའི་སྣང་བར་འགུར་རོ། ཟརངསངྱ་རས་ཀྱི་དྱ་རུད་ཏཱསུང་སྟོན་པར་ 
བཞེད་ནན ! སྣིན རམསྦ་ཀྱི་མཛད་སུ་རམོ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའ་ཊྱངཆུདཏུ་ལུང་སྙོན་པར་བཞེད་ནནི ! དབུའི་གཉུག་ཏར་དུམི་སྣ་འབར་འགྱུར་རེ། ) 














་པ།༄༅། །དེནས་འོདོ་ཐེརད་དག་གིས་བཅོ་ལན་འདས་ལ་ལནགསུམ་བསྐོར་བྱ་བས་ཏེ ། བཅོན་ལྡནའདསྦཀི་དབུའི་གཙུག་ཏོརདྲ་ན་སང་བརྒགུར་ཏོ། །དེནས་ 
_2 །ཚདང་ལྡན་ང་ཀུན་དགའ་བསུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏ ། བཅོན་ལྡནའདས་ལ་ཞུས་པ ] ཆོནོསྣ་སཱོང་གིག་སཱམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅན། (མང་པོ་ཞལ་ཁྱི་སྒོནས་བུང་བར་གུར། །དེ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས 
ཀུནཏྭ་སཱངབརབྱིས། །ཉིམ་ཤར་བས་ཇི་ལརབྱགིས་ང་བཞིན། །ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་དགསོལ་པ ། རྒད་དང་དྲལ་ཞིང་རྐྱགས་དང་མི་དབྱས་པཱངས་པ་ཡི། །སངསྤྱ་ཧུས་འགྲོད་དག་ 
དམ་པའྱི་རྒྱརྱ་གུར་པ། རྒྱལ་བ་དྲག་ཐུབ་རམསྐནི་རྒྱ་རེན་ས་མཆོས་རར། །དྷདའྱ་རོ་དང་དུང་མདགོ་ལྟ་བུའི་འཛུམ་མི་ཧོནོ། །བཏུན་བོས་ཉིདྱ་ཀྲོ་ཐོ་ཡིས་དུས་བབ་མ་ཏཱན་ལ་གསན། ། 

® དགེ་སྦྱོང་རྒྱལ་དབང་ནན་སེམ་ཉིའཚལ་བླ་ནམས་། །ཐུབ་པྲ་ཁུམཆོག་གྷི་ནི་གྲུསངན་ཆོག་དྭ་ཏན་བ་དང་། །བྲང་པ་དགགིག་ཐྲེ་རོམ་སྐྱེས་པ་བསལ་བརགསོལ། །རྒྱམཚོ་དང་ནི་རོརོལ 
ལྟ་བུརཾ་བ་རྟནང་ཡཾ] །མགོན་པོ་རོགས་སངསྤྱ་རྭསྣ་ནམས་གིན་འདའ་འཛུམ་མི་སྟོན། །ག་ངགེ་དེནོ་དུ་དཔའ་བ་འཛུམ་པ་སྟོནམ་ཛདཔ། །དེནི་ཁྱོད་ལས་སྒྱ་ངོ་བལ་ཆེན་ཉན་པར་འཚལ། ། 
བཅྭསོ་ཝཱན་འདསྦ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཀུནདགའབོ་དནི་དེ་བཞིནན། །ངེནི་དེ་བཞིན་ཏ ། ཀུན་དགའ་བོ་དབཞིནགཤེགས་པ་ངྲག་དཅོས་པ་ཨངདག་པརྡ་འོགས་པའིསངསྐ་རསྣ་ནམསནྱིརུ་ 
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རྒྱེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མཾ་མ་ཛད་ངེ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་གྲུངས་མ་འདིས་ངལ་འྟལ་བུའིབ་ཀུར་སྙིབས་བ་མཐོངོ་ངམ ༈ བཅུན་ང་མཐོངའགག་སོ། །ཀུན་དགའ་བ་གུན་གའ 
ར་བའི་སུངན་མ་འདོདག་བའི་ངོ་བདང་ ། སེནས་དྷཧུང་བ་དང་ ། སྨིནེ་བརླ་བ་བའིི་ཆོས་ཡོ་དོས་སུ་གཏོདོ་བ་འདིག ། བསལ་བྲ་གངས་མད་ད་གསུམ་ཆྱིས་ཡང་དག་ངརུབསྦྲད་བར་དུ་བའི་བུང་ 
།ཡ་དདག་པར་དླསྒབས་ཏ། སྙིངྡ་རྣ་རན་དོས་ཡངས་སུ་བྲསོན་པ་འི་བ་བལ་ཏུ་བུན་པྲ་དུག་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་བས་ནས ། སྟོབས་བཅུ་དང་ ] མི་འཇིགས་ད་བཞི་དོང་ ། མ་འདྲེས་ང་འི་ 
ནང་ཉ་བར་གཞག་བགསུམ་དང་། ཧཱང་རྡེ་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་བའི་དང་དག་ངར་རྫོགས་དའི་སངསྐྱ་ཧས་བླ དབ་མ་ཞེསྱ་བུ་བར་འགུར་ཏེ ། འཇིག་རྟེནདུ་འྱ་བུང་བརའྱགྱུར་རོ། །ངེའི་སྣན 
པརྩབ་བའྱི་རོས་ནི་གང་ངལ་སེནས་མངོན་པར་དགའ་ཀརྒྱ་གུར་ད་འདི་ཡོནྲནོ། །བཅོན་ལྔན་འདས་གིས་དྲ་གདཅེས་བཀའ་སྩལ་ནག་ ། དགུ་སློདདེ་དག་ཡི་རངས་ཏེ ། བཅོསོ་ཝན་འདསཀིས་ 
།ངས་པ་ལ་མ་དོོ་བར་བསོད་དོ། །ར་རལ་ཞེགྱ་བ་བ་ནི ། ས་པྱྱ་ཆས་ར་ཅོམོ་ཝཱན་འདག་ལ ༈ རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ ! ཟླནོ་ངོ་ཆཱན་པ་རྣོམས་དང་ ) ཕྱུག་པོ་རྣེམས་དང་ ] 
ཐང་འཁོརྩྭསྷཾ་ནམས་དང་ ། ཆོང་དབྒ་ནྨོ་མས་དང་ ། དེད་དཔོནོ་ནམས་དང་ ། ལྷ་ནམས་དང་ ། ཀླུ་ནམས་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ ! ལྷམ་ཡིན་རྣམས་དང་ ! ནམམ་འའ་ལིང་རྣམས 
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༦7 །དང་ [ མི་འན་རི་རྣམས་དང་ ། ལཱའོ་སྤུརན་པྩོ་རུམ་སྦ་ཀིས་བཀུར་སྙི་ུས ། ཟནརྩབས་ ། རིནོརྦོ་བུས ། མཆོད་ང་བུས་ཏེ ༈ ལྷདང་] ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང 
>= = < = ༣ ༨ ༣ ` `~. ` _.༣-÷ 
ལྷ་མ་ཤིན་དང་ ། ནས་ན་ཁའ་ལིང་དང་ ། མི་འམྭ་ཅི་དང་ ། ལོ་འཕྱ་རན་ངྩོ་རོམས་ཀྱིས་ནཆོད་ཅིང་ཤེས་པའི་སྭ་ལྱ་རུས་བྱཅོན་ལྔན་འདས་བསོདོ་ནམ་ནྭ་ནན་པོ་དང་ལུན་པ་ ། ན་བཟའ་དང ། 
་ ༨- ༥. \ ༨༩. ༤ „༦ རེ 
ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟིན་སྤ་ར་དང་ ། གདན་དང་ ། སྐུན་གསོས་དང་ ། སཱན་ཐོང་རནས་དྭ་དུན་ད་ ༈ ཞན་ཐསྦ་ཀྱི་དག་འདུན་དང་བཅས་ང་ན་༡ན་དུ་ཡོད་དྲ་ན ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཕྱད་ཀྱི་ཚོལ་ཁྱིམ་ 


དགམགན་མད་བས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚྲབུང་་ཕུགས་གྱི་པའུལའིཆྱལ་ང་ལྷ་ཕྲོགས་ཁྱི་པའུ་ལའིཉལ་པོ་དང་མི་མཐུན་དའགུར་ཏེ། །ད་ནས་ཀོ 


. ས་ལ་འྱི་ཆལ་པོ་གསལྱ་རལ་ད་ཅོམ་ལྡནའདག་གལུ་ད་དར་སོངསྟ་ཕྱིན་ནས ། བཅོམོ་ལན་འདས་ཧི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། རོགས་གཅིགཏུལ་དུག་གོ །ཛོགོས་གཅིག 


ཏུའ་དུག་ནས་ ༈ བཅྲོས་ལན་འདག་ལ ། ཀོག་འའྱོ་ཧལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལཱནའདག་ནོ་ཆོས་རྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླན་མེད་པ་སེམས་ཅན་འཁོངས་པ 
རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ ] ཕན་ཚུན་ལལེན་བརྣམས་ཀྱི་འཁོནབྱང་བར་མཛད་པ་ལགསན ! བྱང་ཁྱོགས་ཁྱི་པཆུལའི་རྐྱལ་བོ་འདི | ལྔ་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌཱཡའི་རྒྱལ་པོདང་མི་མཐུནཏ། 





2 
ཆེ 


ད་གཉིས་ཁྱོ་ཕནཚུད་དུ་སྱེ་བོ་མེང་ཕོཿཁ་འདོག་ང་ར་བགྱིདན ། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཐུགས་བྲཅེ་བའྲི་སླད་དུད་གཉིས་ཡུན་རིང་བོ་ནས་ཁཁོནོ་བྱུ་ངབ་ཞི་བརམཛད་དྲུ་གསའོ [ དེ་ནས་ 

བཅོན་ཝན་འདས་ཁོསེ ། ཀོ་ས་ཡའྱ་ཧུལ་པོ་གསལ་ཆལ་ལ་ཧངམི་གསུང་བས་གནང་ངོ། །དཾ་ནས་ཀོས་ལའྱི་ཧཱལ་བོ་གསལ་རལྤ་ཁྲིག ། བྲོོ་ཝཱན་འདྭས་ཧྱིག་ཅངམ་གསུང་བས 
གནང་དར་རིགེ་སྙ ། བཅོནོ་ལྡན་འ་དགྱི་ཞབས་ལྭ་ནགོ་བེསྭ་བུག་འཚལནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏ་སོང་ངོ། །དནས་བཅོས་ལན་འདྲ་ཀིས་དའི་ཅིདེཉིདྱ་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ན་ཐབས་དངརོས་གོས 
གསོལ་ཏེ ། ཆུང་བཟེདབ་སྣམས་ནས་ ། ུར་་འགོས་ཊིཀ་ཱིརསྦྱ་ྲིའོདལགཡུདདེརྱ་རཞིད་གཤེགས་ཏ ། མྒ་བརྩ་གིསྱ་ཧུ་ཞིང་གཤིགསུ་ང་དང་། ལཱརཱ་ར་སིརྭབྱནོནས 
ལཱ་རཱ་༔ཿསི་ཉ་དྲང་སྲོང་སྨྲབའི་ར་དེགས་ཁྱི་ནགས་ན་བཞུགས་སོ། །ད་ནགརེ་ཞིགན་ད་གཞིསྦེ་ཀྱིས་བཅོན་ཝྡན་འདྲས་གདག་ཅག་གི་ཡུལ་དུགྲཤེགས་དར་རིག་གོ །དྲ་ནས་བཅོན་ལྡན 
འདས་ཁྱིས་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྙོབས་རྱིས་ད་བུངགཾ་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞོ་པ་སྤུལ་ནས ། ཐུང་ཕྱོགས་ཀྱི་པའཆུལའི་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ཅིདཧྲནས་གིང་ཏགཅིག་ཞེན་ཏ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཁྱི 











ཐད་དུ་སོངནས ། བཅིན་ལཝཱན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་བ་འནོ་འྱངང་བར་འགུར་བའི་ ཆསོ་བསྟན་ཏོ། །དས་ཆོན་དེ་ཐས་ནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཁྱི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ ! དེས་བརྙོན་པ་དང་ ། 


༄༅།། བ།བསྒྲང་བ་དང་ ། འབད་ང་ས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏ ། དྲག་བཅོན་པ་ཧིདེ་མངོནོ་སུམ་དྱུངས་སོ། །ལྷ་བུགོས་ཁྱཾ་ྱ་ལཱའ་ཁྱི་ཆལ་ཕོསོ་ཁང་བཅོམ་ལན 
འདག་ཉན་ཐགོ་གི་དགེའ་དུན་དང་བཅག་པྭ་ཟབ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སུནདངས་ཏེ ། ཞལ་ཟས་ར་བྩོར་དངྭལནད་གསོལནས་ ། འབྲུམ་རི་བལིན་བཟའ་ཡང་ཕུལ་ཏེ་སོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། དགེ 
བའྲི་ར་བ་དང་ ། སེམས་དམྐྱད་ད་དང་། སྦྱིན་པའ་ངྱ་བའི་ཆོས་ཡངོས་སྲུ་གཏངོག་འ་དེས་ ། བདག་འཛེག་ཏན་ལདོ་བ་འདྲན་པམདཅོང་ཡོངག་སུ་བྲདན་ད་ཨད་དར ། སེན་ས་ཅན་ན་ནའ་ང 


° རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་] མྭ་གོལ་བྷ་ནམས་འགྲོར་བ་དང་ ། དབུགན་ན་ཕྱིན་ངྱ་རམས་དངུགས་འྱྱིནོད་དང་ ༈ ཡོངས་སྱུ་ཆུ་དྲན་ལ་ས་མ་འདས་པྲ་ནམས་ཡོངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་ཟླ་བའི་ 
 སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བུས་སོ། །ད་ཉག་བཅོས་ལྡནའདས་ཀིས་ལྷ་ཕྱགོསྦ་ཀིངྷ་ཚམའྱི་ཆུ་པོ་བེའྱིཧཱགཅིགནས་གཅོག་ཏུ་དྱ་ནུང་ང་དང་ ། ལཾས་གཅིགནསག་ཅིག 
ཉུབརྒྱུད་པ་མཁུན་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །འདི་ནོས་ངས་རུས་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམས་གང་བྲི འཛུས་པ་མཛད་ང་འྲི་རོ་ནོད་ད ། དུའི་ཚ་ཞལ་ནས་འོོ་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་ ། སེར་པོ 











དང་༽ དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པོ་ནམས་བུར་ནས་ ། ཁ་ཅུཀེནི་འོགྱཅུ་འགགོའཾ། ། ཁ་ཅིགྷནི་སང་དུའགོའ།ི །འགྱཏུ་འགྲོ་བོ་གང་འོ་ན་པད་ངག་ནིསེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཨངསོག 


ཚེ 


ངང་ ༈ ཐིག་ནག་དང་ ¡ བསྡུས་འཇོམས་དང ། དུ་འབེདོ་དང་ ། དུའབོད་ཆན་པདོང་ ། ཚབ་དང་ ། རབ་ཏུཚ་བ་དང་ ། མནར་མེད་བ་དང་ ུ་བུར་ཅན་དང་ { ཆུ་བུར་རྡོལོ་དང་ ། 
སྭོ་བམས་ཐམས་དང་ ། ཁྱི་ཛུད་ཟར་དང་ ། ཨྱརུ་ཟེར་དང་ ཨཱ་རཱས་ཝཱ་ཐགས་པའང་། དླ་པྨཿསར་གས་པ་དང་ ། རྨ་རཱ་ཝཱར་གསུ་བ་ཆེན་པོར་སེངནས། ། ཚབའིསྐེམསྤ་ཅན་དམུལ་བ 
ད་ཡིན་བད་དག་ཏུ་ནི་བསལ་བརྱ་གུད་ཏའ་བབ་པ། །གངད་འི་སཾ་མ་སཾ་ཅན་དྱམལ་བགང་ཡིན་པ་དདགྱདནྡི་དོབརྒྱ་གུར་ཏེ་འབབ་བ། །དེསན་སེམས་ཅནད་དག་གི་གནོད་པའི་ཁུད་པར 
མསྦ་ར་ཉིལ་བརྱ་གུར་ཏོ༔ །ནས་དེ་དག་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ་། ྱི་ཆི་བདག་ཅག་འདི་ནེས་ི་འཁྲོས་སམ་ ༈ འནོ་ཏཾ་གཞན་དྲུ་སཱེས་གམ་སམསོ། །དས་རེ་དགོད་་དས་པའི་ 
ཁྱིར། བཅམ་ཝན་འདས་སྦུལ་ད་འགྱེད་པར་མཛད་དོ། །ད་དག་གིས་སྲུལ་པ་ན་ཐོངཅས་འདྲི་སམ་དུ་སམས་ཏེ ། གྱ་བདག་ཅག་ནོ་འདིནས་ཁྱང་ཤི་འཁོས་དྭ་རམགྱུར་ལ་ ། གཞན་དུ 
ང་མྩ་སས་མོད་ཀྱི་ ། འནི་ཀང་ཝོནམ་ཅུང་བའི་སམས་ཅན་སྣངག་འ་དའོ་མྣབུས་བདག་ཧག་གི་གནདོ་པའི་ཁྱད་བརྡ་དམསྣ་ར་ཞིལ་བརྡ་གུར་ཏོ་སྐམ་སོ། །ཉཅས་དེ་དག་སྦའ་ད་ལག་ 





ས་ནངོནོདར་དགའ་བརྡ་གུར་ནས ། སེམས་ཅནདཧལ་བ་མུད་བར་འྱགུར་བའི་ལས་དྲ་བདད ། ལྨདང་ཨཾ་རྣམས་ཀྱི་ནངདུ་གངང་བདེན་དྲ་ནམས་ཀི་སྡོང་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དརཉིདེ 










།མཚམས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྟང་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡེནཔ་དདགནི ། རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་རཾས་རྣམས་དང་ ། སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ང་རྣམས་དང་ ། འཛབ་བྲལ་ 
རྣམས་དང་ ། དགའ་ལྡནནམས་ངང་ ། འུལ་དགའ་རམས་དང་ ། གཞནའ་ཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་ ། ཚབས་རིསྣ་རམས་དང་ ། ཆངས་བའི་མདུནམ་འདྲནོ་པྷ་ནམས་དང་། ནཔས་ 
ཆན་གྷོ་ནོན་ས་དང་ ༈ འདྲོ་དུངྱ་ནམས་དང་ ། ཆད་མེད་འདོ་དམས་དང་ ། འདོ་གསལ་ནམས་དང་ ། དགྱེ་རུངྒ་རམས་དང་། ཚུད་མེད་དགྱེ་ནམས་དང་། དགྱེ་ཆསྣ་རམས་དང་ ། སྤྲིན 
མས་དང་། བསོདནམསྭ་རུ་སྣ་རམ་ས་དང་ ། འྲབས་བུ་ཆྭ་ནམས་དང་ ། མཾ་རྭ་རམས་དང་ ། མི་གདུང་རྣམས་དང་ ། ཁྱ་ནོམོ་སྣང་རྣམས་དང་ ། ཤན་འ ཟུ 
ཨྱི་ཟྭ་ནམསྦ་ཊི་པར་དུ་སོང་ནས་ ། མི་རྟགཔ་དང་ ། སྡུག་བསྡུལ་བ་ངང་། ཧཱོང་དྭ་དང་ ] དདགསད་ང་འ,+་སྤྲོགས་སོ།: [ཚིགས་སུ་བཅད་ང་གཉིས་རྒྱ་བརྡོད་ང་ར་བྱེད་ད ། ངེས 
ཁབ་བྱཅམ་བརྩཧཾས། །སངས་ཆུས་བསྟནལ་སྦྱོརབར་ཁྱིས། །འདམ་བུའི་ཁུམ་ལླ་གངརན་བཞོན། །འཆ་བདག ལན ི་ོ 
རཅུད་བརྲ་པུད་པ་ནི། །སྒྱ་བའི་འབར་བ་དབ་སྔངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་དར་པུད་བར་འགགུར། ཞེསྔ་རོད་པའ་བུང་དོ། །དེནས་འདོ་ཟེར་དེ་དག་གིས་ཅྟེང་གསུམ་གྱི 


7§ 










སྟོང་ཆེན་པོའོ་འཇིག་ཏནྱབོ་ ཁམས་བླསརནས ། ། བཅོན་ཝྣམབདས་ཉིདྱེ་རྱི་སི་བཞིན་འབཱང་སྟ _/ གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཁྱིས་འ་དས་ང་འི་ལས་ལུང་སྙོན་པ་བ།ཞེདན་ནི་། བཅོམ 
ལྫནའདུས་ཙྭི་སཱས་ལགོས་སུ་མོ་སྣང་བར་འགུར་རོ། །མ་འངོས་པའི་ལས་ལུང་སོནོ་པར་བཞེདནནི ། མྦདུན་ལགོས་སུ་མི་སྣང་བདྡ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དྭམུལ་བརྷ་སྐྱ་བར་ཡུང་སྟོན 

ནན ། ཞར་སྦ་ཧིམ་ཇིར་དྲུ་མ་སྣང་ ] །དུཿ ་ལུང་སོན་ང་ར་བཞེད་ནནི ༈ ཞདརྱ་ཏི་ཏིང་བར་མི་སྣོང་བར་འགགུར་རོ། །ཡི་དྭགས་སྱུ་སྐོ་བར་ལུང་སྟོན 
བཞ | ཞབ་སྒ་ཀྱི་ཨཐེ་བར་མོཾ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ཛཾ ་་ས་ོག་བ་བཞི ༽ ས་སོ་གཉིས་་ཚགཔར་འིང སས གདོས་ཅ་རོབ བིི་ི 
ཁུང་ཏོན་བར་བཞད་ནན་ ། ཐུག་གསོན་པའོ་མཐཾལ་དུམི་སྣངབར་འགྱུར་ངོ། ¡འཁོར་ལསྭ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེད་ནནི ། མུགགཡས་བའིནཐིལི་དུམི་སྣང་བར་ 
འགུར་ལོ་ །ལྷར་སྒྱ་བར་ལུང་སྟོན་བར་བཞད་ནནི་ ། ལྟཾངར་མོ་སྣང་བར་འྱུརར། །ཞན་ཐོས་གྱི་ངོང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྙོན་ང་ར་བཞེད་ནནིི ' ཞལ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུརརོ། །རང་ས་ངར་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆུབ་ཊུ་ལུང་སྟོན་བར་བཞེད་ན་ནི་ ། སྙིན་ཨཚནས་ཙོཾམཛོད་སྱུཿསི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟུན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་བྱདྱ་ཆུབ་ཏུའུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་ནི། དབུའི་གཙུག་ཏར 


༄༅། །བུམི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་བྱ་རོམ་ལན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་བུས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁི་དབུའི་གཙུག་ཏརོ་དྷུ་མྱི་སང་ 
བརྱ་གུར་ཏོ། །ད་ནས་ཚོ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལམོ་སྱར་ཏ ། བྱ་ཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་བ ༈ ཚོན་སྣ་སྟོང་གོས་སྦལབ་སྣ་ཚོགས་ཅན། །ཨང་བོ་ཞེ་ལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐྱུང་ 
བརྩ་གུར། །དེ་ཡིསྭ་ངོགསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱགིས། །ཉིན་ཤར་བསྔ་ཇི་ལྟརབྱ་གིས་པ་བཞིན། * །ཡང་ཚིགས་གུུ་བཅད་ད་གསོལ་ང་ ! རྒེད་དང་བྲལ་ཞིང་རྒྱགས་དང་སེ་དབྱེས 

སངས་པ་ཡི། །ཨངསྦྱ་ཆས་འཟོབདག་གིདུམ་པའྱིརུརྱགུར་པ། །ཅུལ་བ་དྲག་དུནམསནྱི་ཏམས་ཨ་ཆིས་པར། །བླདརིརུ་དངདུངམདགྲོ་ལ་བུའིའཛུམ་མི་སོན །བྷ་ྡན་པད 
བེ་ཡེས་དུས་བབམ¡་ལིན་ལགསན། །དག་སྦྱོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པ་སོན་ཞེ་བཚལ་བ་ནམས། །བུབ་པྭ་འུཆག་གིནོ་གསུངས་ཆོག་བྷ་ཏན་པ་དང་། །བྲཟང་པོ་དག་གིས་ཐ་ཡོམ་སྐྱས་ར། 
སལ་བར་གསོལ། ྒྱམཚོདང་ན་རྩོརལ་ལྟ་བུརབརྟན་ང་ཡོ། ༼མགན་ངོ་རྫོགས་སངསརྒྱས་རྣསས་བྲིནའདའ་འཛུམ་མི་སཱོན། ༈གང་གི་དོན་དུདཔའའ་འཛུམ་བ་སྡེན་སཛང་པ། །དེ 
མིའོདོ་ལས་སྐྱ་བེ་ཕལ་ཆརྐ་ཉན་པར་འཚལ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་བ་ ! ཀུན་དགའ་བ་དནི་ད་བཞིན་ནོ། །དྭ་ནི་དེ་བཞིན་ཏ ། ཀྱུན་དགའ་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག 







ལིས །ཆཉལ་ཉི་རུལ་ 





བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པ་ཁི་སངསྐྱ་ཆས་རྣམས་ནི སེདྱ་ཧཱུན་མེད་ པར་འཛུམ་པ་ནི་ཨ་ཛད་དོ། །ཀུན་དགའ་བ་བྱའུ་ ལའྱི་ཧཱལ་ཕོ་འདིས ༈ ངལ་འདི་ལྟ་བུའི་བླ་ཀུར་སྟི་བྱས་པ་ 
མཐེང་ངམ་ ། བཅུནང་མཐོང་ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་པོ་རྱ རཡའྱི་རལ་པོ་འདི་དགེ་བའྲི་ར་བ་དང་། སྔམས་བསྐྱང་པ་དང་ [ སྤྱིནང་འ་བྱབ་འི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་གཏོད་བ་འདིས ། བསྐལ 
དྲ་བངས་ཨད་པ་གསུམྱ་ཐས་ཡང་དག་དར་ད་སྤུང་ང་རཅབ་བའི་དུང་ཆུང་ང་དག་པའ་བསླབས་ཏ ། ཧཱཾང་རྔཧེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་འི་ཕའལ་ཏུ་རྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཇྫོགས་པར་ཁྱས་ 
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ནས ༈ སོབས་བྱསདང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞོ་དང་ ། ན་འདས་པ་འི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞོག་པ་གསུན་དང་ ། ཧཱིངྡ་པཆེན་པ་དང་ལྡན་བའི་ ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སརསྦྱ་ཆུས་སྲོས་ནཆོག 
ཅེས་ུ་བར་འགྱུར་ཏེ ། འཇིག་ཏྟེན་དུའགྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དའི་སྒྱོན་པའ་བྱ་བའིཆོས་ནོ་གང་ངལ་སེམས་མངན་པར་དགའ་བརྩགརང་འདི་ཡོནན། །བཉོམ་ལྡནའདསྐ་ཧིས་དེ་སྐད 
ཅེས་བཀའ་སྩལནས་ ། དགེ་སློང་ད་དགེ་ཡི་རངས་ཏ ། བཅོསོ་ཝན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་བ་ལ་མཛོན་བར་བསྟོད་དྲོ། ___ , ༈བདུག་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་ ། སངས་རས 
བཅོན་ལྡན་འདས་ལ ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ ! བློན་བོ་ཆན་པོ་རྣམས་དང་ ། རྩྱུག་པོ་རྣམས་དང་། ཕོ་བྲང་འཁརརྱ་མོཾ་རྣམས་དང་ ། ཚོང་དཔོན་རྣམས་དང་། དེད་དཔོནྣ་རམས་དང་ ། 


པས ༄༅། །རལྷ་ནམསདང་ ། རླུསུདང་། གནདོ་སྦྱིནརྣཱམ་ས་ངང་ ! ལྷམ་ཡིན་ནམས་ངང་ ། ནས་མཁའ་ལྗིང་ནམས་དང་ ༈ ཨི་འམཅཾི་ནམས་དང་ ། ལྟེའཔྱ་ཆན་པོ་རྣགས 

རིས་བཀུར་ཧྭི་བྱས ! བླམའ་བྱས ། རི་མོར་བྱས་ ། ན་མོང་པ་བུས་ཏ ། ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནེར་སྣཾན་དང་ ། ལྤརྨ་ི་ན་དང་ ) ནན་མཁའ་ཞྡིང་དང་ ༈ མོཾ་འམ་ཙཾ་དེང་ ། ཱའཕུཆན 
བྷ་རམས་ཉིས་མཆད་ཅིང་ཤེས་པའི་ས་ལྱ་ཆུས་བཅན་ལཝན་འདས་བསོད་ནག་ས་ཆན་པོ་དང་ཝན་ང { ནབརཁ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གནྲིམ་སྦ་ཅ་དང་ ། གདན་དང་ ། སུན་གསོས་དང་། 
” སྣན་ཟངྷ་ནམས་བཏེས་ད་ ། ཉན་དས་ཀྱི་དག་འདྱུན་དངབཅས་ང་མཉན་དུ་ཡོང་པ་ན ༈ རྒྱུལ་བུ་རྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་ཁཾམ་བདག་མ་གོནམད་རས་སྔེན་གྱི་ཀུན་དཀའ་ར་བན་བཞུགས་སོ། ཁྱ 
དཱ །དེའི་ཚེསཉན་དྲ་ཡོད་པ་ན ] ཚོང་དཔོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ནི་ནྭ་ཀུན་པྲ་གུར་ཏེ ། དེག་ཞིས་ལས་གཅོིག་ནི་ཛོགས་བེངལ་དང ། གཅུགེནི་སངཱྱ་ནུས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་དད་དོ། , (དེ 

ནས་དེགཌིས་པན་ཚུན་གཏམ་དྱུབབངས་པར་ཕྲད་དེ ། རྫོགས་བྱད་ཀྱི་དགེ་བསྙནན་དེ ། སངསྤ་རྒུས་དསྐ་ཆས་རྫོགས་བུད་བུད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་རེརརོ། །སངསྤུཧཱས་ཊྱི་དགབསཱནན 
རེ བཅོན་ལྡནའདས་ཡང་དག་པ་རྔ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧུས་ཅེས་ཁྱད་པར་དུའ་བགས་སོ་ཞས་ཟར་ངོ། །དྲནས་དེ་གཞིས་ཧིས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡལ་བརླབ་བའི་སྐུགས་ཁི་གཏའ་བཞགགི ། 





; ས་ཐོས་ནསླ་བན་པྱཾར་མས་ བོ ༈ ད་སྟེ་ཞག་བདུན 
ན ༈སངས་རྒས་དང་ ། མུ་སཱགས་ཅནྲ་ཧི་རགེ་བ་སྙན་གཞིསྦ་ཀྱི་སྦྱང་བར་ཆད་གྱིས་ ། སུ་ཆད་དུ་བུང་བ་ལྟ་འདོད་པ་ད་དག་ཤོག་ཙོགེ་ཅེས་བུས་སོ། །དེནས་ཞག་བདུན་ལེན་པན ༼སྭ་ཕོགས 
གྷྭ་ནབས་ཡངས་པ་ཞོག་ཏུ་མི་འབུམ་ཕག་དུན་འདུས་བ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལ་ལཱ་འབུམ་པགདུས་འདུས་དའི་ནང་དུབ་གྲུང་གྱི་འ་བས་དྲ་ཀིལ་འཁརྩོབས་ཏ ། སྤོས་དང་མ་ཏོག་འཔང་ཐམས་ 
ཆདང་སྡོགསང་འ་ ། རོག་མ་ཁོ་ནར་མྨཱ་སཱགས་ཧྱི་དགེ་བསྟན་གྱིས་ ། བདན་པས་གསོལ་བགརངབ་ངྱ་བུས་ཏེ ། བདེན་པ་དང་བདུན་པའི་ཚིག་གང་གིས་རྫོགས་བྱང་ལ་སོགས་པ་སྟོནང་དྲུག ¡ 
མྔ་ཆོག་ཨིན་པའི་བདནཔ་དང་བདེན་བའི་ཚིག་དསན ། མེ་ཏོག་འདིརག་དད ། བདུག་པ་འདི་དང་ ། ཆུ་འདི་ྡ་དམ་སྦ་ཀི་ཐང་ངུ་སོང་ཞིག་ཅེས་བུས་སོ། །དྭ་གངཅེས་བརོར་པའི་མོང་ལ་མ་ཏེག 
དེ་དག་ནོ་ས་ལྭ་ཝཱགས་སོ། །མ་རི་གིའོ། །ཆུནིས་ལ་དིར་ཞིང་ཡོདས་སྲུ་ཟད་ད ། ཡོངས་སུ་གཏུགས་བརྩ་གུར་ཏོ། །དུནས་སྒྱ་བེ་ཕལ་ངོ་ཆེདེ་དག་གིས་ཅུ་ཅོ་དང་ ། གཞ་བཏེནཏ ། སུད་པོན་ཕུང | 
ངོ་། [དེནས་མུ་སྟགས་ཧཆཁྱི་དག་བསྭན་བྱིས་དེམཐོང་ནས ། ཀངསོ་ཟེར་བ་རའདུག་ལྷས་གང་ཞིང་ཕག་པ་བྱཅུས་སྣ ། ཡོག་པབནས ། སོབསཔ་མེད་པརྦགུར་ཏ ། སམས་ལངོས་སྲུ་རུད ། 


དནས་ར་ཞི་གན་ར་པ་གས་ྱ་མསྱ་གིས་ཐཆསབོམས་ལ་དགཉསྱ་ཀྱ་མུངས་ཤིགཅགར་ོའ། །ནནུནོ་ི་དག་གས་སུལ་བམས་ཅད་དིུལབླམགསཏེ 


... ཛི 











༄༅། །ལ་ལག་པ་ལྷ་སྐོམ་ཚུགས་བཅསནས་འ ཁུམས་ཤིང་འ དྲུག་ག་ །དེནས་བཅོན་ལན་འདསྱ་ཀི་སོང་ ན་དགའ ཆེས་ནུས | དགའ་ཞིངན་དངས་ཕྱུར་བའི་ 
2 །མིག་དང་ལྡནཔས་] ཇླ་གཾས་པག་པ་གཅིགཏུ་གཟརཏེ ་ ། པུས་མོགསས་པའྱི་ལ་ང་ས་ལ་ ་བཙུགས་ནས ། དདེན་ ་ང་ས་གསོལ་བ་གདབ་པྱ་བུས་ཏ ] ། བདེན་ང་དང་བདེ དེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་། 

; ‡ བཅོམ མྭོ་ལཱན་འདས་ས་ས་ཅན་རུམ་སྦ་ཀི་རོག་ཡ མིན་བའི་བདའ་པ །དང་དདན་པ་འྲི་ཚིག་དས་ན ། མེ་ཏག་འ་དི་དགདང་ བདུག་ང་འདི་དང་ ] ཆུ་འདི་བཅོམ། ལྔན་འདགྱ་ཀི་ཐར་དུསོང་ཁིག་ཅུས 

' བུས་སོ། །ངེ་སྐང་ ཅེས་བརོད་པ་འི་མོང་ལ་མེ་ སེ་ཏོག་ད་དགནི ནའངངྱྱ་ཆུས་ ་པ་དིན་དུ་ནན་མ་ཁུའལུ་ འཕགསནས་། རྒྱལ བུརལ་བེདྱ་ི་ཚུལ་ ལེ་གོསྲ་སུ་ ཁ་ད ལྟས་ཏཿཊ ཏི་སོང་རོ་། །བདུག་ པཱི 

སྤ མདོག་ ཧོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ངོ། རུནི་རུའིསོངས ་དུརྩ་གུར་ ཊེ 1 །དེས་སུངའྲི་ཆོགས་ བལ་པ་ པྲོ་རེད་དག་གེས་ཆོའོ་པཱའ ལ་དྲ་མ་ཐོངོནས ། ] ཧ་ཅོ་དང་ག་ཞ་ ནབིནོ་ཏི་ད་པོ་རཾ་པངནས་དེ་ དག་ ་སོང་བའི་ཆུ་ 

བཞིན་དུ་འཐང་སྭདངོང་། །དནས་མེ་ངོག་དེ་དག་ནི་བཅོན་ མྭ་ལཱན་འདསྭ་ཧཱི་དཱང་ན་འདུག་གོ བུ དུག་པ་དངྱ་རུའྙི ཝཱཿནསྔ་ན་འདུ་ དུག་གོ །དནས་ཊ ས་པ བལ་པྲོ་རཾ་དེ་དག ག་དགའ་བརྩ་གུར་ཏེ་ ། བཅེམ་ ལྡན 

འདས་ཏི་ཞོབས་ལྔ་རག་དྲས་ སོ་པུག་འཚལ་ །ནས་ ! ཆོས་མཉན་ངའི་ ཕིུརཾསྦུན་སྔར་འ རཁོད་དོ། །བཅོམ་ 'ལྔན་འངས་ཀྱེ རྱིའརེ་ དག་ལ མངེའདིབཀའ་སྩལཏོ། །བྲམ་ཟ་དང་ཆརྱིམ་བདག་ནམས 


_ 





འདི་གསུམ་ནིས་ཆོག་ངུ་གདགས་ བསྡིན་ཏ ༈ གསུམ་གང་ཞེ་ན ¡ སངས་ རྒྱས་མ རོག་དུ་ག དགས་ར་དང་ ། ཆོས་མཆེག་ཏུགདགས་པ་དང་ ། -དགེ་འདུན་མཆོག་ཏུ ཏྭ་གདགས་ ་པའོ། །སྲ་ས་ 
ས་མཆོག་ཏུ་གདགས་པ་གང་ཞེན ། བས་ཇེ དང་ཁིམ་བདག་ནམས་སེམས་ཅན་ རྐང་སེང་ནམས་གམ ། རྐངགཞིས་རྨམས་སས་། རྐང་བཞྲི་རམས་སམ ། རྐང་མངྒ་རམས་སམ ། 
།ཟུགས་ཅནྡ་ནམ་ས་སྲས ། གཟུགས་ཅུནས་ ཡིན་པྷ་རབས་སམ་ ། འདུ་ཤེས་ཅནྨ་ནམས་སམ་ ] འདུ་ཤེས་ ས་ཅནམ་ ་ཡིན་པྷ་རར་ད་སས་ ། འདྲུ གེས་ཡོད་པ་ཡ་ངམ་ཡིན ། འཇུ་ཤེས་མད 
བ་མ་ཡིན་བ་གང་ཡང་རངྷཾས ། དེ་དག་ ་གིནངན་ནི་དེང་ཞིན་གུཤེགས་པ། ་པ་དགང་ཅོས་པ་ཡང་དག་ པར་ཚོགོས་ད་འིའ ངྲསྱ་ར་ན་ཆོག་ཡིན་བཟབ་སྙན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ལ་མངོནཔའ པར་དགའབ 
སུ་ཡང་རུངབ ་དེ་དག་ནི་མྲརག་ལ་ ་མངོན་པར་དགའ་བ་ ཨོཾན་ཏི ། ཆ་རཱོག་ལ་མང ངེནོ་ང་ར་དགའ་ད་དེ་དག་གིནོ། གིནྫོཾརྨཾརཱ་པར་སིནང་ཡངལྷ་ནསསྭ་ཏི་ནང་དྲུ་ཝརྱ་གུར་པྷ་རམས་སམ་ ། མྭི་རམས་ཀྱིནང་ 
རུ་མིརྦ་གུར་པ་ ་པ་རྣམས་ཅི་སྔ་རོག་འབའ་ཞིགདུ་འགྱུར་བ་ར་གས་ ་པར་དུ་ས ། དྲམ་ཇེ་དང་ཁིམ་བདག་རམས ་འདི་ནཾསངསྱཱ་ཧུས་མཆོག་ཏུ་གདགས་ ་ང། ཞེས་བ བྱའོ། །ཆོས་མཆོག་ ཏུ་གདགས་པ་གང་ 
པ་དག་གི་ཟ ངན་ནི་བ་དོངྲ་ཆགས་ངང་བྲལ་བའྲི་རོས་མཆོག་ཡིན་པར་བསན་ཏོ། སོ ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་སུ་ཡང་ 





ཞེན  འདྲུས་དུས་སམ་འདུས་མ། ཅུས་ཀྱི་རསྦདམས་གང་ "དང་རུང་ཧ ། དེ་དག་གི་ན 








༄༅། །རུངབ་དེ་དགནི་མྦུ་ཆོག་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་ཡིནཏ ། ཨ་ཆོག་ལ་མདནོ་པ་ར་དགའ་བ་དེ་དག་གྱི་ནས་པར་སྣིན་བ་ཡང་ལྷ་ནམ་སྦ་ཀིནད་དྲུ་ཉརྱ་གུར་བནམས་སན་ ། མི་ 
གྱ་གི་དི་ྱ་གུར་ན་སི་རོ་འབའཞི་གྱྱརར ཤེས་པར ད་ེ་དྱིནབདྲརམས་འནོ་ོ་གྲོ་དགདགས་པ་ཞེས་ཅ་། དག་ད 
པ་གང་ཞེན ། འདུས་པ་འམ ། ཚོགས་སམ་ ། མངངོ་འམ་ ། འཁོར་གང་ཡང་རུང་ས ། དེདག་གིནངནནི ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉཞནསྱ་ཀྱི་དག་འདུནམཆོག་ཡེན་པར་བསན་ཏོ། ། 
[ དག་འ་དུན་ལ་མངོནཔ་མདགའ་བ་སུ་ཡང་རུང་བ་དེ་དགྲ་ནི་ལྤ་ཆོག་ལ་མངོནོ་དར་དགའ་བ་ལིན་ཏེ ། མྭ་རོག་ལམ་འནོང་ར་དགའ་བ་དེ་དག་གི་ནྲོ་རམ་པ་རྭ་ནོནེ་བ་ཡང་ལྷ་རམས་ཊྱིནད་དྱུ་ཉརྱ་གུར་ 
„ རྣམས་གམ་ ། མྷི་ནམསྦ་ཏི་ནངདུ་མིརྱ་གུརབྷ་རསསྦྱ་ཏི་མཆོག་འདའ་ཅིགཏུ་འྱགརབར་ཤེས་པརྱ་བྲས ། དྲན་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདགརྣམས་འདིནཾ་དག་འདྲུནམཆོག་ཏུགདགས་པ་ཞེས་བུའ་། ། 
༢ ¡སྒོ་ཀི་ནནྲ་གངས་འདི་བསྟནངན ། བམ་ཟེ་དང་ཅིམ་དདགད་དག་གི་ནངནས་ ། ཁ་ཅིག་གས་ནོསངས་རུས་དང་ ། ཆས་དང ། དགེ་འདུསྨ་ནམས་ལ་དངཔ་རཱདད། །ཁ་ཅུག་གིས་ནི་ 


སྐྱབས་སུ་འ་གྲོ་བ་དང་ ། བསླང་པའཾ་བཞྭི་བླངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནིརབ་ཏུ་དུཔནས་ཕོལ་མིག་ལ་དང་ལྡན་པ་འི་འཁོར་པའི་འཁེརལོ་འདོ་གཡོ་ཞིངཚ་བཏན་པར་དིག་རུ ། འདུ་བྱེད 




















@ 





ཙི་རྣམ་ང་ཐམས་ཅད་རྙིལ་བ་དང་ ། ལྱུང་བ་དང་ [ རྣམ་པར་འཁྲརཾབ་དང་ ! རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དྲུ་ཚདཆདོནས་ ། ཞོན་མོ་ངོས་པ་ཛནས་ཅད་སྔངས་ཏེ ། དྲག་བྱ་རོན་ར་ཉིད 
མངོནོ་སུམ་དྲུ་བས་སོ། །རུ་སཱགས་ཅན་ཀིདགེ་བསན་དསྭ་ཁངབཅོན་ལྡནའདས་ལ་དད་བ་རུང་དོ། །དེནས་སོང་བྱོ་མ་བ་ནུས་བཅུད་ད་བཞིན་དུ་ཞབས་ལ་སུག་འཚལ་ཏྭ་སྤོན་ལམ་བཏབ་ང་། 
དགེ་བའྲ་རཱ་བ་དང་ ། སེམས་བྱ་སདང་དང་ ། སྦྱིན་པའ་བུ་བའ་ཆོག་ཡོངས་སྲུགཏོང་བ་འདེས་བདག་འ་ིག་རྟན་ལང་བ་འདྲན་ང་མེད་ཅོངེ་ཡོངས་སུ་འདྲེན་བཞད་པར་ སམ་ས་ཅནར་ 
རྒའ་ དྲ་ནམས་སྒལ་བ་དང་ ། མྲ་གོལ་བྷ་རཱན་སཾ་འྲ་གོར་བ་ངང་ ། དབུགས་ན་ཡུན་པ་རམས་དྲབགས་འབུན་པ་དང་ ། (ཡོངས་སྤུ་རུ་དན་ལ་སཆ་འུདས་རྭ་ནམ་ས་ཡོ་ངོས་སྱུ་མུ་པན་ལསྭ་ནོ 
བའི་སངསྦ་རས་སྤུ་གུརཅག་ཅེས་དུས་སོ། ཟླ ད་ནས་བཅོན་ལཱན་འདས་ཀྱིས་མུ་སྟགས་བུནྱ་བཱ་དག་བསྟན་དའྱི་ཆུ་གཅིག་ནས་གཅིགྱཏུ་བྱནུད་ང་དང་ ། ལས་གཅིགནས་ 
གཅིག་ཏུབ་རྐྱད་པ་མའེནནས་འཛུམ་པ་མཇད་དོ། །འདིརི་སངསྐྱ་ཆུག་བཅོར་ལན་འ་དསྣ་རམས་གང་གྱི་རེ་འཛུམ་ང་མཛད་པོའི་ཆོས་ཉིད་ད ། དབྲེ་རོ་ཞལ་ནས་འོད་ཟར་སྔོན་པོ་དང་། 





སར་བོ་དང་ ༈ དམརབོ་དང་ ། དཀར་བྷོ་རམས་དུང་ནས | ཁྲ་ཅིག་ནིའོ་གྱོཏ་འགོའ། །ཁཅགཾ་རྙིསང་དུའྲ་ཧེའོ། །འགོཏུ་འགྲོབ་གང་ཡིན་པ་དདག་རིས་མས་ཅན་དམུལ་བ་ཡང་ 
















༄༅། །སོས་དང་ ། ཐྲིགེ་ནག་དང་ ] བསྡུས་འཇོམས་དང ། བུའབོད་དང་ ། དུའབོདཆེན་པོ་དང་། ཚབ་དང་། རབཏཱཚང་དང་ ། མནརམདའ་དང་ ། ཆུ་བུམ་ཅན་དང་། 
ཅུབར་དོམ་དང་། སོཐམས་ཐམས་དང་ ། ཨྱི་ཧུདཟེར་དང་ ། ཨརཱ་ཟེར་དང་། ཨྤུ་ལ་ལྟརགས་བདང་ ། པྨདྨ་ལཱར་གས་པ་དང་ ། བླ་པྷསརཾ་གས་པ་ཆནཔོར་སོངནས ། ཚེབའི་སམན་ 
ཅནདྱསུལ་བ་གང་ཡིན་པ་དངག་ཏུནིངསིལ་བརྩ་གུར་ཏུ་འབབ་དོ། །གང་བའི་སེམས་ཅནདྩསལ་བགང་ཡིནཔ་ད་དག་ཏུནི་དོབརྱ་གུར་ཏ་འབབད། །དས་ནསནསཅན་དདག་གི་གནོད་པའི་ 
ཁུདཔརྡ་རམས་ར་ཞིལ་བརྒྱགར་ཏོ། །དེནས་དེ་དག་འདྲི་དུམ་དུས་མས་ཏེ ། ཨུ་ཆི་དདག་ཅག་འདྲི་ནས་ཤི་འཕོས་སམ་ ། འནོ་ཏ་གཞན་དྲུསྲས་སམ་སྙན་མོ། །དེ་ནས་དེ་དག་དད་པ་དྷ་ུད 





ྷ ཡཿ བཅོན་ལྡན་འདས་རྩུལ་པ་བྱསཾད་པའམཛདད་ ། དེ་དགགིས་སླུལ་བན་ཐང་ནས ། འདྲི་སུམ་དུསཊས་ཏ ། གྱི་བདག་ཅག་ནི་འདི་ནས་ཀྱང་ཤི་འཕོས་པརསྤ་གུར་ལ །གཞན 


དུ་ཡངས་སྒྱས་མོདཀྱི་ ། འོཧྩོ་ཀངསོན་མཱ་ཐུང་ང་འི་སེམས་ཅན་སྣང་བ་འདིའིན་དུས་དདག་ཅག་གི་གནོད་པའི་ཁྱུད་རྨ་རམས་རུ་ཞིལ་བརྡ་གུར་ཏོ་སམམོ། །དེནས་དེ་དག་སྦྲུལ་པ་ལ་སྲེམས 
བོན་པར་དགའ་བརྒྱགུརྐནས ། སེམས་ཅནདྱསུལ་བྱ་སོང་བར་འགགྱརབའི་ལས་ད་ཟདདེ ། ལཱ་དང་མྙི་རམསྦ་ཏི་ནང་དུགང་དུ་བདན་པྷ་ནམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགུརབ་དེར་ཉིང་མཚམསའཛིན 


དང་ ༈ གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཁྱེད་རྣམས་དང་ ། ཚངས་རིསྣ་རྣམས་དང་ ། ཚངས་པའོ་མདུནན་འདོན་པ་ནམས་དང་། ཚངས་བྱ་ཆེན་པྷོ་རནམས་དང་ ། འདྭོ་རུང་དམས་དང་ ། ཚད་མེང་འདྒོ་ནམས 
དང་ ¡ འདོ་གསལྷ་ནམས་དང་ ། དགྱེ་རུངྨ་རམས་དང་ ། ཚད་མེད་དགྲ་ནམས་དང་ ། དགྱེ་རསྨ་རམས་དང་། སྤིན་མདྲ་ནམས་དང་ ། བསོད་ནམས་སྒྱ་ས་རྣམས་དང་ ། འབྲས་དུ་མརྣམས 
ང་(མི་ཞེརྣམས་དང་ ] མི་གངུང་རུམས་དང་ ། རྱ་ནོམ་སྣང་རྣམས་དང་ ། ཤིནཏཱ་མཐོངོ་རམས་དང་ ། འོག་ནི་ྱི་ལྷ་ནམས་ཧྱི་བར་དུ་སོངནས ། མི་རག་པ་དང་ ། སྡུག་བྲསྔལ་བ་དང་། 
སྙོང་བ་དང་། བདག་མད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྲོ། །ཚིགས་སུུ་བཅདཔ་གཉིསྱ་ཁང་རོད་པརྱ་པདད ། ངེས་བར་འབུང་བ་བརམ་བརྩ་གྲིས། །སངསྤ་ཆུས་བསྟན་ལ་སྦྱོརདརགྱིས། །འདམ་དུའི་ 
ཁྱམེ་ལྭ་གང་ཆེན་བཞིན། །འཆིབདག་སྤ་ནི་གཞོན་བརྩ་རིས། །གང་ཞིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉོདེ་ལ། །བག་ཡོདོཧོད་བར་ཕྱེད་པ་ནི། །རྒྱ་བའི་འཁོརོད་རད་ཆངས་ནས། །སྡུག་བསལ་ཟད 
` །ཞེས་རྡོདཔར་ཏྱེད་དོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་ཆྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འའཇེག་ཏཏྱཧི་བམས་བསྐོར་ནས་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ནདྱེ་ཀྱི་ལི་བཞིན་འབངྷས། 


་ །སྙངདུ་འགྲོབ་གང་ཡིན་པད་དགནྱི་ཆལ་ཆན་བཞིའོ་རསྣེ་ནམས་དང་། སུམཅུ་རཱ་གསུམ་པྲ་ནམས་དང་ ༈ འཐབ་བལྷ་ནམས་དང །དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་རྣམས 


~~ 


། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ལནའདས་གིས་འདས་པའི་ལས་ཡུང་སོན་པར་བཞེད་ནནི ། བཅོམོ་ལཱན་འདསྱ་ཀི་སྣམ་ལོགས་སུམི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པའི་ལས་ལུངསྟོན 
པར་བཞེད་ནནི ། མངུནལགས་སུམི་སྣངབར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅནདྩམུལ་བར་སྐྱེ་བརལུང་སྙནོ་པརབཞེངན་ནི ། ཞབསྤ་ཀི་སྔའིལ་ངུམི་སྣང་བརའ རརོ། ད་འཁོར 
དར་བཞེད་ནནི་ ད ཞབསྦ་ཏི་ཏིང་པར་མིཾསངབར་འགུརརོ། །ཡི་དགས་སུ་སྐྱ་བརྭལུཌསོན་པརབཞེད་ན་ནི་ ། ཞབ་སྦ་ཀི་མྤཐཾ་བོར་མི་སྣང་བར་འགྱུརངོ། །མིརས་བར་ལྲུདདན་པརབཤད 
ཌི ནན བུས་མོགཉིས་སྐུ་མི་སྭངདརའྱགུར་རོ། །སྭོབས་ཁྱི་འཁོར་ལས་སྦུརབའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྙོན་བར་བཞེད་ན་ནི ༈ ཐུག་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུམི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོན་ 
འ་བའྱི་རལ་པོར་ལུང་སྟོན་བརྲ་བཞེད་ནནི། ཕྱག་གཡས་པའི་མཐྲ རུམསྙི་སང་བར་འགྱུརཔོ། །ལྕར་རྒྱ་བར་ལུང་ཧཱོན་པར་བཞེད་ནནི། ལྟབརམི་སྣང་བར་འགྱུར་དོ། །ཉན་ཞྡོས 
ཙཱབྱརྦ་ཆུ་བཅུ་ལུང་སྟོན་པར་བཞེདན་ནི ། ཞལ་དུམི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གངསྦྱ་ཆས་ཅྱཾབུང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་རྟོན་ང་་བཞེདན་ནི། སིམཚམས་ཀི་མཛོད་སྣུརམོ་སྣང་དར་འགྱུར་པོ།། 
བླན: ཨོ དས སིི ད་ནནི་ ། དཔུའི་གུག་ཏོར་དྲུ་མི་སྐང་བར་འགུརརོ། །དེནས་འོད་ཟེརདེ་དག་གིས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ལན 























ཨ།གསུམ་དསྐོར་བ་བུས་ཏེ ། བཅོམ ནའདས་ཀྱི་དབུའགྱ ཅུག་ཏོར་དྲ་མི་སང་བརྩ་གུར་ཏོ། །དནས་ཚདང་ལྔན་པ་ཀྲུན་དགའ་བོསོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ 
 ཞུས་པ་ ། ཚོནྣས་སོངགིས་སྤལ་བྱ་སཱཆོགས་ཅན། །ཨང་པོ་ཞལྱ་ཆིཾ་སཱོནས་བུང་བརྱསར། །ད་ཡིས་ཕྱོགསྣ་ནམས་ཀུནཏུ་སང་བར་བྱོས། །ཉིས་ཤར་བརྡོ་ཇིི་ཝར་བྱིས་པ་བཞྙིན། ། 
་ཆིགས་སུ་བཅད་དགསོལ་ང།། ནོདདང་བལ་ཞི་དྱརགས་དངནི་དྱགས་སངས་པ་ཡི། །སངསྤྱ་རས་འགོབ་དགགིདམ་པ་ཁྱི་རྱ་རྒྱགརད་། རྒྱལ་བ་དྲག་ཐུབྷ་རམས་ཅྱི་རྒུ་ཏནམ་མྲརེག 
བར དླ་དའྱི་རུ་དང་དུང་སདོག་ལྟ་བུའི་འཛུམ་མི་སྭོནོ། །བཏན་བོས་ནིདྱ་ཀྱི་བཱ་ཡོས་དུས་བབ་མཁུན་ལགས་ན། །དག་སཱུཾངྱ་ཧཱལ་དབང་ཉན་བ་སམ་ཉིའ་ཚལ་བླ་རམས། །ཐུབ་ང་ 

མཆོག་གིས་ནིགསུངམ་ཆོག་བརྟན་པ་དང་ ། །བཟང་པོ་དག་གྲི་ཐེ་ཙྩོམ་སྒྱས་པ་ ་བསལ་བར་གསོལ། [རྒྱནཚོ་དང་ནི་ རྒྱལ་ལྟ་བུ་བརྟནང་ཡི] །མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས 

རྨ ཚིནའདའ་འཛུམ་མི་སྟོན། །གང་གི་དནོ་དུ་དངའ་བོ་འཛུམ་བ་སོན་མཛད་པ། །དནཱིྱོད་ལས་སྩྱ་བོ་ཕལ་ཆན་ཞན་བར་འཚལ། །གཅོན་ལྔན་འདྭསྱ་ཏྲིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཀུན 
འོ་ཆེང་ །དནི་དེ་བཞིན་ཏ ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཨ་ང་དག་པཟ་ཇོགས་པའི་སབྱྱ་རསྣ་རམས་ནྱིརུ་མདྱ་ཧཾན་མད་པར་འཛུམང་མི་ 

















༠༠༠། །མཛདདེ། །ཀུན་ངགའ་བྲོ་མུ་སྟེགས་ཅནི་དགེ་བསྟན་འདིས་ངལ་འརྟི་ལབའི་བཀུར་སྤི་བུས་ད་ཨཛངོངས་། བཙུནད་ཨཐོང་ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོམུ་སླག 
3 ཅནྱི་དགེ་བསྐན་འདི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ ། སྐ་མས་བསྐྱངབ་དང་ ། རྒྱིནཔར་བྱབའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་འདིས་ ། བླསལ་པྲ་གངས་མིད་པ་གསུམྱ་བིས་ཡངདག་པར་བསླྲད་པཱར་བྱུ 
¢ བའྱིབངྱ་རུབ་ཡང་དག་པརབསླབས་ཏེ ། སྙིང་ཇ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུུ་བསོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རིན་པྲ་དུག་ཞོངས་སྲུ་ཚོགས་དརྭ་དུས་ནས ། སྟོབས་བཅུ་དང་། ཆི་འཇིགས་པད་ཞི་དང་། 
“ མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉབར་གཞག་བགསུམ་དང་ ། སྟིངྡརརན་པོ་དང་ལནཔ་འི་ཡང་དག་པར་ཁོགས་པའིསངསྦྱཆས་མི་གཡོ་ཞེས་བུབར་འགུརར་ཏ ། འཇིག་རྟེན་དུ་འཇྱུང་བར 

£ །འགྱུརརོ། །དེའི་རྱོནབར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གང་ངལ་སམས་མངོན་པར་དགའ་བརྩ་གུར་པ་འདི་ཡོནཿ། །བཅོན་ཝནའདས་ཁྱིས་དྷེ་གད་ཅས་དཀའ་སྩལ་ནས་ ། ངགེ་སློངེད་དུག་ཨི 
རངས་ཏེ ། བཅོམ་ལཝན་འདྭགྲ་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མངོནཔར་ད་སྟོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བནི ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་འ ! རྒྱལ་བོ་རྣམས་དང་ ! བློན་པོ 

ཅིནཔྒོ་ནམས་དང་ ། ཚུག་པྩོ་ནམས་དང་། ཕྲོ་བངའ་ཁོརྒ་གི་སྣི་རམ་ས་ངང་ ། ཚོང་དཔོནྷ་རམས་དང་། དེད་དཔོནྨྷ་ནམས་ངང་ ། ལྷ་ནམས་དང་། ཀླུ་རམས་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་རྣམས 
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དང་ ལམ་ཡིན་ནམས་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡོང་ནམས་དང་ ། མི་འམ་ཅྲི་རམས་དང་། ལོ་འྱ་ཆེན་བྱོ་རམསྦཉིས་བཀུར་སྙ་བུས ། བ་མ་རྱ་ུས་ ། རི་མོརྩོབས ། མ་ཆོད་པྱ་བས་ཏ་ 
ལྷ་དང་]ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིནངང་ ། ལྔ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱིངདང་ ། མི་འམ་ཆཾངང་ ། ལྟོའ་ཡུ་ཆེནཔ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོང་ཅྱིང་ཤེས་པའི་སངསྦ་ཆུས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་དགོད 
ནམས་ཆན་པོ་དང་ལན་པ ། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམསཆ་དང་ ། གདན་ངང་ ། སཱན་གསོས་དང་ ། སྙན་ཟོང་རམས་བ་ཉས་པ ། ཞནྲོས་ཀྱི་དགེ་འ་དུན་དང་བཅས 
པ་མཉུན་དུ་ཡོད་པན ༈ རྒྱལ་བྱུ་རལ་བུངྱཀི་ཚལ་ཁིམ་དངག་མགོན་མང་ཟས་སྩྱེཧི་ཀླུ་དདགའ་ར་བེ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚ་ཀོས་ལའྱི་ཧལ་པོ་གསལྕ་ཧུལ་དང་ ། 
ྒྱུལ་པོམ་སྐུས་དྲག་གཉིས་བཅྱརུམསི་སླད་པརྷགར་ཏོ། །དྭནསྐ་རྒྱལ་བྲོན་རྐྱོས་དགས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ད་ ། གླང་པོཆའི་ཚོགས་དང་ ། ཏཱ་པའི་ཆོགས་དང་། 
ཤིངྷཏཱའི་ཚོགས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཆོགས་གེ་བསྐོནནས ༈ ཀོས་ལའྱི་ཆེལ་ཕོགསལྱ་ཧལ་དངག་ཡུ་ལ་འགུད་པའི་ཛོརེ་དངས་སོ། །ཀོས་ལའྱི་རལ་པོ་གསལྱ་རལ་གྱིསྱ་ཀང། 











རྒྱལ་པོ་མ་སྩྱས་དགྲས་དངུངགིཆོགས་ཡན་ལག་བཞིརྭ་གུངཔོཆའི་ཚོགས་དང་ ། རཔའྷི་ཚོགསདང ། ཤིར་ཏཾའྷི་ཚོགས་དང་ ། དབུངདྲུ་ཆུང་གི་ཆོགས་གོ་བྷསོནནས [ བདག་དང་ 





༨༠ ༨༤༽ ༦ ༥2 ༨ ༤ ༨-\ <` ༩ ༤ ༨༨་ 
༦༄༅། །གཡུལ་འགྱད་བའི་ཆྱིར་དྲངས་སོ་ཞས་ཐྫས་སོ། །ཐྲོསོ་ནས་དེསྱ་ཀུང་དབུངགི་ཆོགས་ཨན་འགད་ཞི་ངྱ་གང་པོ་ཆའི་ཚོགས་དང་། རྟཔའི་ཚོགས་དང་ ། ཤིང་རཱའི་ཆློག 
དང་༔ དཔུངབུ་ཆུང་གི་ཚོགས་གོབྷསནོནས ། རྒྱལ་བོརྒ་སྐྱེས་དགྲ་དང་གཞུལ་འགྱེད་པའི་བྱོརེ་དྲངས་སོ། །དེནསྤ་རལ་བོན་སྒྱུས་དགྲས ། སོས་ལའྱི་ཧུལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་་བླེ་གང་བྲོ་ཆུའི་ 
ཚོགས་དང་ ། ཏ་འི་ཚོགས་དང་། ཤིངེ་རྭའི་ཆོགས་དང་། དབུང་དྲུ་ཆུང་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ཏ ། ཀོས་ལའྱི་ཆལ་པོ་གསལྱ་རལ་པྲམ་ཞིང་སྐྲག་ལ་རྡུགས་ཏེ ། རད་ཏུ་ཕམ་ནིདེ་ངྐྱབ 
| ྱིས་པོུགས་པརྱ་གུརནས ། ཤིད་ཏྭགཅིག་བུས་གཉན་དུ་ཡོད་པར་སོང་ནེ ། ལནགསུམ་གྱི་བརདུ་ཡད་དྭ་ལརྱགུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཀོས་ལའི། ལ་པོ་གསལྱ་རལྭ་མུ་པན་ཧཾ ཁང་པར་ཞུགསནས། 
. ཁག་པ་ལྟ་སྐོས་ཚུགས་བྱངས་ཏེ ། སམས་ཁངོས་སྲུརུད་ཅིང་འཇུགག །དནས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ངནཆོང་དཔོན་ཕྱུགོངནོར་མང་ལ་ལངས་སྦྱང་ཆེབ ། ཡོངས་སུ་འཛོན་པ་ཡངས་ཤིངྱ་རཱ་ཆེབ ། 
“ རྣམ་ཐོསྦ་ཀྱི་བུའི་ནོར་དང་ཝནཔ ། རྣམ་ཐོས་ཊི་བུའི་ནོར་དང་འདྲནཔ་ཞིག་འདུག་པ་ངེས ། ཀོས་ལའྱི་རུལ་བོགསལྱ་རལ་ཇི་ཝར་པས་ཞིང་སགལ་རུགས་ཏེ ། རབདུ་བམ་ཁིངྱ་རབྱ་ཉིསྭ་ཕཱུགས 
པརྱགུརྐནས་ ། ཤིངེ་རཱགྲཅིག་བུས་མཉན་དུཡོད་པར་སོང་ངོ་ཞིས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནསྦ་ཀྱང་ཀོས་ལའྱི་ཆལ་ཁོ་གསལྩ༔ལགའ་བདར་སོང་སྭ་ཙིནནས ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་བར་ཀྱུར 











རླ £ རེ ༣ ར་ས ་ཅིའི་སྲང་དྲུ་ཞགས་བདག་གིས་ཇི་ཙམྱ་གིསྤན་དྲ་དང་ཡང་ལ་ཇྲིལར་ངྩབཾས་དགརམཛད 
ང་དེ གོས་ཅགེ་རོད་ནག་ ས་པ །ལི་ིསེདྲཀས་དནམཛུད །ུ་ིི་་དགསབདག་གསཇི་སྤྱ་ས་དདུངསབ་རཇི་རས་དགུརསཛར 
' ད་ར་འགུར་བད་ཚསྐྱ་ཀི་གསེར་ ལ་འབུལ་བར་འཚལ་ལོ་ཞས་ངུས་སོ། །དེས་དལ་གསེར་ཅི་མུང་པོ་ཆན་པོ། ངས ། དེ་རམི་འདྲུག་པས་ཁུངརི་འང བུཨིྫ་ཙོང་འ་ ༈ གེང་བས༔ 
།ཨ་པ་ྡི་མཐང་སཞིག་མུལཁ། ཐ ནསཀོས་ལྱིངལ་རོགསསལ་སིབདག་་ི་ཡུ་་ཏག་ི་སི་ུན་། མོཅ་རར་ཞནཅིགཅསས་སོ།།སེ་ཞི་གན་ 
༤ .¬ -.༽ བི༽་བ༽ར། ེོ རཿ "17 =» ༥ བག ར།༥་འ།་ཀང་དའའར།་ ལ་ ེ 

རྒུ་བྗ་ཅད་ལན ༽ནནཔོ་གཉིས་ིག་བཅ་ནུརགངསཟེར་ཏ བླ འི་ར་བསྱབབའི་ས་ལྱ་་ྲགའབུ་ཡདདེ དལ་མི་མུརམ་གང་ཡ་ནཔདདག་ིགྲུལ་ཆི་གདངོ་ཟ 
དྲུ་གཏོངངོ། །འགྲིང་གང་ཡིན་པད་དགནིདརདུ་གཞོག །མི་ཨྔ་ར ཅུ་ད་འ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནྱི་་ཏུ་གཞོག་གོ་ཞེས་ཟེར་དོ། །དེནས་ང་དག་གིསྤྱ་རུལ་པོལ་བྱསདད ། ཀོ་ས་ 
དྲུ་གཏོངངོ། །འྲགིང་གར་ཡིན་པད་དགནིད་རདུ་གཞོག །མིཾཨྦརོག་ཏུ་ད །འགྱེད་པའི་མིརངངས་སོ། །དནས་ཀོས་ལའིྱི་ཧལ་ལོ་ 
 ལའྱོ་རལ་ཕོཿ ྱིས་ཐསོནས་ ། དེ་བཞིན་དུ་དཔུང་གྷེ་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་གོ་བསྐོནནས ། རྒྱལ་བོ་སྐྱས་དབྲ་དང་གཞུལ་འགྱེད་པའི་རྱིར་དྲངས་སོ། །དེནས་ཀོས་ལའི་རྒའ 
ལའྱི་རཱལ་པོ་གསལྦརྱལྱ་གིས་ཐསོནས  ། དེ་བཞིན་དུངཔུང་ག་ཆོགས་ཡན་ལག གྲོག ༡ ཏད ་ཚོགས་དང་། ཤརྐང་བི་རོགས་རང་ ། དདངྲདན་གི་ཚོགསསག ཕགས 
གན་ལྕ་ཆལྱཤིས་ལུས་འཕགསམའོ་བྲུ་རལ་བྒོམ་སྒེས་དགའི་གླང་པོ་ཆའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀང་ལོགས་ ། རྟ་པའི་ཆོགས་དང་། ཤིངྟ་ཏའྷཾ་ཚོགས་དང་ ] ད་པུངབྲུ་རུངགི་ཚོ 
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*།༄༅། །སོོཿ ༣ལུས་འཕགསམའི་བྱུ་ཆལ་པོམྐས་དྲགའྱི་གང་པོ་ཆེའྲི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཕོགས ། རད་ཏུ་ཕམ་ཞོངྱ་ནུདྱ་ཀིས་ལུས་ང་རྩ་གུརནས་ ། གསོན་པོརོ་བཟུང་ཉྟ། 
3, ཤིང་ཏཱག་ཅིག་ལ་བྱ་སོནནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་བ་དད་སོང་སྙ་ཕྱིནྒནས ཀུ བཅོམ་ལྔན་འདསྭ་ཏི་ཞབས་ལ་མགོགོསྱ་ཕུག་འཆལ་ཏ་ཕུགས་གཅོགྱངུ་འདུག་གྲེ །ཕྱོགས་གཅིགཅུ 

འདུགནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཀོས་ལའྱི་རཱུལ་པོགསལ་རྒྱལ་ཆུས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པྱ་རལ་པོ་མ་སྩྱས་དགྲ་འདི་ནི་ཡུན་རིང་བོནས་བདག་གེཁོནྣ་ཟུམ་ལགས་པར 
ཤཱ ལོནདུ་འཛིན་པ་དང་ ། དགླ་རཱ་མལགས་པར་དྲག་བྱསོདེ་པ་ལགས་མོད་ཧུ ། འདིན་བདག་གི་བོགས་པོ་འྲབུ་ལགས་པའྲི་སུད་དུ ། བདགནི་འདོདགུམ་པརམི་འཚལ་ཏེ་འདི་གཏང་བར་འཚལ 

ལ་ཞིས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམེ་ཝཱན་འདསྦ་ཀིསྱ་ཀྱྱ་ཧཱལ་པོ་ཆན་པོ་ཐང་ཞིགཅས་བཀའ་སྩལནས་། དེའི་ཉོཆོགས་སྲུ་བཅད་ད་བཀའ་སྩུལ་པ། རྒྱལ་བརགྱུརན་ཁནང་ཨང་། །ཕམ་པར་གུད 
ན་སྡུག་བསྔལ་གནས། [རྒྱལ་དང་ཕམ་པ་སྭ། སན་ནི། །ཉེ་བ་ར་ཛི་སྙཾ་བདེ་བརྲ་གནས། །དེ་ཆས་ཀོས་ལའྱ་ཧཱལ་པོ་གསལྱ་རཱལ་འ་དཾ་སཱན་དཱསསསཏེ ། བདག་གིས་རྒྱལ 
སྲིད་ཕོརྦ་བབོ་པ་འདི་ནི། ཆོང་དཔོན་འདིའ་དྲོན་ཡོནྱ་ཧིས ། བདག་གིས་འདི་ལ་ཅི་འདོདོ་པའྱི་བདགའ་སྦྱོན་པའཾི་སྐབས་དབྱེའོ་སྟམམོ། །དེ་ནས་ཀོས་ལའྱི་ཧུལ་པོ་གསལྱ་ཆལྱ་ཁིསྲ་རོདདཔོན 


དེལ་ཅིའེ་དོད་པའྱིབུ་དགའ་སྒྱིནང་ཁྲི་སྐབས་ཕྱན ] དེའི ] བདག་རཱི་དགའ་བའི 
སོ (དེནསྦ་ཧུལ་བོགསལ་རྒྱལ་ཚིས་བདག་གི་ཡུལ་ཐརས་རདང་དཱིལ་བྲགས་ཏེ  ངབྱི་རལ་སྙིད་ཞག་བདུན་རྒི་བར་དུ་ཚོང་དངེའོ་ལྭ་འིནན་ཡོས་བྲ་སོའ། ར་ཞིག་ནྲ་ངོངདཔོནདས 
སངྭསྤྱ་ཆུས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དག་འདུན་ནམས་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ཞག་བྲ་དྲྱི་དར་དུགདུགས་ཆོད་ལ་སྱྱན་དངས་སོ། །ཡུལ་ཀ་ཤི་དང་། ཀོས་ལ 
ནྭས་བའི་ཚོགས་ཇི་སྟད་འཁོདོ་པ་དདག་ལ་ཡང་པོ་ཉ་བཏང་སྙ | ཞགབ་དྲུརྱ་ཧི་བར་དྲུ་ཁིད་ཁལྔ་བདནེད་ང་ར་ཅི་དགའ་དགུར་འཁདོ་ཅགེ །བདབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་གིས་ཤིག ། 
འདར་ཡང་ཤོག་ལ་ ། སངའྒྱཱ་རཱསདང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་རྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག །ངའི་སྟཾནམོ་ཡངཚོའ་ལ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་གིས་ིག་ཅེས་བུས་ནས ། 
དེས་ཞག་བདྱུྱ་ཁི་བར་དུབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཞནཐོས་ཀི་དགེ་འདྲུནདང་བཅས་པ་ལ་བཀུར་སྣིཆེན་པོས་བ་ཀུར་གྱིབས་སོ། །མི་འཇུམ་ཕག་ནང་བོ་དགྱ་གང་པང་བལ་བཙུང་དོ། །ཞག་བླདན 
ལོནོ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིཿབས་ལ་ཕུགའཆལ་ཏེ། སེམ་ས་ལྟ་ཏས་པར་ངུས་ནས་སྩོན་ལམ་བཏང་པ་ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བ་དང་། སམས་བྱ་སེད་པ་དང་། སྨྱིན་པརྩང་བའིི་ཆོས་ཕྲོད 


ཤྱུ་དགའ་འཚལ་རྱིས་ ] བདག་ཞག་བདུན་རྱི་བར་དུ་ཆྱིདགའ་དགུར་བརྒིད་པི་རྒྱལ་སྲིང་སཱོལ་ཅིག་ཆེསངྱས་ 


༧༤ -~\ 
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༄༅། །སུ་གཏོངབ་འདིས ། བདག་འཇིག་ཏན་ལངབ་འདྲན་ད་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འྲདེན་པམངདའ ། སམས་ཅནམ་ནལ་བླ་ནམས་སྒྲོལ་བདང་ ། སྲ་གོལ་བྷ་ནམས 
༤ ༣ = ༣ ༩ རེ 
འཕྲོལ་བ་དང་ ། དྭབུགས་མ་ཚིུན་པྱ་ནམ་ས་དབུགས་འཛྱིན་པ་དང་ ། ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་ན་འ་དསར་རམས་ཡོངོས་སྱུ་སུ་དནལས་ཟོ་བའི་སངས་རས་སཿྱགུན་ཅིག་ཅུས་བུས་སོ། 
` - རར. ༨༤. རར རེ་ ༦༢ 
།དེནས་བཅམ་ལན་འདས་ཧསཚོང་དངནདའྱི་ནུ་གཅིག་ནས་གཙོགཏུ་དརུད་པ་དང་ ། ལས་གཙོགནས་གཅོགཏུ་བ་རུད་པ་མལནས་འཛུམ་པམཛད་དོ། །འངིན་ 


༡ །༡༨༡༢༨༥། ༢༢༥༨ རྫམ == ` - རེའྲི་ང་ རང་འ" བོ་ལ རོ སི ་ལོ་ང ་ལོ་དང་ “པྲོ "¬ 
ཇ་སྱྭ་རུས་ངཅམ་ཝན་འངས་རམས་གང་ག་འཇུན་ ་པ་ཛད་པའྲ་ཆོས་ཞདེ་ད པ ཞལ་ནས་འོད་རེར་སྔོན་པོ་དོང་ ། སར་པ་དང་ ། དམར་པ་དང་ ། དཀར་ ནསྭས་བླུངནས ]༼ཧཿ 
རར ༤. ༨༨ ༤. ༣༢ 2 རར ༤༨ \--~ རི ༥ ༨-.- 

་ ཆིགེ་ནི་འགྲོཏུ་འགོའོ། །༼བ་ཆིག་ནི་སེང་དུ་འགྲོ ཟོ ། འགྭཏཱ་འགོ་བ་གང་ཡན་པ་དདག་ནི་སེར་ས་ཅན་དམལ་པ་ཡང་སོས་དང་ ། དྤྔག་ནག་དང་ ། ད་སྔས་འཇམསགས་དང་ ] འུ་འབད་དང་། 


ངུའབོད་ཆེན་པོ་དང་ ། ཚབ་དང་ ། རབ་ངུཚ་བ་དང་ ༈ མནར་སེདབ་དང་ ། ཆུ་དུར་ཅན་དང་ ། ཆུ་དུར་རོའ་དང་ ། སྭོ་བམསྭ་བམས་དང་། ཊྱི་ཧུད་ཇེར་དང་ ། ཨྭ་རུ་ཟེར་དང་ ། ཨུ་ཏཱལ 





ལཱརགས་པ་དང་། དངྨ་ཝཱར་གས་པ་དང་ ། པདྨ་ལྟརགས་བ་ཆེན་པོར་སོང་ནས ། ཚད་འི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་གང་ཡོན་པ་དེ་དགྭཏུ་ནི་བསལ་བརྩ་གུར་ཏ་འབབ་པོ། །གྲང་བའི་སེམས 





མ།ཅནདམུའ་ད་གང་ཡུན༽ ་སྲ་་དེ་རྱ་༢༧༢༨༨ད། །དསུན་སམས་ཅན་དད་གགོགནད་ང་འ་ཁུད་པརྡ་རན་སྭ་ཆོ་ཉོལ་བརྩ་གུར་ཏེ། །དྲ་ནས་དེདག་འ་དོ་སྭམ་དུ་སམས་ཏེ ། རུ་ཅོག་དག ། 
།ཅག་ཁ་དིནས་ཤི་འ་པོས་སམ ། འནོཏ་གཞན་རུ་ནྩིསསས་ས་སམ་མོ། །རནན་ད་དག་དད་པ་བསད་ངའྲི་བོུར ༈ བཅོས་ཝན་འདས་ལལ་པའྱ་གད་པར་མཛད་ང ། དེ་དག་གིས་སྤུལ་བམཐོ་ ¡ 
ནས་འདྲི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ་ | གྱི་བདག་ཅགནི་འེ་དི་ནོསྱ་ཨང་ཤི་འ་ཕོས་བརྭ་གུར་ལ་ ༈ གཞན་དུབུང་མྭ་སྐྱས་མོངདོ་ཀྱི་ ། འཾདྩོ་ཀང་ཧྲིན་མྭ་བུང་བའི་སེམས་ཅན་སྣང་བ་འདི་འོ་སྣབུས་བདག ' 
ཅག་གི་གནདཔ་འྱི་བུང་པརྨ་རམ་སྩ་ར་ཞིལ་བརྩ་གུར་ཁོ་དཱམ་མོ། །དྲནས་དེངག་སུལ་བ་འ་སམས་མངོན་བརདགའ་བརྩ་གུརནས་ ། སམེས་ཅན་མལ་བྱ་མོངབརའྱགུར་བའི་ལས་དྲ་བདད༔ 
ལྷ་དངས་རྣོམས་རྱ་ནང་དུགང་དུ་བདན་དྲ་ནམ་ས་ཁ་སྙོད་དུརུང་བར་འགུ་རབ་དར་ཉིང་མཚམས་འཛེན་པར་འྱུར་རོ། །སྙེར་དུ་འགྲོ་བ་གང་འིནེ་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི” རོསྣ་ནམས་དང་། 
སུམཅུ་ཅུ་གསུམ་ངྱ་ནམས་དང་ ། འཐབ་བལྭ་རམན་དང་  དགའ་ལྡན་ནནས་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱད་རྣམས་དང་ ] ཚངས་ཇིས་རམས་ད༤། 
ཚངས་པའི་མངུནན་འདོནོ་པྲ་རམས་དང་ ། ཚངས་པ་ཆན་པྩོ་རམས་དང་། འདོ་རུང་ནམས་དང་ ། ཚད་མེད་འྡོ་ནམ་ས་དང་། འད་གསལ་རྣམས་དང་ ། དགེ་རུངྱ་ནམས་དང ། 
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༩ ཨའལ 





༄༅། །ཚདམེད་དགྱེ་དམས་དང་ ། དགྱེ་ཟས་ནམས་དང་ ། སཱིནནད་རྣམས་དང་། བསྐོདནམས་སྒྱས་ནྣམས་དང་ ། འབྲས་བུ་ཆེ་རྣགས་དང་ ། མིཅི་རྣམས་དང་ ] མི་ 
གདུང་ནམས་དང་། ཙནོན་སྣང་ནམས་ངང་། ཤནེུ་མཐོངྒ་ནམས་དང་། འོག་མིནྱེ་ཧཾ་ལྷ་ནམསྭ་ཏི་བར་དུསོ་ངནས་ ། མི་ཏག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདང་ ། སྟོང་པ་དང་ ] བདག 
མེད་པའི་སྒྲ་སློགས་སོ། །ཅིགས་སུ་བཅུད་པ་གཞིས་ཁུང་ཇོད་རྦ་དེད་ད ] ངེས་པར་འབྱུངབ་བརུམ་པརྱ་ཤིས། །སངྦསྦྱ་ཆཱས་གསྟན་ལ་སྣེརབར་གྱིས། །འདས་བུའི་ཁྱིམལ་གླང་ཆེན 


བཞིན། །འཆཾ་བདག་སྡི་གཞོན་པརྦ་གིས། །གང་ཞིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉོདེ་ལ། །བག་ཡོད་སུང་ངརབུད་པ་ནི། །སཱེབ་འི་འཁེར་བའབ་སྲངསནས། །སྡུག་བསྔལ་བྲད་དར་བྱད 


° པརའྱགུར། །ཞེས་རྔོད་པརྩ་རུད་རོ། །ད་ནས་འོད་ཇེརར་དག་གིས་སྟོངོགསུམ་ྱི་ སྐོངོ་ཆེན་པོའཾ་འཛོག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་བསརནས་ ༈ བཅོམ་ཝཱནའདསྱ་ཏྱི་ལུ་བཞི་ནོའྲབང་ 
# ` ༽ 


༈ གལ་ཏ་བཅོན་ལྔན་འདས་ཀྱིས་འདས་བའི་ལས་ལུང་སྣོནཔར་བཞེད་ནནི ། དཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱི་སྣམ་ལགོས་སུ་མྭོ་སྣང་བར་འགྱར་རོ། །མ་འདོས་པའིལས་ལུང་སྟེནཾ་པར་བཞེད 
= ` ༥. ༨ ༣. ༤ རལ ༨--- `` `--- 
ནི མཇུན་ལགོས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་དོ། །སམས་ཅན་དམུལ་བར་སྒྱེ་བད་ལུང་སློན་པར་བཞད་ནནི ། ཞབས་ཀྱི་མཐྲིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དུད་འགྲོརོ་སྒྱ་བར་ལུང་སྟོན་པར 


ད ནི རྔི ་།འགྱར་རོ། སོན་ང་ར་བཞེད་ནྲ་རི་། ཞབསྐ་ཀི་ར་བ་བོར་མི་སང་བར་འྱགར་འཔ། །མིན་སེ་བརྡལ་ང་སྐོན་པར་བ།ར་ 
190 གཞེདནནི ། ཞབསྭ་ཉིི་རྙིང་བ་ར་མོཾ་སྣང་བར མུརན། །ཨི་དགས་སུུ་སྩྱ་བར་ཞུང་སྟོན་བའ་བཞེད་ན་ནི་། ཞུགས བ་ཨྡབ་ངར་ན་སཱང་དར་འཇུརར། །མིར་སྒྱང་རྭདུང་ཧྭ བར་བ 
ནཾ ཉིས་སུ་མི་སྭཔབར་འགུར་རོ། །བོབསྦ་ཀི་འལ་དོ་ལོསྲ་དར་དའི་རྒྱལ་བོར་ ང་སྙོནོ་བ་ར་བཞེད་ན་ནཾ ། ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐིལདུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འཁར་ལས 
ནི དྲུས་མོ་གཉིས་སུ་མོ་སྣ་བབར་འགྱུར་རོ། །ཧཱབསྦ་ཀི་འཁརོ་ལསེ་ཧྐར་པའྱཾ་རལ་པོརོ་ལུ་ ༩ ༦༡ སབ་ས ན༽༽༽ ་ཤྲསྱི་ 
ཐར་དའྭི ང་ྣོན་ ན་ནི ཕུག་གསས་ང་འི་མྲིལ་དྡུམོ་སྣང་བར་འ་གུར་༢ོ། ། ༢་སྒྱེབར་ཡུང་སྐོནོ་པར་བཞེད་ནནོ་ ། ལྟེ་བར་མི་སྣང་བརའགྱུར་རོ། །ཉན་ཐེསཀྱེ 
རྒྱན་བའི་རྒྱལ་དོན་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་ནི ། རྔག་གཡས་ ད་འ་ཞྲ་ལ་ཡ་སངདར་འགྱུརར། །ལྷན་སྤྱ་ ིད་ ནན ། ཧྙིནམཚམསྱ་ཀི་མཛོད་སྣུརམི་སྣང་བའ་འགྱུར་རོ། །རླན 

། བྲམ ཡཿ ཧེ ཅི རཿ [འཏོཀ) ' 2 ”-- * '། ཀག `. ༤༩༢ 
ཅི་ུྱ་ུ་ོགརབ་ཞེདགན ཞལ་དུམི་རྣུང་ང་ར་འགགུར་རོ། །རང་ས་ངན་ རྒྱས་ཙུ་དུངརྦཱུ་ཡུངྱ་ཏཱན་པརུང་ སསཾེཾེཾཾླཾི་ 
ཧོ བེ ༣ ¥ ༡ ཀྲི་ང་ད་ང༽ར་། ཀང `, -- ༢ ཌོ བྲ 
ཿ "ང་ངབ་ར།་ རྡ བི་བང་སླ་བ་་ ལ་ང འབོལ་རཁ་པ ` དྲབ་འི་གྱྭ ཙུག ཏོརྡ་དུམི་སྣང་དར་འཁྱུར་འོ། ༢ དེ རྲི ལཱ སྨུམ 
ད་ང་ཡང་དག་དའ་ཇྫོགས་དའི་ བྱད་ཆུར་ཏུ་ལུང་སོོན་ང་ར་བཞད་ན་ནི] དབུ། ༽༄ ༥༣༦ , ་བོད།་བ་འ ་ཡོ་ རེ བཅོན་༣༥ ༥བདས་ལ་ཞས་པ ། ཚན་སྒྲ་ 
པི ཀྱ་དབུའི་གཙུག་ཏར་ངྲ་མྷོ་སངབརྱ་གུར་ །དནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་ཐལ སྨྱར་ཏ ] བཅན་ལྡན་འདས་ལུ་ཁུས་པ ། 
ཱ ས་ཏེ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱ་རབུའི་གཅུག ཏོ་ངུམི་སྣ བརྱསར་ཊ། ་ རམས་ཀུན་ཏ་སང་བར་བྲ་གིས། །ཉིས་ཇའི་བས་ཇི་ལུར་བྱིས་པ་བཞིན། །ཡངྒ་རིགཾ 
ངོ་གིས་སལ་བྭ་སྔརོགས་ཅན། །མང་པོ་ཞལྱ་ཁཾ་སོ་ (བྱུད་བརྒྱ་གུར། །ད་ཡེས་ཕོགསྒྣ་ནམས་ཀུནཏུ་སྣང་བའ་དྲ་ཧིས། །ཌིས་ཤར་བས་ཇི་ལར་བྱཆི་ ན 






















༄༅། །སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ་ ། ཧོད་དང་བྲལ་ཏིངྦྱ་ཧྭགས་དང་ཨོཾ་དྱགས་སྔངས་པ་ཡོ། །སངསྒྱ་རཱས་འཕྲོད་དག་གི་དམ་རའྱོ་རརྱ་གུར་པ། །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབྷ་རམ་སྙནྱི་རྒུཆུ 
མམཆིས་པན། །པྨ་དའྱི་ཚུ་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའི་འཛུམ་མི་སྐོན། །བརྟན་བས་ཉོདྱ་ཀྲི་ོ་ཡོས་དུས་བབ]ཌེནལ་གན་ན ། དགེ་སྦྱོངོ་རྒྱལ་དབདཏན་བ་སམཏི་འཚལ་བླ་ནམས། །ཐུབ 
།ཆུམཆོག་གི་ནིགསུངམ་ཆོག་བརུན་པ་དང་ ། བཟང་པ་དག་གྲ་བ་ཙོམ་སྒྱས་ད་བསལ་བར་གསོལ། །རྒྱམ་ཚོདང་ནརོ་རྱལ་ལྟདུར་བརྟན་བ་ཡི། །མགོན་པྡོ་ཚཾ་གོས་སངསྦྱ་ཆསྣ་རམསྦྱཧིན 
‡: འདའ་འཛུམ་ཨི་སྟོན། །གང་གིདནོདུདཔའ་བ་འོ་ཙུམ་ད་སནོ་མདུད་པ། །དནྱི་བཱངོ་ལས་སྒྱ་བོ་ཕལ་ཆན་ཉན་བར་འཚོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ] ཀུན་དགའ་བེད་ 
, རྟིའ་བཞིནནོ། །དེ་ནི་དེ་བཞི་ན་ཏེ ། ཀུན་དགའ་ དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དགུ་པརྡ་ཚགས་པའི་སངསྤྱ་ཧསྣ་ནམསནྱོརམདྦྱ་ཧཱུནམེད་པར་འཛུམ་པ་སྙ་མཛད་ངོ། ] 
༧ ཀུན་དགའ་བོ་ཚོངདཔོན་འདིས་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཉནྲ་ཐོསོ་ཀི་དག་འཇུན་དང་བཅས་ར་ལཁའརིི་ལབུའི་བཀུར་སྡི་བས་ད་དང་ ། སྐྱེ་བོ་པོ་ལ་ཕོ་ཆ་དགྭ་བལ་བརུདཔ་མཐངོ་དམ །བཙུན 
མཐོང་ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཚོང་དཔྐོན་འདི་དག་བའྲི་ཆ་བ་དང་ ། སེམས་བསྐྱད་པ་དང་ ། རྱིགབརབའི་ོས་ཡོརུ་གཏང་བདས་་་་་བ་ེ་ 








102 རྱེས་ཡང་ངག་ གཱ་རབ་སླྲུབ་ བརྦ་བུབའྱི་བངཆུད་ མང་དག་ ག་པ་ར་བླ་སྲུབས་ཏ པ སྙིང་ རྔན ་པོས། །ཡྤངས་སུ་དརློས ་པ་ལི་ཕ་འོ འོལ་ཏུ་བྱིན་ང་དྲུ་ ང་དག་ཡོངས ༈་སྭུ་ཛོགས་དརྱ་བུས་ནས་། ྐ ྟོབཾས 
བྱའུ་དང་ ། མི་འཇིགས་ པ་བཞི་དང་། ན་འྲངས་པའི་དྲན་ང་ཤིབར་གཞག་པཿ་ གསུམ་དང་ ། སཱིང་ རྗེཆན་པོ་ངང་ལྔ་ ་ལྨན་ང་འི་ །མང་དག་རང་མྫོ རྫོགས་ པའི ལ་སངས རྒྱས མི་འཇིགས ས་སན 


ཞྭགྱ་བ་བར་འྱགུར་ཏེ ། འཇིག་རྟེན ;འབྱུང་བར་འགུར་རོ། །ི་སོནི་པརྱ་ད་བའི་ཆོས་ནི་གང་ང་ལ་སམས་མངོན་བན་དགའ་བརྩ་གུར་བ་འདི་ཡོ་ནནོ། ༽བཅོས་ལཱན་འངས་ཊྱི་ ཀྱིགོ་དེ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལནས་། དགེ་སློང་དེ་དག་ཡི་རངས་ཏ ༈ བཅོན་ལཱནའདས་རི“ སེས་གསུངས་བ་ལ་མངོན་ང་ར་བསྐོདདྲོ། །གང་པོ་ལ་སེགས་ པའི་ཏྭོགས་པ་བརོད་པ་བྱར་པ་ལས 


ཙི་ཚོགས་སྲུ་བཅད་བ་དང་པོ་རོགས་སོ། །གོམནི་། མཉན་པ་དང་ནིཀ་བ་ལབུས། /ཨན་སྭ་ཀིནད་དང་རོའ་ ལ་དང་། ། །ལོ་ལྔ་པ་དང་བསྭོདམ་ཆོག་རྦྱིན། 
ཀཤ་ཀ་དངྱ་པ་ཡ་ཟས། །མཉནང་ཞེས་བུ་བནི་ ། ་བྱེཆས་བཅོས་ཝནའདས་ལ } རྨེལ་བོ་རྣམས་དང་ ` ། ཟློན་པྲོ་རྐན་པི་ནམས་དང་ ། དུག་པྡོརམས་དང་ ༡ ཛེཛོང་ 


འརྒ་གི་སྫི་རམས་དང་ ། ཚོང་དཔོནེརྣམས་དང་ ། དེང་དཔོན་རམས་ངང་ ། ལཱརྣམས་དང་ ! ཀྲུ་རྣགས་དང་ ༈ གནེར་སྦྱིན་རྣམས་ངང་ ། ལཱ་མ་ཡིན་རྣམས་དའོ ! ནམམ་ཁའ་ལིང་ 


ཡག ༄༅། །ནམས་དང་། མི་ལམ་ཙྲཾ་ནམས་དང་། ཚུའོཕཆནཔོ་ནམས་ཧིས་བཀུར་སྟི་བག ། བསར་དུས ། རིམོརྦ་བུས ། མ་ཆོད་བྱ་བག་ཏེ ། ལདང་ ། ཀླུ་དང་ [ གཉེད 
2, སྤྱིན་དང་ ] ལྷམ་འིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ཚྡིང་དང་ ། མི་འམ་ཛཾདེང་ ། ཨྱ་ཆནབོནས་འགསྦརོ་ཅར་གསརརིསངསྤརུང་བཅས་ བནེ དང་ག ] 
¿ ནོངཟྦབ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གྲཟིམས་ཆ་དང་། གདན་དང་། སྨུགསེས་དང་། སཱན་རྲང་རྣམས་བརྙས་བ་ ། ཞན་ཐོ་ག་ཀྱི་དོག་འདུན་དང་བཅས་བ་གཞན་དུ་ཡོད་ང་ཆ་རུ་ཀུང་ 
༢ ཁང་ལྷཨྱན་དུགམཉན་ངའྲི་གོངན་བཏུགས་སོ། ། ས་ཨཿཉནཔ་དེ་དགུ་བཅོན་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདར་དོང་སྟེ་ལྗགས་ཞག ] བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཡམ་གེ་བགྒ 
ཌ པྱགའཆལཉས་། པོགས་གུཅིག་པུའཁདོ་དོ། །ཐོགས་གཅིགཅཏུའ་ཁོང་ནུས་། མཉན་པ་དདག་ལ་བཅོན་ལམ་འདྲ་ཀིས་ཆོག་ཀི་གཏམ་ཡང་དག་བརབ་སུན ། ཡང་དག་དར་འཛིན་དུ 
བརླུག །ཡངདག་པརགཟེངས་དསྟོད ། ཡང་དགད་ར་དགའ་བར¿་ཛད་དོ། །ཆསྦ་བིགཏམ་རྣས་གངས་དྲུ་མས་ཡད་དག་པར་བསྟན ༈ ཨང་དག་པར་འཛིན་དུ་བུག ཡང་དག་པར 
ཟངས་བསྟོད ༈ ཨང་དག་དར་དགའ་བར་མཛདནས་ ། ཅང་མ་གསུང་བན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་མཉནཔ་དེ་དག་སྟན་ལས་ལངསཏ ༈ བཱ་གོས་ཕག་བཀྲརིགྱ་ཏུ་གྲཟརནས ། དུ་སོ 


༠ གཡས་པའི་ལཱ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ ༈ བཅོམ་ལྔན་འདག་གལ་བ་དེ་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུད་ནས་ ། དྲ་ཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ ། བཅམ་ཞྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་ངག་འདུན 
དུང་ཐབས་ཙི་གཅུརུ་ཀུང་ཁང་ཝནཧི་འག་དུ་བདག་ཅག་གི་དེར་སང་གངུགས་ཚོད་གསོལ་བརྩའི་གནང་ ༈ རུ་ཟམ་ལསྱ་ཡང་བླ་སལ་བད་འཚལ་ལ་ཞསགསོལ་ནས རྭ བཅོམ་ལྡན་འདས 
སྱ་གང་  མཉན་པ་རུམས་ལཅང་མི་གསུངབ་ས་གནང་ངོ། །དེནས་མཁན་པ་ད་དག་གིསྣ་རུ་ཀུང་ཁང་ལྡནྩྱཱི་འགུམ་ཇོདང་། གསིག་མ་དང་། ཧྱཾ་མོ་མད་པར་བྱས་ཏེ ། རྒྱལ་མཚན 
དང་བ་དན་ནི་བླང་ ། མེ་ཏག་སྭ་ཚོགས་ནི་གཏོར ། ནཱོསྱ་ཀི་སྣོད་དག་གི་ཨང་ནས་ནིབ་དུག་པ་གསེལ ། ཞལ་ཟས་བཟང་པོ་ནིབཤམས ། མེ་ཏོགསང་བོནསྟགནྱོ་བུས་སོ། །ཟུ་ཟསྱ་ཧི་ 
སྣིང་ཡང་མེ་ཏོག་ག་ཁང་པ་དག་གིས་བྱཧན་ནས  བཅམ་ཝན་འདས་ལ་ཁ་དིནྱ་ཧཾས་གདུགས་རོད་བསྡུལ་བ ། བཙུན་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་སྟེ་བཤུས་ལགས་ན _ ད་ཅོམ་ལྡནའདས 
ཁྱིས་ད་དའི་ངུས་ལ་ངབ་པར་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བསུལ་ཏོ། །དེནས་བཅོན་ལྔན་འདས་དགེ་སློངྱ་སྭ་ཚོགས་ཉོས་ཞབས་འབྲངྱ་བུས་ཏེ ། དགེ་སློངགི་དག་འདུན་ཧིག 
| དུན་དུ་བད་རནས ། ནཉན་པའྲི་ཐོང་ག་ལ་བདར་གཤེགས་ཏེ་བྱནནས་ དག་སློང་གི་དག་འདུུནྱ་བྲོ་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དྲ་ནས་མཉན་པྨ་རམས་ཀྱིས་སངན། 











༄༅། རྒྱག་ལ་གོགས་པ་དག་སློང་གི་ངག་འདུན་རྣམས་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རིགནས་། རང་གི་ལག་ནག་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བགཙངས་བཟདང་བསྐོ་ཚིན་བརླ་བས་ཏེ ། 
ཅིབཞེད་པ་བསབས་སོ། །རང་གི་ལགནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བགཙང་ན་བཟང་པྭ་རམ་གངས་དུམས་ཆིས་དར་བུསཏ ། ཅི་བཞེད་པ་བྲྭས་བས་ནས་ ། བཅོན་ལཝན་འདས་བཤོས་ 

གསོལ་ཟིནེ་ཏུ ། གསར་སྡརནྱི་ཆུ ། མུགནི་བཅབས་ང་ར་རིག་ནས ། སྙན་ཆེས་དམའ་བ་དག་ཁེརཏྤ་ཆོས་མཉན་པའྱི་ཕོའ་ ། བཅོམ་ཝནའདས་གྱི་སྩུནསཱརའཁད་དོ། །དནས་བཅྩོམ་ 
ཝྫན་འདསྭ་ཉིས་མཏན་པ་ད་དག་གིབསམ་ད་དང་། བག་ལཉལ་བདང་ ། ཁྲས་དང་། རང་བཞིན་ཐུགས་སྲུ་རུདནས་འཕགས་པའི་བདནཔ་པོརི་ེགོས་བར་འགགུརབ་དྷེ་ལ་དུའི་ 
ཆོས་བསྟན་ཏ ། ད་ཐོར་པས་མཉན་བ་དུ་མག་ནྲཾ་རུན་དྲཱ་ཞུགས་བའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ངོ། །བ་ཅགེ་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕིར་འོངདའི་འདྲས་བྲུ་ཐོབ་བོ། །བཅིག་གིས་ནོ་པུརྐནི་འོང་བའི 
འབས་བླུ་ཐོབ་པོ། ། ྭ་ཅིག་གིས་ནི་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ནས ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདེ་མངོནོསུམ་དྲུ་བས་སོ། །ཁྭ་ཅིག་གིས་ནི་ཉེན་ཐོྱ་ཀྱ་བངྱ་རུབ་ུསེནས་བསྒྱེད་དོ། ། 








ཅིག་ཞི་སནི་རངས ཤྱ་དགྱཀྱིབུ་བགྱང་མགནརྩ་ས་ །ཁཅིགགིསྐ་རྟིདན་མེད་པ་སང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་ངུང་ཆུབྱཏུ་སེམས་བསྐྱད་དོ། ༈འཁོར་དྭ་ད་ག་ཐམ་ས་ངདྱ་ཀད་ 





སངསྦྱ་རས་ལ་གཞོལ་བ་དང ། ཆོས་ལ་འབབ་པ་དང་། དགེ་འདྫུནལ་བབབ་ལ་བཀོད་དོ། །དེནས་མཉན་པ་དེ་དག་གིས་བཅོན་ལྡན་འདས་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུནདང་ཐབས་རིག 
ཏུགཀུར་སཱ་ཆན་པ་དང་ལྡན་པས་མུཟན་ལས་བསྤྲལ་ཏོ། །དགེ་སཱོང་དགྱ་ཀང་སངསྤྱ་ཧས་ཀི་མཆོད་པྷ་མཐོང་བས་སྐམས་དགའ་བརྡ་གུརཏི ། སངསྤྱ་ཆུས་བཅོོམ་ལན་འདས་ལ་ཞུས་པ། 
ཆོམ་ལན་འདས་ཡིས་རརི་པའི་རལ་འཇྲིརགྲ་བ ར་སར ར་བར འི ༨ བྲེ་གབ་གབ་པ་འི་ར་གྲི རར་རོ 
བཅམ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཏུས་དག་བའ་ཅྩ ་བ་འད་དགགངདུུ་མཛད་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཏིས་བཀའ་སྩ་ཡ་པ ། དགྭ་སློང་དག་ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཉིདྱེ་ཀིས་སོན་ཙཾ་རབས་གཞན་དགྲུ 
¡༩༧ \ ` ༽ རླ <-.5༽ ༣. ༨ ˆ~ `༽ `. \ . ` ༤ ` 
རྭགས་རད་ཅངྱ་ུ ན་གུབ་བ་དང་ལཱན་ཏ ། དབའ་རྒལ་བཞན་རུ་འ ང་ལ ] གངོན་མི་དྲ རར་འང་བའ་ལ་སྨ་ནསས་བུས་ཤང་བསགས་ཏ ! དས་ན་ད་བཞན་ག་ཤགས་པ་ཤའདྷལཝ་བུའ 
མྤ་རོད་དྲ་བུས་སོ། །དགེ་མཱོང་དག་ལེདཉན་པར་འདད་ངམ་ ། བཅས་ལྔན་འདས་ཉན་པར་འཚལ་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་སྫོན་བུང་བ་འད་ 








ས་ད་བི་དུསན ། ད་བཞིན་བཤེགས་བདྲག 

༣༡ རར རར \ ` ༤ \ ༄ ༨ ¬.¬༽2ཿ ' ! 
བཅོས་པ་ཨང་དག་བརྡ་རྫོགས་ངའི་སངསྐྱ་ཆུས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལནང། ] བད་བར་གཤགས་བ ། འཇིག་ཆནཨ་ཁིན་པ ། རྒྱུས་དུ་འདུལ་བ་འི་ཁེ་ལཾ་སྦྱུར་བ ། བླནརད་ང། ༈ 
རར ༤༨ ༤ ༨༤༡ ༣, = ༤ ༄ ¬ 
ལྷ་དང་སྟི་ནྣ་མས་ཀྱི་སྐོན་པ་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤིངེ་རྔ་སྐལ་ལྔན་ཁེས་བྱབ་འ་ཇིག་རྟེན་དུ་བུད་ངོ། །དེ་དྲབ་བཅོནི་པ་དུགབོ་ཌོསི་སྔོངོགིས་ཞམ་རིངརཾས་ཏ ངོས་རྒུ་ཞིང་ 
༤༥ ༄ 











༢ བའ་འཚལ་ལ། །ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སྤ་ སྤྱ་རག་ཤིརྷ་ཏྭ་སལ་ཝཱནྱཧིསྦཾ་ཀང་དད་དཔོན་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་། །ད་ནས་དད་དཔོནོདས་ཡང་ 








༈། གཤེགས་པ་ལས ། གླངའི་འགྲམ་དྲ་བོ་ནས་། ངེའིི་ཚོ་དེད་དཔྱནོ་ཞིག་འ་ཁརོ་བྱར་ཕག་དུམ་དང་གྲངའི་ཀླུང་ལས་འགྲོན་པོ་དག་སྤྲོལ་ཁིངེ་འཇུག་ག ཕྱོགས 
དེན་ནོས་རྐུན་ཧི་འཇིགས་བ་ཆན་པོ་ཨང་ཡོད་བོ་ །དཅས་དད་དཔོནྱསིས་མངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་གངསྤརས་ཤིང་ཏུགལ་ལེན་དྲག་བཅེམ་རྲ་དག་འཏིས་སང་གས་ཞན་རོ་བས 
ཊཨནོངང་། །མཐངོ་ནསྭ་ཁང་སེམས་དགའ་བར་གུར་ཏེ ། སེམས་དགའ་བརྩ་གུར་ནས་། བཅོས་ལྔན་འདག་ལ་གསོལ་ར ། བདག་གིས་ཐགམ་ལ་ནོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བས 

སྐྱ་རགཤིངྷ་ཏྷ་གལ་༔ འེ དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བསྱྱརས་ཤང་ཏཱ་སལ་ཝན་དྲག་དཅོམ་བྱ་དུག་ཁི་ཏེས་སྟོངགས་ཞམརིངྩབས་པ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་དང་ཝནབ་ ། གུ་ཟམ་ལག་བ་སྒྲལ་ཏེ ། ཞལ་ཟས་བཟང་པོས་ཀུདྡ་རིམ་དརྱ་བུས 
ཧཱ ¦ བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བུང་ཆུདཏུ་སྙོན་ལམ་བཏང་བ། །བཅོན་ཝཱན་འདག་ཁྱིག་བཀའ་སལ་ད་ ། དག་སྤོང་དག་ཁྱཾད་ཇྲི་སཱམ་དུ་སེམས་ ། དེའི་ཆེ་དེའི་དུས ། 











ཆི ལི ¬ /> ཇེར ཞི དཱིཿཌེ ཤི པ་བ 
དེད་དཔོན་དྲུ་གརང་གང་གིནབ་དནི་ང་ཡིན་ཏེ ། ངས་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་སངསྐྱ་ཆུས་ཤིང་དཱསལ་ཝཱན་དྲག་བཅོན་བྲ་དགྲ་འི་ཉོསེ་སྟོང་གིས་ཞམ་ཛིངབུས་པ་། ཟུ་ཟམ་ལས་བླསུལ 





བདང་ ། ཞལ་ཟས་བཟྲང་ལོསྤ་ཚིམ་པ་ ་པའྱ་བས་པ་དང་། སཱོན་ལམ་བཏབ་ང་འིལ་ས་ད དཱ 
ང་ཡང་དག་ར། བརྡ་ཇོགས་ངའྱིབྱུངྲཆུབ་ཏུ་མངོནོ་ ནོ་དུར་རྫོགས་པའ་སྭ ཛྲ 




















¡ ཆེན་པོས བྲའ་ཨསུ་ད་ དྲ་ཉམས གྱུང ] ༈ དྭ་ཝུརྣན་ནན་ད 


བཀུར་སྣི་བུའ། །ཟླམར་བྱའོ། །རི་མོརྦ་བུའཾ། །མཆོད་བྱ་བུའོ། །སྔོན་བ་ལ་བཀུར་སྲིབུག་ ། བླ་མར་བྲེུས ༢༢ ན་  མཆོད་བྱརསྔ་དགའ་དན།གན་ པའབུགས་་ུང 
ྐྱུ་་དལབསད་དར་འ། །བ་ཅོན་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་དྲེ་སད་ཅས བཀའ་སུལ་ནས ། དགླེ་སོོངོ་རངས་ འངས ། བཅོན ་རུན་འདག་ཀྱིས་གསུངས་ ང་ལ ལུ་མངོན་པར་བསྙཾད 
དོ _[ཀབ་ཞེསུ་བུད་ན་ ། སངས རྒྱས་ད་ཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ ། ! རྒྱལ ”པོ་རམས་དང་ ༡ ང།ན་ེན་ོསདང་ པང རུ མས་དང་ ་དང་ ། | པ་བད་འེྩིསདམསངང་། 








༥༠ ༄༅། །ནམས་ཁལ་ཝིངདུང་ ། མི་འ་ཅིདང་ ། ལའོ་ཕུཆནཔྷ་ནུམས་ཙིས་སུ་ཅིང་ཤེས་པའི་གངང་ནས་དཅོན་ལུུ་འདུས་གསོདནམསཆེན་པོ་དང་ལཱནད། 

_2, རུད་བྲའ་དང་ ༈ ཞལ་བྲས་དང་ ། གརྲིམས་ཆདང་ ། གདནདང་ ། ཧཱུནགསོས་དང་ ། སྣན་རོངོ་རྣམས་བརྙས་བ །༩ནྷ་ཊོསྦེ་ཀི་དགེ་འདྱུར་དང་ད་ཅས་པ་ཀུ་རུའི་ལྗངོས། 

, །ཞིང་གཤེགས་ང་ལས ! ཀུ་རུའི་གྲོད་ཁྱིར་དུ་ཇུན་ཏེ † ཀུ་རུའི་སྐྱ་བོའ་ཚོགས་ང་དག་ཀྱང་བངས་རུགྱ་ཏིགདུལ་བར་འགྱུརད མ་ྤྱུ་རརན་པ་དབ་ནཔ་ཆུནད་ལྲའེ ཱ 

” སྟག་ག །དེནས་བཅོམ་ལྷུན་འདག་འདི་སླམ་དུ་དགོངས་ཏེ ། ངསྭ་ལེའི་དབང་པོབྱ་རུ་རིསྨཾཔི་ཁ་ཁརྩཾཧུས་བྷ་མོར་བ་དགུགས །འནོ་ཏངད་མཛོང་བག་འདྲི་རམ་སྦ་བོ་དག་བ་འཕེལ་བར 

༧ འུར་རོཧམ་དུདགེངོས་སོ། །དནས་བ མྭ་ཝཱནའདས་ཉིས་འཇིག་ཏེན་པའི་དགངོས་པ་རྩ་སྤདདེ ། ཧེ་མ་ཝཱ་བདབང་རོ་བྱྱར་བིན་ལའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཡོགྱ་ངུས་པགཙནདན་ས་མཆོག 

བའི་ཀ་བ་ཀུརཏེ་འོདསན་ལགས་སོོ་སམ་དུདགངོས་ནག ༈ དགོངས་པརྱ་སེད་པའིམོད་ལ་ལའི་དབང་པོ་ྱར་དུནྭ་ལཱའི་ཚོགསྱ་ཀིསགཡོག་བུས་ད ༈ གངན་ལས་ཐུན་སུ་དུད་བ་དང་ ། 
རྒྱལ་ངོ་ཚན་པོབཚིངང་ ། ལྤདང་ །ཀླུ་དང་ ། གནོད་བྦྱིན་དང་ | དྲི་ཟྲ་དང་ ། ཟུལ་བུམ་དུམས་གཡོག་བྱས་བ་དག་ལུགས་ཏེ ། ཚན་དན་ས་མཆོག་པའི་ཀ་བྱ་ཁིུར་ཏ་འངོས་ནས 

















ཧཏཧ་ཞེས་ཅྭ་ཅོདང་ ། ག་ཞདཏོན་ཏྲ་སད་པོ་ཆམུང་ནས་ ། བཅོན་ལྔན་འདྲསྱ་ཀི་པུར་ཙོན་དྲནས་མ་ཆོག་པའི་ཁང་བཟངས་ལེགས་པར་བས་སོ། །དེ་ནས་ཁང་དཟངས་རེརལའི་ 
དབང་བོབྱྱོ་དཧནྱ་གིས་བཅོས་ཝཱན་འདག་ཞན་འོསྦེ་ཁི་དག་འདྱུན་དངབ་ཅས་པ་ལྷ་ལའ་ཁལ་ཟུས་དང་ ། ལཱའི་གཟིམ་ས་ཆངང་ ། གདན་དང ། ལཱའི་སྔོས་དང་ ། མེ་ཏག་གི་ཁ་ད་ངང་ 
དག་གིས་བཀུར་སྟིདྱུས ། བླསརངུས ། རིམོར་དྱས ། མཆོད་པ་བུས་སོ། །དེནས་གུརཱའི་སྒྱ་བོའི་ཚོགསྣ་དམ་སྦ་ཅིས་ལའི་འྱདར་ད་དདག་ནཐོང་བ་དང་ ། མཆོག་ཏུ་ཡ་མཚན་དུ་ 
རྒྱརནས་འདྲི་སམ་དུསམས་ཏེ ། འདོ་ལྟརབཅོན་ལཱན་འདས་ལ་དབང་པོདངདཅས་་ལི་ལྷནམས་ཅིས་མ་ཆོད་ང་ལས་ན ། འཇིག་ཏེནནམཆོག་ཡིནང་ལྟ་སྣན་སྟེ ། སེམས་འབྱུརད་རྩ་དུར་ 
ཏས བཅོས་ལན་འདསྦ་ཀི་ཐད་དུ་སོང་ས ། བཅོས་ལྔན་འདསྱ་ཁི་ཞངས་ལ་ཕུག་འཆལ་ནས་བུགས་གཅིག་ུ་འཁད་དོ། །ཇོགས་གཅིགཏུ་འ་འེད་ནས་ ། ཀྲུ་དུད་རྐྱེ་བོའ་ཆོགས་ནམས་ 
ཁང་དཟངས་དེ་ལ་ཤིནཅུ་དགའ་དྱྭ་སུས་ས། །དནས་བཅྲོམ་ཝན་འདས་ཁྱིས་ཁངབརངས་དསི་སྣང་བརན་ཛདནས་ ། མྙི་ཏཱག་པ་ཉིད་དང་ལྔན་ང་ང་འབགས་དའི་དངན་ང་དགོ་ངོགས་ 
པུའི་སྣི་རྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་ནྱི་རུནདརྲ་ཞུགས་པའི་འས་བྲུ་ཐོང་དོ། །ཁ་ཅིག་གསྐ་ནི་ལན་ཅིག་ཇིར་འོང་བའི་འབྲས་དུཐང་ 




















པར་འགུར་བདེ་ལྷ་བུའི་ཆོསར་སྙན་ཏེ ། དེ་ཐེ་སནས་ཀྲུམ་ 








༦༄།། །བཾ༔ ཊཁཅིག་གིས་ནི་ཕཱརསི་འོང་བའི་འབས་དྲུ་འོབ་བོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉོནསོངས་བྲ་ཐནས་ཅད་སྣངནས་དྲག་བཅོམ་ད་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲུབམ་སོ། །ཁ 
ཅིགགིས་ནི་ཉནཐོས་ཀྱི་བུངྱ་རུབ་ཏུསེམས་བསྐད་ད། །བཅིག་གསན་ང་སངས་ཆུསྱཧི་བངྱ་རུ་བཏུ་སེམས་བྱསྐྱདད། ། ཁ་ཅིགགིས་ནྷི་བནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ངུང་ཆུབ 


ཏུགན་ས་བ་སིད་དོ། །འལའི་དེ་དག་ཛམས་ཅེདྱ་ཏང་སངསྦྱ་ཧཱས་ལ་གཞོལ་བདང་ ། ཆ་ལ་འབབ་བ་དང་ ། དགེ་འདྱུན་ལ་བ་བ་པ་ལ་བཀོད་དོ། །དགེ་སློངྷ་ནམ་སྦ་ཏང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཆེདེ་པ་མཐོངབས་སསས་དགའ་བརྩ་སུརཏྲེ ། སཾངསྐྱ་ཆུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་ང་ ། བཅོམ་ལྣན་འདྲས་ཆིས་དགེ་བའི་ཚ་བའདི་དག་གང་དུས་ཛད་ལགས ། བཅོམ 


‡ །ྔོནུའདགྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སློང་དག་དངཞིན་གཤེགན་པ་ཉིདྱ་ཀིསྣ་སྨོན་ཚ་དབས་གཞནདྲ་ཚོགས་རེང་ཅིང་སྐྱེན་གྲུབ་པུ་དང་ལཱན་ཏེ ? དཔའ་རྒལེ་བཞིན་དུ་འཇུང་ལ ། 


` 


གདོན་མིཟ་བར་འོངབའི་ལས་ནམས་བུས་ཤིང་བསགས་ཏེ ། དསན་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་འདྲི་ཀ་བུའི་མཆོད་བྱ་བུས་སོ། །དཔ་སཱོང་དག་ཁུད་ཉན་པར་འདོད་དམ ། བཅོམ་ཝལཱན 











འདས་ཉན་དར་འཚལ་ལགས་ས། །དགེ་སློང་དག་སྟོནོ་བྲུང་བ་འངས་པའི་དུས་ན ། དེ་བཞིན་གཤགས་ད་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རས་རག 











༣༩ བ་དང་ཞབས་སུ་ལྡནབ ། བད་བརག་ཤགས་ད། ། འཇིག་ཉན་ནྔ་ལེནད སྐྱེག་བུགདུལ་བའི་ཁ་ལྦྱ རད ། ཟླན་མཱད་པ ། ལྷདང་ ་མྤི་ནམསྦ་ཀཱི་སྟོན་པ་སངསྦྱ་ཧཱས་བཅོམ་ཝན 
འདས་ཚངས བ་འཛིག་ཏན་དྲ་བུར་དཾ། བུ གངིག་ཏུནསླ། ནང ། སེགུགདུས་བའི་ཁའ །དུག་བིཉིས་སྟོང་བེས་ཞམ་རིང་བུས་ཏ ། ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགསང་ལས་། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁར་ཞིག་ཏུ་བོན་ནས་ ཀཱ རྒྱལ་རིཀས་ ས་དབང་བསྐུར་ངའི་རྒྱལ་ངོས་ ་ཡང་དག་ །ང་རྭ་ཛོགས་ད་འི་སངརྱཾ་རཱས་ཚཱངས་པ་དྲག་དཅམ་ ཏི ། འོས་མི ེགསང་ཡས་། 

པ༔ ལྔོངོག་རྒྱ་ཞིང་གཤེགག་ང་ལས ] བདག་གི་ ག་ད་བ ་ཝོས་སོ། །ཐཾ་སཱ་ནས་ཀྱངྱ་ཧུལ་པོའཾ་འ རངྱ་ཆེན་པོ་དངྱ་ཧུལ ་བོ་མཐུ་ཆེནཔོས་ ། ཀ བཅོམ་ མ་ཝའདས་ཡང་ངག་པར 
རྫོགས་ང་འི་སངསྤྱ་ཧུས་ཚངས་བགལ་བ་ངེར་སོང་སྣ་ིནནས ། ། ཡང བསམ པརྡ་རོགས་དའི་གངས། ཚངས་པ ཞབན་ལ་མགོ་བས་པ་ ཡུག་འཚེལཏ ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུགགོ བྱོགས | 
གྭ་ཏུའདག་ནས་ ། རྒྱལ་རིགས་སྨྱི་བོནས་དབངང་སྐུརབའི་རྒྱལ་པོ ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ ྱིས་བུང་ཆུང་ཛེབ་ བརྱ་བུད་བ་འི་ཆོས་ནམས་ལ་ ་ཡང་དག་ པར་བཙུང་དོ། །རེནས་ 
རྒྱལ་པོ་ད་དགའ་བར་གྒུར་ནས་ ། སྙན་ལས་འདུ་ཏ་། ཟཱ་གོས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲབར་ནས་ ། བཅོན་ལ ལྡན་འདག་གལ་ད་དེར་ལགོས་སྲུ་དལ་མོ་སྱརབ་དཏུད་ད ། བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་འདྙིནད 











ཟ་ཐ། ༄༅༔ །ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཅོན་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གིས་ནབ་རའ་དང་ ། ཞལ་ཟྲས་ངང་། གཟྲིནས་ཆདང་ ། གངན་དང་། སྤུན་གསོས་དང་ ། སཱནརངོ་ནམས་ཀྱིས་ 
3 བས་ནུནབུ་ར་འཆུ་ལན ] བཅོན་ལྡན་འདས་ཞནསྤོ་ཧི་དགེ་འདྱུཉ་དང་ཐབ་ས་ཆོགི་ཏྱུ་ཆུལ་བོའོ་པོ་བུང་འཁོར་འརཾརྭ་ཟབ་གསུམྱ་བི་བར་དུང་ཞུགས་དར་ཅིགནང་ | ད་རས་ཨང་དག་པར 
རྫོ ་བའི་སངསྐྦྱ་ནས་ཚངས་པས་ [ རྒྱལ་པོ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གཞནང་ངོ་། །དེ་ནཱྱ་ཆུལ་རིགས་སྤཱིང་ནོས་དབང་བསྙུ འྱི་ཧྐྱའ་པོ་རས་ ། བཅོས་ལྔན་འདསཀྱོ་ཡོར་ཙུན་དན་ས་ཨླརོག 
 །བ་འི་ཁངང་ཟང་བུད་དུ་བྱ་དུག་གོ །དེས་དེ་ལ་ན་བཟའ་དང་ ། རྒྱན་རྣམ་པ་སྣཤོགས་ཊྱིས་བརྒྱན་ནས་ ། ཨ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱོས་ནི་བཏོར་ ། བོག་པོར་དག་གིསནིབདུགས་ཏེ ། དཅོམ་ལྡན 
, །འདག་ཞན་ཧོ་སྒོ་སི་དགེ་འདུནདང་བ་ཅས་་ལ་དུལ་ནས ། ཟླང་གསུམྱ་གི་བར་དུ་ཞལ་ཟས་དཇང་རོས་རོན་ང་རྭ་བུས་ཏེ ། ན་དྲ་བའི་དཔར་་རུམ་པ་སྣ་ཚོབས་དུལ་ནས [བླནམེད་པ་ཡད 
* དག་དར་ཚྫོགས་བའྱི་བངྱ་རུབ་ཏུ་ཨང་སྣོན་ལམ་དཏུབ་བ། །བཅྲོམ་ལྡནའདས་ཏྱིས་དཀའ་གླལ་པ ། དགྲེ་མོང་དག་འེད་ཛི་སམ་དུསེམས ། དེའི་ཆོདའིདུས་ན ༈ རྒྱལ་རིགས་སྩྱེབོ་ནས 
དབང་བསྐུར་བའྱི་རྒལ་པེརྩྱགུར་བགང་ཡིན་པ་དེནི་ང་ཡིན་ཏེ ༈ ངས་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའིགངསྤྱ་ཆུས་ཚངས་ད་ལདྷ་ལ་བུའི་ས་ཆོད་པྱབས་བའི་ལ་ཀྱི་རམ་པར་སྨིན་པདེས་ན ༈ དྲས 





༣༣ ཁ་པོར་བན་བདེ་བ་ཆན་པོ་མཐའ་ཨས་ད་ཉམས་སྱུ་སོང་ལ ། དྭ་ལརྦ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་ང་རྡ་རོགས་པའི་བྱདཆུབ་མདོན་པརྡ་དོགས་པར་སངསྦྱ་ཆུས་ང་ན་འང་འདྭི་ལྟ་བུའི་ན་ཆོད་པྱ་བས 
སོ ཙངགེ་སློང་དགད་བསན་འདི་ལར་བསླབ་བརབུ་སྟེ ༈ སྙོན་ང་ལ་བཀུར་ཧཱི་བྱུའོ། །བྲ་ཨར་ཧྱའོ། རིཚོརྦཾ་བུལོ། །ན་ཆོད་དའ་བུའོ། །སྔོནང་འ་བཀུར་སྟབྱས་ ། བླ་མར་དྱས་ ། 
རིམོརྦ་བུས ། མཆོད་པྲ་བསནས་བརྟན་ཏ་གནས་པར་བུའ་ཞེས་དག་སློང་ཁྱེད་ཀྱིས་ངལྟར་བསླབ་དའ་དུའོ། །བཅེམ་ལཱནའདས་ཁྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲུལནས་ ༈ དགེ་སློ་དདེ་དག་ཡི་ 

ཏེ ] བཅོམ་ལཱནའདས་ཁོས་གསུངས་་ལ་མདོནཔར་དསྟོད་དོ། །ཟུས་ཞེསྲ་བབནི ། སངསྤྱ་ཆུས་བཅོན་ལྡནའདས་ལ ༈ རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ ། རྨོན་པོ་ཆེན་པོ 
སས་དང་ ། ཕྱུག་ངོ་རྣམས་དང་ ། ཕོ་པང་འཁོརྩྱར་མྨཾ་རམས་དང་ ། ཚོད་དཔོན་ནུམས་དང་ ། དེད་དཔནྟ་ནམས་དང་ ལྷརྣམས་དང་ ། ཀླུ་རྣམས་དང་ | ‹ གནོད་སྤྱིན་རྣམས་དང་ ། ལྷམ་ཡེན 
མུས་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྔིངྷ་ནམས་དང་ ། མི་འམཅཾ་རམས་དང་། ལོ་འཕྱིཆེནཔོ་རམས་ཊིས་བཀུར་ཧྭོ་བུས ༈ བླ་མར་བྱས ། རིམོར་བྱས་ | མཆོད་ར་བུས་ཏ ། ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། 
ནད་སྤྱིན་དང་ ། ལྷམ་ཡོན་དང་ ] ནམ་མཁའ་ལྔཾང་དང་ ། མོཾ་འེམ་ཅིདང་ ༈ ལྟ་འྱ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་མཆད་ཅིང་ཤེས་པའི་སངས་ཆས་དཅོམ་ལན་འདས་བསོདནམས་ཆེན་པོ་དང་ལནད། 








1༣ ༄༅། །ན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟཾམས་ཆ་དང་ ། གདན་དང་ ། སྣུནགགས་དང་ ! སྒན་ཟོང་རུམས་བ་རསད། ༈ ཞན་ཐཱཾས་ཀྱི་དག་འདུནདང་བཅས་བ་མ་འནད་ཡོདང 
.2 ནཿ རརྒྱ་ལདུ་རྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཆོལ་ཁྱིམ་བདག་མགོནསེད་བས་སྦྱིན་གྱི་ཀྲུནདགའ་ར་བནབ་ཞུགས་སོ། །དའི་ཚོམཉནངུ་ཡོད་པན ༈ ཚོངང་ཝ་བྱར་ཚམ་དགོནཔ་འིལསྲད་ཞུགས་པ་ལས། 
, དེ་དག་ལ་མ་སྟོརནས ། བྱེ་སྙོངས་པཤིག་ཏུ་ཧྱིན་ཏེ ༈ དེ་དག་ཡམྦྱ་སི་ངལ་བས་དཀོས་ཐག་ཆུང་ ། བྱ་རགས་ཟདའ ། ཞོམའོ་གུང་ལ་ཉི་ཚནྱ་ཧིས་གདུངས་ནས་ཉྭ་སམ་ཡ་བཏོན་པ་བཞིན་དུས་ལའྲག 
* གོ་ས ༡ སྡུག་བསྲལ་དྲགང་དང་། མི་བཟྲད་བ་དང་ ། ཚ་བ་དང་ ༈ ཡིད་དྷུ་ཞི་འོངོབའི་ཆོརབྱ་བོུངནས ¡ གུ་ལང་དང་ ! ཆུ་ལཱ་དང་ ། ཀུ་བར་དང་ ] བརྒྱ་ཧྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སྟོང་སྟད་ལས་སོར 
„ གསོལ་བ་འདབས་ཀྱངདེ་ལས་སྐྱོབ་པརནུས་བ་མེད་དོ། །དེའིནངནས་དགེ་བསྙན་སངསྦྱ་ཆས་ཀི་དྭ་སྙན་དའྱོ་ཆུས་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ ། དས་ཚོང་པ་དེདག་ལ་སྩས་ད ། ཁྱིད་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས 
“ སུསང་ཞིག །དནས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་སྐདབསྟམས་ཏ་སྒྱབས་སུ་སོང་ངོ་། དེའི་སྐབས་སུ་སངསྐྱ་ཆུས་བཅོམ་ལནའདསྣ་ནམས་ཀིས་ནིམམལེན་པའམ ། མི་གྲཟིགསཔ་འས་། 
མྟི་ཏོགས་ང་འམ་ ། ཐུགས་སུ་མྱི་རུད་བྲ་ཅི་ཡངམད་ལ ༈ སངསྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རེཆན་པོ་དང་ལྡན་པ ༈ འ་ཇིག་ཏེནལ་ཕན་འདགོས་པ་ལ་ཞུགས་པ ། སྲུངབ་གཅིག་ང་དང་ 


1ཿཤ། ལུན་པ། ། གཅིག་ཏུ་དང་འ་བ ། ཟླ་ཨེད་བ ] གཉིསེ་སྲུ་མི་གསུངབ ། ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་ལ་གནས་པ་ ། ཅིག་པ་གསུམ་སྣངབར་མཛྲད་ང་ ] བམུབ་པ་གྲསམ་ལ་ལེགས་ད་རབ་མབག་ད། 
འདུལ་བའི་གཞི་གྲསུམལ་མཁས་པ་ ། ཆུ་བོབཞི་ལས་བནལ་ད ༈ ཛཱ་འཕྲུལ་གི་ཏངཔ་བཞིའོ་འབསྦ་ཀི་མཐིལ་ིན་ཏུབཏན་པ་ ། བས་བའི་དངོསོ་པོ་བཞི་ལ་ཡུན་རིང་པོནས་འཇིས་པརྩཔས་པ་། 
མི་འཇིགསང་དཞིས་མི་འཇིགས་ད ། ཁུ་མཆོག་གི་ཡང་དག་བའིསེང་གེའི་སྨྲ་ཆེན་པོ་སློགས་པ་ ༈ ཡན་ལག་ལཱ་རྣམ་པར་ཧཱངས་ད་ ] འགྲོང་ཝཱ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ད་ ། ་ཡན་འ་གྲངདུག 
དང་ཝན་པ ༈ བ་རལཱ་ཏུ་བཱིན་བྲ་དུག་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བ ། རྟག་ཏུ་གནས་དར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནས་ང་ ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བངྱྱཧི་ཨེ་ཏོག་གིས་ཕྱུག་བ ] ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་སྟོན་པ ། 
མཐབརྒ་ཧས་སྒོསས་པར་འྲ་དུག་བ་དགུ་ལ་མཁས་བ ༈ སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ ། ཕྱོགས་བརུར་གྲགས་པས་གུནཏུངྒྱས་བ་བརྒྱ་ཕྲབ་བཅུ་པ་ལ་དབང་པུད་པ་བསྲ་ཀང་ཆས་ཁུད་པར 
དུ་འཕགས་བྷ་རམས་ནིཆས་འིདྱཀིསཏིར་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་དུསངསྤྱ་ཆས་ཀྱ་སྩུ ནགོས་འཇིག་ཏེནལ་གཟིགས་ཏེ ། སུརི་དུད་ ། སུུནི་དང་ ། སིུ་ཁཕོངས་ཤིང་འདུག །སུུནི་ 
༢མང་བརྩརུར ། སུནིགནོད་པ་དང་ཝན ། སུནའཕོངས་པ་དང་ ། ཉམ་ངབདང་ ། གཉོད་པ་དང་ལན ། སུནི་ངན་སོང་དུ་གཞོལ ། སུན་ངན་སོང་དུའ་བབ ། སུན་ངན་སོང་དུ་བབ ། ནུ་ཅི་ངས་ 








ཿ 


པ།༄༅། །ངནསོང་ནས་ཕྱུང་སྙུ ། མཐྲ་རཾས་དང | གྲར་བ་དང་ | འབྲས་བུ་ལ་གཞག་པར་བུུ | སུ་ནི་འདེད་པའི་འ་དམདུ་དིང་བ་ལས་ལག་ནསྲ་དང་བར་བུ ། སུནི་འཕགས 
-2 པའིནརབདུན་སེད་པ་ལས་འཕུགས་པའནེར་བདྡུརྱ་སིདབ་ངྭ་སུག་ལ་དབང་བྱད་དུ་གཞུག་དརྱ་བུ ། སུ་ནི་དག་བའྱི་ཆ་བྲ་ནམས་མ་བྱསང་པ་ལས་བསེད་པར་བུ ། སུུན་དག་བའྲི་རཱ་བླ་ནྭས 
བསྐྱད་བྲིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སཱཾནཔར་བྱ ། སུནི་ཡོངས་སྲུ་སྣིན་ཟིན་པ་ལསྣ་ནམ་པར་གོལ་བརྩབ་སྙམ་དུ་ཨ་ཤས་གཟོགས་པ་འཛཇུག་གོ །འདིར་སྩས་ང་ ] རྒྱ་མཚོ་ཆུས་ནེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་། 

# རྲུསྣ་ནབས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲེད། །གངུལ་བར་དྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །གངགྱ་ཆས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ཨེད། །དེ་ནས་ར་ཞིག་ན་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་མོངཔ་ 

ལག ལོ་ར་ད་ ཡི ༡-:3༨་བ།ར་ར།་བ།རྲེ་བ།༨། ཀ་འ གྲི་པ། འད པ་ར ༨ ཇི ༡ར་བེ་ར།ང་བོ་ང་ཤི་རོ སིར "༤; = 5 

£ །ང་པོ་འཕོངས་ཤིང་ཞམང་བརྡ་གུར་པ་གཟིགས་སོ། །དེནས་ཞོག་གིས་ཅེར་ཅེས་བྭ་ཝས་ར་ཚམ་གི་ཡུནྱ་ཧིས་དགེ་སློངགི་ཆོགས་ཀིག་ཞམ་རིངྱ་བུས་ཏེ ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བུད©ྱི་ཚལ 
ནས་སྣང་བར་གྱུར་ཆས ། ཕྱོུགས་དེར་གཤེགསསོ། །ཚོང་པ་དེ་དག་གིསྱ་ཨར་བཅོམ་ལྔན་འདས་དགེ་སོང་གི་དག་འདུན་དང་བཅས་ངྷ་མཐོངའོ། །མཐྲོངནས་བྱང་སྐད་པོ་ཆེ་ཁྱུང་ངོ། ། 
རེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དགོངས་པ་དསྱད་ད ། ལའི་དབང་པོ་བྱ་རྭ་དིཿྱགྱིས་དབངྱ་ཅན་གི་ཆར་ཕབ་ལ་ ། བསེར་དུ་བསིལ་བ་ཞང་བཏང་ན་ལེགས་སྟོ་སྐམ་དུ་དགོངས 


ནས་ ༈ བཅོམ་ལྔནའདས་ཁྱིས་དགོངས་པ་བསྩེད་པའི་མོད་ལ ། བྱ་མ་བཱིནྱགིས་དབང་ཆེན་གྱི་ཆར་ཡང་ཕབ་ ། བསེར་བུ་བསིལ་བ་ཡངདཏངས ། དེས་ནྲ་ཆོངཔ་དདག་མི་སྐོན་པ་ར་གྱུར་ལ། 
ཚབས་གདུངས་པ་ཡང་ཞི་བརྩ་གུར་ཏོ། །དྲ་ནས་ཚོངཔ་དེ་དགསམས་ཏས་ནས ། བཅོས་ཝཱན་འདསྱ་གིས་དདག་ལ་ལམ་ཡངབྲ་སནཏེ ། དེནས་མནདུ་ཡོདརར་ཕྱིན་ཏོ། །དེནས་ར་དག་པལ་ 
བསོོནས་ ། བྱ་རྩོས་ལཱནའདསྱ་ཀྱི་ཐད་རུ་སོངས ། བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དདེན་པ་བཞི་ཏོགས་པར་འགྱུར་བརྡ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བས་ཏོ། །དྲ་བོས་ནས་ཁྲ་རིག་གིས་ནི་རྒྱན་དྲུ་ནུགས 
ངའི་འྲབས་བླུ་འོབ་བོ། །ཁཅིགགསྐ་ནིལན་ཅིག་མུར་འོང་བའི་འབས་བླ་བོབ་བ། །ཅིག་གིས་ནིདརྐ་ནི་འོང་བའོ་འྲབས་བྲུ་བོ་བོ། །རགགིས་ནི་འོན་མོངོས་པྲ་བམས་ཅད་སངས་ཆས། 
དྲག་བཅོས་པ་ཞིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བུསསོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉན་ཐོསྐ་ཀྱི་བུང་རུབ་ཏུསམས་བསྐྱངད། །ཁ་ཅིགགིས་ནི་རངས་ཁས་ཆུས་ཀྱི་བུང་ཆུད་ཅུསེམས་བརྒྱད་དོ། །ཁ་ཅིག་གི་སནྡི་བམམད་པ 
ཨང་དག་པ་ར་ཚོགས་པའྱི་པརྱ་རུབ་ཏུསམས་བསྐྱད་དོ། །འཁོར་ད་དགྲ་དམས་ཅད་ཁང་སངསྤ་རྐྱས་ལ་གཞོལ་བདང་། ཆོས་ལ་འབབང་དང་། དགེ་འདུནལ་བབཔ་ལ་བཀོད་ངོ། །དྲནས་དགེ 








རོ རོ་རེ བ་ད རང ཀཀ རྔ" ༩ སྲ ་་ར་ཀ་ངའད།་འ༥ལའདོ་ང། ངར ་ར།བ ོ་རེ་བ།་གརོམ་ལ་འ་ ྲི་ར།༨་རེ་འ"བ་ང་ཤོར་ང།འབིག་འ། ར་ལ་བ 
སློ་དངག་ཐེ་ཙོམ་སྩེས་ནས་ } ཐེ་ཚོམ་ཐམ་ས་ཅད་གཅོངཔ་སངསྱྱ་ཆས་བཅོན་ལྔན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ ། བཙུན་པ་ཚོང་པ་འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་ལདི་ལར ་དགོན་པ་འི་ཤུལ་ནས་པ གྱབས 












༄༅། །པ་དང་ ། དགོངས་པ་བསྒྱད་པའི་མོད་ལ་དབང་ཆེནྱ་གི་ཆར་ལབ་སྭ ། བསར་བུབསོལ་བ་ཡ་ང་ལངས་པ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་ད 
དག་སློང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞིདྡ་ཀྱིས་སོནརཾ་རབས་གཞནདག་ཏུ་ཚོགས་རྟད་ཅིངྐུན་གུབ་པ་དང་ཝན་ཏེ ། དབའ་ནལ་བཞིན་དུ་འྱབུངལ་ ། གདོནམི་ཟ་བར་འོང་བ་འི་ལས་དདག 
ས་ཤིའ་བསགས་པ་སན ། ངནིདྱ་ཀྱིས་ལས་བུས་ཤིང་བསགས་པ་དེ་དག་གཞན་གུ་ཞོག་གེསམས་སྐུ་མོངབར་འགྱུར་ཏེ ། དགེ་སྲོང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་བྲ་ནམསན་ཕི་འརོལ 
གྱི་སའི་ཁམས་ལྷ་རམ་པར་སྩོཉ་པ་རམི་འགྱུར ༈ ཆྩུའི་བམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང ། ཆུང་གི་ཁས་ལྷ་ནུམ་པརྡ་སྨན་བན་འྱགུར་ཏ ། ལས་དགེབ་ངང་མི་དགེ་བྱ་བུས་ཤིང་བསགས་པ 
མསནི་ཟིན་པ་འི་ཡུངཔོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ༈ སམ་ཆངྱ་རམས་འངའ་ཞིག་ལྷ་རུམ་པར་གླན་པརའྱགར་རོ། །ལུས་ཅནངག་གི་ལསྦ་རམསུན། །བསྐལ་ད་བྱ་རར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཆོགས 
ཤོང་དྲུས་ལ་བབ་པན། །འབགས་བུ་ཌིདེ་ངྲུ་ཧོན་པར་འགྱུར། _  །དགྷ་མོང་དག་མཱོནྱ་བུངབ་འངས་པའོ་དསན ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུངདག་བརྡ་ཚོགས་བའི་ 
།སྱ་རྒས་རིག་ད་དང་ཞབས་སྐུ་ལུན་བ་ ། བད་བར་གཤཤེགས་པ་ ¡ འཇིག་ཏེན་མཁེན་པ་ ། སྐྱས་དུ་གདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ད † བླན་མེང་པ ] ལྔ་ངང་མི་རྣམ་ས་ཀྱི་སྙོར་པ་སངས་རྒྱསབཅོམ 


། 
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༣༧།།ཝན་འདས་ཙན་དན་ཞེས་ང་བའཇིས་ཏེན་དྲུ་བུངངོ། །དེནས་ཞངདག་པརྡ་ཚོགས་པའོ་སངསྱ་ཆུས་ཙནདན་ལངོསྐྱ་དུཞིང་གཤིགས་པ་ལས་རལ་པོའི་ཕོ་བང་འཁར་ཞིག་ཏྲུ་བནནས ། རྒྱལ 
རིགས་སྤིབོ་ནས་དབང་བསུར་བའྱི་རུལ་པོ་དེ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆག་ཙནདནག་ལ་བདུར་སང་སྟ་བྱིནཾནས ] ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་ཆུས་ཙན་དནྲ་གི་ཞབས་ལནགོ 
སྭ་ཕྱག་འཆལ་ཏེ ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཕྱོགས་གཅིགེ་ཏུ་འདུག་ནན་ ། རྒྱལ་རིགས་གྱཾ་པོ་ནཾས་དབང་བསྐུར་ངའི་རྒྱལ་པོད་བཅོན་ལྡན་འདས་ཅིས་བྱང་ཆུང་ཐོབ་པར་དྱུདཔའི་ 
སྣ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བརུང་ད། །རཾ་ནསྐྱ་རུལ་འགེས་སྩཾ་བོནས་དབང་བ ར་བའྱི་ཆལ་པོ་དྭ་ཧཱན་ལས་ལངས་ཏ ། དླ་གོས་ཝག་པ་གྲཅིགཏུ་གཟར་ནས་ ། དུས་མོ་གཡས་ངའི་ལྷ་ང་ 
་ལ་བརུགས་ཏེ ] ཨང་དག་པར་ཇྫོགས་དའི་སངས་རྒྱས་ཚན་དནག་ལབ་ད་ལོགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏད་ནས ། །ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་ཚན་དན་ལ་འདྭོ་སད་ཅེས 
སོལ་ཏེ། །བཅོན་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེའདུན་དང་ཐབས་ཆིག་ཏྱུ་རལ་པོའི་ཕྲོ་དང་འཁར་འདོརྨ་ཟུ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ངུ་བཞུགས་པར་ཅི་གནང་ ། དོ་ནས་ཡང་དག་ང་ར་རྫགོས་པའི་ 


¬~ 


།ངསྐྱ་རུས་ཙན་དན་གྱིསྦྱ་རལ་དོད་ལ་ཅང་མི་གསུངབས་གནང་ངོ། །དེའི་ཙ་ཐན་ཆེན་བྱུངནས ། དེསྱརུ་ཀླུང་དང་ ། ལཾན་པྷ་ནམས་རུ་ཆུང་བརྩ་གུར་ལ ༈ ཤིངྷ་རམསྦ་ཀར་མ་ཏོག་དང་ 





| < ༣༦ ༤ ` 272༽2 2 ༽ >= ` 

ཟུ དདག་གིག་ངས་དཅོམ་ཝན་འདས་ཉན་ཞོག་ཀྱི་དགེ་འདུནདང་བཅས་པ་ཁུས་གསོལ་བར་བུའོ་ཞས་བ ཤནོ། །དེནས་་རྒྱལ་པོ་དྷྭ་བྐུན་པོའ་འཁོརོ་དང་བཅས་ངས་ྲོང་ཁུརད་རོ་དང་། གསག 

ཤོ ' ༨༨ \ ༤ ༨ ༦ རལ རྱ ༨༤ ཅོ ༤ ༨ རློ 

དང་ ། གྱོ་མོ་མང་པར་དཱསཏ ། རྒྱལ་མཚནདང་བ་དནནི་བསྒྲང་ ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆྱིསནཾ་གཏོར་ ༈ ཧཱོས་རབ་ཧྱིས་ནྲ་ཆག་ཆག་བཏབ་ ། བངག་ང་སྣ་ཚོགས་ན་བྲ་དུགས ། དྭབུསཊ 
ནྡི་ཛོ་དཔད་དུ་བཅུག་གོ །དེནས་བཅོར་ལནའདས་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བིས་ངསྱ་ཆུས་ཙན་དན་ཆིས་སམས་ཅནའ་པན་གདགས་པ་འི་ཛུར་ཁུས་རས་གསོལ་ཏེ ། ཛང་གིན་དུབཞུ་ 


ཞུགས་སོ། 





བྱ 


རྷ་ནསྤྱ་རུལ་བྭ་བན་པོ་འཁོརདང་བྱངས་པས | བཅོམ་ཝནའདས་ཨང་དག་ང་རྔ་ཛྫོགས་པའི་གངསྐ་ཆུས་ཙནདན་ཉན་ཐོས་ཧ་དགེ་འདྲུན་དང་བཅས་པ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་བ་སྒོས་པའི་ཆུས 
ཞུས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ཝན་འདུས་ཡང་དག་པར་རོོགས་པའིསངསྤྱ་ཆས་ཙན་དན་བུས་མཛད་ངའོ་མོངལ་ ། ལྷུའི་དབང་པོ་ངརྒྱ་བུཾནརྱིས་གངགིས་ལྭ་བགོ་ཐམས་ཆདྱ་ུལ་བར་འྱ་གུར་བ 
ངྭ་ལཱ་བུའི་དབང་ཆནྱ་ྱི་རར་ཕབ་བོ། །གཞི་དེལས་སྐུ་བ་པལ་པོ་ཆ་ཡངསངསྤྱ་རས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་དད་རྲ་དདནས་། སྭོའ་ཀྱིས་བུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དྲ་མ་བཅིགས་ཏེ་ཞལ་བསྡོས་ 
སོཿ །དེ་ར་ཡང་དག་དརྡ་ཛོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཅུན་དན་ལྭ་སདས་སུ་སོངབ་གང་ཡེན་པ་དདག་ཐམས་ཅདན་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལད་འདས་ཏེ ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ང་འབའ་ཞིག 
ལུས་སོ། །དགེ་སྲོང་དག་དེབས་ན་ཁ་དི་ལངབྷ་ནབ་དརྭ་བྭ་ས ༡ སྟོན་པ་ལ་བཀུར་སྤི་འོ། །ཟམརྱུའོ། །རི་མོརྦྱ་བུའཾ། །མ་རོད་པ་བུའོ། །སྟོན་ང་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས ། ཟླ་སར་བྱག་། 
ཅིམོརྦྲས་ །མ་ཆངོ་བྱ་བུས་ནས་བཅན་ཏེ་གནས་བརྐངའོ་ཞེས་དག་སྤོང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལཱརབ་སླབ་པར་བྲའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཁྱིས་ད་སད་ཅེས་བཀའ་གྲཡནས་ ། དགེ་སློངད་དག 
ཨིཾ་རབས་ཏེ ། དཅོན་ཝཱནའདསྱ་ཀྱིས་གསུངས་པལ་སངོན་པ་རདསད་དེི་ ་ །ཨ་མས་ཨྱི་ནད་ཅསྤྱ་བ་བཞོ ། གངྭསྦྱ་ཆས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ ༈ རྒྱལ་པོ་རྣེམས་དང་། 














13༠ ༅9། །རཱཾན་པོནན་པྩོ་ནམས་དང་ ། ཕུགཔྷོ་རོམས་དང་ ། པྲོ་པང་འཁོརྦྱཧི་མྣོཾ་རམས་དང་ ། ཚོངདཔོ་ན་ནམས་དང་ ། དྲད་དབོནྡ་ནམས་དང་། ལྷ་ནམས་དང་ ། ཀྐུ་ནམས་ 
2, དང་༔ གནོད་སྨིན་རཱགས་དང་ ། ལཱ་མ་ཡོཆེ་རྣམས་དང་། ནམམཁའ་ལིངྱ་ནམས་དང་ ། མི་འམ་ཚཾནམས་དང་ ། ལྟ་འཕྱཆཱན་པོ་རྣམས་ཅིས་བཀུརསྭིབུས ། ཟུམརངས་ །རིམརབས་། 
 མཆོད་བྱ་བུས་ཏ ། ལ་དང་། ཀུ་དང་ | གནོད་སྦྱིན་དང] ལྔམ་ཡིན་དང་ ། ནན་མའའ་ཁཱཾངདང་ ! མི་འཆ་ཅི་དང་ ! ལྟའཾ་ཕྱ་ཆེན་པོ་རྣམསྱིས་ཨཆེད་ཅཾང་ཤེས་བའིསངས་རྒྱས་བཅོམ 
ཙཾ ལྡན་འངས་བསོད་ནམ་ས་ཆེན་པེ་དང་ལྔན་པ ། ནབཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟིན་སྣ་ར་དང་ ། གདན་ངང་ ༈ སྣུན་གསོས་དང་ ། སཱན་ཟོངྷ་ནམས་བརྙས་པ ། ཉུན་ཛས་གྱི་ངག་འདུ 
དངབཅས་ངྒྭ་ཆལ་བོའ་འབནའོད་མའ་ཚལྱ་བ་ཀ་ལན་ཏ་ཀགནས་བ་ན་ཏེན་ིར་བཞུགས་སོ། [དེའི་འེ་ཞུལ་འདམ་བྱུཚལྱ་ཁྩིས་ངོ་མངཔོ་ལ་མཉེད་ངུངྷས ། དེརྒསཔོ་པལ 
བྒོརདདགནདྱ་ཉིས་དཀོས་ཐག་ནས ། གུ་ལང་དང་ ། རུལ་དང་། ཀུ་བ་རདང་ ། བྱྱ་རླན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སྟོང་སྣང་ལས་སོར་གསོལ་བའདབས་ཀྱང་ཡམས་ཉྱི་ནད་དེ་ཞི་བར་མྱུར་ཏོ། །ད 
ནས་ཡུལ་འདམ་དུ་ཚལ་ན་དགེ་བསྐན་ཞིག་གནས་བ་དེས་འདས་བུའི་ཚལྱ་སྲི་དམ་ཟེ་དང་ ། ཁྱིན་བདག་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྩུས་སོ། །ཁྱེད་ཚུར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 


རོ 





༣ ལཿ བཅོམ་ལྡནཱའདས་དེ་འདི་མགུཤེགས་ངར་གསོལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིསྣ་ཅིནས་ཚགས་རུར་དུས་ཡམསྐ་ཏི་ནང་ཆི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེསྱ་ཀང་གསོལ་ད་ཐོབ་ཅིག །དེནས 
འདམ་བུརི་ཆོལྱ་བ་བམ་ཟ་ངང་ ། ཌུམ་བདག་ནམསྦ་ཀྱིས་བཅོས་ཝན་འདས་ལ་གསོལ་བར་ཏབ་ས ། དརྙཾམ་ཝཱན་འདས་འདི་ང་གཤེགས་ལ་འཔོངས་ཤིང་ཞམ་ཐག་པ་འདི་ལས་བར་པར 
།ཛང་དུགསལ་ཞེས་བས་སོ། དལ་སྐབས་སུ་སངསྤྱ་ཧུས་བཅོན་ལྔན་འདས་ནམས་ཀིས་ནི་མོ་མྭའེིན་པ་འམ་ | མི་གཟིགས་པ་འམ ། མི་རྟོགས་ང་འན་ ། ཐུགས་སུ་མི་ 
ངཱད་པ་ཅི་ཡང་མང་ལ ༈ སངསྐྱ་ཧུས་བཅན་ལཝན་འདས་བུགས་རྔ་ཆན་ངོ་དང་ལྡན་ང། འཇིག་ཏན་ལ་ཕན་འདགོས་ང་ལ་ཞུགས་པ་ ། སྲུང་བ་གཅིག་དང་ལྡནང་ ། གཅྲིག་ཏུ་དང་འ་བ ] ཟླ 
ད་ང། ། གཉིས་སུ་མི་གསུང་བ ། ཚི་གནས་དང་ལག་ནཐོང་ལ་གནས་ང་། རིག་ང་གསུམ་སྣངང་ར་མཛད་པ་ ། ངྭ་སུབ་རཾ་གསུམ་ལ་ལཾགས་དར་བསླདས་ང་ ། འདུལ་བའི་གཞི་གསུམ 
ས་པ ] ཆུཔོ་བཞིལས་བནལ་དྲ ། ར་འཕྲུལྱ་ཧ་རུང་ང་བཁིའོ་ཊབསྱ་ཉི་མཛོལ་ཤིན་ཏུ་བྟཏན་པ ། བསྡུ་བ་འི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་འདྲིས་པརྭ་བུས་ད ། མི་འཇིགས 
།བཞས་ནཁ་ཛིགས་ང་ ། འུ་མཆག་གི་ཡང་དག་ད་འོ་སེང་གེའྱིས་ཆེན་བོ་སྤྲོགས་པ ། ཨན་ལས་ལྷ་ནམ་པར་སྤངས་པ ། འགྲོ་བྭ་ཝ་ལས་ཨང་དག་པར་འདས་བ ། ཨཱན་ལག་དུག 




















1=།༄༅། །དང་ལྡན་པ ། བ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཇྲག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ༈ རྟག་ཏུ་གནས་དརཧྱ་བ་རྲུག་ལ་གནས་ང་ ། ཤྱངཆུབ་གྱི་ཨན་འག་བདུཿབྱཾ་ཨཾ་ཏག་གིས་ཕྱུག་པ །ལམ 
2 །མན་ལག་གྱ་རད་པ་སྟོནད་ ། མཐར་གིས་གནས་དའི་སྣོནས་དར་འཇུག་པ་དྭགུ་ལ་མཁས་པ ། སྟོངས་དྱརུའི་སྟོདས་དང་ལཱན་བ } ལུགས་བཅུར་གྲགས་པག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་དེ་ །རྒྱ་གྲག 
¿ བཅུ་ལ་དབང་དྱེདྭ་པ་བསྭ་ཁང་ཆསྭ་ཁུང་པར་དྲུའཕགས་པྨ་རམསཉ་ཆོས་ཉིདྱ་ཉིས་ཉིན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་དུས་བ]ྱ་ཆུས་ཅྱི་སྦན་གིས་འཇིག་ཏེན་ལ་གཟིགས་ཏ ། སུན་རྒུད། 
༢ སུ་ནིདར ། སུ་ནི་འཕོངས་ཤིངའདུག །སུུནཉེས་ད་བརྒ་གུར ། སྐུ་རི་གནོད་བ་དང་ལཱན ༈ སུ་ནི་འཕོངས་པ་དང་ ། ཞམ་ང་བ་དང་ ། གཏོངོང་དང་ལྡན ། སུ་ནི་དྲན་སོང་དུ་གཞའ །སུནི་ 
„ ངན་སོང་དུའ་བབ་ ། སུནི་ངནསོང་ཇུ་བབ ] སུ་ནི་ངསྭ་ངན་སོངནས་ཕྱུང་སྙ † མཐྲོ་རཾས་དང་  ཐྲར་པ་དང་ ) འབྲས་བུ་ལ་གཞག་པརཏུ ། སུནི་འདང་པའི་ཁ་དྲ་དྲུ་བརབ་ལས་ 
“ ལ་གནས་དའདར་བ །  སུནི་འཕགས་པའི་ནོརབདུནསེད་པ་ལས་འ་ཕགས་པའི་ཞོར་བདུན་གི་དབང་ཕུག་ལ་དབད་པེད་དུགྲ་ཞུག་པར་བུ ། སུནདག་བའྱི་ཆ་བྲནམས་མ་བསྐྱད་པ་ལས་བརྒྱད 
ད་རྭ་བུ ། སུ་ནིདགེ་བའྱི་ཙཱ་བ་ནམས་བསྒྱད་ཟིནང་ལས་ཡོངས་སྐུ་སྒིན་པརྦབ ། སུན་ཡོངསསྭུ་སྣཾནིཟིནང་ལསྣརམ་པར་གོལ་བར་བུ་སྐམ་དུཡེ་ཤེས་གཟགས་ང་འཛྲུགགོ ། འདོར 








ཡཿ སས་བ ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲཾན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ ། དུསྣ་མུབས་ཡོལ་བརའྱགུར་ཡང་སང། །གངུལ་བར་དྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངསྦྱ་རུས་དུས་ལས་ཡོལ་བནད། །ད 
ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་སྔ་དྲོ་ཤན་ཐབ་གདང་འོས་གོས་གསོལ་ཏེ ། ལུང་བཟེད་བསམས་ནས་། དགྭེ་མངགྷི་ཚོགསྱ་ཉིས་ཞས་ཟིདྲབས་ཏ ། དགེ་སློང་གི་ངགེ་འདུཿཨགྱིས་མངུན་དུ་བདར་ནས 
འདམ་བུཆོལ་དྲུགཤེགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཧིས་གོང་ལིརྱི་རི་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལྱ་དམས་ང་སྭ་ཁུབ་བརམཛད་ད ། དསན་མོ་མ་ཡོན་པ་ནམས་དོང་སྣ ། ཡམས་ཁྱི་ 
ནང་ཞི་བརྱ་གུར་ཏོ། །དེནས་བས་ཟེ་དངྱ་བིམ་བདག་དྲ་ནམས་བཅོན་ལྡན་འདས་མཐོངོ་བས་དགའ་བཅན་པོ་སྐྱེས་སོ། །དགའ་བྱ་སུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞན་ཐོགྱ་ཀྱི་དག་འདུན་དང་ 

ཅསད་ལ་ནབབའ་དང་། ཞུལ་ཟན་དང་། གཟིནས་ཆ་དང་ ། གདན་དང ། སུན་གསོས་དང་ ། སྙན་ཟོང་ནོམས་ལས་ཧུབ་ཞད་པའི་སྐབས་སྱེལོ། །དེནས་དེ་དག་ལ་བཅོས་ལྡན 
འདས་ཁུས་འགགས་རའ་བདནཔ་བཞི་ཏོགས་རའྱགར་བ་རྭ་ལུ་དུའི་འོས་བསནཏེ ། དྲ་ཐོས་ནས་ ། དྷ་ནས་བན་ཟེ་དང་འུས་བདག་དུ་མསྦ་རྒྱན་དྲུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་དྲུ་ཐར་བོ། །ཁ 
ག་གིསནི་ལན་ཅིག་མྱིར་འོང་བའི་འྲབས་དྲུ་བདོ་བ། །ཁྲ་ཅིགགིསྔ་རྩིལི་རསི་འོང་བའ་འབབས་བུ་ཐད་ཟ། ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བུང་སྭ །ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ | 
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རཿ ༄༅། །དུག་བཅོམ་ད་ནོདེ་མངོནསུམ་དྲུ་བས་སོ། །ཅིག་གིས་ནི་ཉནཐོག་ཨ་ུྱ་ཆབ་ཏུསམུས་བ ད་དོ། ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་བངྱ་རཱབ་ཏུ་སེམས 


བསྐྱད་དོ། །བཅིག་གིས་ནི་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱོ་བང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བྱསུད་ད། ། གང་ལུརྦ་ཧ་མིདཾ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་སངསྤྱ་ཧས་ལ་གཞོལ་བ་དང་ ། ཆོས་ལ་ 
འབེབ་པ་དང་ །དག་འདུནལ་བབ་ང་ལ་བ་ཀོད་དོ། །དེནས་དགེ་སློང་དགྲ་ཐརོམྱ་སས་ཏ ། ཐེ་ོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངསྱ་རས་བཅོས་ཚྣནའདས་ལ་ཞུས་པ་ ། དྱ་ཙུན་པ་སླེས 
༧. ཅན་འདི་དག་འདི་ལརབཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་དགའ་བྱ་སེས་པས་འཕོངས་པ་ལས་ཐའ་པའ་ཐུར་ང་ཆིའོསནར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདསྱཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དགེ་མོང་དགད 
± བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདྱ་ཏིསྔསོནཾཚརབྲས་གཞན་དགྱརཆོགས་རྙེད་ཅིངྱ་རྐེན་གུབ་བ་དང་ལནདེ ། དབའ་རྒལ་བའིནདུའབྱུངལ ། གདོནསིར་བརའོང་བའི་ལས་རྣམས་བས་ཤིང་ 
བསགས་བན ། ངཉིདྱེ་ཉིས་ལུསྱ་བུས་ཤིང་བགས་པ་དེདག་གཞན་སྲུ་ཞིག་གིས་ཞམས་སླུ་མོང་བར་འགགུར་ཏེ ། དགེ་སོང་དག་ལས་བུག་ཤངབསགས་བྲ་ནམསྙན་ཕྱིརལྱི་ཆི་སའི་ 
[་ོགོནཔར་མི་འདུཿ །ཆུའི་བམསདང་ ། མེའི་ཁམས་དང་ ། ནུང་གི་ཁམས་ལྷ་རམ་པར་སྩོན་པར་མི་འྱགུར་ཏེ ] ལས་དགེདདང་མི་དགེབ་བསགས་པྭ་ནམས་ 
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ིཟཾན་བའི་པུང་པོ་དང་ ། ཁམྒསདང་ ། སྒྱ་མརྨདརྣམས་འ་བའ་ཞིག་ལྷ་རྣམ་པར་་སྤིན་པར་འྱགུརརོ། །ལུས་ཅན་དགགི་ལ་སྣ་མས་ནི། །བསལ་པ་བྱམར་གང་ཆུད་མྲི་བ། །ཚོགས་ཤིང 
དུས་ལ་བབ་པན། །འབྲས་བུའིདེ་དྲ་སིན་པར་འགྱུར། _, , །འགེ་སློང་དགནྙཾནོ་བུང་བ་འདག་པའི་དུས་ན ] ད་བཞིནགཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པ་འིསབ། 
རྒྱས་རོག་བ་དང་ཞབས་སྲུ་ཝཱན་པ་ ། བད་བརགཤེགས་ང་ ། འཇིག་རྟུནསཏྱན་པ་ ! སྒྱས་དུ་འཇུམ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ ༈ བླན་མད་པ ། ལུདང་སྣ་རམས་ཨི་ཧོན་པ་སཾཱསྦྱ་རུས་བཅོམ་ 
ལཱན་འདུསླ་ཟུ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་འཇིག་ཉན་དྲུ་བུངས ། དེནས་ཡངདག་བར་ཛོགས་པའི་སངསྱྱ་རུསྭ་ཟ་བ་ལངོསྐྱ་རཱཿཞེངོགཤེགས་པ་ལས་། རྒྱལ་པོའོ་ཕྲོབང་འ། རོ་ཞིག་དྲུ་བོནནས། རྒྱལ 
ཤིསས་མྤིདོནས་དབང་བླརབའྱི་རུལ་དོ་དེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་དའི་སངསྐྱ་རསླ་ཟུ་བ་བདག་གི་ཡུལ་དྲུ་བོན་ཏོནས་ཞོས་སོ། །ཐྲོསཾ་ནས་ཁྱང་རྒྱལ་པོའཾའཕྱོར་བ་ཆན་པོ་དང་། རྒྱལ། 
ངྷཾསྭེ་ཕིན་ནཱས ། ཨང་དག་བ་རྔ་རོགས་པའི་སངསྱ་རསྣ་ཟུ་བའི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྙོ་བུག་འཚལ་ཏེ 





པོའི་མཛརེན་པོ་དང་ཝཱན་བས་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་བའི་སངསྐྱ་ཆུསྨ་བུ་བག་ལ་བདེར་ ནུས ཟེ ཛལ 
ངདྨ་སྐུར་བའྱི་ཧུལ་པོད་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རྭསྣ་ཟུབས་བྱང་རུབ་ཏོབ་པར་བུད་པའི་ཆོས 








ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུའདུག་ནས ༈ རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོནས་དབ 


ཿ༅།༄༅། ༈རྣམས་ལ་ཡང་དག་བརབཙུད་དོ། །དེནསྤྱ་ཧལ་རགེས་སྙིབ་ནས་དབང་བསྐུར་བའྱི་ཧོལ་བོ་ད་དགའ་བརྒ་གུར་ནས ། སྟན་ལས་ལངས་ཏྟ་བ་གས་བྲག་བ་གཅོག་ཁུག་ཟརནས། 
3 བུས་མོག་ཡས་པའི་ལངས་ལ་བཙུགས་ཏ ༈ ཨང་དག་པར་ཚོགས་བའོ་སངྱསྤྱ་རས་ཟ་བ་གལ་བ་རེར་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་མདབ་ཏུ་དནས་ ༈ ཨང་དག་ང་རྔ་ཛོགས་པའིསབསྦྱ་རཱས་་ཟ་བ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཅོམ་ལྔནའདས་ལ་བདག་གིས་ན་དཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་རདང་ ། གདནདང་ ། སུནགསོས་དང་ ། སྣ་ན་ཟོང་ནམས་ཅིས་བསྟན་བཀུརབྱསབ་ར་ 
¿ འཆལན ། བཅོས་ཝཱན་འདས་དགེ་སློང་གི་དག་འདུརདང་ཐབས་ཆིགཏྱུ་ཟཱ་བགྲསུམ་གིབར་དུ་འདིར་བཞུགས་པར་ཅི་གནང ། དེནས་ཨང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆསྣ་བ་བསྱ་ཆལ་བོ་ད 


༧ 





ལཅང་མོ་གསུང་བས་གནང་ངོ། །ངེའི་ཆྩོ་རལ་བོའི་གོང་ཆུདདན་སྐྱེ་བོསད་དོའཨི་ནདབྱུང་སྟ །དེས་སྒྱ་བོ་ཕལ་བོ་ཆད་ངག་ལ་ཤིནེ་ཏུ་གནོད་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་དེས་ནང་ཞི་བརདྱ་བའི་ངྱིར 
ཡྲང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རུས་ཟ་བ་ལ་གསོལ་བ་དཏབ་སྭེ ། བཅོམ་ལྟན་འདས་ཡམས་ཨུཾ་ནང་འདི་ཞི་བར་འགགགར་བའི་ཐབས་མཛདབ་ར་ཅི་གནང་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ཡང་དག་པར 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བས ། རྒྱལ་པོ་དཾ་ལ་བཀའ་སྩལ་ང་ །རྒྱལ་བོཆནཔ་སོང་ལ་ངའི་ཆོས་གོས་སུམ་སྲར་འདྱ་ཅལ་མཚན་ཅྱི་ཚེ་མོ་ལ་ཐོགས་ལ་ད་ཀུར་གི་ཆེན་པོ་དང་ལུན་པས 


སྤ 
3 





ཿསད་དག་གི་ཡུལ་གོར་དྲུ་རུག་ཆིག །འདི་ལ་དགའ་སྟོན་ཆེནཔོ་ཤང་ཧིས་ཤིག །སྒྱ་བོ་བལ་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅུདྱ་གང་སངྦྦྱ་རས་ཇིས་སྲུ་དན་པ་ཡངདག་བར་འཛིན་དྲུ་རུག་ཅིག་དང་ ༈ དས་ན 
ཁྱདཔད་ལགས་སུ་འགུར་རོ། །དནསྦ་རྐྱལ་བྲོ་རནབོས་ཁུང་ཛྲཾ་སང་བྲསནཔ་བཞིན་དྲ་བཟས་ཅདད་ཁོན་བཞིན་དྲུངས་ནག་། དེའྱི་རུདངྱ་ཏེཉྱ་ཧིས་ཡམས་ཀི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྩ་གུར་ཏོ། ། 
ནས་སྒྱ་བེའི་ཚོགས་་དག་དགའ་བརྡ་གུར་ཏེ ། རྒྱལ་བོ་དང་། བླེན་པོ་རང་] ཕོ་བྲང་བ་ཁ་རྩོ་ཀི་སྫི་རམས་སངསྦྱ་ཐུས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དག་འབུན་བྭ་སབ་ས་སུ་སོང་ངོ་། ཁཅོན་ཝན 
འདུས་ཙོས་བ་ཀའ་སལ་པ ། དགེ་སློང་དག བུད་ཛི་སཱམ་དུསམས་ ། དའི་ཚ་བའི་དླུར་ཧལ་བོརྱ་གུར་པ་གང་ཡོན་བ་དེནིང་ཡིན་ཏ། ངས་གང་དག་དར་རེགས་པའསངས་རྒས་ཟུབ་དལ་ 
མཆོད་བ་ཆན་བྱོངས་བའི་ལས་ཊྷི་རམ་པར་སྣྲིན་པ་དེས་ན ༈ ངས་འཁོར་བནྟ་ལ་དང་མོར་སྒྱ་བ་ཐྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་དང་བ་ཆེན་བོ་ཞམས་སྱུ་མོུངོ་ལ་ ། དྭ་ཝར་ཡང་ང་དའི འི 
འྱབོརོབ་དང་ཝཱན་པར་གུར་ཏཾ། །དགན་ངས་ཅི་བསུམས་པ་དང་ ། ཅིཾའདོད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་དབ་ཞིན་དུ་གུབ་བརྩ་གུར་ཏེ། །དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་བ་སླབ་ ! སྟོན 
པ་ལ་བཀུར་སྟི་བུའོ། །ཟྭ་ཨར་བུའོ། །རིམརོ་བུའོ། །མཆོད་པྱ་བུའོ། །སོནཔ་ལ་བ་ཀུར་ྭིབུག ༈ བླ་མར་བུས་། རིཨོརྦབུས ། མཆོད་བྱ་བས་ནས་བ་ཅེན་ཏེ་གནས་པར་དུའ་ཞེས 


ཐད ༄༅། _ །དགེ་སློང་དགཁྱེད་ཀྱིས་དྟར་བསླབ་བར་བྱའོ། །བྲཏོར་ལཱན་འདས་ཆིས་དྭ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལནས་ ། དགེ་སློང་དེ་དག་འོ་དངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉིས་ 
གསུངས་བ་ལ་མངོན་པར་བསྟདདོ། །ཆོའཕྲུལ་ཞེས་བུ་བ་ནི༽ སངས་རྐྱས་བཅོན་ཝན་འདས་ལ་ ༈ རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་.,| རླེན་པོ་ཆོན་པོ་རྣམས་དང་ | ཕྱུག་པོ་རྣོམས 
དང་ ༈ ཕྲོ་བང་འཁརྩ་སི་མློ་རམས་དང་ ། ཚོང་དཔོནྷ་ནམས་དང་ ། དེད་དཔོནྷ་དམྲས་དང ། ལྷ་ནམས་དང་ ། ཀུ་རུམས་དང་ ། གནོད་སྤཾནི་རྨམས་ངང་ ། ལྤམ་ཡིན་རྣམ་སེ་དང་ ། ནམ་ 
མཁའ་ཝིངྣརམས་དང་ ། མི་འམ་ཅིརྒམས་ངང་ ། ལྟོའཕྱེ་ཆྨནདོ་རྣམསྱིས་བཀུར་སཱིབྱས ། (བླ་མར་བྱས ། རིམོརྦབས ། མཆོངོ་པྱབས་ཏི ། ཝཱངང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྒྱིནངང་ ། 
_ །ྷམ་ཡིནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྔིང་དང་། མི་འས་ཅིདང་ ། ལཱོ་འྩཔ་ཆེན་པྷོ་རམས་ཅིས་མཆོད་ཅིང་ཤེས་པའི་སངས་རྐུས་བཅོན་ཝན་འངས་བསོད་ནམས་ཆེན་ ན་བ་ ། ནངཟའ་དང་། 
4. ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟཾམས་ཆདང་ ། གདན་དང་ ། : སྩུན་གསོས་དང་། སྣན་ཐོངནམས་བླརས་པ་ ། ཞནྲ་བོས་ཧི་དགེ་འདུན་དངབཅས་རྩ་ཆུལ་པོའ་ཁབ་ན་འད་མ་བ་རོལ་བུ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་ 
གནས་པ་ན་དན་ཅིང་བཞུགས་སོ། །གངགི་ཚེ་ཝྷ་མཱུཾནྱ་སོས་གཅུགས་བུས་ཏ ། རྒྱལ་པོ་མརྒྱས་དགྲས་པ་ཆོས་དང་ལཱན་ངའི་རྒྱལ་པོ་བསད་ནས ། རཔཏཾདྱ་རུལ་བོར་ཞུགས་པ་དའི་ཚོསུམ་དད་ 


2 





༼ཀ 





༢ པ་དེ་དག་ནིནེ་ཐུ་དང་ཝཱན་པར་གྱུ་ཏོ། །དུད་པ་ཅནྦ་དམས་ནིནི་ཐྷུ་རུང་པརྒྱགུར་ཏོ། །དནས་རེ་ཞི་གནྷ་དཱན་པོ་ཧཔོ་མ་དད་པབཅོམ་ལནའདག་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་སང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས ༢ བྲམ་ཟེ 
རྣམས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བུས་ཏེ ། དེར་བྲམ་ཟེ་འབུམ་ཕྲག་ངུམ་འདུས་ན ༈ གགག་གིསྲས་ཡང་དགེ་སྤོངགོབཁམ་ལ་ལུར་མི་འྲགོདར་ནང་ཁུམས་བཅས་སོ། །ངེ་ནས་བས་ཟྭ་རམས་ཀྱིས་ཁྲིམ 
བྲརས་ཏེ ། འདྲས ངེའ་ཐུནལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་ནས ། སྲང་གི་ངབུས་སུ་རིགེ་བུད་ལས་བུང་བའི གོ་བཞིནེ་བྱརཧིན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྭ ། རྫུས་མེད་པའྱིསས་བུགཤེགས་སུ་གསོལ 
གེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་དུས་སོ། །དེའི་སབས་སུ་སངསྦྱ་ཧུས་བཅན་ལྡན་འདས་ མསྦ་ཀིས་ན་མོ་མཁེན་པ་འམ ། མི་ཟོགས་པ་འམ་། ཚཾ་རོགས་པ་ཁམ་ ། 
ཐྲུགས་སུ་མྱ་རུང་པ་ཅི་ཡང་མད་ལ་ ། སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཐུགས་ར་ཆེནཔོ་དང་ལྔནཔ ། འཇོགེ་ཏེནལ་པནའ་དོགས་ད་ལ་ཞུགས་པ ། སྲུངབ་གཅིག་དང་ལཱནཔ་ } གཅིག་ཏུ 
དཔའབ ། ཟླ་ཨེད་པ ། གཞིས་སུ་མི་གསུང་བ ། ཞི་གནས་དང་ཝུག་མཐུང་ལ་གནས་པ་ ། ཚིག་བ་གསུམ་སྣང་བར་མཛད་ང ། ང་སླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ར། །འདྲས་ 
བའ་གཞི་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ ། ཆུབ་བཞིལས་བརྒལ་བ་ ། ཛུའ་ཕུལ་ཁི་རང་པ་བཞི་ིཁབས་ཀྱི་མཐཾལ་ཤིན་ཏུ་བཅན་པ ཀ ང་སྡུབའི་དངོས་པ་བཞི་ལྭ་གུན་རིང་པོ་ནས་འདིས་བར 


༠༠] །ཁྱས་པ ། མོ་འཇིགས་པ་བཞིས་མོ་འཛིགས་ད ། ཨུ་མཆོག་གི་ཨུང་དགུཔའི་སེགེའ་སྨཆེན་པོ་རྨོགས་ང་ ༈ ཨན་ལག་ལྔ་རྣམ་པར་གཱངས་ང་ ། འགྲོ་བ་ལྔ 
ལས་ཡངདག་ད་ར་འདས་པ ། ཡྐན་ལག་དུག་དང་ལྡན་ད། ། བརོལ་ཏུ་ཛུནེ་བ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ད། །རྟག་ཏུགནས་ངའ་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནས་པ་། ཀུད་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བརུར་གྱི་མི་ཏོག་ 
 གིས་ཕུག་པ ། ལམ་ཡན་ལག་བརམད་བ་སོནར། ། མཐར་ིས་གནས་པའི་སོམས་བར་འཇྲུག་པདག་ལ་མཁས་པ ། སོབས་བཅུའི་སྣོབས་དང་ལྔནཔ ། ཕྱོུགས་བཅུ་རགྲགས་པས་ཀུན 
ཏུརྒྷུས་པ ། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུལ་དབངབྱེད་ད་བསཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་རྨ་ནམསན་ཆོས་ནདྱ་ཏེས་ཉིན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་དུསངསྤྱ་རག་ཧྱི་སུནྱ་ཐིས་འཇོག་ཏོན་ལ་ 


4 །གཟོཾགས་ཏ ། སྐུ་ནྨི་དུད་ ། སུ་ནི་དང་ ། སྐུ་ནི་པོངས་ཤིང་འདུག །སུ་ནི་ཊམ་ང་བརྒྱ་གུར་ ། སྐུརི་གཉོདང་དང་ལཱན་ ། སུནི་འཕོངས་པ་དང་ ། ཞམ་དབ་དང་། གནད་བ་དང་ལཱན །སྭུ་ 


ནི་ངན་སོང་དུ་གཞོལ་། སུན་པན་སོངདུའབབ།] སུུ་ནངན་སོངདུབབ ། སུནིངས་ངན་སངནས་རུང་སྟ ། མ་ཐྲ་རོས་དང་] ཁྲར་པ་དང་། འདྲས་དུ་ལ་གཞག་པར་བུ་ ། སུ་ནི་འདོད 
པའི་འདམ་དྲུ་དིང་བ་ལས་ལགནས་དང་བརྡ་བ ། སུ་ནོ་འཕགས་པའི་ནརདདུནམད་པ་ལས་འབགས་བའི་ནརོ་བདུཿྱགི་དད་ང་ཕུག་ལ་དབད་པེད་དུགཞུག་པར་བུ ། སུ་ནིདགེ་བའྲི་ཝབ 














ཿགརྣམསམ་བསྒང་པ་ལས་བསྐུད་པ་རྲབ་ ། སུན་དགེ་བའྲི་ཆུ་བྷ་རམས་བསྒྱེད་ཟིན་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་སེན་པརྱ་རུ་། སུ་ནི་ཡོངས་སྲུ་སན་ཟིན་བ་ལསྣ་རམ་པར་གྲོལ་བརྩ་བུ་སྣ་མ་དུ་ཡེངཀེས 
གཟིགས་པ་འཇུག་གོ །འདིར་སྭཱ་ས་བ ། རྒྱམཚོ་ཆུསནྷ་ནམས་ཁྱི་གནས། །དུསྨ་ནབས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲོད། །གངུལ་བརྡ་བུ་བའྲགས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས 
ཡོལ་བ་མད། །དོནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྱིས་བྲས་ཟེ་སྔོན་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་བྱསདསཱདཔྲ་བརདའི་སྐལ་བ་ཅན་དྲུ་གུར་པ ། དཅོལ་བརྡ་བུང་རཱད་པ་ ། མུ་ཕན་ལས་འདག་ད་ནང་དུ 
ལྟས་ང་ ། འཁོརོབ་ལས་རྱི་འོལ་དུ་ལཱས་པ་ད་དག་གཟིགས་ནསད་ལྟར་མི་དག་བའིབཤེས་གཉེན་ལ་བསྟན་པས | ངའི་བསན་བ་ལ་སང་བ་གུར་ཏ ། ངས་འདི་དག་གངུམ་བའི་ཁྱིར་ 
ངི རྨོན་པར་བུའོསྒམ་དུདགང ངས་སོ། །དནས་བ རོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་བརྒྱ་ྱིན་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་སཱཱལ ཏེ། མ་ཆོད་སྦྱིཉ་གྱི་འདུན་ཁངད་ལྔའཾའེདོ་ྱིས་སྣང་བརམཛད་དེ ༈ དར་གཤེགས་སོ།། 
དྷ་ནས་བམ་ཟེ་དེ་དག་དགའ་ཞིངནྭ་གུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་སྭེ ། ཡོ་རངས་ནས་དགའ་ཞིང་ཡོད་བད་བརེ་གྱུར་ཏ ། སྒད་དགཱམས་ནས་སཱཱས་པ་ ] བཅོམ་ལྔནའདས་གཤེགས་སུུ་གསོལ་གཤྲེག 
།གསོའ་ ། བཅོན་ཝན་འདས་གཤགས་པ་ལགས་སོ་ཞེསྱབས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདག་བྱ་མདུན་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ་ ཀགདན་ད༨གམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེནས 














༡ ༄༅། རརྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གོང་ཁྱར་ཀུན་ཅུ་ལྷའི་དབང་པོ་བྱྱརླནི་མཆོད་སྦྱིཾན་ལ་གཤགས་སོ་ཞེས་དྭ་སང་རྱི་ས་ཡངྲ་གགས་པར་་གུར་ཏེ ༈ དྲ་ཐོསནས་སྲོག་ཆགས་འབུམ་པྲག 
2 དུམ་འདུས་སོ། །དནས་བ་ོས་ཝན་འདས་ཀིས་དས་ཟི་ནམས་དད་བརྡ་གུར་ད་མལིན་ནེས ། བྱ་རབནྱཾ་ཧྷི་མལུགས་མི་སྣང་བར་མཛད་དེ ། སངྦསྦྱ་ཆཱསྱ་ཀི་ར་ལུགས་སུ་བཞུགས་ནས་འཔགས 

¿ ངའི་དདེན་བ་བཞི་ཏོགས་པར་འགྱུར་བ་དྭལ་བུའི་ཆོས་བསན་ཏ ། དྲདོས་ནསྤ་བས་རེ་རུག་བི་ཉིས་སོང་གིས་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ་རོའོ་ཚེ་མོ་མྔདོན་པོ་ཞོ་གུ་ཡ་ཤསྐ་ཀྐི་རྫོངེས་བཅོམ་ནས་ ། 

ནྭ་ད་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུམངོནསུམ་དྲུབས་སོ། །སགྲ་ཆགས་འབྱུས་བགདུམས་ཀངབ་ཅོས་ལྡན་འདས་ལ་དད་དའད་དོ། །དྲནས་དགེ་སྡོངད་དག་བྲེ་ཚོསྙསྱས་ཏེ ། 

ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བ་གངསྤྱ་ཆུས་བཅམ་ལྔན་འདས་ལྭ་ཞུས་པ ། དཙུན་པ་བམ་ཟེའདྱི་རམ་ས་འདྲི་ལརབཅོས་ལན་འདས་དངམ་ཇལནས་ ། བདན་བ་མཛེངོ་བརྒ་གུར་པ་དང་ ། སོག 
ཆགས་འབུམ་བག་དྭུམ་དགའ་གཅེན་པོོ་ཐོབ་བརྩ་གུར་པ་ནི་ངོསཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཉིས་བཀའ་སྣལ་ར་ ། དགེ་སྤོང་དག་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནིདྱ་ཏིས་སྔོན་ཧོབས 
ཞན་དགཏུ་ཚོགས་ཧྭད་ཅིང་རྐྱནྲ་གུབ་པ་དང་ཝན་ཏེ ། དབའ་ནལ་བཞིནདུ་འབུང་ལ ། གདོན་ཨོ་ཟ་བར་འོང་བའི་ལསྣ་རམས་བུས་ཤིངབསགས་པས་ན ། ངས་ལས་བུས་ཤིང་ 


ཤྲ 
༩ 


་ཨ།བསགས་པ་ད་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཏམས་སྲུ་མོངབར་འགུར་ཏེ ། དགེ་སློང་དག་ལསྭ་བུས་ཤིངབ་སགས་པྨ་རམས་ནི་ ཕཱི་རྱོ་གིསའི་ཁམས་ལྭ་རུམ་པར་སྣོན་པར་མོ་འགྱུར ། 
ཆུ་ི་ལམས་དང་། མེའི་ཁམས་ངང་ །ུངགི་བམས་ལྷ་ནམ་པར་བྩནེ་དར་མ་འྱགུར་ཏ ། ལས་དག་བ་དང་མ་དག་བྱ་བསཤིང་བསགས་རྷ་རམས་ན་ཟིན་བའི་བུང་བོ་དང་ ། 
ཁམས་དང་ ། སུ་ཨཆདྷ་ནམས་འབའ་ཞིག་ལྷ་རམ་པར་སྤི་ན་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཅན་དག་གཡལས་ནམས་ན། །བླ་གལ་པ་བྱ་རར་ཡངྱ་རུད་མོ་ཟེ། །ཚོགས་གིང་དུས་ལ་བད 
པ་ན འྲགས་དུ་ཏདྲེ་ངྲ་ནཱནཔར་འགུར། །དགེ་སྲོང་དག་སྤོན་བྱུང་བ་འངས་པའ་དྲུསུན ། དེ་བཞིན་གཤགས་ད་དྲག་བཅམ་བ་ཡང་ངག་བར་ཚོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རཾ་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལན་པ་། བད་བར་གཤེགས་ད ། འཇིག་ཅེན་མའུནབ ། སྩཾས་བུ་འདུལ་པའི་ཁ་ལཾ་རྒྱར་པ ] བླ་ན་མེད་པ ] །དང་མྡཾ་རྭམས་ཀྱི་སྔོན་བ་སངསྤྱ་ཧུས་དཅོམ་ 
ལྗན་འངས་དབང་པོ་འདུལ་ཞེས་ངུ་བ་འཇིག་རྟནདུ་བུང་ངོ་། །དེ་ལོངས་རྒུ་ཞི་པག ཤེགས་པ་ལས རྒྱལ་པོའི བྲོ་བ་ངལ་ཁོརོ་ཁིག་ཏྲུ་བན་ཏོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་དང་ཀོ་དཱད་ཡང་ 
མུ་སཱགས་ཅཿྱཧི་དབང་དྲུ་གུར་ཏོ། །དེམསྤྱ་རུལ་རིགས་ཧཱུབོ་ནོས་དབང་བླསྐུརབའྱི་ཆལ་ངོ་དས་ཡ་ངངག་པརྡ་རོགས་པའིས་ངསྐྱ་ཆུས་དབང་པོ་འདུལ་བདག་གི་ཞུལ་ངུ་གཤེགས་སོ 





:༡།༄༅། །ཞས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀྱངྱ་རཱལ་པོའོ་འཱེརོ་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་ཨེ་ཐུ་ཆེན་པོ་དང་ཝནང་ས་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་དབང་པོ་འདུལ་གལ 
± བདྡེར་སོངསྙ་ཕིནཆས། བྲོམ་ཝནའངས་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རུས་དབང་པོ་འདུལྱ་གི་ཞངས་ལ་མགོཔས་ཕུག་འཚོལ་ཏེ ། ཕྱོགས་གཅིགུ་འདུག་གོ །ཕྱོགས་ 

, གཅིགཅུ་འ་དྲ་གནས ། རྒྱལ་རིགས་སྩྱིངོ་ནས་དབངང་སྒར་བའོ་རྒྱལ་བོད་ཡངངདག་དར་ཛྫོགས་བའི་སངསྤྱ་ཆུས་དབང་པོ་འདུམ་གིསྱ་བདྲཆུབ་ཐོང་བརྩདད་པའྲ་རོསྣ་ནམས་ལ་བཙུད་དེ། 

༧ཾ །དྱེནསྤྱ་རལ་རིགས་སྩ་བོནས་དབང་བླསུར་བའྱི་རལ་པོ་དྲསར་ལས་ལངས་ཏེ ། ཟགོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གརར་ཅོས་  པུས་ཨོ་གཡས་པའི་ལཱ་ངས་ལ་བཟུགས་ཏེ་། 

± ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་དབང་པོ་འཇུལ་གལ་ངདལེགས་སྐུ་ཁལ་མོ་སུར་བ་བཅུང་ནས་། ཨང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་སངསྐྱ་ཆུས་དབང་ངོ་ཁདུལ་ལ་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ་བཅོམ 
ལྔནའངས་ལ་དདག་གིས་ན་བརའ་དང་ ། ཞལ་ཟསངང་ ། གཟིམས་ཆངང་ ། གདན་དང་ ། སུན་གསོས་དང་། སྣནཐོང་རམས་ཉིས་བསྟན་དཀུར་བྱི་བར་འཚལན ། བཅོས་ཝཱན 

ངས་དགེ་སྤོངགི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིགྱད་ཟླ་བ་གསུམ་གི་བར་དུའདི་པབཞུགས་པར་ཅིགཏང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་བོ་ཚན་པོ་ཁྱདོ་ཁྱི་ཡུལ་ནདག་སློངགྲོདུར 








ན།དུ་འོངབ་དང་ ། འགོ་བ་དགགནས་སྲུ་རུང་བའིགྱཅུག་ལག་ཁང་འགའ་ལྟ་ཡོད་ད་ ། རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དྲ་ལར་མ་མཆིསྐ་ཀིསྤ་གང་ ། བཅོབ་ལནའདས་གཞས་སྲུ 
གསོལ་དང ། བདག་གིས་དགྲེ་སོངྒ་གྲི་བུར་དུའོ་ངབ་དང་ ། འགྲོ་བ་དག་གནས་སུ་རུངབའི་གཙུག་ལག་ཁང་ང་གྱིད་དུ་སུལ་བར་འཚལ་འ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ེ་ནསྤྱ་རལ་ལ་བས་དེ་བཞིནགཤེགས 
པ་འི་ཕྱཾརག་ཆུག་ལུག་ཁང་ཕེད་དུ་བཅུག་ས ། རབ་དང་ ། ཏདདས་དང་ ། སྐར་ཁུང་དང་ ། སྒོ་ཁང་ནི་བཅས་ ། ཀེག་ཙོ་དང་། ཟླ་བརྩས་བ་དང་ ། ལན་ཀནྱ་ཀིས་ནི་བྱྱ་རྒན ། གདིང་བ་དང་ 
ནིར ། རྫིང་དུས་ནི་ཀུསཏ་གང་ ། ཤིང་ལྡནོ་ང་མེ་ཏོག་དང་འབས་བུ་དང་ལན་ང་མང་བོད་འོ་བྷས་ར་བ་ཁིགྱ་བུས་སོ། །ཅུས་ནས་ྱང་དཅོན་ཝན་འདས་ཉན་ཐེསྱོ་ཀི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པལ་བུལ 
ལོ ༔དེནས་བཅོན་ཝན་འདས་ལ་ཅོ་ཞྭཔུལ་ཆེན་པོ་མཛད་བར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དྷེནྱ་ཧལ་པོས་གསོལ་བ་ད་ཏབནས ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་དབང་ 
 བོ་འདུལ་ཆིས ༈། སངསྦ་རྒས་བལ་བོ་ཆའི་ནམ་པར་རོལ་པ་འི་ཆོའ་ ལ་ཆེན་བོ་བྭ་སྐན་ཏོ། །དེས་ནྩ་ཆལ་པོ་དང་ ། བློན་ཕོ་དང་ ། གྲོངོ་རྡལགྱི་མི་དང་ ། ཡུལ་མི་དང ། པོ་བྲང་འཁེ་རགྱི་ལྡོ་མས་ཅ 
|དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་ ༈ བསྟན་པ་སྲུང་བ་གཅེས་ར་ར་འཛིན་པ་རགྱུར་ཏེ། །དགེ་སྲོང་དག་ཇིསམ་དུསམས ། དེའི་ཆེ་དའི་དུས་ནྩྱ་རུལ་པོརྱ་གུར་པ་གང་སིན་པ་དནིང་ཡིན་ཏེ། དས 









13)༄༅། །སངདག་པརྡ་རོགསཔའི་སངསྦྱ་ས་དབང་བོ་འདུམ་དལད་ལསའི་ས་ཆད་ུས་པའི་ལས་དའྱི་ནམ་པར་ཨུནཔས་པས་འོུར་བནདདེབ་གཟའ་ཡས་པ་ཉན་སླུ་བོངལ ། ་ད 
ལྟརད་བཞིན་གཤེགས་བརྒགུར་བན་ཡང་ངའིབསན་པ་འདོ་མཛེས་བརྡ་གུར་ཏོ། །དགེ་སོང་དགད་བསན་འདི་ཀར་བླགབང་འབུ་ས ། སྟོན་བ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱའོ། ། བླ་མངུའ། །རིམོར 
ཁེ ༈མ་རོད་བྱ་བའོ། །སྟོན་པ་ལ་བཀུར་སྟིབས། བ་མར་བུས ། རམོརབུས ། མཆོད་བྱ་བས་ནས་བཏེན་ཏེ་གནས་པར་བའོ་ཞེས་དག་སོངའུདྱ་ཀིས་དྭོ་ཁར་བླསབ་བར་བུའ། །བཅོན། 
སྭ་ཀྱིས་དྭ་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ ། དགེ་སོང་དེ་དག་ཡི་རངས་ཏེ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཉིས་གྲ་སུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟོད་དོ། །ལོ་ལྔ་པ་ཞེས་བུ་བ་ནི་། སངས 
ཊ་བཅོན་ཝན་འདས་ལ་ ། རྒལ་བློ་རམས་དང་ ། བཱཾན་པོ་ཆནབྷོ་ནམས་དང་ ། ཕྱུག་བྷོ་ནམས་དང་ ། ཕྲོ་དང་འཁོརྩ་སི་མྣི་རམས་དང་ །ཚོང་དབོན་ནམས་དང ། དེད་དཔོནྣ་ནམས་དང་ ། ༧ 
རླ ། ཀླུ་རྣམས་དང་། གནད་སྦྱིན་རྣམས་དང ། ལྷམ་ཡཾ་ན་རྣམས་དང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ཁྡིང་ནྣམས་དང་། མི་འམ་ཇིརྣམས་དང་ ] ལྟོ་འཕུ་ཆེནཔ་རྣམ་ཁྱིས་བཀུར་སྙིཀྱས ། བླ་སར་བུས། 
ཅིམོརྦབས ། མཉོད་བྱ་བས་ཏ ། ཝཱ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། ཝཱམ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་འིང་དང་ ། མི་འ་ཆིདང་ ། ལྟ་འྱཡཱ་ཆེན་པོ་ནམས་ཧིས་མཆོད་རིང་ཤེས་བའི་སངསྐྱ་ཧུས་བཅོམ་ཝནའདས 


(:9ཉ/༠ར- ནི 


བསོདཿམས་ཆུན་པོ་དང་ལན་པ ༈ ན་བཟའ་དང་ ། ཞུལ་ཟས་དང་ ། གཟྲིམས་ཆ་དང་ ། གདན་དང་། སུན་གསོས་དང་ ། སྣན་བངྒ་རམས་བརླས་པ །ཉནྡ་ཐོསྱ་ཀི་དགེ་འདུཉ་དང་བཅས་བྱ་ཆུལ་ 
པོ་འ ཁད་ན་འོད་མའི་ཚོལ་བུ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་པ་ནྭ་དོན་ཅིང་བཞུགས་སོ། །གང་གི་ཝོམཾཾ་བཱན་ངོ་ལཱ་སྦྱིན་གྱེས་ ། བཅོས་ལན་འདྲ་སྤ་ཀི་བྣསན་པ་ལ་གནད་པ་སྟོང་སྙད་བུས་ཡུང་ ། བཅོམ་ལན་འདས 
ཨི་བ་ཡུབ་སྨྱོད་པར་ཡངམ་ཆུས་པ་དའིཆེ་ ༈ རྒྱལ་པོ་མ་སྒྱས་ད་གྲ་ལ་སྩཨ་བ ] རྒྱལ་པོ་ཆན་བྩོ་ཆུལ་པོ་ཁབ་ནས་སུ་ཡང་དག་སྦྱོང་གོའུ་ཏམའི་ཐད་དྲུ་མི་འགྲོ་བ་དང་ ། ཁ་ཟས་ནོ་སྨྱཾནང་འི་ 
ཁཌིམས་ཆོས་ཤིག །དེ་ལར་བུས་པ་དང་ ། དེ་ཁེ་མྟི་སཱདཅིང་། བསྩཅ་བཀུར་མི་ཧཱེད་པས ། གདོན་མི་བ་བར་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ་བར་འྱགུར་ངོཞས་བུས་སོ། །དེན་སྦྱ་རལ་བོག་དེ་བཞིནི་དྲུ་བས་ནས། 
དེན་དགེ་བདྙེན་བདན་པ་མཐོངབ་ཁ་ཁོད་པ་ར་དགྲ་དུས ༈ ཨྱི་ཧུད་འདྲི་ཝ་རས་ངྲྱ་ཆུས་དཆོན་ལན་ཁདས་འབུངབ་ཨུ་དུས་ལ་རའིས་ཏོག་ལར་དཀོནོང་དང་ཕྲང་ཀུང་། དེ་བནྭ་ཀང་མུས་པ་ལཱ 
༈ རྒྱལ་པོའ་ཁབཀྱི་གྲོང་ཁེརྱ་ཧི་མྣི་རམས་མགནོ་མདཔ་རྱ་གུར་ཏོ་ཞེས་འཛེར་ཏེ ། ཆིག་དེ་ཉིན་ཏོར་དགེ་སྡི་དག་གིསྔ་རོས་སོ། །དེནས་ཚ་དང་ཝན་བ་ཀུན་དགའ་བསོ་ཇི་སྐང 
ས་པ་བཞིནདུ་བརོས་ལྡནའངསལ་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] ཀུན་དགའ་བའོའི་ཡ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཆིདེ་དུས་མྱའནྲ་གིས་ ། ལུརེསྟེ་ངས་ཆུང་ནིག ། 
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141 9 །གཞན་ཡང་ངའི་བསྟན་པ་ ཛྲི་ནིད་ཡོད་ཧྱི་བརྡང་ཨང་ཉནྲ་ཐོསྣ་རས་ཨོ་ཡྱོ་བུད་མེང་པར་མི་ ར་ན་། དྭ་ཉར་ལཱ་རཾསས། །ངེའི་སྒབས་སུ་ལྷའི་དབང་བོ 
བླ་སྐན་འགོག་ལཤེས་བའྩི་མྐའང་བ་འཇུག་ག ། དེས་བཅོམ་ཝྔན་འདས་ཊི་བསན་པ་ངེ་ལ་བུར་གུར་པ་མཐོང་ནས་ ། མོང་བའི་ནོད་ཁོཅ་ལ་ ། སྦྱིན་བདག་དངུ་ །སྤྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཉི་སཱོ་བ 
བསྐྱེད་པ་དང ] སབམྱ་རཱས་འབུང་བའི་ཆབ་ནིད་ཡང་དག་ད་རབཧན་བ་དང་ ། མ་སྒྱས་དགྲ་དང་ །ལྷསིྱི་ཧགས་ཤིངདུགས་པ་གཅད་པ་དང་ ༈ པདག་ཌཾདྲེ་ཀིདད་པ་བསྟན་པའྱི་པོར རྒྱལ 
ཿ ཐའོ་ཁབ་རིལ་ཆིས་འདོད་ཆན་བོས་སྣང་བརངས་ནས་སྐད་པོ་ཚྭ་བུང་སྭ ། བདག་གས་དང་ཕན་ཆད་དཅོན་དིན་འདས་ཞུན་ཞགསྦོ་གི་དགེ་འདུན་དང་དཆས་པ་ལ་ལའིཉ་བཟའ་དང་། ཞལ་རས་དང་། 
ཟིསས་ཆངང་ ། གདན་དང་། སུནགསོས་དང་ ༈ སྙུན་ཟོངྷ་རམས་ཙིས་བསྟེན་བཀུར་བུའོ་ཞེས་སྣུས་ནས་ ། བཅོམ་ཝཱནུ་འདས་གལ་བ་དེར་སོང་སུ་ཕུནནུས་ ། བཅོམ་ཝན་འདག་ཀིཞབས 
ལ་མགོ་བྲོས་ཕུག་འཚོལ་ཏེ ། པོགས་གཅིག་ཏུའདུག་ག །ཕྱོུགས་གཅིག་ཏུ་འདུགྲ་ནུས་། བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་ ། ལྷའ་དབང་པོ་བརྒྱ་བཾནགྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ། །བདག་གིས 
ད་འཚོའི་བར་དྲུ་ཆུལ་པོའི་ ཁབྱ་ཀྲི་གོང་ཁྱེར་འདི་ཉེདྲེདུ་བཅོམ་ལན་དས་ཏན་ཐསྦོ་ལོ་དེག་འདུན་དང་བཅས་བལ་ལྷ་རིན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟམས་མདང་ ། གདན་དང་ ། ཧུན 












ཿཿ། གསོས་དང་ ། སྣཱན་ཇོངྷ་ནམསྦ་ཀིས་བསན་བཀུར་བྱ་གི་བར་འཚོལ་ན ། དཅོན་ལན་འདུས་ཀྱིས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ ། བོམ་ལྔན་འདས་ གིས་གཀའ་སྩལ་པ་ ། ཀོཞུཿ ཤི་ཀ 
འཇིག་ཉིན་ན་བསོད་ནམས་འབོད་པ་མང་གིས་ ། འདི་ལར་ངལ་སམས་དང་པརྩ་དུས་ད་ནིདྲ་ཀྱིས་ཆོག་ག །བྱར་བཱིནྱ་གིས་གསེལ་པ་ ། འོད་དཞིནགཤེགས་བའི་སླད་དུ ། དདག་གིས་དགུང་ 
ལྭ་ལུའི་བརངུལྭ་ཝཱ་པའི་དགའ་སྟོནོ་སྦུར་བར་འཚོལ་ན ། དརོན་ལྔན་འདསྤ་ཀྱིས་བདག་ལ་གནང་བརམཛད་དུ་གསོལ ། བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀྲེའུ་ཞོ་ཀ་འཇིག་ཏེནན 
བསོདེནམས་འདེད་པ་མང་གིས ༈ ༨ཟྙི་ཆརངལ་སམས་དད་པར་དུས་པ་ཉིང་ིས་ཆག་ག །བྱ་རི་གིསགཡོལ་ར་ ། འོན་ཁག་ལའིབརདུབ་སོ་ལན་དདས་ཤིས་གདག་ལ་གནང་བར་མཛད 
ངུགསོལ་། དེནས་བཅོན་ 'ཝྔནའདྭ་ཀིས་ཉདྱེ་ཀི་བ་སོངནམས་ཊྱི་སུངས་མ་ངོན་སྤུས་དུ་སན་ ང་དང་ ། ལུའི་དབ ང་པོ་བྱརཱ་དཱིནིལ་པཱན་གདགས་པ་དང་། མ་འངོས་པའྲི་དུས་སུཞས་ཝ་པའིངགའ 
།སོན་རྒྱུམམི་འཆད་པར་བུ་བའ་པུུར ། ཅངསི་གསུང་བས་གནང་ངོ། །དེནས་ཝའེ་དབང་པོ་བྱྱས་རཱཿྦཧིས་བྲཅོམ་ཝཱན་འདས་ཉིས་ཅངསོ་གྲསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས ༈ འོ་ཨའི་ཆལ 
ད།པངབཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ངྱེད་འདྲའར་བྱསམ། ། ལཱའི་གདན་ཆྙ་ནསས་དང་ ། ཝའི་རིང་དྣམས་དང་ ། ཝཱའི་བདུང་རིའི་ཞལ་ཟས་ངག་ཁྱང་བསྙན་ཏེ། །རནས་བཅོས་ཝན་འདས་གདན 























༠༢༣༠ །བཤནས་པ་ལ་བྲཞུགས་སོ། །དེནས་ལའི་དབང་བོ་བྱར་ཧཱིནྱ་ཧིས་སངསྦྱ་ཧསལ་སོགས་པ་དགསོང་གི་དགེ་འུན་བདེདརང་ཞུགས་པར་རིག་ནས་ ༈ ལྷའབུམ་ཕྲག་དུམའི་ 
_2 གཡོག་དངབཅས་པས ། རང་གི་ལག་གིས་ཆིས་པར་ངྲ་རིང་ཅི་བཞེད་པ་བསབས་སོ། རྣ་མྲགངས་དུམར་རང་གི་ལག་གས་ཆིས་པརབས་ཤིང་ཅི་བཞེད་པསབས་ཏ ། བཅོན་ཝཱན་འདས་ 
„ བཤེསོ་གསོལ་ཟིནཆས ། གསང་སྔརྱག ། ཡུགནིབ་ཅབས་པར་རིག་ནས ། སྙན་ཆེས་དམའ་བྱའེར་ཏེ ། ཆོས་མཉན་པའིི་རུར་ ། བཅམ་ལསའདས་ཀི་སཱ་མཛཛར་འདུག་གོ །དེནས་བ་ཅོམ་ལྔན 
ཙ ཁངས་ཆྱིས་ལརིདབང་བོ་བྱརཧནི་འཁོར་དང་བཅས་པལ་ཆས་ཏི་གཏམ་ཚིས་ཡང་དག་པར་བསན ། ཡང་དགུ་པ་ར་འཛིན་དུབྱ་རུག །ཡ་ངདག་པར་གཟེངས་བསྟོད ། ཡང་ངག་བར་དགའ་བར 
3 །མཛད་དོ། །རུལ་པོ་མ་སྦྲས་ངྲག་ཁང་བཟངསྱ་ཏྤིསང་ནའདུག་པས་ྱར་འདོད་མའི་ཚ་ལན་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་དྭ་ལ་དུས་ཆོད་པ་བེད་ང་མཐཛོང་ངོ། །མཐོང་ནས་ཁྱང་འབྱོད་པ་སྱེས་ཏེ ། དང་བནེན་དོ 
དདངོ། །རྒྱལ་ཕོའ་ི་བད་ན་འཁོར་པའི་བྲོབ་པ་འཁོརྱ་ཧི་མྲི་རམ་སྦ་ཀོས་ཁང་ཆོས་གྱི་ཤུགས་ཐོབ་ནས་ ། རྒྱལ་པོའོ་བྲང་དྲ་དོང་ྟ འདྲི་སད་ཅེས་སྩམ་སོ། །ཨྱམ་ཆུལ་པོ་ཆནཔོ་འདྟི་ར་ལྷ་ཆུགས་ 
ཤེངེ་བག་མ་མཆིས་པར་གནས་ཕྲ་ནམས་ཀྱིསྱ་ཀང་ ། ཝྷ་ཡུལ་བོརཏ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱགིདེ་པ་ལས་ན ༈ རྒྱལ་ཕོའོ་ཁེབ་ན་གནས་པའོ་བྲོ་བང་འཁོརྩ་གི་སྣི་རྣམས་སྒོར་པམ་པར་འགུད 








ཁིས ། ལྭ་ལྲིམས་དེ་ནི་བཤིག་ནལགས་སོ་ལགས་སོ་ཞསྱ་བས་སོ། །དེ་ནསྐྱ་རལ་པོས་སྐྱས་དགས་འིམས་དེ་བ༨ཤིགཉས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་དྲང་འཁོ་རཚི་གྲོང་ཁེར་དུ་རྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ ༡ བཅོན 
ལྔན་འདུས་ལ་བཏུར་སྙི་ཅི་གའ་བརྡ་གིས་ཅེས་བུས་སོ། །དནསྭ་རལ་པོ་འིཁབ་ན་གནས་པའི་ཕྲོ་བརའ་ཁོ་རྩི་སྣི་རམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རྭབྱ་ངུ་དགའ་སྣེ་ཡི་མངསནས། 
དགའ་ཞིང་ཡིད་བདབ་སྐྱས་ཏེ ། མེ་ཏོག་ངང་ །སཱོས་དང་ ། མེ་ཏོག་འྲཝང་ནམས་ཁུརནས་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་བྭལ་བའི་མྱིརདོང་ངོ། །དནས་ལྷ་ནམས་དང་མྙི་ནམས་ཀྱིས 1 བཅོམ་ལྡན 
འདས་ལ་བཀུར་སྭི་རན་པོ་བུས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཉཾསྱ་གུང་གཞིདེ་ལསྣ་པདང་མྲི་ནམས་ལ་འཕགས་པའི་བདནཔ་བཞི་།གོས་པར་འགུར་བདེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དསན་ཏེ ། དེ་ཐྲོས་ནས་ལྔ་དང་མི 
དུམས་དདེན་པ་མཐོང་པར་གུར་ཏོ། །དནས་དག་སློད་དེ་དག་གིས་བཅོན་ལྔན་འ་དསྲ་ཀྱི་སྤ་རོད་པ་མཚོངན །ཝེ་ཚོན་སྐྱེས་ཏེ ། ཐི་ཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ད་སངས་རྒྱས་དཅོམ་ལྡན 
དས་ལ་ཞུས་ང། ། བཙུནཔ་བཅོམ་ལྔ་མཁདས་ཀྱི་བསན་པ་ལ་འདོལྷ་བུའི་དགའ་སྟོན་བགིས་པ་ནི་ངོས་ཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ང ། དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས 








བ་ཏིདྱ་ཀྱས་སྡོན་ཚོརབས་གཞན་དགུ་ཏུ་ཆོགས་ཧད་རིངྱ་རནྭ་གུབ་བ་དང་ལན་ལདབའ་ནལ་བཞིན་དུའ་བུང་ལ། གདོན་མི་བ་བའ་འཇོབའི་ལས་ནམས་བས་ཤིང་བསགས་བསན ། ང་ཏིདྱ་ཀིས་ལསྲ་བས་ 





༡༧།༄༅། ` །གིངེ་བསགས་པ་དེ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཉམས་སྤུ་ཀོངབར་འགུར་ཏེ ། དག་སོང་དག་ལས་བས་ཤིང་བསགས་བྱ་མས་ནཾི་མོ་རོལ་གེས་འི་ཁམས་ལྷ་ནམ་བརྡ་སྷིན་པར་མི་ 
±, འགྱུར། ཆྒུའི་ཁམས་དང་ །མེའི་མས་དང་ ། ཆུང་གཾིཾབམས་ལྷ་རས་བརྡ་ཧིནཔ་རམི་འྱུར་ཏེ ། ལས་དགབ་དང་མི་དགེ་བྱ་བུས་ཤིངབསགས་པ་ནམ་སྐ་ནི་ཟིན་བའི་པུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
, སྒྱེ་མཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལྷ་རམ་པར་སཱནཔར་འགུར་རོ། །ཡུས་ཅན་དག་གི་ལ་སྣ་ནམ་སནི། །བླལ་བ་རྒྱ་རར་ཡ་ངྱ་རུད་མྲི་བ། །ཚོགས་ཤིངེ་དུས་ལ་བབ་བ་ན། །བྲབས་བུ་ཆིད་དྲུ་དི་མང་ར 
ཤྭ །དགེ་སློཔདག་སྔོནབྱུངབ་འདས་པའཾ་དུས་ན །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྱས་རིག་པ་དང་ཞངས་སུུ་ཝན་བ ། བར་བར 
གས་པ ། འཇིག་ཏེན་ཨྱའེནཔ་ ༈ སྒྱེས་དུ་གདུམ་བའི་ཁ་ལེ་ྒྱུར་བ ] བླ་ནམར་བ ] ལྷ་དང་མི་རྙམས་ཀྱི་སྙོན་་གངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདག་རེན་པོ་ཆའི་རིབོ་ཞེས་བུ་་འཇིག་རྟན་དུ་བུང་བོ། 
ལྗོངོསརྒྱ་ཞིང་གཤེགས་པ་ཡས ། རྒྱལ་པའོ་བོ་དྲང་འལོར་ཞིགྱྱིརོནནས ། རྒྱལ་པོའོ་བོ་བང་འཁོར་དེན་གམས་རི་ནང་བུང་ངོ་། །དེནས་རལ་བོ་དས་ཡམསྦ་ཀི་ནང་ཞི་བར་བུ་བའི་བིུར ། 
མོ་ལྡན་འདག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུནདང་བཅས་བྭ་ཟབ་གསུམ་གྱི་བརད་གདུགས་ཚོད་ཡ་སྱུན་དྲངས་སོ། །ཟླ་ད་གསུམ་ལནནས་ཡམས་ཀྱིནངད་ཞི་བར་ཆུར་ཏོ། །དྲ་ནས་་རྒྱལ་བོ་དང་། བྲོངཏྱཿ 





༡།ཙི་མོ་སམས་དད་ངརྩ་བུར་ངྷ་རུམསྱ་ཀིས་ད་བཞིན་གཤེགས་བཞཉན་ཐསྤ་ཀི་དག་འདུན་དང་བཅས་ང་ལ་ལོཝ་པའི་དགའ་སྙོསྩོངས་སོ། །འདིར་གསུངས་ར་ ། གུམདགའ་ངའྡི་རུལྱ་བུར་ནས་ ། །རིན 

ཆན་རི་བ་འདོ་ཆེན་ལ ༈ །ཞི་པར་འདེདོ་བུར་གསོལ་བ་བཏབ། །ལྷལ་པ་ཡི་དགའ་སྟོན་དུས་། །དགྲེ་མོང་དག་ཇི་སཱམ་དུསེ་ཆས་ ། དེའི་ཚདེའི་དུས་ནྭ་རུལ་བོདྲ་གུར་ང་གང་ཡིནང་ 
དནིང་ཡིན་ཏེ ། ངས་ཡང་དག་ང་རྭ་ཚོགས་པའི་སངསྨ་ཆས་རྙར་པོ་རུའི་རིབོ་དལ་ལྭ་ལཱ་ར་འི་དབའ་སྣེནོ་བུས་པའི་ལས་དའྱི་ནམ་བར་ཧིནཔས་ངས་འཁར་བ་ན་བདེ་བཅེན་པོ་ཉྐམས་སྐུ་སོང་ལ་། 
དྭ་ཝུརད་བཞིན་གཤེགས་དརྭ་གུར་དན་ཡང་ང་ལ་འདྲི་ལ་བུའི་བྲསན་བཀུར་བུས་པ་ཡེནན། །ཡོཾངས་སྭུ་མུ་པན་འ་ས་འདུས་ང་འི་འོག་ཧུ་སང་ངའི་བསྟན་པ་འ་ལྗལ་པའི་དགའ་སྟོན་ྱ་ར་ཝགདུ 
སྱ་པདཔའ་འགུར། །གླེ་མང་གན་སང་བས་གང་ སནང་ལ་ག་ཀུར་སྡི་བུའོ། །བམར་བུའོ། །རི་ཨོརྱ་བཱའོ། །མཆོད་པྲ་བུའོ། །སཱནོང་ཁ་ད་ཀུར་གྩི་བུས་ ། བླ་མར 
བྱུས ར ིམོར་བུས་ ། མཆོད་པ་བུས་ནས་བཅེནཏགནས་པར་བུལ་ཞེས་དགྲེ་སོོང་ལུད་སིསད་དར་དྲམད་དརྲ་བའོ། །དཅོནོ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་ར་སད་ཅེས་བཀའ་ཅུལ་ནས ། དགེ་སློང 
ད་དག་ཡོ་རངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུངསང་ལ་མངོའ་འ་བསྟོདོར། །བསོད་པ་ཞེསང་བ་ནི ། ག་བྱ་ཆས་དཅོནོ་ལྡན་འདས་ལ ༈ རྒྱལ་པོ་རྣོམས་དང་ ། བློན་པོ 




















:༧།༅༅། །ཆེན་པྩོ་ནམས་དང་། རྱག་པོརྣམས་དང་ ༈ པྲོ་བང་འཁོར་ཅི་མི་རྣམས་དང་  ཚོངད་པོན་ནྣམས་དང་ ། དེད་དཔོནྷ་རམས་དང་ ། ལྷ་རྣམས་ངང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། གནད་སྦྱིན་རྣམས། 
2; དང་༔ ལྷམ་ཤིནྡ་ནམས་དང་། ནས་མཁའ་ལིངྷ་རམས་དང ། མི་འམ་སྙིནམས་དང་ ། ལྟོ་འཕྱཆནཔོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་གི་བུས ། བླ་མར་བྱས་ | རཾཨིར་བྱས་ ། མཆོད་པར་བྱས་ཏེ † རྒདང་ ། ཀླུ ད 
¢ དང་†གནོད་སྦྱིན་དང་ ། ལྷམ་ཡིནངང་། ནམ་མཁའ་ཞཱིངེ་ངང་ ] མི་འམ་ཅིདང་ ] ལྟའྱུ་ཆན་ངྷོ་ནསསྦ་ཀིས་མཆོད་ཅད་ཤི་བའི་སངསྤྱ་ཆུས་བཅོན་ལྡན་འདོས་བསོདནམ་ས་ཆེན་པོ་དང་ལན་བ ། 

༧ རྒབཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟཾམས་ཆ་དང་ ། གདན་དང་ ། སྒུན་གསོས་དང་] སྙན་དེང་རྣགས་བརྟེས་པ ] ཉན་ཐྲསོ་གྱི་དགེ་འངུན་དང་བཅས་ང་མཉནདུ་ཡོད་པ་ཆ་མལ་བླུ་ཆལ་པྱད་ཀྱི་ཚལ། 
ཁྱིམ་བདག་མགོནམད་ཟས་སྤྱིན་གི་ུར་དགའ་རླན་བཞུགས་སོ། །དའི་ཚ་མ༡ཉྱ་ཤད་བན་རོལ་མོ་མཁན་མཛའ་བོ་མ་བོ་གཅིག་པ་ལ་བྱར་ཚམ་འཁོདོ་དོ། །ངེའི་ཚསོ་མཁནསི 

རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ཞེས་བུ་བ་ཞིག་གསར་དྲ་འཇོས་པ་འི་སྣ་དུན་འདི་ལྟ་དུ་ཡིན་ཏེ ། རྒྱུད་གཟིག་ལས་སྐད་སྣ་བདུན་དང་ ། ཁོངདུ་འཁྲིག་བ་སྣ་ཏི་གུ་རྩ་གཅིག་འཇྲུང་བར་ཤེས་སོ། །དེས་གྲེངོ་ཁྱར་ 
ཆན་པྲོ་དུག་ཡུལ་པོ་ཆམ་ཡིནཔརབླསགས་ཏ ། མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཕྱིན་ནས་ ༈ མཉནདུ་ཡོད་པརལ་མོས་ཁན་གནས་བྷ་ནམས་ཀྱིས་རྒལ་པོ་ལ་གསེལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོན་སྣས་པ་ ། འདི་དུས་ངས 


༼ 


ད 





© 


ཀས་ཀ ་བེང་མ་རང་ཞིག །༢མར་ོལ་འོལ་ལར་གི བོའ ཇིསམ་ངསི་བའ།པ- - ༧ ཀོ་འ་གི་ནའ ༣ེསར་བའར་གྲག་ཤིས། ། ༢༨ ¦ 
ཤས་ཧོས ། ཁེད་སྭེང་མྲ་རུང་ཞིག །དནས་རོལ་སོ་མཁན་རྱཾ་ཆལ་ ་པོ་རབ་དགའ་འྲི་སམ་དསེམས་ཏེ ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རེལ་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཞེས་དྭ་སད་གག་གིས། ། དེ་དང་འགྱིད 

ར་རྭ་བུའ་སྟམ་མོ། །ད་ནས་རལ་མོ་ན་ཁནཧྱཱཱ་རལ་པོ་རབ་དགའ་ཀོག་ལ་འྱི་ཆུལ་པོ་གསལྤྱ་རལ་གལ་བ་དེར་སོང་སྣ་ཕུན་ནས་ ། ཀོག༥ལའྱི་ཧལ་པོ་གསལྱ་རལ་ལྭ་འདྡི་མང་ཅས་སྤུས་སོ ། །རྒྱལ 
བྭ་ཁུད་རེལ་ཨོ་ཤིན་ཏུསན་ཏོ་ཝས་བདག་གིས་ཐོས་ན  གལ་ཏེ་ཁོང་ལ་གནོད་པ་མ་མྔཆིས་ནསད་པར་བྱགའ་། །དི་ནསྤྱ་ཧུལ་བོ་གསལྱརུལྱ་གིསདལ་བྱ་སྩངས་ཏེེསས་པ་། ཀྱི་ལེགས་པ་ངའ་ 
།འན་པོ་རོལ་མོ་མཁམ་ཅྱི་ཆུལ་པྩོ་བན་མེད་ང་ཡོདད ༈ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་དྱང་ཀྱི་ཚལ་ན་བཁུགས་ྱིས་ཚུར་༨གོག་དང་དར་འདོང་ངོ་ཞསྤ་བས་སོོ། །དེ་ནས་ཀོས་ལ་འྱི་རུལ་པོ་གསལྱ་ཆལ་རལ་མའ 
ལྔ་བརྒྱ་ཚས་གྱིས་ཁམ་རིང་བྲས་པ་དང་ ། རལོ་མོ་མཁན་རྱི་ཆུལ་པོ་རབ་དགའ་དང་ ། མི འབུར་ཕག་དུས་རྒྱལ་བྲུ་རལ་དུད་ཀི་ཚལ་དུ་དངངོ། །དེའ་ྐབས་སུ་སསྦ་ཆུས 

ཅེམ་ལཱན་འདྲསྣ་ནམས་ཀྱོས་ནིནི་ནྭ་ལེནཔ་འམ ། མི་གྲ་རིགས་པ་འམ་ ། རྐཾ་རོགས་ང་འམ ། ཐྲུགས་སུ་མཾ་ཆུད་པ་ཅཾ་ཡང་མེད་ལ ༈ སདསྤྱ་རས་བཅན་ལྔན་འདས་ཐུགས་རྫེཆེན་པོ་དང་ 
ཨ་ད། ། འཇིག་ཉན་ལ་པན་འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་ད ། སྲུད་བ་ག་ཅིག་པ་དང་ལྔན་ད་ ། གཅིག་ཏུ་དང་འ་བ་ ། ཟླ་མེང་པ ། གཞིསྐ་སུ་མ་གནུང་བ ། ཞི་གནས་དང་ལག་མེཐངལ་གནས་ད་ ། 








༦ 


ལས 





༄༅། །རག་པ་གསུས་སྣང་བརམཛད་པ ༈ བླསབ་པ་གྲསས་ལ་ལགས་པར་བསངས་པ ། འདུལ་བའི་གཞི་གསུམ་ལ་མཁས་པ ། ཆུབ་བཞི་ལས་བརལ་བ ། རྫུ་འབྲུལ་གྱི་ 
རྐང་བ་བཞིའི་ཞབས་ཀི་མྔཐལ་ཡིནིཏཱདྷ་ཏན་པ ། བསྔ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ཡུན་རིང་བོནས་འཛིས་བརྡ་བུས་པ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་མི་འཇིགས་པ ། ཁུ་མཆོག་གི་ཡང་དག་པའ་སངགའི་ 
སླཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ ། ཡན་ལག་ལྔ་རྣམ་པར་སཱངས་པ) འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ཡང་ངག་པའ་འདས་པ་ ། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྔན་པ་ ། ཕ་རོལ་ཅུ་ཁྱིན་པ་དྲག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ། ཇུག་ུ་གནས་པར 
རྱུབ་དྲུག་ལ་གནས་པ ། བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་བདུཧགྱི་མེ་ཏོག་གི་དྲུག་པ ] ལམ་ཨན་ལག་བརྒྱུད་པ་སྟོནཔ ། མཐྲར་རྒྱས་གནས་པའི་སྐོམས་ར་འཇུག་པ་དགུལ་མཁས་ད་ ། སྟོབས་བྱཅུའི་ 
སྙོབས་དང་ཝཱན་པ ། ཁོགས་བཅུར་གགས་པས་ཀུནཏུབྱ་རུན་པ། བྱས་བག་བླ་རུ་བ་ལ་དབང་བེང་པ་བསྱ་ཀང་ཆེས་ཁུད་པརདུ་འཛགས་པྱ་རམས་ནི་ཆོག་ཉདྱེ་ཉིས་ཏིན་དུས་གསུམ་མཚན་དུད་ 

གསུམ་དུ་སངཙྤྱ་ཉས་ཙ་སཱན་ཧིས་འཇིག་ཏན་ལ་གཟོགས་ཏ ། སུུརྒདུད་ ། སུ་ནོདར ། སུུ་ནི་འ་བོངས་ཤིང་འདུག །སུ་ནོ་ཉེམ་ང་བརྡ་གུར ། སུནགནདོ་བ་དང་ལཱན ། སུནི་འཕོངས་ང་དང་ ] ཉམ་ང 
བ་དང་ །གནོད་པ་དང་ལན ། སུན་ངན་སོངངུ་གཞོལ ། སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་འབབ ། ནུ་ནོ་པེནསོང་དུབ་བ །སྐུནི་ངས་དན་སོངནས་ཡུང་སྐེ་ ། མཐེ་རཾོས་དང་ ། ཐར་བ་དང་། འབྲས་བུལ 




















ཿཿཤ།གཞག་པར་བུ ] སྐུ་ནི་འདོད་པའོ་འདམ་དུ་བིང་བ་ལས་ལུག་ནས་དང་བར་དུ་ ] སྐུནི་འ་བག ས་ང་འི་ནོར་དདུན་མད་བ་ཡས་འ་བགས་ཕའི་ནོང་བྱ་དྲནྱ་གི་དབང་ཕུག་ལ་དབང་ཁེད་དུ་གྲཞུག 
པར་བ །སྐུ་དདག་བའྲི་ཝ་བླ་ནམས་མ་བསྐྱེད་པ་ལས་བསྒྱང་པའ་བྲ ། སུནོ་དག་དའྱི་ཚུ་བརས་ས་བསྐྱང་ཟིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྣིན་ང་རྭ་ད ] སུནི་ཡོངས་སུུ་སྙིན་ཟོནེ་པ་ལསྨ་ནམ་པར་གྲོལ 
ད ཧས་དུསེ་ཤེག་གྲགིགས་པ་འཇུག་ག །འདིརྷས་བ ། རྱམ་ཚྩོརུ་ད་ནྗེ་ནམསྦ་ཀི་གནས། །དུསྣ་ནབས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲེད། །གདུལ་བར་བྱབའི་སྲྭས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུཊ 
ལས་ཡོལ་བནད། „ །དྷནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྐྱགོ་ལ་པན་གདགས་དའི་ཕུར །  འཇིག་ཏན་པའི་དགོངས་པ་བླ་སེད་ད ། ཨ་མངི་པའི་དུ་ཟུར་ཕུང་ལ་པ །བྲིབ 
བདུན་སྙོང་གིས་བྷ་སོརབ ༈ པི་ཝ་ང་གཞི་བྱི་རླུང་ལསྭ་ངས་པ་ཁྱེརཏེ་པའི་ཐདྲ་དུ་འངིས་ན་ལགས་སོ་སྣམ་དུ་དགངོས་སོ། །དནས་དགངས་པ་དསྱད་ང་འི་མོད་ལ་ །ཇི་ཟའི་བྲ་ཟུར་བུད་ཝཱ་པ ། དྲི་ཟ 
དངུན་སྙང་གིས་བསྐོར་བས ། བཅོམ་ལྡན་འདེག་ལ་ཆུལ་བཞིན་དུམ་ཆོད་པ་བུས་ནས་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ངི་ཝང་གཞི་ཕྱི་རླུམལས་བུས་བ་པུལ་ལ། །དེནས་པོ་མོ་མཁན་་ྱི་རུལ་པོརབ་དགས། 
མྭ་ལན་འདསྦཀྭ་ཨཱནྦསཱརཔི་ཝངྷབངས་ཏེ ། དལས་རྒྱུད་གཅིག་ལས་ཀྱང་སྐད་སྣ་བདུན་དང་ ། ཁངོནས་འཁིག་པ་སྣ་འི་ཤྲུ་ཚ་གཅིག་འབྱུང་་བསྙན་ཏ ། དྲ་ཐོས་པསྐྱ་རལ་པོ་གསལྱ་རུལ་དང་ ། 


ཡ།༅། །ྒྱ་བོ་ཕལ་པོ་ཆཾགཞན་དགྲ་བང་མཆོགཏུ་ཡ་མཚནྡད་ཐུཊཏེ ། དཱནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཙིསྦ་ཀངང་ཝང་གཞི་ྱེ་རྨདལས་བུས་བ་སྤྲེངས་ཏ ། དེ་ཡ་ྦྱ་རུདགཅིག་ལས་ཀྱང་སྐད་ཀྱི་ 
-3 བྷ་པརྨཱཱདཱ་ངང་།ཁངོདིུག་པའ་་གངས་དུམ་འབུང་བར་བསན་ཏོ། །དེ་དགྱ་ཡུང་སཱོང་པ་འྷི་རམ་བ་དང་ ༈ བདག་མེད་བའི་རྣམ་བར་གགག །ཡུས་འདི་ཡངའི་ཝང་དང་འདྲ་བར་བསྙན 
༈ ༈ཀྐང་རྣམས་ནི་དབངབོ་དང་འདབར་བསྟན་ཏོ། །འངེདུ་འཆིག་པྷ་ནམས་ནོ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་དང་འཇ་བར་བསྟན་ཏོ། །དྲེ་འོག་དས་རོ་མོ་མཁནྱྱཾ་ཧཱལ་པ་རོབ་དགའ་དད་པ་ཧུས་ནས་པི་ 
ཁང་ཌིགཅུང་ཁངྡདུ་ུལ་ཏ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་རབ་ཏུབྱུངནས ། དེས་བརྩོན་པ།དང་ ] བསྒྲུབ་བ་དང་ ། འབད་བས་ཕོལ་མིགྲ་ཝ་པའི་འཁར་བའི་འཁོར་ལ་འདིཉོང་གཡོ་ཞིངམི་ 
„ །བརྟན་པར་རིག་ནས ། འདུ་བེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྙིལ་བ་དང་ ། ཡྱུང་བ་དང་ ། རྣུམ་པར་འཕྲོར་བ་དེང་ ། རྣམ་བརའ་ཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡནེ་བའླ་སདྲ་ཆེད་དེ་། ཉོན་སོངས་པ་ཐམས་ཅད་གངས 
` ནས་དྲུག་བཅོས་པ་ཉིད་མངན་གུམ་དུབས་ཏེ ། དྲག་བཅེམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྡ་གུར་ནས ། གསར་དང་བོང་བར་མཉན་པ་ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐཐིལ་དུ་འྲ 
བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ ། ཙནངན་སྲངས་པ་ལྟ་བུར་བསོལ་བར་གུར་པ་ ། རིག་པས་སྒོ་ངའི་སྤུབས་བཅོམ་པ་ ། རིག་པ་དང་ ། མངོན་བར་ཤེས་ད་དང་ ། སཾ་སོ་ཡ་ང་དག་པར་རིགཔ་ཐབ་པ་ ། 





ཿ༣།སཱད་པའྷི་ནིད་བ་དང་ ། ཆགས་པ་དང ། བ་རྣིྱཆྱིས་སོགས་ར་ | དབང་པོ་དང་། ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཇད་པ་དང་ ། གུས་པར་སྣུབ་འི་གནས་སུ་གྲུར་ཏོ། 
དནས་ལྷདང་ ། ཀླུ་དང ། གནོད་སྤྱིན་དང་ | ལུ་ནྲ་ཡིན་དང་ ) ནམ་མ་ཁའ་ཚྡིང་དང་ ། མི་བམ་ཅི་དང་ ། ལྟེ་འཕུ་ཆེན་པྣརོམས་དད་བར་གུར་ནས་། བཅོམ། ན་འདས་ཉི་བསྟན་པ་བསྲུང་ད་དང་། 
བསྐྱབ་པ་དང་ སྦ་བར་བུ་བ་བྲཙོམས་སྭོ། །རལ་མོ་མཁན་ལ་བྱར་པྷོ་ནཱམསྤ་ཀང་དགའ་ཞིང་ཨེད་བདེ་བརྩ་གུར་ནས་འདི་སྣ་མདུསམས་ཏ ། བདག་ཅགྲའོ་ལེས་ངན་ངྱ་ངེང་ཅིང་འ, སཱ 
དཀའ་བས་འཆོབ་ཡིནྱཉིས ། བདག་ཆགགིསྤྱ་ཆལ་པོ་ལ་གསོལ་ཏེ །བཅ་ཝཱནའདས་ཉནྲ་་ཧི་དགེ་ལྲདག་དབ་བཅས་བབྲ་པར་དུག གེགས་པརྡ་དན་པང་གོར་སང་སམ་མོ། ནག 
ནརོལ་མོ་མ་ལ་ནད་དག་གིས་གནང་བའྲི་ལུང་ཐོང་ནས ། བཅོམོ་ལུན་ཞདས་ཉནཐྱཀི་དག་འདུན་དང་བཅས་དྲ་མོང་འུར་དུག་ཤེག་སངར་སླུནའབས་སོ། བཅམ་ལཝྔན་འདྲས་ཀྱིས་ཀང་རོལ་མོམ། 

(དེདག་ལ་ཅང་མོགསུང་བས་གནངའོ། །དནས་རོལ་མོ་མཁནད་དག་དང་ ། རྒྱལ་པོ་དང་། ཟཱོན་པོ་དང་། པྲོ་བང་འཁོརྦཧི་མྡ་ནམས་དང་ ། ཡུལ་མི་ནམས་བམོངོས་ནས ། མཉནདུཡོདཔའི་དོང 

།ཁྱེམཐམས་ཅང་རྡོ་དང་ ། གསག་མ་དང་། ཧྱོ་མོ་མད་བརྲ་བས་ནས་ ། གོས་ཆབྱ་ཉིས་ཆག་ཆག་ནིབཏང་ ། མ་ཏོག་སཱ་ཆོགས་ནིགཏར ། བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིས་ནི་བདུགས་། མེ་ཏེག་གླི་བ་རེས་ནི 





སོ 


༄༅།། །བྱ་རྐརཏོ། །རོལ་མོ་མཁནདེ་དག་གིས་ཀངརང་རང་གི་པི་ཝང་ཁརཏེ ། རྔ་ཇདང་། གླིང་བུ་དང་། ཇཟྫུམ་དང་། རོལ་མོའོ་སྦྲའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་བསྙན་བཀུར་བས་སོ། །ཞལ་ 
ཟས་བྲ་ཟང་ལོསྱ་ཁང་བྲ་རྒོམ་ལན་འདས་ཉན་འོསྲ་ཀྱི་དག་འདུམ་དང་བཆས་ང་རྲིམ་པརྔབས་སོ། །དནས་བཅོམ་ཝནའངས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛདདོ། ། འདི་ནིསངསྐྱ་རས་བཅོམ་ཝན 


‹ འདསྣ་ནམས་གང་གྱི་ཅའདུམ་པ་མཛད་པའིཆོས་ནིད་དེ།། དེའི་རཞལ་ནས་འོད་ཟེརསྔོན་པོདང་། སར་པོ་དང་། དམར་པོདང་། དཀར་པྩོ་རམསྣ་བུངནས ། ཁ་ཅིག་ནིའོག་ཏུ་འབོའོ། །ཁ་ཅིགེནི་སཱང་ 


དུའགོའ། །ཁོག་ཏུའགོབ་གང་ཡིནཔ་དེདག་ནིསེམས་ཅནདམུལ་བ་ཡང་སོས་དང་ ། ཞིག་ནགདང་ ། བསུས་འཇོམས་དང་ ། བའབོད་ངང་ ། བའབོང་ཆེན་པོ་དང་ ། ཚ་བ་དང་ ། རབཏུ་ཆོང་དང་། 


༔ །གནང་མེད་པ་དང་ ། ཆུབུར་ཅན་དང་ །ཆུ་བུང་རོལ་དང་། སོ་བམས་ཐམས་དང་། ཨི་དུད་ཟེར་དང་ ། ཨ་ཆུ་ཟཾར་དང ། ཨྤུངལ་ལར་གས་བ་དང་། པྨདཱ་པར་གས་བ་དང་། པྨརྨ་ལྟུར་གས་བ་ཆན 


༨༤ 


` པོད་སོངནས་ ། ཆབའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་གང་ཡོན་པ་དེ་དགྱངུ་ནི་བསིལ་བརྒ་གུར་ཏེ་འབབ་བོ། །གང་བཞི་སེམས་ཅན་དྲ་སུལ་བགང་ཞོན་པ་དངག་དནི་བོབརྒ་གུར་ཏེ་འབབ་བོ། །དསན་སམས 


ནད་དགགིགནད་པ་འྲི་བུད་པརྡ་རམསྔ་ར་ཞིལ་བརྡ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་ངག་འདི་སམ་དུསྔ་མས་ཏེ ། ཨྱཆི་བདག་ཆག་འདིནས་ཤི་འ་ལོགས་མ ། འོན་ཏེ་གཞན་དྲུ་སུས་སམ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་དག 








། 


།བརྩ་གུར་ནས ། སམས་ཅན་དམུལ་བྱ་སོང་བར་འགྱུརབའི་ལས་ད་ཟང་ད ། ལྷ་དང་མྡི་རམས་ཀྱིན། 
' འགྲོ་བ་གང་ཡིནཔ་དདགནྱི་རལ་ཆེན་བཞིའི་རྣོསྣ་རོམས་དང་། སུསྦ་རཱ་ཚ་གྲགུམ་བ་ནམས་དང་ ། འཐབྲ་བལ་ 


།དད་པབ སྐྱད་པ་འི་ཕོར ། བཅོམ་ལྡནའདས་གྱུལ་བ་འད་པ་མཛང་ད ། དེ་དག་གིས་སུལ་པ་མ དང་ནས་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏེ་ ། ཧེ་བདག་ཅག་ནི་འདི་ནས་ཀུང་ཤི་འབོས་པར་མྱ་གུར་ལ། གཞན་དུཡ 
མ་སྒྱས་མོད་ཀྱི་ ། འོནྱ་ཀང་སྔོན་མ་བུང་བའི་སེམས་ཅན་སྣང་པ་འདོའེ་མྣཐུས་བདག་ཅུག་གི་གནོད་པའི་བུད་པརྨ་ནམ་སྣ་ཆེ་ཞིལ་བརྒ་གུར་ཏོོ་སྣས་མོ། །དེ་ནས་དེ་དག་སྤྲལ་པ་ལ་སམས་མངནོ་པར་དག 
ངྲ་དྲ་གང་དུ་བདེན་བྱ་རམས་ཉྱི་སྣོད་དྲ་རང་བར་འགུར་བ་དར་ཉིང་མཆམས་འཆེེནཔར་འགྱུར་རོ། །སྟང་དུ 
རྣམས་དང་།དགའ་ལཱན་རྣམས་དང་ ། འ་ཕྲུཡ་དགའ་རྣམས་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
དྲ་ནམས་དང་ ། ཚངས་རིསྡེ་ནམས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་པྷ་ནམས་དང་། ཆངས་བ་ཆན་པྩོ་རམས་དང་ ། འདྲོ་རུངྒ་རམས་དང་ ། ཚད་མད་འདྩོ་རམས་དང་ ། འོད་གསལ་ནམས་དང་ །དགེ 





ཆུང་རྙམས་དང་། ཚད་མད་དགྱེ་ནམས་དང་། དགྱེ་རས་ནམས་དང་ ། སྤིནཾསེད་རྣམས་དང་ ། བསོད་ནམས་སྐྱས་རྣམས་དང་ ། འབྲས་བུ་མེ་རྣམས་དང་ ། མི་ཆེ་རྣམས་དང་ ། མི་གདུང་རམས་དང་ ། 
གྱ་ནོ་མ་སྣང་རྣམས་དང་ ། “ིན་ཏུ་མཐོངྡ་རམས་དང་ ། འོགོ་མིནྩ་ཆི་ལྷ་རམས་ཅི་བར་དུ་སོང་ནས ། མི་རཱག་པ་དང་ ། སྡུག་བསྦལ་བདང་། སྟོང་བ་དང་ ། བདགམེད་པའི་སྒྲ་སྨོགས་སོ། །ཚིགས་གུ་ 
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ི 


; བྱེད་དོ། །དེནས་འདོ་ཐེར་དེ་དག་གིས་སྟོང་གསུམཨྱིཾ་སྟོང་ཆེན་པོའཾ་འཇིག་ཏིནྱ་ཧི་ཁམས་བསོར་ནས་། བོས་ལྡན་འདས་ཉིདི་ཉྱི་ཁི་བིན་འབྲང་སྟེ ། གལ་ཏེ་བྲཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཅིས་འདས་པའི་ 
* ཁས་ཡང་སྟོན་པར་བཞེད་ནནེ ། བཅོམ་ཝནའདས་ཏྱི་སཱམ་ལགོས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །མའངས་པའི་ས་ལུར་སོན་པར་བཞེདནྡན སསིིེྫེྲེྲང་ །སེམས 
‡ །ནདྱམུལ་བརླ་སུ་བར་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་ནི་ ། ཞས ཙི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་པར་འགྱུར་རོ། །དུད་འགོར་སྐྱ་བར་ཡུང་སྙོཊ་ང་ར་བཞེད་ནནི། ཞདས་ཀྱི་རྟིང་པ་ར་མོ་སྣང་བར་འགྱུར་ངོ། །མཾ་དགས 





༄༅། །བཅད་ང་གཉིས་ཀྱང་ཇྔོད་པརྦ་བུདདེ ། ངེས་བར་འབུངབ་བརམ་པ་རྦ་བིས་། །སངསྤྱ་ཆས་བསྟན་ལ་སྦྱོར་བརགྱིས། །འདམ་བུའི་ཁྲིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིན ། །འ་ཆིདེདག 
སྣཱ་ནིགཞེམོ་པར་ཧིས། །གང་ཞིགཅོས་འདུལ་འདི་ནོདེ་ལ། །བག་གོད་སྩོད་པར་བེད་པ་ནི། །སྒྱ་བའི་འཁལེརོ་བ་རབ་སྲངས་ནོས། །སྡུག་བསྔལ་ཟྦད་པར་ཕྲེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྔོད་པར 
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སྭུ་སེ་བར་ཡུང་ ན་པར་བཞོད་ནནི་ ། ཞབསྤ་ཊི་ྒེ་བོརམི་སྣ་བབར་འགུར་རོ། །མིའི་སྙེ་བར་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ནནི་ ། བུས་མོ་གཉིས་སྐུ་ཨི་སྣ་འབར་ཁུར་འོ། ¿ །སྟོབས་ཀྱི་འ་ཁེར་ལོས་སྦྱུཿབའི་ 
རྒྱལ་པོར་ལུངསྟོན་བར་བཞེད་ནནི། ཕུག་གཡོན་པའི་མཛཐལ་དུ་མི་སང་བར་འགུར་རོ། །འཁོརོ་ལསོ་ སྨྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོར་ཡུང་སྟོན་ངའ་བཞེད་ནནི ། ཐུག་གཡས་འ་མཛལེ་དུ་སྣོསབར་འགུརརོ།༈ 





ཿཨ།ལྷར་སྒྱབར་ཡུང་སྟོན་བར་བཞད་ནནི། ལྟ་བར་མི་སྣང་བརའགྒུ་རོ། །ཉན་ཐོས་ི་བཱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་སྙོན་པར་བཞེད་ན་ནི། ཞལ་ངུ་ཉི་སྣང་བར་འགྱུརརོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྱི་བུང་ནུབ་ཏུ་ཡུང་སྟ 
ངར་བཞེད་ནན། སྡཾན་མཚས་ཀྱི་མཛོད་སླུར་མྲི་སྣང་བའ་འགུར་རོ། །་ན་མེང་པ་ཡང་ངག་པར་རེགས་པའི་བང་ཆུབཏུ་ལུང་སོན་བར་བཞེད་ནནི་། དབུའི་གནུག་ཏོར་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུརརེ། ། 
དནས་འདོ་ཟེརདེ་དག་གས་བཅོམ་ལྔནའ་ངས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ སཏེ། བཅོས་ལན་འདས་རྱི་སཱན་མཚམས་ཙོམཛོད་སྫུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ངེ་ནས་ཚ་དང་ལཱན་བ་ཀུནདག 
བོོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ༈ བཅས་ལཱན་འདས་ལྭ་ཞུས་པ་ ། ཚོན་སྣཱ་སྙོང་གིས་སྦལ་བྭ་སྣ་ཚོགས་ཅན། །མང་བོ་ཞལ་རྱི་སྒོནས་བུང་བར་གྱུར། །དེ་ཨིས་ཕོུགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བརྒྱིས། །ཉི་མ 
༨ར་བས་ཇི་ཏེར་བིས་པ་བཞིན། །ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ ། ནོདདང་བལ་ཞིངྱ་རགས་དང་མོ་ངྦགེས་སངས་བ་མི། །སངསྦྱ་རས་འགེ་ང་དགག་དམ་དའྱི་ཆུརྦ་གུར་པ། །རྒྱལ་བ 
དྲ་གྲ་བབ་རམས་ནྲི་དྲ་ཧེནས་མཆིས་པར། །པྨ་དའྱི་ར་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའི་འཛུམ་མི་སྣོནོ། །བརྟན་པོས་ནི་ངཆྲི་ངོ་ཡིས་དུས་བབ་མཁཱན་ལགསན། །དགྲ་སྤོང་རྒྱལ་དེབང་ཞནང་སམཞེའཚ 
བླ་རམས། །ཐུབ་པ་བུ་མཆོག་གི་ནི་གསུང་མཆོག་བརན་པ་དང་། །བཟང་པོ་དག་གིས་ཐཾ་ཙོསྱ་སས་པ་བསལ་བར་གསོལ། ་མཚོདང་ནི་རྒྱོ་ཆུལ་ལྟ་བུམབཏན་པ་ཡི། །མགོན་པོ་རོགས་སངས 





ཿཐཀ༄༅༅། །ྒྱས་རྣམས་བྱིན་འདའ་འཛུམ་མེ་སྟོན། །གང་གི་དོན་དུ་དཔའ་བོ་འཛུམ་པ་སྟོན་མཛད་པ། །དེ་ནི་ཁོདོ་ལས་ཆུ་བོ་ལྭ་ཆ་ཉན་པར་འཚལ། །བརོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ 

2 །སཱཡ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ད་དེ་བཞིན་ནོ། །རེརིདེ་བཞིནཏ ། ཀུནདགའ་པོ་ད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ོགས་པའིསངསྤྱ་དསྣ་རམས་ནྲི་རུམདྱ་ཧེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མི་ 
།མཛད་དོ། །ཀུན་དགའ་བ་རོལ་མོ་མཁན་འདི་དག་གིས་ངལ་བགུར་སྟེ་འདིི་རུབྱ་བྲས་པ་མ་ཐོང་ངམ ། བཙཱུཾནཔ་མཐོངལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་རལ་མོ་མ་ཁན་འདོ་དག་དགེ་བའྲ་ཚ་བདང། 

ཙཾ སྲེམས་བསྒྱད་པ་དང་ ༈ སྙཾནཔ་རུབུ་བའོ་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཏངབ་འདིས་དུས་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་རུང་སངས་རྒྱས་ཊི་ཀུང་རུང་ཨང་དུག་པར་བསྒྲུ་བས་ནས ༈ མ་འོངས་པའྲི་དུས་ནྭ་སྐད་སྙན་ཞེས་བབའི་ 

; རདསངས་རྱས་ཤ་སྟག་ཊུའགྱར་ཏ ། སྡུགཅཾང་འཕངས་པ་རྣམས་ལ་སྐངང་ཚ་བ པའ བསར་ཐའ་གནས་མལྱ་ཐཾས་འཆབ ! འཇིག་རྟེན་གྱི་ ན་གནས་གཅིག་དུར་འགྱུར་རོ། །ད་དག་གི་ཚྙུཾནཾ་བར་དྱ 

༼ བའི་ཆོས་ནི་གང་ང་ལ་སེམས་དགའ་དར་རུདཔ་འདི་ཡོ་ནནོ། ད་ནསདགྭེསོངགྲབེ་ཙོམ་སུས་ཏ །ཐྲི་ཚོ་མ་ཐྲམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་ཞུས་པ་ ། བཙུནཔ་དགེ་བའི་རྩ་བ 
ང་དག་གི་མཐུའདི་འབར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གང་དུ་མཛདལགས་ ། བཅོས་ལྔན་འ་དས་གྱི་བཀའ་སྩལ་བ ༈ དག་སློངདག་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉདྲེ་ཉྱེས་སོན་ཚརབས་གཞན་དགཏུ་ཆོགས་རྭད 








ཿཨ།ཅིའ་རྐྱན་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ དང་འ་ནྒལ་བཞིན་དུའ་བུང་ལ །གདོན་ནི་བ་དར་འོོ་བའི་ལས་དདག་བུས་ཤིངབསགས་པསན །ང་ནིད་ཀྱིས་ལས་བུས་ཤིང་བསུགས་པ་དེད་གགཞན་སུ་ཞིག་གིས་ 
ཉམས་སུ་མོངབར་འགྱུར་ཏེ ། དགྭྭ་སོང་དག་ལས་བུས་ཤེངེ་བསགས་པ་དམས་ནི་སི་འལྷ་གི་སའ་ཁམས་ལྷ་རམ་པར་སྣོན་པརམོ་འགྱུར ། ཆུའི་ཁམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམས 
རྣམ་བར་གྩཾནཔ་པམི་འགུར་ཏཾ། ལས་དགབ་དང་མི་དག་བ་བས་ཤེང་བསགས་པྷ་དམས་ནི་ཟིན་པའི་པུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆད་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་རྣམ་པར་སྣིནེ་པར་འརྱུར་རོ། 
ལུས་ཅན་དགགི་ལས་རྣམས་ནི་ །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུང་མི་བྲ། །ཚོགས་ཤར་དུས་ལ་བབ་པན། །འབྲས་བུ་ཏིདེ་དུ་སྣིན་པར་འགྱུར། །དགེ་སློང་དྭག་སྔོན་དྱུང་བ་ 
འངས་པའི་དུས་ན ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ཝནབ ། བད་དར་གཤེགས་ང་ ། འཇིག་ཏནམཁེན་པ ། སྐྱེས་བུ 

གཏུལ་བའི་ཁ་ལ་གུར་བ་། བླ་ན་སྲེད་པ་། ལྷ་དང་མི་རྙམས་ཏྱི་སྣོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཏོགས་མཛད་ཅེས་བ་བ་འཇིག་ཏེན་དུ་ ང་ས ། ང་ལྗངོས་རྒྱུ་ཞིངགཤཤཾགས་པ་ལས ། 

རྒྱལ་པོའོ་ཕོ་བྲང་འབོར་ཞིག་ཏུ་བོན་ཏོ། །འི་ནསྤ་རལ་པོའྭ་སྐྱེང་མཾས་ཚལ་དུས་ཚིགས་ཐམས་ཅད་དུ་འྲགས་བུ་བན་སུམ་ཚོགས་ང་དང་ལྔན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ ། སྐྱད་མོས་ཚལ་དའ་བརོམ་ལྡན་འདས 





༤ ¬ ༢ £, ༦༢5 ོ ཏེ་མེའིི ཧཱཿ 

 ༄༅། །གཤེགསནས ། རྒྱལ་པོ་ར་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྲིར ། ཤིང་ཝོན་བ་ཞིག་གི་དུང་ན་ཉན་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དནས་གདུན་བ ཏིང་བ་ལ་བཞུགས་ཏེ་མའི་ཁམས་ལ་སོམས 
± པར་ཞུགས་སོ། །དེནས་རྒྱལ་རིགས་གྲིབ་ནོས་དབང་བསྐུར་བའྱི་རལ་པོ་དྲ་བད་མེདྱ་ཉི་སིལ་སྟན་དང་ ། རོལ་མོའོ་སྐྲ་སློགས་པ་དག་དང་ ། སྐད་མོས་ཚལ་དུསོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་དེ་སྐྱད 
མོསྣ་ཚེལ་དན་འཁམ་ཞིང་འགྲོ་བས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཏེགས་མཛོད་ནཛས་ཤངདགའདརམ་ཛང་ང་ ། དབང་པོ་ཞི་བ ། ཐུགས་ཞི་བ ། ཐུགས་མཆོགཏུ 
དུལ་ཞིངྒ་ནམ་བཔར་ཞི་བ་དང་ཝན་པ ] གསེར་གྱི་མཆོང་སྡོང་ལྟར་དཔལ་འབར་བ་མཐོང་ང་། །མཐོང་ནས་ཁངྱ་རལ་པོད་དགའ་བརྩ་གུར་ནས ། བརུན་མོའི་འཁོར་དང་བརས་པས་སེལ། 
སྣན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏིང་དའ་ཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། །ཞལ་ཟས་བྲཟ་ངཔོ་ཡང་གསོལནས ། བླན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ 
ཏུ་སྣོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དགེ་སློང་དག་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས །དའི་ཚེ་དའི་དུས་ནྱ་ཧལ་པོར་གུར་བ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ནིང་ཡིན་ཏེ ། ངས་ཡང་དག་དའ་ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟོགཾས 
མཛ་དདེ་ལ་མཆོད་པྲ་དུས་པ་དེ་ཞིད་གྱི་རྨུས་། དྭཝརང་ལ་རོལ་མོ་མཁན་ནམས་ཅིས་འདྭི་ལ་བུའི་ང་སྙེན་བཀུར་བྱས་སོ། །དགེ་སཱོང་དགདེ་བསན་འདི་།ར་བླ་མབ་དའྲ་བ་ས། སྟོན་པ་ལ་བཀུར་སྟི 














ཿཨ།ཀྱའོ། །ཟབླ་མར་བུའོ། །རི་མོར་བྲའོ། །མཆོད་པ་བུའོ། །སྟོན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་དུས་ ། ཟླ་མན་བྱས་ ། རི་མོར་བུས་ ༈ མཆོངོ་པྲ་བས་ནས་བརྙེན་ཏེ་གནས་པར་་བལོ་ཞས་དགེ་སྤོང་ཁེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར 
'པཱར་བུའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉིས་དྭེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས | དག་སཱོངད་དག་ཡི་རངས་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཅིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་པར་བསྟོད་དོ། | 
[མཆོག་སྨུནི་ཞས་བུ་བནི་ །སངགྱ་རས་བཅོས་ལྔན་འདས་ལ ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། རྨེནོ་པོ་ཆེན་ཕྩོ་ནམས་དང་ ། པུག་ཕྣོ་ནམས་དང་། ཕྲོ་བང་འཁོ་རྱ་ཟི་ མྭི་ནམས་དང་ །ཆོང་དཔོནྣ་ནམས 
དང་; དད་ད་བོནྨ་ནམས་དང་ ། ལྷནྣནས་དང་ ། ཀུརྣམས་དང་ ] གནོང་སྨིན་རྣམས་དང་ ] ལྷས་ཡིན་རྣམས་དང་ ། ནནེ་ཨ་ཁའ་ལྡིང་རྣམས་ངང་ ༈ མི་འམ་ཅིཾ་ནྣོམས་དང་ ། ལྟེ་འཕྲུ་ཆེན་པོ་ 
མས་ཅུཾས་གཞུར་སུབས་། ཟཱ་མར་བས་། རིམོར་བུས ། མཆད་པྲབས་ཏ ། ལ་དང་ ། ཀྱུདང་ ། གནོད་སྤྱོན་དང་ ! ལྷ་མ་ཡིན་ངང་། ནམ་མ་ཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་ཁམ་ཅི་དང་ ། ཨྟ་འེ་ཕྱ་ཆན་པོ 
རུམས་ཅིས་མཆོད་ཅིང་ཤག་བའི་སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདས་བསོད་ནམས་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པ། ། ན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟིམས་ཆ་དང་ ། གདན་དང་ ། སྤུན་གསོས་དང་། སྙན 
ངྷོ་ནམས་བླནས་ད་ ། ཉནཐོསྒོ་ཀི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མཉན་དུ་ཡོད་བ་ན ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ ུདྱ་ཧི་ཚལྭ་འིམ་བདག་མགོན་མདྲ་ཟས་སྦྱིན་ཆྱི་ཀུན་དགའ་འ་བན་བཞུགས་སོ། ! 















ཝས། ༄༅། །དེནས་མཉནདུ་ཡོད་བ་ན ། གཞན་ཚྱི་རུང་མ་ལྭ་དཱི་བ་བེད་པ་ལས་དྲིམ་ཅན་ལ་གནས་བ་ཞིག་ཡོད་དེ ། དྒྱ་རལ་པོ་འོ་མོས་བྲ་བུངནསྐྱ་ཆུལ་བོ་ལ་པུལ་ལོ། །དནས་དེ་ཉེས་པ 

3, །ྲེད་པའི་ཧིར།། རྐྱལ་བོས་གཤེདམ་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་དྩེ་རུལ་པོའོ་མོ་གོས་སྔོནཔོ་བགོས་པ་ ། མཆོན་ཆྭ་ཐོགས་པ་ཀར་ལི་རའི་མེ་ཏོག་གི་འཔང་བ་མགུལན་ཐོགས་བ་ནམས་ཅྱིས ། ལམ་པོ 
ཆེ་དང་ ། སྲང་དང་ ] བཞི་མདོ་དང་ ། སུམ་མདོ་རྣམས་སུའོ་དོད་བོས་ནས་ ། གོང་ཁེརྱཙ་ལྷ་སྒོར་ཁྲིད་དེ། །དེའྷི་སབས་སུ་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་ 

‡ྷ མཁྱེནཔ་འམ་། མོཾ་གྲཟིགས་བ་འམ ། མི་ཏོགས་པ་འམ ] ཐུགས་སུ་མོ་ཆུང་བ་ཅི་ཡང་ཨེད་ལ ། སདསྱྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཐུགས་ར་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པ ། འཇིག་ཏེན་ལ་པན་འདོགས 

, བ་ལ་ཞུགས་པ། སྲུངབ་གཅིག་དང་ལྡན་ད། ། གཙིཾག་ཏུད་པའ་ད ། ཟླ་མད་པ་། གཉིས་སུ་མི་གསུང་བ ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནས་པ ། རིག་པ་གསུས་སྣང་བར་ན་ཛད་པ ། 

༧ བསླུབ་པ་གསུམ་ལ་ལགས་པར་བསབས་པ ། འདུལ་བའི་གཞི་གསུམ་ལ་སཁས་པ། ། ཆུ་བོ་བཞི་ཡས་བནལ་བ ། རྫུ་འཕྲུལ་ཙི་རང་པ་བཞོ་འོ་ཞབས་ཀི་མྲ་བལ་ཤནཏཱ་བརྙན་པ །བཛ་བའ 
དངསོ་པོ་བཞི་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདྲིས་པར་བུས་པ ། མི་འཇོག་པ་བཞིས་མོ་འཛིགས་བ ། ཁུམཆོག་གི་ཡང་དག་པའི་སེང་གཞི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྤྲོགས་པ ། ཡན་ལག་ལཱ་རྣམ་པར་སྔངས་ང་ ] 














། འགྲོ་བྭ་ཝ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ ། ཨཱན་ལག་ངུག་དང་ལན་པ་ ༈ བ་རོལྟཏུ་ཧཱིན་པྲ་དུག་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པ ། རྟག་ཏུ་གནས་བར་གུབ་དུག་ལ་གནས་པ ། བུང་ཆུང་གྱི་ཡན་ལགབདུན 
ཧྱི་མེ་ཏོག་གིས་ཕུག་པ་ ། ཡམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་སྟནོ་པ ། མཐར་ཐིས་གནས་པའི་སྟོམས་པའའ་ཇུག་པ་དགུ་ལམཁས་པ ། སྟོབས་བཅུའ་སྟོབོས་ངང་ལྔན་པ་ ། ཕོགས་བཅུརགྲགས་པས 
ཀུནཏྲུ་རཾས་པ ། བྒྱྭ་ཁཱག་བྱརུ་པ་ལ་དབང་པད་པ་བས་ཀྱང་ཆས་ཁུད་པར་དུའཕགས་པྨ་ནམས་ནི། ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཉིན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སུན་བྱོས་འཇྲིག་རྟེན 
'གཟིགས་ཏེ ། སུ་ནྡོ་དུད ། སུ་ནི་ད །སྐུ་ནིའ་ཕོངས་ཤིང་འདུག །སུ་ནོ་ཞྐམ་ད་བརྒ་གུར ། སུ་ནི་གནོང་པ་དང་ཝན ། སུ་ནི་འཕོངས་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་དང་། གནོད་པ་དང་ལྟན། སུ་ནི་ 
ནསོདྷ་གཞོལ ། སུ་ནིངན་སོང་དུ་འབབ ། སྐུ་ནིངན་སོང་དུ་བབ ། སུ་རིངས་ངན་སོང་ནས་ ང་སྟེ ། མཐོ་རོས་དང་ ༈ ཐར་པ་དང་། འབྲས་དུ་ལ་གཞག་བར་བྲ [ སུ་ནི་འདོད་པའི་འདམ་དུ་ 
བྱིང་བ་ལས་ལག་ནས་དང་བརབ ། སུནིའཕགས་པའི་ནོར་བདུན་མད་པ་ལས་འཕགས་དའི ར་བདུན་གྱི་དབང་ཕུག་ལ་དབང་བྲེད་དུ་གཞུག་པར་བྲུ,། སུ་ནི་དགེ་བའི་རཱ་བ་རྣམས་མ་བསྐྱད་པ 
།བསྐྱེད་བར་བྲ། སུ་ནི་དགེ་བའྲི་ར་བླ་ནམས་བསྐྱད་ཟིན་པ་ལས་ཨོངས་སུ་སྣོན་པར་བུ ། སུནི་ཡོངས་སྭུ་སྙིན་བནེ་པ་ལསྣ་ནམ་པརྡ་གེལོ་བརྡ་བ་སྒམ་དུ་ཡེ་ཤས་གཟིགས་བ་འཇུག་ག ། 













༄༅། །འདིརྭས་པ ། རྒྱ་མཚོ་ཆུསྲིནྨ་རམསྤ་ཀྱི་གནས། །དྲུསླ་རབས་ཡོལ་བརའ་པུར་ཡང་སྲིང། །གདུལ་བརྡ་བབའྲིགས་རྣམས་ལ། །སངསྦྱ་རས་ངུས་ལས་ཡོལ་བསེད། ཕྲ 
།དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཆྱིས་སྨ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ ༈ ལྷུང་བརྲེད་བསྣམས་ནས ། མཞན་དུ་ཡོད་པར་བསོད་ཧོསས་ལ་གཤུགས་སོ། །དེནས་མི་དེས་སངས་རས་བཅོམ་ 
འདས་སྭུ་མས་དྲུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུན་ཅྲུར་གཉིས་རྱིས་ལེགས་པ་ར་བྱ་རན་པ ། དངེ་པུད་བབང་པོ་བྱ་རདྱ་རུས་ན་ཇཾས་པར་བུས་པ ། འོད་འདོན་གང་གས་བྱྱ་རན་ང་ ། ིམསྭང་བས་ཝུག་པའ་འོད 
༡ །མངའ་བ་། རིན་པྒོ་ཆཁྲི་རིད་འ་ བྭ་ཝ་བུ་ཀུན་ནས་བཟངབ་མཐོང་ངོ་། །མ་ཐོངོནསྦ་ཨང་ད་ཅོན་ཝན་འདས་ཉི་ཞབས་ལ་ུག་འཚལནས་ །ང་ཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་འངི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། ། 
; །བཅོམ་ལྔན་འདས་དདག་ནིདམ་དྲ་སུལ་བའའོས་ལགས་ཀྱིས ། བདག་ལ་སོགའབངས་པྭ་ཚལ་དུ་གསོལ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲགྱ་ཤིས ། ཚདང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ང་ ། 
ན་དགའ་བེ་ལོད་སོང་ལྕ་རུལ་པོགསལྱ་ཆལ་ལ་འདྷི་སད་དྲུ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་མི་འདི་ང་ལྭ་ཧིན་རིག་དང་རབ་ཏུ་དབུང་བརྡ་བུའོ་ཞེས་ཆྱིས་ཤིག ། དེ་ནས་ཚོ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་ངོས་ ། ང་ཅོན་ཝཱན 
ངསྦ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ་མཉན་ནས ། ཀོ་ས་ལའྱི་རུལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གལ་བདེར་སོང་སྣེ་ཁྱིན་ནས ། ཀོས་ལའྱི་ཧུལ་པོ་གསལྱ་ཆུལ་ལ་ ། བཅོས་ལཱན་འདག་ཀྱི་བཀའ་འཕིན་འདྲི་སད་དུ ། 











༡༠ཝ རྒྱལ་པོ་ནན་པོ་མོའ་དི་བཅོས་ལན་འདས་ལ་རད་ཏུ་འབུང་བར་གནང་བརྡ་ཅིག་ཤིག་ཅེས་བུས་སོ། ། ཀོས་ལའྱི་ཆུལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཆྱིས་ཀྱང་ཤིན་དུ་འོས་དར་རིག་ནས་གནང་སྣ ༈ དེ་བའོམོ་ལཱམདདས 
ྱིས་རད་ཏུ་ཁུང་ནས་བསྟེན་བརྡ་ཚོགས་པར་མཛད་དེ ། དེས་བ་མོན་ང་དང་། བསྒྲང་པ་དང་། འདད་དས་པོལ་མིག་ལྟ་པའི་འཁོར་བའིའུ་ཁོར་ལ་འདེ་ཉིད་གཡོ་ཞིང་མི་བཅན་པར་རིག་ནས ། འདུ 
དྱ་ཀྱི་ནུམ་པེ་ཐམས་ཅང་རཱིལེ་བ་དང་ ] ལྟུང་བ་ངང་ ། རྣམ་པའ་འཛྲོར་བ་ངང་ ། རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆས་ཅན་ཡིན་པར་རུད་རོད་དེ ། ཞོན་མོངས་པ་ཐམས་ཧད་སྔངས་ནས་ ། དྭག་བཅོས་པ 
ཉིར་མངོན་སུམ་དྲུངྲས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་ད་ཁམ་ །གསུམ་ངའི་འདོད་ཆགས་ངང་བལ་བརྡ་གུར་ནས ། གསེའ་དང་བོང་དར་མཉམ་པ་ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེརས 
ངཝལན་པ་ ། ཙནདནསྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བརགུན་པ་ ། རཾག་ང་སྭ་སོ་པའི་སྤབས་བཅོས་ང་ ། རིག་པ་དང་ ། མངེན་ངའ་ཤེས་ང་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ང་ཐོབ་པ་ ། གྲིང་པའི་ 
ཉཱིང་ང་དང་ ། ཆུགས་བ་དང་། བཀུར་སྟི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ ། དབང་པོ་དང་ཉངབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་རད་བ་དང་། གུས་བར་སླུབའི་གནས་གྲུ་གུར་ཏོ། 
།དེནས་དགེ་སྐོངྷ་རམས་ཝ་རོམ་སྐས་ཏ །ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅེད་པ་སངས་རྒྱས་དཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་ཞུས་ད ] བཙུན་པ་བཅོན་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་དགོངས་དཙམྱ་གིས་ཐམས་ཆད་བུབ་པ 








་ན། ༄༅། །དེ་ནི་ངོམོཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ་། དགེ་སློང་དག་དེང་ཞིནགཤེགས་པ་ཏིདྱ་ཉིས་སྔོན་་རངས་གཞན་དག་ཏུ་ཚོགས་རད་ཅིང་རྐྱན་གྲུབ་བདང་ 
_2 ཁྗན་ཏེ ། དབའ་ནལ་བཞིན་དུ་འབུངལ །གདོན་མི་ཟ་བར་འང་བའི་ལས་དེ་དགྲ་བས་ཤིང་ད་གགས་ང་སན ། ངཉིདྱ་ཉིས་ལས་བས་ཤིངངས་གས་པ་ད་དག་གཞན་སུུ་ཞིག་གས་ཉམས་སྤུ་སོང་བརའགུཌ 
ཏ དགྲཾ་སོངདག་ལས་བས་ཤིང་བསགས་པྱ་ནམས་ནི་པི་རོབཅིསའི་བུམས་ལྷ་དམ་པར་སྩེན་པར་མི་འགྲར་ ། ཆུའི་ཁམས་དང་ ། མའི་བམས་དང་ ༈ རྨུང་གི་ཁས་ལྭ་ནམ་པར་སྩན་པར་མི་ 
ཌཱ འགྱུར་ཏེ ། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ ས་ཤིར་བསགས་བྱ་ནམས་ནི་ཟིན་བའི་བུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འད་འ་ཞིག་ལ་རྣམ་པར་སྙོན་པར་འགྱུདའོ། །ལུསྲ་པནདག་གི་ལས 

མསྐ་མི། བླསལ་ང་བྱ་ཧ༨་ཡང་རུང་མེ་ཟ། །ཚོགས་ཤིངེ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲངས་བུཉདེ་དྲུ་རྩོན་པར་འགྱུར། །དགེ་སློང་དག་སྫོན་དྲུང་བ་འདས་བའི་དུས་ན ། ར་བཞིན 

།ཤིགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྱ་རས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལན་བ་ ། བད་བར་གཤེགས་བ ། འཛིག་ཏནམཁྱེན་བ། སྒྱེས་བུ་གདུལ་བའི་ཁ་འ་རྒྱན་བ ] བླན་ཨེད་བ ] 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དབང་པོའོ་རྒྱལ་མཚནཊས་ཏྱ་བའ་ཇིག་རནད་དྲུངའོ། །དེལྫོངས་རྒྱུཞིངགཤེགས་པ་ལས ། རྐྱལ་པོའི་ཕོ་དང་ལཁོར་ཞིགཏུ་བོན་ཏ ། 


2 


ཿ༠ནརལ་པོའི་ཕྲོ་བང་འཁར་དེནྲ་བས་ཐ་རིག་བུད་དང་། རིགྱ་བེདྱ་ཀི་ཨན་ལག་གོི་མཐར་ཕྱིན་བ ། རྒྱལ་པོའཾ་གོངན་འདུག་པ་ཞིག་ཡོདདོ། །དནས་ཡང་ངག་པརྡ་ཚོགོས་པའི་སངས་ཆས་དབང་པོའྱི་རར་ 
མཚན་སྔ་ད་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གས་གསོལ་ཏེ ། ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་པྲོ་དང་འཁོར་དར་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་སོ། །ད་ནས་བམ་ཟེ་དེས་ཡང་དག་པའ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆུས 
དབང་པོའོ་རྒྱལ་མཆན་སུ་སྐྱ་ །ཆེན་ལོའ་མཚན་གུམ་དྲུ་ཆ་གཉིསྤ་ཏིས་ལགས་བར་བྱ་རྐན་པ ། དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བྱྱ་དདྲ་རུས་མཛོས་པར་བས་པ ། འོད་འདོར་གང་གསེ་བྱ་ཆན་ར་ ། ིམ་སྟོང་ 
བསྭ་ལག་པའི་འོད་མངའ་བ ། རིནབོ་ཆེའི་རི་པོའགྲོ་བལྟ་བུ་ཀུན་ནས་བཟང་བ་མཐོང་ང་། །མཐོངནས་ཊྱང་སྡོང་བོ་རྩ་བ་ནས་བཅད་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཆྱི་ཞབས་ལ་པུག་འཚལ་ནས 
སལ་ང་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ ཀདག་རིདམ་པ་སྩལ་བའི་བས་ལགས་སོ། །བདེ་བུར་གཤེགས་ང་བདག་ནི་ངམ་པ་སཱ་ལ་བའི་འོས་ལགས་ཀྱིས་། བཅམ་ལནའདས་གོང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
ནས་དེ་ལ་པན་གདགས་དའ་བོར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་ངའི་སངསྐྱ་ནུས་དབང་པོལ་ ལ་མཚུན་གང་ནབཞུགས་ག། །མང་དག་པར་རྫོགས་པའཾསངས་རྒྱས་དབང་ | 


| 
ཊློ་ཆལ་མཚོན་བཞུགས་ནས་བམ་ཇེ་དེསྣ་ཚིག་བྱ་ཆས་སྟོད་དེ །ཞལ་ཟས་བཟང་པོ་ཡང་གསོལ་ནས ། བླན་མང་ང་ཡང་དག་པར་ཚྔོགས་ང་འི་ྱངྒ་རུབ་ཏུ་སྣོན་ལྔ་མ་བཏབ་བོ། །གཞི་དེ་ལས་ 


16༈ ༄༅། །རྒྱལ་པོ་དང་ ། ཟློནཔོ་དང་། པྲོ་བང་འ་ཁརྡ་ཧཱི་མྡི་རམས་དད་པྱ་སྐས་སོ། །དགེ་སོང་དག་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས ། དེའི་ཚ་དའི་དུས་ན་བམ་ཟེརྦ་གུར་པ་དེ་ནི་ 
± །ཡིན་ཏེ ། ངས་ཡང་དག་ད རྭ་རྫོགས་ང་འི་སངས་རུས་དབང་པོའྩོ་ཆལ་མཚན་ལ་མཆོད་པྱ་བས་པ་དའྱི་རྒུས་ན །ངས་འཁོར་བ་ན་བད་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞམས་སྐུ་སོངལ་། དྭལུར་ཡང་ངས་ཅཾ 
བསུམས་པ་དང་། ཅི་འདོད་པ་དེ་དགྲ་གསས་ཅད་འགུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་བས་ན་ཁ་དྷི་ཝར་བསབ་བརྡ་བྲ་སྭ ། སྟོན་པ་ལ་བཀུར་སྭི་བྲའོ། །བ་མརྦ་ཧྲའོ། །རིསོར་བའ། ། 
 མཆོད་པ་ུའོ། །སྙོནཔ་ལ་བཀུར་སྟི་བུས ། ཟ་མར་དུས་། རི་མོརྦ་བུས་། མཆད་པྲ་བྲས་ནས་བརྟེན་ཏེ་གནས་པར་བུའོ་ཞས་དགེ་སློང་ལེད་ཀིས་དེ་ལུར་བླ་མབ་པར་བུའོ། །བརོམ་ལཱནའདས 
‹ ྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལནས ། ད་ སང་དདག་ཡི་འངས་ཏེ ། དཅེམ་ལཝན་འདྲྲ་ཁིས་གསུངས་ར་ལ་ན་ངནོ་ང་ར་བསྟོད་དོ། གསསབ སངས 
' ྨྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ ། ཟློན་པོ་ཆན་པྩོ་རཱམས་དང་ ། ཕུག་པོ་ནམས་དུང་ ། ཕྲོ་པང་འཁརྒོ་སྷི་མྷི་རྣམས་དང་ ། ཚོང་ད་བོནྷ་རམས་རང་། རད་དཔོན་རྣམས་དང་། 
རྣམས་དང] ཀྲུ་རྣམས་དང་། གནད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ ། ཝ་མ་ཡིནརྣམས་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱིངྷ་ནམས་དང་ ། མོ་འམ་ཆྙི་ནསས་དང་ ༈ ལྟ་འཕྱ་ཆན་པྩོ་ནམས་རྱིས་བཀུར་སྡི་བུས །བ 


༣ཨ།མར་བུས། རི་མོར་བུས ] མཆོད་རྲ་བས་ཏ ། ལ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། ནས་མཁའ་ལྡིད་དང་]] མི་འམ་ཅིདང་ ། ལྟེ་འཕ་ཆན་པྩོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཆིང་ 
ཤུན་ང་འི་སངསྤ་ཧུས་བཅོས་ཝཱན་འདས་བསོད་ནམས་ཅེན་པོ་དེང་ལྔན་པ ། ནེ་བཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། གྲཟྲིམསྦ་རདང་ ། གངན་དང་ ། སྣུན་གསོས་དང་ ། སྙན་ཟོང་རྣམས 
བ་ ] -ཉན་ཐོསྐ་ཏི་དག་འདུན་ངང་བཅས་པྱ་རུལ་བོའ་ཁབྱ་ཀི་འོད་མཁྲི་ཚུལ་ཐུ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་ང་ན་བཞུགས་སོ། །གང་གོ་ཚྩེ་ཆུལ་ཕོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་བོ་ 

ད འཁོར་མི་འདུས་ཝག་དུམ་དརབཅས་དག་བདན་ང་མདོང་བརྩ་གུརཔ་དེའི་ཚོདས་པན་བཏགས་པ་ལ་ཇྲིན་བསབ་དར་བསྟན་པ་དང་ ། ས་ངྱྱ་ཆཱས་ཧྱིས་ཆོད་པ་ལུགས་སུ་གཞུག་པ་དང་། 

ཌིས་ཡངས་བར་དྭ་སྙན་པ་དང་ ། སངསྐ་རས་འདུངབ་གཅེས་པར་བསྟན་ངའི་ཛིར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉུན་ཐོ་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པྱ་རུལ་པོའི་ཕྲོ་བང་དུ་གདུགས་ཆོད་ལ་སྨན་དབས་སོ།། 

དམསམགྲྭངའི་ཕྲད འའརྩོ་སི་ནས་པ་བ་པ ] བཅོམ་ལྡན་འདུས་གྲོང་ཁྲིར་དུ་གཤེགས་པ་ལ་མ་ཏཾགོདང་ ། མེ་ཏག་འཕྲེང་དང་། སྔོསཾ་དང་ † ཟུག་པྨ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་རྱེ་གིས་ཤིག ། 

རྐྱལ་བོའོིཁ་བྱ་ིགོང་ཁེུར་ཐམས་ཅདྱ་ཀད་ནོདང་ །གསགཅ་དང་། ཧོ་མོ་མད་པརྡ་གིས་ཤིག །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྱིས་གཏོར་ལ ] རྒྱལ་མཚནདང་བ་དན་སྒངས་ཤིག །འད་མྭའྭི་ཚོལ་ནས 













༄༅། །རྒྱལ་པོའོ་ ཁབ་ཧི་བརྡ་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཁད་དགྱ་ཁིས་ཁབས་བརྩ་ཁིས་ཤིག་ཅེས་བས་སོ། །ཐློན་པོ་ནམས་ཀྱིསྱ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཉམས་སླུ་བངས་སོ། ༼དནསྐྱ་ཧལ་པོ་གྲཐུགས 
ཧན་སང་པོས་དང་གི་ག་གིས་བཅོན་ལྔན་འདས་ཊིདྲ་ུའི་སྣང་དུ་གདུགས་ཚིབས་བྱམབ་བྲ་ཟུང་ངོ་། །ཕྲོ་བང་འཁོརྦ་ཧིི་མོ་གཞན་དག་གས་ནིདག་སློང་སྙོང་གིགདུགས་ཐོགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ཝྲན 
འདས་དུལ་ལ་འཁོར་ཡང་དུལ་བ་དང་ ། ཞི་ལ་འཁོར་ཡང་ཞི་བ་དང་ ། གོལ་ལ་འཁོར་ཡང་གལ་བ་དང་ ། དབུགས་ཛན་ལ་འཁོར་ཡང་དབུགས་ཕུན་པ་དང་། གུང་ལ་འབོར་ཡང་དུད་བ་དང་། 


༧ དྭག་བརོམ་པརྱ་གུར་ལ་འཁོར་ཡང་དྲག་བཅོམ་ར་རྱགུར་བ་དད་ ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་ལ་འཁོར་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བདང་ ། མཛེས་ལ་འཁེར་ཡང་མཛེས་པ་སྟ ། ཌཱསཆོག་པ 
, བླང་གི་ཆོགས་ཉིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང་ ། རླང་པོ་ཚགླང་པོ་ཆའི་ཕྲུག་གུའི་ཚོགོས་ཁྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང་ ། སེང་གེ་གཅན་གཟན་ཚུཾ་ཚོགསྦ་ཀོིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང་ ། དད་དའྱི་རལ་ཕོ་དང་ 


ང་ཨཁས་པནད་དའོ་ཆོགས་ཁིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དབའ་བོ་དམག་མིའེ་ཆོགསྐཀིས 





༩ མའི་ཚོགས་ཅིས་གསོར་བ་ད དང་། ནམ་མཁའ་ཌངེ་བའྲི་ཚོགས་ཧིས་བསོར་བ་ལྟ་བུ་དང་ 


5: ༣ [ ཏེ བྲེ་བོར 
བསྐོར་བལྟ་བུ་དང་། ས་མཁཿའགྲེན་པོའོ་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེད་དཔོན་ཆོང་པའི་ཚོགས་ཉིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཚོང་དཔོན་གངྭ་འེརྦ་ཟི་མོས་བ་སོར་བྭ་ཝ་བུ་དང་[ རྒྱལ 


༠གཔནྡ་ནོན་པོའིཆོགས་ཆིས་དསོར་བྭ་ཚུགུ་ངང་། འཁོར་ལགྱོ་སུར་བའྱིརལཔྲོདུསང་གས་བསྐོརབྷ་ ང་། ཟུ་བྱ་ཆུ་སར་སི་ཆོགས་ཁིས་བསོརབ་ལྟབ་དང་ ། ཉིམ་འོད་ཟེར་སྣང་གིས་བརོ 
'ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་འཁོར རབིབོི་ཅིགས་ཅིས་པསོར་བྷ་དང་། དགས་སུས་པོ་གས་དམ་སི་ཚོགས་ཡིསབསིར་བ་ལུ་བུདང་། མགནི་བཟང་ཀླུའི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
ནར་སིན་གནད་སིན་ཨིཆོགས་ས་སྐར་ད་ཆུབ་དང་། ཐགས་ཟངས་འས་ལ་མ་ཡེ ྱིཚ་གེས་ིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང་ བྒྱ་རྭ་བིན་སུས་རྩུ་ས་གསུམ་ངའི་ལའི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུདང་ 
ངས་བ་ཚངས་རསྤེ་ཉིས་བསོརབ་ལྟསུ་དང་ ། རྒྱ་མཚོལྟར་ལེམ་མེ་འདུག་པ་དང་ ། ཧཱིན་རཱནདང་ཝཱན་པ་ལྟ་བུ་དང་ | གླང་པོ་ཚའི་རྒྱལ་བོ་རྒྱགས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་དབང་པོངིན་ཅུ་དང་བ 
ང་ར སྤྱོདལས་བྱི་རྨུལ་མ་འཆལ་བ་དང་ ] སངཧྒྱ་རཱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དུམས་བྱ་མན་པའི་བཅོམ་ལནའདས་གོང་ཁུར་དར་གཤེགས་སོ། །གང་གྷི་ཚ་བཅོན་ལྔ་མབདས་ཀྱི་ཞང་སྒོའི་ 
ཨ་པ་ལོ་དཞག་པ་དེའི་ཚས་ཆེནཔོ་འདྲིནམང་དུགུག་ཡོས་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་གོང་ཁིརདུགཤེགས་དའི་ཆེ ། རྨད་དུ་བུང་བ་དེ་ལྟ་བུདག་བུང་ངོ། །གཞན་ཡང་འདེལྟེ་སྣ | སྒོ་དོག་པ་རྣམས 
ིཡ་ངས་པ་རྒ་གུར་ཏོ། །དམའ་བྱ་ནམས་ནི་མཐོན་བོར་གུར་ཏེ། །གུང་པོཆྲ་ནམས་ཀྱང་སྐད་འཛིན་ངོ། །རྣ་རམས་ཀང་སྐད་འཛིན་ཏེ། །ལཱ་མཆོགྲ་རམསྤ་ཀྱང་སྐད་འབིན་ཉོ། །རལ་མོའོ་ར་བད 





4 ཆོན་མེད་པྷ་ནམསྱ་ཀུངནོར་རད་པརྒྱགུར་ཏོ། །བར་སྣངལ་གནས་པའྲི་ཕདང་། ཀླུ་དང ། གཉེདནི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ཞྲེང་ངང་། མི་འས་ཅི་དང་ ། ཙེ་འཕྲེ་ཆན་པྷ་ནམསྱ་ཏ 


„ ལྷའི་མེ་ཏོག་གྲ་རར་འབེབས་སོ། །དནས་བཅོས་ལྡནའདས་དྭ་ལ་བུའི་འཛྱོར་པསྤྱུ་རུལ་པོའི་ 
± དུ་ཞབས་བསིལ་བའྲི་རན་དན་ས་མཆོག་བའྱི་རུ་ཐོགས་ཏ ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་དང་དགྲེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་གིཿཞབས་བསིལ་ཏེ། །དནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བ་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་བདེ་བརབཏྲུག 


༦༄༅། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྲིམ་ཁྱིམ་ན་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྒྲ་འདིན་ཏོ། །ལེངོ་བྷ་ནམས་ཀྱང་མག་གིས་མཐོང་བརྒྱ་གུར་ཏེ། །འནོ་པྷ་རམས་ཀང་ན་བསྭ་ཐོས་པར་རྱུར་ཏེ། ། ། 
ལྐུགས་བྷ་ནམས་ཀངྱསཤེས་པར་གུར་ཏོ། །དབང་པོོ་ལག་མམ་ཆང་བྲ་ནམས་ཀྱང་དབང་པོ་ཚོད་ད་ཐོད་པནྱ་གུར་ཏོ། །ཆང་གིས་ར་རོ་བྷེ་ནམས་ཁྱང་སངས་བར་གྱུར་ཏེ། །དུག་འཐྲུད་བ་རྣམས | 
ཀྱང་དུག་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ཁེན་པ་རྣམས་ཀྱང་བུམས་པའི་སེམས་ཐོབ་ང་རྱགར་ཏོ། །སྦུམ་པ་ནམསྤ་ཀུང་དདེ་བར་བཅའ་བརྡ་གུར་ཏོ། །བཅིངས་པྨ་ནམས་ཀྱང་གྲོལ་དར་གྱུར་ཏོ། 1 


རཿ 


བྲང་དུ་གཤགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སངཔོ་ཡང་བདག་ཉིད་ལག་དར་དེ་བིའོལ་མྱི་སྒོ་ཁང་། 











པར་རིག་ནས་། རོ་བྱྱ་ར་དངྲ་ཝན་པའི་ཞལ་ཟས་གསོལ་ཏོ། །བཤེས་གསོལ་ནས་ ། ཀ་ཤི་ཀའི་ན་བཟའ་ཡང་ཕུལ་ལ། རྒྱུདས་ནམ་ག་དྷའ་ཕོ་བྲང་འཁེརེ་མྨཾ་རམས་དད་པར་གུད་ཏོ། 


པ། །དནས་དགེ་སློང་དགྲ་བེ་ཉོམ་སྐྱེས་ཏེ ། ཕྲེ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་གཙོད་པ་སངསྐྱ་ཆས་བཅོན་ལན་འདས་ལྔ་ཞུས་པ ། བརུན་པ་དགེ་བའྱི་ཚ་གགང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ ། དགེ་སྤོང་གི་དག 
འདུནི་འདྲི་ཉུ་བུའི་མཆོདཔ་བརུས་པའི་དཔེ་བའྲི་ཚ་བཆམས་བཅོས་ལནདམ་ཁུས་གང་དྲམཛུད་ལགས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་ད་ ] དགེ་གོང་དག་ད་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཉིདྱ་ཉིས་སྔོན་ཚེ་རབས་གཞནདགདུ་ཆོགས་རྟེད་ཅིར་རུན་གྲུབ་པ་དང་ཝན་ཏེ ། དཔའ་ནལ་བཞིན་དུ་འབུང་ལ་ ] གདྒོན་མི་ཟ་བར་འངོ་བའི་ལས་ད་དག་བས་ཤིང་བསགས་བསྐ་ན ། ང་ཏིདྱ་ཀིས་ལས་ 
ཧྱས་ཤིང་བསགས་ད་དེ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཉམས་སྱུ་མོང་བར་འུར་ཏེ ། དགེ་སློང་དག་ལས་ ས་ཤིང་བསགས་པྱ་རམས་ནི་པོ་རོལ་གིསའི་ཁམས་ལྷ་ནུས་པར་གྣོན་བར་མི་འགྱུར་། 
ཆུའི་ཁུམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ། ནུང་གི་ཁམས་ལྭ་ནམ་ངར་སྭོན་པར་མོའྱ་གུར་ཏ ༈ ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བྱ་བག་ཤིང་བསགས་བྱ་ནམས་ནི་ཟིནེ་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
རྐྱ་མཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལྷ་ནམ་པར་པྣིན་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུས་ཅན་དག་གི་ལསྦ་ནམས་ནི། །བསལ་ང་བྱརར་ཡང་ཆུད་མོབ། །ཆོགས་ཤོང་དུས་ལ་བབ་བྲན། །འདྲས་བུ་ཉིད་དྲུ་ནིན 
བན་འགུར། །དགྲེ་སོངོ་དག སྔོན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྐ་རས་རིག་ད་དང་ཞབས་སྲུ་ལུན་བ་། བད 











ཤ། ༄༅། །བ་རགཤེགས་པ་ ། བ་ངིག་ཏན་མཁེན་པ སྱེས་བུ་གདུས་བུའིཁ་ལོ༔ རང་བ ། བླནམེད་པ ] ལྷ་དང་མི་རྣམསཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཛད་ཅེས 

1 བྱབ་འ་ཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཨྔོངས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་པ་ལས ། [རྒྱལ འའི་ཕོ་དང་འཁེརྐོ་ཞིག་ཏུ་བོན་ཏེ ། རྒྱལ་རིགས་ ཡེབནོས་དབངབ་ནུར་བའྱི་རལ་པོ་དེ་ཡང་དག་པར་མོགོས་པའི 

„ གངསྤྱ་ཆས་བདེ་མཛོད་ལྫོངསྤྱ་དཱ་ཞིངག ཤེགས་པ་ལས་ ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བང་འཁོར་དེརྭ་ཧན་ཏོཞས་ཐད་སོ། །ཐེས་ནས་ཀངྱ་ཧལ་བོའི་འདོར་པེ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྔན 

༧ པས ་༈ དཅོས་ལྡནའདུས་ཨང་དག་པ་རྔ་ཚོགས་དའི་སབསྐ་ཆས་བདེམ་ཛདགལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ཁྱིནནས་ ། ཡང་དག་པ་རྡ་རོགས་པ་འིསངསྐྱ་ཆས་དདེ་མཛདྱ་ཙི་ཞབས་ལ་ཡགོ་བོས་ཕུག 

; འཚལ་ཏེ ཐོགས་གཅིག་དུ་འདུགག །གོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ ༈ རྒྱལ་རིགས་སྤིངོནས་དབང་བསླུར་བའི་རྒྱལ་པོདཡང་དག་དར་རྫོགས་པའིསངསྐ་རྒས་བདམ་ཛད་ཧིས ༈ དུང་ཆུབ་ 

༼ ཐཱོབོ་བརྡ་བུད་པའི་ཆོས་ནམས་ཡང་དག་བད་འཛིན་ུ་བྱ་རུག་གེ །དེནསྤྱ་ཆལ་པོ་དགའ་བར་གུར་ནས ། ཨང་དགུ་བརྡ་ཚྫོགས་ང་འི་སངསྦྱ་ཧས་དདེ་མཛད་རྒལ་པྲོའི་པྲོ་དང་དུ་སནངདངསནས༔ 
ཞལ་ཟས་རོབྷྱར་དང་ཝནང་གསོལ་ཏོ། །འབུམ་རིབའི་ན་བཟའ་ཡང་ཕུལ་ལ། །ཡོངོས་སུ་མུ་ངནལས་འདས་པའི་མཆོད་རེན་ཡང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུགཏུ་དཔག་ཚདག་ཅིག །འབང་དྲོུ་ཧང་གགས་ 





།།གཆིག་ཡོད་བ་བ་ཚིགས་སོ། །དགེ་སློངོ་དག་ཇི་སྟམ་དུསསས ། དའི་ཚདེའི་དུས་ནྱ་ཧལ་པོརྱ་གུར་ང་གང་ཡོནེ་པ་དནི་ང་ཡིན་ཏེ ། ངས་ཡང་དག་ང་རྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ 
བདེམཛདལ་དྭ་ལྟ་བུའི་མེཆདཔྲ་དུས་ཏེ ། དསན་ངས་འཁོར་བྲན་བདེ་བ་ན་ཐའ་ཡས་པཉམས་སྐུ་མོང་ལ ། རུ་དཉིདྱ་ཆིས་དྭ་ཝར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྱ་གུརན་ཡངྱ་རུལ་པོ་གཟུགས་ཧན་སྟིང་ 
པོས་འདྷི་་གུའི་ཡརདད་བུས་སོ། །དགེ་སོང་དགད་བས་ན་བདྷི་ཉུརབྲསབ་པརད་ས ། ཧོན་ང་ལ་བཀུརསི་བུའོ། ཟ་མར་བུའོ། །རི་མོརྦཧཱའོ། །མཆོད་པ་བྱའོ། །སྙོནཾ་པལ་བཀུར་སྟི 
ཧས [ བླུ་མར་བུས། རི་མོར་བྲས ། མཉོད་པྭ་དུས་ནས་བཏེན་ཏེ་གནས་པའ་བུཿ ེས་དགེ་སྤོང་དག་ཁེདྱ་ཀོས་དེ་ལར་བསབ་པར་བའོ། །བཅོམོ་ཝན་འདས་ཅྱིས་དེ་སད་ཅེས་བ་ཀའ་སྱལནས 

དགེ་སློང་ད་དུག་ཡོ་རངས་སྙ ) བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ལྔའི་ཟས་ཞེས་བབ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདསལ་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། 

བྲིན་བཱོ་ཆེན་པྩོ་རོམས་དང་། ཕྱུག་བོ་རྨུམས་དང་ ། ཕོ་བྦང་འཁོརྩྱ་ཧི་མྨོ་རམས་དང་། ཚོང་དཔོནྷ་ནམས་དང་ ། དེད་དཔོན་ནམས་དང་ ། ལྷ་ནམས་དང་ ། ཀླུ་ནྣུམས་དང་ ] གནོད་སྤྱིན་རྣམས་དང་། 
ཡཨིནྨ་ནམས་དང་། ནམ་མཁའ་ཝིང་ནམས་དང་ ། མི་འ་མ་ཙྱི་དམས་དང་ ། ལྟའྱཕེ་ཆནབྷ་ནམས་ཀྱིས་བཀུར་སྣི་བྱས ། ཟླ་མར་དུས་] རིམོའ་བྱས་ ] སེཆོད་བདྲས་ཏེ  ལྷ་དེང་ ] ཀྲུ་དང་ 








༄༅། །གནད་སྒྱིན་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་] ནམ་མཁའ་ལྡེངདང་ ། མི་འམ་ཅིདང་ | ལྟེའོ་པྱྨན་པོརམསྱིག་མཆོད་ཅིང་ཤེས་པའི་སཡས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་བསོད་ནམས་ཆེནདོ། 


_± དང་ལྔན་པ ། ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་མདང་ ། གདན་དང་། སྙུན་གསོས་དང་ ། སྣུན་ཟོང་རྣམས་བརྙེས་བ ། ཉན་ཐོསྤ་ཀྱི་དགའ་དྲུན་དང་བཅས་པྱ་རལ་པོའ་ཁབ་ན་འདོསའི་ 
, །ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་པཉན་བཞུགས་སོ། །དེན་ཆོང་དཔོན་པྲུག་ཅིང་ནོར་མངལ་ལངས་སྒྱོད་ཆབ ] ཡོངས་སུུ་འཛིནཔ་ཡངས་ཤིངེརྒྱཆབ་ ] རྣམ་ཛཱས་ཀྱི་བུའི་ནེར་དང་ 


༦ 


ཤཱ ལཱན་པ ། རྣམ་ཐོས་ྱི་བུའི་ནི་རོདང་འགྲན་པ ། ཆྱུ་སཱགས་ཅན་ལ་དགའ་བཞིག་གཅེས་པ་དེ་ཚདང་ལྡན་པ་མོའུ་འོགལ་གྱི་བུ་ཆན་པོས་དད་བའྲ་བས་ཏེ ། བསྟན་པ་ལ་བཙུདནས ] བཅོམ་ལཱན 
. བ་དག་ལ་ཤིནཏ་དགའ་བརྡ་གུར་ཏོ། །ཞིམ་བདག་དཔངྱ་ར་ཆེན་པོལ་མོས་ང་ཞིག་སྭེ ། དེས་ཆེ་དང་ལྔན་པ་མློབ་འགལ་གི་བྲུ་ཆེན་དོ་ལྭ་སྤས་པ ] བདག་ད་ཆོས་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ 








བྱཟིད་པརའཚལ་གྱེས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཚདང་ཏྫུན་པ་མྲོའུ་འགལྤ་གི་བྲུ་ཆེན་བོས་ཀང་ཁྲིམ་བདག་དེ་ལ་ཅང་མོ་སྩ་བས་ཁསྭ་བུངས་སོ། །དེནས་ཚེ་དང་ཝན་པ་མྲོད་འགལ་གྱི་བུཆེན་པོས 
ཁྲིམ་བརག་དེ་ཁྲིད་ནས ། བཅོན་ལྡན་འདས་གལ་བདེར་སོང་སྣ་ཕྱིནནས ། བཅེམོ་ཝན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྐོ་ཕུག་འཆལ་ཏེ ། ཐཱོགས་གཅིགཏུ་འ་དུག་གོ །ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འདུག 


ཿ ནས ༈ བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ ། ཚོདང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་གི་དྲུ་རན་ངོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་ཁིམ་བདག་འ་དིནི་བཅོམ་ལྡན་འ་དས་ཉནྲཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ང་གདུགས 
ཆོད་གསོལོ་བར་འཚལ་ན ། བཅོན་ལྔན་འ་དགྲ་ཉིས་འདིལྭ་ཐུགས་བྲར་བའི་སྐད་དུ་གནང་བར་མ ཛད་དུ་གསོལ་ ། དེ་ནས་བཅོན་ལྔན་འདས་ཅིས་ཁྱང་ཞིམ་བདག་དེལ་ཅང་མོ་གསུང་བས་གནང་ 
ངོ །དནསཁྱིམ་བདག་དེས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཅངམོ་གསུངབས་གནང་བར་རིག་ནས་ ། རོ་དྱ་ར་དང་ལཱན་བ་འི་ཞལ་ཟས་དང་ ། ཆེ'ཏོག་དང་ ། སྤོས་དང་། ཨེ་ཏོག་འ་པེང་དང་། དྲུག 
པ་དག་བཤམས་སོ། །དེནས་ཅ་དང་ལྔན་ང་མོའུ་འགལ་ཅི་བྱུ་ཆེན་བོས་ལཱའི་དབང་པོ་རྒྱར་བིནལ་བསུལ་ཏོ། །ཁྲིས་བདག་འདིའྲོ་གོགས་ཆིས་ཤིག་ཅེས་བུས་སོ། །དེནས་ལྔའི་དབང་པོ་ 
བྱརུ་དཱནྱ་གས་འོད་མའྲི་ཙཱལྱ་བ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་ང་དགའ་རཱདྱ་ཀི་ཚལ་དུ་སྦལ་ཏོ། །ས་སྲུངས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རབ་བྷ་ཅན་དང་འྲད་བའྲི་གུང་པོ་ཆསོང་ཛག་མང་པོ་དགྲ་ཀུང་ཌཾདད་འངོས་ཏེ 
།དག་ནི་སངསྦ་རས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སོངགེ་དག་འདུན་རྱི་སེངདུ་གདུགས་རབེས་བྱར་དང་ལྡན་པ་འཇིནཏོ། །བདེབསགས་ལ་སོགས་པ་ལཱའི་བུ་མོ་སྟ་པག་དུ་ན་ཡང་ཁྲིདདེ་འངས་ཏ ། 
ར་དག་ནི་སངསྐྱ་རུས་ལ་སོགས་པ་དག་སློང་གོ་དགེ་འདུན་ལ་ཇཡད་ནར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ཅིས་གཡོད་པར་བེད་དོ། །རབ་དགའ་དང་། ཟུར་ཕད་ཝ་པ་དང་ ། ཅུམ་བྲུརུལ་སོགས་པ་དྲི 








ཿཔ།༄༅། །སྒོང་པ་གདུམ་གངྒ་བིད་དེ་འོོས་ཏེ ། དེ་དག་ནོ་འོལ་མོའི་སྦ་ཁུད་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལན་པར་བུད་དོ། །ལྷའྲི་བདུད་རྱིའི'ཞལ་ཟས་དག་ཁྱང་སྦྱར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁྲི 
- བདག་དེསྭ་ལདང་མོའི་ཡོ་བདྲ་ནམས་ཧིས་བཅོན་ལན་འདས་ལ་བྲ་སེནབཀུར་བསནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀོས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ་སྣོན་ལམ་བཏད་པ ། དགེ་བའི 
„ རུ་ད་དང་ ། སེམས་བསྩེད་བ་དང་། སྤྱིན་པར་བྲབའ་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་འདིས་བདག་འཇིག་རྟེན་ལདོ་བ་འདྲེན་པ་ཨེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་མད་པར། སེམས་ཅནས་ནལ་བླ་ནམས 
༧ །སྒོལ་བ་དང་ ] མ་གྲོལ་བརྣམས་འགྲེོའ་བ་དང་། དབུགས་མ་རཱིན་ངྷ་ནམས་དབུགས་འབིན་ང།དང་ ། ཡོངས་སྐུ་ཆུ་ངན་ལས་མ་འདས་བྷ་རམས་ཡོདོས་སུ་མུ་ངན་ལས་ཟླ་བའིསངས་ 
ཚ རྒྱས་སུ་ཆུར་ཅིགཅེས་བུས་སྭོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཁིམ་བདག་དའྱ་ཆུ་ག་ཅིག་ནས་གཙོག་ཏུ་བྱ་རུད་པ་དང་ ། ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བདུད་དྷ་མཁེན 
ཨུ་འཛུན་བ་མཛད་དེ། །འདིནོ་སངསྤ་ཆུས་བཅོམ་ཝན་འདྲསྣ་དམས་གང་གི་ཚའཛུམ་བ་མཛད་པའི་ཆོས་ཉིདདེ ། དེའི་ཆཞོལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་ ། སེར་པོ་དང །དམར་པོ 
དང་། དཀར་བོ་ནམས་བུང་ནས་ ། ཁ་ཅིག་ནིའགོ་ཏུ་འགྲོའ་།ོ །ལ་ཅིག་ནི་ཨཱེང་དུ་འགྲོའཾ། །འགོ་ཏུ་འགགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་དག་ནི་སེམས་ཧན་དམུལ་བ་ཡང་སོས་དང་ ། ཟིག་ནག་དང་ ། 


བཱ 





བསྡུས་འཇེམཾས་དང་ ༈ ངུའ་བད་དང་ ། དུ་འབོད་ཆེན་བོདང་ ། ཚབ་དང་ ། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། མནར་མེད་བ་དང་ ། ཆུ་དུར་ཅན་དང་ ། ཆུ་བུར་ཇོམ་དང་ ༈ སྭོ་གསས་ཐམས་དང་ ། ཀྱི 
ཧུད་ཟེར་དང་ ། ཨྭ་རུ་ཟེར་དང་ ། ་ཨྭང་ལ་ལྟར་གས་ད་དང་ ། པདདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པྨདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོང་ནས ། ཚོ་བའི་སེམས་རན་དམུལ་བགང་ཡིན་པ་དེ་དགྭངདི་བསལ 
རྭ་གྱུ་ཏེ་འབབ་བོ། །གྲང་བའི་སེམས་ཧན་དྭམུལ་བ་གད་ཡོན་པར་དགྱ་ཏུ་ནྲིའོ་དའྱ་གུར་ཏེ་འབད་བ། །དེས་ནས་མས་ཅན་དེ་དག་གེ་གནོད་པའ་ཁུད་པར་རམས་རྗེ་ཞིལ་བརྒྱ་ཆུན་ཏོ། ། 
དནས་ད་དག་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ ། ཨ་ཆི་བདག་ཆག་འདི་ནས་གོ་འ་གོས་སམ་ ། འོ་ཏེ་གཞན་དྱུ་སུས་སམ་སྟམ་མོ། །དེནས་དདག་དད་པ་སྐས་ངའི་པོར ། བཅོམ་ཝལྡན་འདས་སྲལ་བ 
བར་མཛད་དེ ། དེ་དག་གིས་སུལ་ད་སྔ་བོང་ནས་འདྲི་ཀམ་དུ་སམས་ཏེ ། ཀྱེ་བདག་ཆག་ནི་འདིནས་ཀུང་ཤི་འབོས་པནམྱགུར་ལ ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་མོངྱ་ཏི་ ། འནོ་ཀང་སྔོན་སྲ་བེང་བའི་ 
སྐམས་ཧན་སྣང་བའ་དའོ་ྣ་ཚུས་གདག་ཅག་གི་གནད་ད་འྲི་ཁད་བརྡ་ནམས་རྩེ་གིལ་དརྦ་གུར་ཏོ་སམ་ནོ། །དེ་ནས་ད་དག་སྡུལ་བལ་སེན་སུ་ཨ་ངོན་ང་ར་དགའ་བར་གྱུར་ནས། སམ་སེ་ཅན་དམུལ 
བྱ་སོང་བར་འགུན་བའི་ལས་དེ་བད་དེ ། ལྷདང་མོ་རྣམས་རྱི་ནང་དུ་གར་དུ་བདེན་བརྒམས་ཀྱོ་སྣོད་རུ་རུང་བར་འགྱུ་བ་དེར་ཉེད་མཚམས་འཛིན་བར་འགྱུར་དོ། །སྙང་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡེན་བ་དེ་དག 











:༅། །›ྱི་རལ་ཆེནདཞིའི་རིས་ནམས་དང་ ། སུམ་ཧུ་ཚ་གསུམ་པྷ་ནམས་དང་ ། འཐབ་དལྭ་ནམས་དང་ ། དགའ་ལྡན་ནམས་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་རྣམ་ས་དང་ ། གཞན་འབྲུ། 
དབང་དེདྷ་རམས་དང་ ། ཆངས་རིིསྣ་ནམས་དང་ ། ཚངས་པ་འོ་མེ་དྷ་ནན་འདོནབྷ་རམས་དང་ | ཚངས་པ་ཆེན་བྷོར་མས་དང { འོད་ཆུང་རྣམས་དང་  ཚད་མེད་འེདོ་རྣམས་དང་ | འེདོ་གསལ་རྣམས་ 
དང་ ། དགེ་ཆུང་རྣམས་དང་ ] ཚོད་མེད་དགེ་རྣམས་དང་] དགཾ་རྒྱས་རྣམས་དང་ ། ཛཱཾནམེད་རྣམས་དང་ ། དསོངནམས་སྒྱེས་རྣམས་དང་ | འདྲས་བུ་ཆེ་རྣམས་དང་ ། མི་མརྣམས་དང་། 
མི་གདུང་ནམས་དང་། གུནསོ་སྣང་རྣམས་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐཾང་རམས་དང་ ། འོག་ནི་ནྩ་སྱི་ལྷ་ནམསྭ་ཀི་བར་དུ་སོང་ནས་ ། མི་ཏག་པ་དང་ ། སྡུག་ང་སྔལ་བ་དང་ ། སྟོང་པ་དང་། ང་དགམད 
པའྲི་ཟླ་སྒྲོགས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཁང་རོད་པར་པཱུ་དེ ། ངེས་པར་འྱབུདབ་བྱ་ཐམ་པརྩྱགས། །སངས་ཆུས་བསྟན་ལ་སྦྱོར་བར་གྱོས། །འདམ་བུའི་ིན་ལྭ་གང་ཆེན་བཞིན། 
འཆིད་དགྲ་སྡནི་གཞོན་དརྩ་ཧིས། །གང་ཞིག་ཆོས་འདུལ་འདེ་ཉོདལ། །པག་ཡོདོ་སྤོདོང་ར་བང་པནི། །སཱུ་བའི་འཁོརབ་དབ་སྔངིས་ནས་ ། །སྔུགང་སྭལ་ཟད་དར་བྱེད་དའ་འྱགུར། ༈ 
ཞེས་རྔོད་བར་བེད་དོ། །དེ་ནས་འདོ་ཟེར་དེ་དག་གས་སྟོངགྲསུམྱ་རྙིསངོ་ཆན་བའོ་འེ་དིསེ་ཏེནྷྱ་སེ ཁ་མས་དྲ་སརོ་ནས་ ། བཅོན་ལྔནའདས་ཉིདྲི་ཕཱ་བཞིན་འབྲང་སྣེ ] གལ་ཏང་ཅེམོ 





ཏྫོ 
ངེ 


ལྡན་འདསྱ་ཉིས་འདས་ང་འི་ཡས་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ནན ། བཅོམ་ཝམའངས་ཀྱི་སྣས་ལོགས་སུུ་མིི་སྣང་པར་འགུར་རོ། །ན་འེངས་དའི་ལས་ལུང་སྔོན་པར་བཞེདན་ནི་། མ་ངྡུན་ལགོས་ 
སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །སེན་ས་ཧན་དམུལ་དར་སྒྱ་བའ་ལུང་སྙོན་ང་འ་བཞེད་ནནི་ ] ཞབས་ཉི་མཐིལ་དུ་མྱི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ངུད་འགྲོར་སྐྱ་བར་ལུང་སྙོན་པར་བཞེད་ནནཾི ། ཞབས 
ཀྱི་ཏུང་པརམི་སྣང་ང་ར་འགྱུར་རོ། །ཡི་དགས་སུ་སྐྱེ་བར་ལུང་སཱོན་ང་འ་བཞེད་ན་ན] ཞང་གཏྱི་མཁྲ་བོར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །མིར་སྐྱ་བརད་བསྟོན་པར་དེད་ནནི ། པུས་ཨོགཉིག་ 
སུུམྭཾ་སཱངབར་འགྱུར་རོ། ༼སབས་ཀྱི་འཁོར་ལས༔ ནརོ་བའྱི་རྐལ་པོར་ལུང་སྙོནཔར་བཞེད་ནནི་ །ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐྲིལ་དུ་མོ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འཁར་ལཱསོ་སླུར་བའྱི་རལ་པོར་ཡུང་ 
ས་ཞི བགགགས་པིསྲ་ིདི་བ་རའྱུརཇ། །རས་བརུ་བརབཞད་ན། ཉ་རང །ཉནོས་ིང་གྭུ་ང་སོན་པའི 

རཱ ༨ཆུད་ཏུ་ཡུང་སིན་པར་བཞད་ན་ནི། སཉ་མཚམས་ཀྱི་མཛོང་གྱུར་མི་སྣང་བར་འྱུར་རོ། །ཟླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས 





ཁེ་པ ༡༢༤. -; .ད རོ ར་བ འད ང་ར ཀ་བ་པ ། ༨ ་ར་བ།༥་འང་༽ བརོད ༨ ༡༥༩༤: 2 འོ་ག བཟ ༤ 2 ,- 
བའྲི་བུངྱ་རུབ་ཏུ་ལུང་སྙོན་དར་བཞེད་ན་ནི ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་དྲ་མི་སྣང་བའ་འགུར་རོ། །ངནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གོས་བཅོམ་ལྔན་བདས་ལ་ལན་གསུམ་བོར་བྲ་བུས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན 

















༄༅། །འངསྱ་ཀི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དྲུ་མི་ སྙང་བརྩ་གུར་ཏོ། ཏོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྔན་པ་ཡུན་ ན་དགའ་བས་ཐལ་ ་མོ སྐྱར་ཏེ † བཅོམ་ ལན་འདགྭ་ཞུས་བ ། ཚོན་སྣ ] 
སྙོང་གིས་ས་བྭ་སཱ་ཆོགས་ཅན། །མང་བོ་ཞལྱ་ཙྷི་གོ་ནཱས་བུ་ང་བརྭ་ཚུར། །དེ་ཡིསྲ་ཕོགས །རྣམས་ ཤུནཏཱ་སང་བར་བྱགས། །ཆིམ་ཤར་བས་ཇི་ལྟར་བྱིས་ པ་ བཞིན། །ཡར་ཆིགས་སུ་ ། 
བཅད་ ད་དགསོལ་བ ། ༈ རྒོད་དང་བྲལ་ཞིང་རྒྱགས་དང་མི་ མི་དྱགས་རབ་སཱངས་པའི། །སངསྐྱ་ཧུས་འ འགྲོ་བ་དག་གེདམ་པའྱོ་རུརྱ་གུར་པ། །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐྡུབ་རྣམ སནརཱ་ཧཾ རྐྱེན་ས་མ་ཆིས་བར།། 


 པྨྨའི་ ཌྲི་ཙཱ་དང་དུང་མདག་ལ་བུའི་ འི་འཛུམ་མི་སཱོན། །བ རྟན་པོས་ནིདྲེ་ཀླིབ་ཡི་ ཡཾས་ངུས་བབ་མཁྲེན་ལགསན། །དགེ་སྤོང་རྒྱལ་དབངཉན་ པ་སོམ་ཞིའཚུལ་བྣ་ནམས་། ༣ ཐུབ་པ་ཁུ་མ ཆོག་གི 
ཏེ ནིགསུར་སྔ་ཆོག་བཅན་པ་དང་། །བཟང་པོ་དག་གིས་ཝ་ཚོར མྭ་སཱས་པ་ད བསལ་བར་གསོལ། །རྒྱ་མ་ཚོ་དད་ནི་རྩོ་ཧལ་ལ་བུར་བཏན་པ་ཡི། །མགོན་པོ་ཆྫོགས་སངསྐྱ་ནས་ནམ་སྤ་བུད། ད་ལ་དའ་འཛུམ། 


མི་སྟོན་ 1 །གངགོ་དོན་ དུ་ད་འ་བོ་འཛུམ་པ་སོན་མཛད་པ། །དྲ་ནྲི་ཀོད་ལས་སྒྱ་བོ་ཕལ་ཆེན་ཉན་པར་འཚལ་། །བཅས་ཝན་འདསྱ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པེ་ ། ཀུན་དགའ་བོ་དེི་དེ་བཞིནནོ། ། 





དེནི་ད་བཞིན་ཏེ ༈ ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་རསྣ་ནམ་སན ནོ་རྒྱ་མེད་རྐྱེན་སད་ ་པར་འཛུན་བ་མི་མཛད་དོ། །ཀུན་དགའ་བ་ཁྲིས་བདག 


ཟཝ ས་དལ་འདྲི་ཉུ་འི་བཀུང་སི་བས་པ་སབད་དམ ། བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་པ་ཁྲིམ་བདག་འདི་དགེ་པའི་ར་བ་དང་། སེམས་བརྒྱད་པ་དང་། སྨྱིན་པར་ང་བའྲི 
དྲས་སུ་གཏོང་བ་འདསེ་བླམལ་ྲ་གངས་མེད་པ་གསུམ་ཆིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའ་དྲ་བའི་བྲང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ཏེ སཱངྡརཆན་པོས་ཡོངས་སུ་བྲས་པའི་ 


ལཱན་པའཾ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའི་གངསྤྱ་ཆས་ལྷའི་ཟས་པྙིན་ཞེས་བ་བར་འགུར་ཏ ] འཇིག་ཏེན་དུ་འགུང་བར་འགུརའ། །དེའི་ 
རི 


ར་དགའ་བརྡ་ཁུར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིམ་གྲྭ་དཔོ་རེལ་བོ་གྲ་ཐུགས་ཅན་སཱོང་བོ་དང་ ། ག 














2 


ཡིས 


„ པྷ་ནམས་ན་པ་རལྦོ་ཆི་སའི་ཁམས་ལྷ་ནམ་བརྡ་སྩིན་པར་མི་འྱགུར ། ོྫ 

ཤྷཾ རས ¬ ༣༢ 2 - „ ༣/ཛཱོ ཀྲ།*/༨༈* 

ཿ དགེ་བྲ་བུག་ཤང་བསགས་པྨ་ནམས་ན ། ཟན་པའ་བུད་པ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སྐྱ་མཆད་རྣམས་འབའ་ (ཞག་ལྷན་ ཆཱ མས་ན 
རི །དགེ་སློཾང་དག་སྔོན་བྲུང་བ་འདས་ང་ཁི་དུག་ན ¡ དེ་དཞོན་གཤེགས་པ་ 





¬ * ༡ ༣༡ (“༤དོ་ ༤ ར དེ བླ 
་བར་འོད་བྲའི 


།གཤགས་པ་ཉིདྱ་ྱིས་སྔོནྷརཾ་རབས་གཞན་དགྭའུ་ཚོགས་རྭད་ཅིངྱ་ཆེན་གུབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ ༈ དབའ་མལ་བཞིན་དུའ་བྱུང་ལ ། གདོན་མི་ཟ 


པ་ ༄༅། ༨ རླ 
་ལས་དེ་དགྲ་བས་ཤང་བསགས་བསན ། པཉིད་ཀྱིས་ལས་བས་ཤིང་བསགས་པ་འདི་དག་གཞན་གུ་ཞིག་གིཉམ་སྲས་སྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ་། དགྭ་སློང་དག་ལས་བུས་ཡང་བསགས་ 


ཆུའི་ཁ་མས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་ ¡ རླུང་གི་ཁྲམས་ལྷ་ནམ་བར་སྩོན་པར་མོ་འྱ་གུར་ཏུ ། ཁས་དགེ་བ་དང་རི་ 
པལ ༨༤ = ༤ ཟླ 
མང: རྭ་སྔུན་དར་འགྱུརའ། །ལུས་ཧན་དག་ག་ལས་ "་རྒྣམས་ན། ! ། 


ཨཔ་བྱ་རར་ཡང་ཆུངམིར། །ཆོགས་ཤིངདུས་ལ་བབ་ང་ན། །བྲབས་དུ་ཞིདེདྲུ་སནོ་དར་འགུར། 


བསལ ༨ ྲ་་། སི པི ཇིག་ཆེན། འདལ བའམབ་ངཔ་པའི་ ལ་རལ ། པྔར་ཡངའ། 
ག་བཅོམ་ང་ཡད་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་ཆུས་རིག་པ་དང་ཞབས་གུ་ཝྔན་པ་ ། དདེ་བརགཤེགས་པ་ ། འཇིག་ཉེན་མ་ཌུན་པ ། རྒྱེས་བུ་གདུཊ་དྲའི་ཁ་ལ སུར་བ ། བཱན་ཨྲེད་ང་ 


ལྷ་དང་སྲི་ནྲསས་ཧྱི་སོར་པ་སངས་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་གང་པོཞོས་དུ་བ་འཇིག་ཏེནདུ་བུང་ངེ་། །དེ་ནས་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའ་སངས་་ཆུས་གང་པོ་ལོངས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་པ་ལས ། 


། 
| 


༥ རལ་བོའི་ལྲོ་བང་འཁརོ་ཞིག་ཏུ་བོན་ཏོ། རྒྱལ་རིགས་སྤིབཾ་ནོས་དབངད་སྐུརབའི་རྒྱལ་པོ་དག་ཡང་དག་པརྡ་རགོས་པའི་སངསྤ་ཆས་གང་བྩོ་ལྗངོས་རྨུ་ཞིངག ཤེགས་པ་ལས ༡ རལ 
བྲོ་བང་འཁོར་དེར་བནཏོ་ཞེས་ཛོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཁྱརྱ་རོལ་པོའི་འབརོ་བྲེ་ཆན་བོདང་ ། རྒྱལ་བོའོ་མྤྲད་ཆེན་པོ་དང་ཝན་པས་ཡད་དག་པརྡ་ཇགས་དའི་སངསྐ་རྒས་གང་བོ་ག་ལ་པ་དེར་སོང 
ཁུཾན་ནས ༈ ཨང་དགུ་པར་ཛེགས་པའིསངས་རྱ་ 


ཟེ ས་གང་པོའོ་ཞབས་ལ་མག་དོས་བུག་འཚོལ་ཏེ ། པོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གེ །ཕྱོགས་གཅིགྱཏུ་ཁདུག་ནས ། རྒྱལ་རིགས་སྡི་བོནས་ 
ངབསྐུར་འྱི་རུལ་པོ་དེ་ཡངདག་པར་ཇོོགས་པ་འི་སངསྦྱ་ཆུས་གང་བོསྤ་བདྲ་རུབ་ཐེབ་པརྦ་བེད་པའི་ཆསྟོ་ནན་ས་ཡང་དག་པ་ད་འ་ 
ཟྱ་མལ་པོདས་ཞང་དག་བརྡ་ཛིགས་པའི་སངས 






ནགསྐོར ལོ ཟིན་དུ་བཅུག་ག །དེ་ནསྤྱ་ཆུལ་འགེས ཧཱུཔ་ནོས་དབང་བསྐུར 

འ་ = ༦ ཏེ སུ 
ྒྱས་གང་པོ་ཉན་ཐོས་ཨྱི་དགེ་འདུནདང་བཅས་ད་ལ་ནད་གྲགམ་གྱི་བརྡ་དུན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། ག་ཟིམསྐ་ར་དང་ ༈ གདན་དང་། 

ནགསས་དད་ ། སྙན་བོང་ནམས་ལ་སླུནྲངངས་སོ། །ཡུད་དག་པར་ཚོགས་འི་སངསྐྱ་རླས་གང་བོས་ཅྱང་ཅང་མོ་ 

འྱི་རལ་པོ་དས་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་ 


དའོ་སངས་རྒས་གང་བོས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས ། 








བྲ སུང་བས་གནང་ད། །དེ་ནས་རྒྱལ་རིགས་སྩི་ང་ནས་དད་ངདནར་ 
2 གེ་ར ༢༥ ང་འ, ་ དངེ ¬ 
ཟླབ་གསུམ་རྱི་བ་ར་དུན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་རས་དང་ ། གཟིན་ས་ར་དང་ ། 








: །ད་གན་འདི་སྟ་ར་དྱ་མབ་བརྲ་བྷ་སྭ | སྙོནང་ལ་བཀུར་ཧི་བུའོ། །ཟསར་གུའོ། །རིམིའ་གའོ། །མཆོད་དྲ་བུའོ། །སྟོནང་ལ་བཀུར་སྟི་བྲས །བླ་མང་བྲས | རི་མོར་བྲས ] མཆོད་པ 









༄༅། །གདནདང་ ། སུན་གསོས་དང་ ། སྙན་ཟེངྷ་ནམས་ཀིས་བསྟན་བཀུར་བུས་སོ། །བཅོམ་ལྔས་འད་ཀྱི་སྐུ་ྲ་ཟུགས་ཀང་རིན་བོ་ཆེལས་བུས་སོ། །སངསྦ་རསྱ་ཏི་ 
དགའ་སྟོནྱ་བྲས་ནས ། དེར་སྲོག་ཆགས་འབྲུམ་ལ་གདུམས་དད་པ་ཆེན་པྩོསས་ཏ ། རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱན་དེས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མུ་འནལས་འདས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ཇི་སཱ 
སྤམས ། དེའི་ཚདེའི་དུས་ནྩྱ་ཧལ་པོར་གུར་ད་གངགོན་པ་དེ་ནིང་ཡིན་ཏ ། ངོས་ཡང་དག་པར་རགོས་པའི་སངསྐྱ་རུས་གང་པོལ་དྭེ་ལ་བུའི་མཆོད་པ་དུས་པ་དསན ། ངས་འཁེར་བན་བད 
བ་མཐའ་ཡས་པཉམས་སྐུ་མོུཧྩཿ ། དེ་ཉེདྱཀྱི་རཱུས་དྭ་ཏར་ད་བཞྷིན་ག༨ཤགས་དརྦ་གུར་པ་ན་ཡང་ངལ་ཚོང་དཔོན་དང་ ། བྱྱ་ར་བནྱས་འདྲི་ལྟ་བུའི་མཆད་པྱ་བུས་སོ། །དགྭ་སོང་དག་ད 


བུགནས་བཏན་ཏེ་གནས་པ་རྭ་བའུ་ཞོས་དག་སློང་འིདྲ་ལིས་དེ་ཝར་བ་མད་པ་རྲ་བའ། །བཅོའི་ཝན་འ་དྱ་ཀིས་དྲ་གད་ཅེས་བཀའ་སལནས ། དགེ་སློང་ད་དག་མི་འངས་ཏེ ། བཅོས་ཝནའདས 





ཀྱིས་གྲསུངས་བ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །གང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཅོགས་པ་བ་རཱོད་པ་ཡས་སྔོརྱ་གྷི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ་ཛོགས་སོ། །སྤོན་ནི [ ཙན་དན་དང 


ཿ།ནི་པླདདང་ ། །དེ་བཞིན་འཁོརལ་མགོ་བྱརུ་པ། །མདགོ་འཇམ་དད་ནི་འདོབ་སིལ་དང་། །མཉན་པ་དངནི་སློས་དདྲ་ལན། །དྲི་ཨིད་གདདས་སྷནཞེས་བང་། །སྣ་ཚན་དགྱཏུ་བསྟན་བ་ཡིན། 

།ཚན་དགཞེས་བ་བནི ། སངསྦྱ་རས་ད་ཅོས་ཝན་འདས་ལ ། རྒྱལ་པོ་ཆམས་དང་ ། ཟཱནོ་ཆཱན་པྩོ་རམས་དང་ ། ཇུག་པྷ་ནམས་དང་། ཕོ་བང་འཁོ་རྩ་རི་སྣོ་རས་སཾ་དང་ །ཚོང་ 

དབོནྷ་ནམས་དང་ ། དེད་དབོ་ནྭ་ནམས་དང་། ལ་ནམས་དང་ ། ཀླུ་རྣམས་དང་ ] གཉོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ ། ལྷས་ཡིན་རྣམས་དང་ ། ནམེ་མ་ཁའ་ཞྡིང་རྣམས་དང་། མི་འར་རིརྣམས་དང་.། ལྟ 
འཕྱ་ཆནཔྷཾ་ནན་སྦ་ཀིསཔ་ཀུར་སྟི་ཕྱས་] ཟླ་མར་བྲས ། རི་མོའེ་བུས་ ། མཆོད་དྲ་བས་ཏི ༈ ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྒྱིན་དང་ ! ལཱ་མ་ཡིན་དང་ ། ནན་མཁའ་ཞྲིང་དང་ ། མི་འན་ཧེ་དང་ ། 
ལྟེའཔུ་ཆེནབྷ་རམསྤ་ཀིས་མཆད་ཅིང་ཤུས་དའི་སངསྒྱ་ཧས་བཅོནོ་ལན་བདས་དགདོ་ནམ་ས་ཆན་པ་དོད་ཝན་པ ། ན་བཟུའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དད་ ། གཟིམས་མདད་ ། གདན་དང་ ། སྐུན 

གསོས་དང་ ། སན་ཐངྡ་ནམས་བརེས་ད ། ཞན་ཐསྒོ་ཀྱི་དྲག་འདྱུན་དང་བཅས་བ་ཨུལ་མུ་གྲ་དན་ལྗངོསྤྱ་རུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ལས ། ་ གླངཱའི་ཀུང་གི་འགམ་དུ་བནོ་ཏེ། །དེའེ 

འླི་གུང་གི་འགམ་ནས་ཐག་ཨི་རང་བ་ཞོག་ནསཆོངོ་ཏན་ཞིག་རལ་དྲུ་གུར་པ་ ། རུང་དབཉི་ཚནྱ་སཾས་བཤིག་པ་ཞིག་འདུག་ད་དདག་སློང་རྣམ་སིས་མཐ་བོནས ། གཅོམ་ལནའདས་ཡ་ཞུས་པ། 











༄༅། །བཅོམ་ཝནའདས་མཆོད་ཅན་འདྲིསུའི་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྲ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། རང་སངས་རྒུས་ཚན་དན་ཞེས་བ་བ་ཞིག་བུངསྟ་དེའི་ཡིནནོ། །དགེ་སློད་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་ ] བཅོན་ལྡན་འདས་རང་གངས་རྒྱས་ཚན་དན་ག་ལས་བུང་ལགས །མིང་རི་ཆེ་ལས་བ་ཏགས་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་ང་ ། དགླེ་སོང་དག་ཁེད་རང་ 
སངསྒྱ་རས་ཙན་དན་ག་ལས་བུང་བ་དང་ ། མིང་ཅིལས་བཏགས་པ་ཉནཔར་འདོད་དམ་ ། གསོལ་པ ། བྱཙུན་པ་ཉན་པར་འཚལ་ལགས་ས། །བཀའ་སྩལ་པ་། དག་སློང་དག་འོ་ནོ་ལེ་ 
* པར་རབ་ཏུ་ཉོནལ་མིད་ལྔ་བུང་ཞིག་དང་ངས་བཤད་དོ། །དགྱེ་མོང་དགྲ་སྔནྲོ་བུང་བ་འདས་ད་འདསན ། གོང་ཁུར་ཝཱར་མཱསིན །རྒྱལ་ངོ་ཆངས་བྱིན་ཞེས་བ་བཞིག་མལ་པོ 
; བྱེད་དེ། དེའི་རིང་ལ་འ་བྱེརད་དང་ །རྒྱས་པ་དང་ ། དདེ་བ་དང་ ། ལོ་ལགས་བ་དང་ ། སྐྱེ་བཾ་དོང་མི་མྲང་པོས་གང་ད་དང་ ། རྩོད་པ་དང་ ། འབྲབ་པ་ཞི་བ་དང་ ། འཁྲུག་ང་དང་ ) ནང་ | 
ལྭ་ཁུག་དང་། ཆོསྭ་ཏུན་དང་ [མུ་གེདང་]ནདྷ་ནུམས་ཨེད་པ་དང་། འབྲས་སྲུ་ལུདང་ ། བུརམ་ཤིང་དང་ ། བླ་གང་དང་ ། མ་ཧདང་ལྡན་པར་འཛུག་ག །ྱུམལ་བོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཆོས 
དང་ལེན་པའི་རལ་བ་རས་བཞིན་དྲུ་རལ་བོ་བུད་དོ། །དེ་བུ་མེད་ནས་བུ་འདེདད ། གུ་ལང་དང་། མྱུལ་དང་ ། ཀུ་བེ་དདང་ ། བྱྱར་བོནི་དང་ ། ཚོངས་པ་ལ་སོགས་ད་དང་། ལཱའི་ཁང 


་ 1 ཚེ 


རེ 








༠།བུར་གཞུན་དག་ལ་ཡང་གསོལ་བ་འདབས་ཏེ ། འདི་ལྟ་སྙེ ] ཀུནདགའ་ར་བའི་ལྷ་དང་ [ ནགས་ཆལ་གྱོ་ལྷྲ་དང་ [ ལན་གྱི་བཞི་མདའོ་ལ་དང་ ། སུམ་མདོའོ་ལེ་དང་ གཏེར་མ 
པའི ལྕན་ཅིག་སྒྱན་ར་འི་ལྷ་དང་ ། ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་ ! རྟག་ཏུ་བཱི་བཞིན་འྲ་པར་བཁྲིལ་ནམས་ལ་ཡང་གསལ་བ་འ་དེངས་ས། །འཇིག་ཉེན་ན་ཡང་གསོལ་བབཏག 
བའྱི་རུས་བུ་དངབ་མོོས་བར་འགྱུར་རེ་ཞཾས་བུ་བའི་གཏམ་དུ་ཡོད་མོད་ཏི དཨང་དེཡིུམ་ཡིན་ཏེ ། གལ་ཏ་གསོལ་བ་བཏ་པའྱི་རས་བ་དུ་བུ་མྱ་སེ་བར་འགུར་དུཟི་ན ། འཁོར 
ལསོ་སྦྱརབའི་རལ་པབཞིན་དུར་རེ་ལ་ཡང་བྱུ་སྟོང་ ང་ཡོདོ་པར་འགུན་བའི་རོགས་སོ། །ཡེ་རི་གནས་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་བུདཔབུ་མྩོ་མ་བར་འགུརཏ ] གསུམ་གང་ཞེན། པམ 
གཉི་སེ་འདེདོ་ཆགས་ལངས་ཏྲ་བད་པ་དང་། ནདུ་ནལ་གག་རིད་ུམཿ ནེད་བལནཔ་དང་ ༈ རྙིཟ་འོང་ངྭ་ས ༈ གནས་འདི་གསུམ་ཆོགས་བ་ལས་བུ་དབདུ་མོ་སྐྱ་ང་རའ་རྒྱདརོ། །ད་ཡང་ 
དེབས་དྭ་ལུར་བེད་ཅིང་འདུག་ལ ། དེའི་སྐྱདམོན་ཚལ་་ཆྲེ་ཛིང་ཆེན་པོ་ཞོག་འོདཔ་དའིནངནས་ཀང་བླམཚོད་ལས་འདས་བར་ཆ་་ཞིག་སྐྱས་ཏེ } དེ་ཏིན་གཅིག་བཞིན་དྲ་རས་ལ། 
དོ་ད། །དེནས་གུན་དགའ་རབའི་གུངས་མ་སྨྱ་རལ་པོ་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནསྱ་ཆུལ་བོས་ཀྱང་བླརྡ་དེ་ལགས་ད་ར་སྲུངས་ཤགཅེས་བགའ། །ཧིས་ར་ཞིགན་ཉོས་ 



















༠ ༄༅། །འཆརཀར་བླ་དདེ་ཁྲ་བེནས་ ། པདྨདའི་ཧཱོའེ་པོ་ལ་ལཱའུ་གྲཐུགས་དཟང་ཞོང་བྷཝ་ནྭསུག་ལ་མཛོས་པ ། མདོག་དཟང་བ ། གསེར་གི བ་དགྲ་ངན་མགེ་བ་གདུགས་ལྟར 
2, འདུག་པ་ ] ལག་པ་རིངབ ། དཔལ་བའི་དབེས་ཆེབ་ ། སྣ་སྲོ་བ ། སྣ་ལེགས་ད་ ] གཱཾནེམ་གྲུག་པ། ། ཡུས་སྒྱས་བུ་ཆེན་བོའི་མཚན་སུམ་ཆུ་རྲ་གཞིས་ཀྱི་ས་བྲུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ར། ] 
ཁཀ དངྲེ་བུད་དཟང་པོ་བྱརད་ཅུས་མཛེས་ངར་བུས་པ་ཞིག་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཤིང་འདུག་སྙ ། དེའི་ཁནས་ནིབླཔའི་པོ་འབུང་ལ ། ལུས་ལས་ནི་ཙན་དྲ་གྱི་དིའཇུང་ངོ། །དེནས་ཀུན་དགའ་ར 
༧ །འྲི་སུངས་མསཀངྱ་རཱལ་པོ་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནསྦྱ་ཆལ་པྩོ་ཕྲུན་པོ་དང་། བཅུནམོ་དང་བཅས་པ་སྤུད་མོས་ཚལ་དུ་དངོནས ། ཤེའུ་དེས་མཐོང་མ་བགྱུ་ཧཱལ་བ་སྦས་པ ། ཡ་ང་ཚུར 
གཤེགས། དདགནི་ཁོད་སས་མི་མངའ་དའྲ་སྲས་ལགས་སོ། །དེནསྤྱ་རུལ་པོ་དགའ་ཞིང་མགུལ་ཡོ་རངས་ནས་སྩས་པ ། བུ་ངེ་ནྲི་བོད་ཇིི་སད་ཟེར་བ་བཞིནནོ། །དོ་ནྭསྦྱ་རལ་བ་རིངག་ནང་ 
དུ་ནུགས་ནས ༈ མའི་ངལ་ལལྲི་ཐུངས་ཏེ་ལག་པར་བཞག་ག་ །དེ་ནསྦ་ལའུ་དེས་གང་དང་གང་དྲུ་དང་བ་བཞག་པ་དེདང་དང་པླད་དགྲ་བུང་ངོ། །དེནས་དེའི་མོ་རེ་ཙན་དན་ཞེས་བཏབས 
སོ། །གང་གེ་མོཁྱྭའུ་ཚན་དན་ཁདྱཀིས་ཆེརྩསེས་བདའྲི་ཚ། གངྲ་ལེརྦ་ཧིྡཾ་རམ་སྭ་ཙསྦྱ་རུལ་པོལ་གསོལ་པ ། ལ་བདག་ཅག་གི་གོང་ཁེར་འདིར་དུས་སྔོན་བུང་ན ། ལཱ་སྲས་ཙན་དན་གཏངབའི་ 


༤ 








རིགས་སོ། །འོན་ཏང་བདག་ཆག་དང་ལྷན་ཆིག་ཏུ་དུས་སྨྱནོ་ཀྱོང་བར་འགྱུར་ལ ། གནས་ཐྲན་ས་ཅད་བང་རྨ་རུས་བྱ་མན་པར་འགགུར་བ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་བོས་སྩུས་པ ) དེ་ལྟར་བུཌོ། ། 
དེ་ནས་ཙུན་དན་རྐན་ཐམས་ཆད་ཏིས་བྱ་ཆུན་བ་ ། དཱོན་པོའྭབྲུ་ནམས་ཅི་གཡོག་འཁེར་དང་དྲ་ངས་པ ། རོལ་མོའོ་སྨ་རྣར་པ་སྣ་ཆོགས་དྲེད་ཅིང་ ] གྲོང་ཁྲེར་རྱི་དུས་སྟོན་མྱོང་བར་བྲ་བའྲི་ཕྲེར་ 
རྒྱ་མ་པོའི་བྲོ་བངནསྭ་སྱི་རོལ་ུ་བུང་ང། [དེ་ནསདེ་དེར་འགྲོ་བྲ་ན་གྲམ་པ་རེར་ལ་པླང་བྱས་ན་སྣུག་རིང་ཡོདེ་འཕྲོག་པ་དག་བྲུང་སྟེ ! དད་གཉོ་འི་འོ་ད་ཟེརྱ་ཟི་ས་བོག་མ་བགྱཏཱ་ཧས་པདིང་ས་མོ། ། 
དེནས་སེམས་ཅན་དག་པ་ ། བསམ་པ་དག་བ ། སྨོན་སངས་རྒྱས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱད་སྨྱད་པ་དེས་དེ་ན་ཐོང་ནས ] ཆུལ་བཞནེ་དུ་ཡིདེ་ལྱ་པེད་བ་སྐྱེས་ཏེ ། ཇི་ལཱར་པ་ངྨའདི་དག་སྐྱེས་པའི་མོད་ 
ལནི་མཛོས་ང་ར་འདུག་ལ་ ། ཆིམའི་འོད་ཟིརྦ་གིས་གདུངས་ད་སྟན་རིས་ཤིངྷ་སམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ ། ཡུས་འདི་ཡངད་དང་འདྲའོ་སྙམ་མོ། །དས་ད་ལཱརསམ་ས་ཤང་འཇལ་ལཤེ་བརྡ་ཏོག 
བ་ན ། བུང་ཆུད་ཧཱི་པོུགས་དང་འབུན་ར་འི་ཆོས་གུན་རུ་ར་བདུན་ན་ངོན་དྲུ་གུར་ཏ ། དེས་སྒྱ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་འ་ངུག་བཞིན་དུརང་སངསྐྱ་རསྱ་ཀིས་བུངྱ་རུབ་མརོནོསུམ་དྲུ་བུས་སོ། །དནས་རཞིག 











ན་གནས་གཙང་མའི་དིསྱེ་ཀྤི་ལྷ་རམས་ཏིས་དེ་ལ་གསྦ་རྒོར་ཅན་དག་པུལ་ཏེ ། དེ་དག་བགོས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འ་པགས་ཏེ ། ཆོའཕུལ་རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་བསནས་། དེ་ར་ཐོང་བསྱ་རལ་པོ་དང་། 








༄༅། །ཟློན་བོ་དང་ ། གྭོདརྔལ་གི་མི་རྣམས་དང་བཅས་པར་དགའ་བཉེན་པོ་ཐབ་སྣ ། དགེ་བ་རྩིར་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱངབསད་དེ། །བརྐོམོ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
དགེ་སྲོང་དག་རང་སངས་རུག་ཙན་དན་ནོ་དེ་ལ་སྲ་བུང་ས ། མིང་ཡད་དལས་བཏགས་སོ། །དགེ་སོངྡ་རམས་ཀིས་ ། སངསྐྱ་ཆུས་བཅོསོ་ལཱནའདས་ལ་ཞུས་བ ། བཙུན་པ་རང་སངས་རུས་ཙན 


¿ དན་ཁྱིས་ལས་གངདགབཆུས་ཤིང་བ་སགསན ། དེས་འ་དེ་རལེསྱ་གང་དིབདའ་ལ་དབང་བོ་ཡང་རོབརྭ་གུར་ལགས་ ། བཅོམ་ཝནའདས་ཀུས་བཀའ་སླལ་པ་། བཅྔོམ་ལྔན་འདས་འོདྲ་སུངས་ 
 ཀྱི་བ་སྙན་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ ། དེས་དེད་དབུ་སླདད་སན་མོའོ་ཨཆོད་ཏེནལ་སློས་ཆུའ་དབང་བསུར་ད་ཡང་ཕུལ་ ། མེ་ཏོག་དགྲ་ཀང་བ་ཏགས་ཏེ་། དེར་འང་ས 


རསྒྱ་རས་ཀི་བུངྱ་རུང་ཀྱི་ལམ་ཡང་ 


བསྒོསསསོ། །དགྲེ་མང་དག་དེ་བས་ནའ་དི་ལར་བླམབ་པར་བྲས ། སྙོན་པ་ཡ་བཀུར་སྭོ་བའ། །སར་པའ། །རིམརྦ་བུའོ། །མཆོད་ངྲ་བུའ། །སོན་པ་ལ་བཀུར་སྡི་བུས ། ཟ་མར་དུས་། 
མཆོད་ངྲ་བུས་ནས་བརན་ཏཾ་གནས་པརྲ་བུའོ་ཞེས་དགེ་སྤོ་ཁེདྲ་ཀིས་དྲ་འུརབྱ་བ་བརྡ་དའོ། །བཅེམ་ཝན་འདྲས་ཀིས་དྭགད་ཅེས་བཀའ་སྲལ་ནས ། དགེ་སློངད་དག་ཡེ་འརངས་ང ། བཅེམ 





ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་བར་གསྙོད་དོ། །པདྨ་ཞེསྱ་བུ་བ་ནི ། སངསྤྱ་ཧས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་ ། རྱལ་བོ་རམས་དང་། བན་བོ་ཆན་བྷ་རམས་དང་ ། པུག་པོ 





རྣམས་དང་ ། པྭོ་བངའ་ཁོརྩ་ཅཱ་ཨྷཱི་རམས་དང་ ། ཚོད་ད་བོནྭ་ནམས་དད་ ། དད་པཔོནྣ་ནམས་དད་ ། ལྷ་ནམས་དང་ ། ཀ་ར ས་དང་ ། གཉོད་སྤི་ན་རྣམས་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་རྣམས་དང་། 
ནས་མཁའ་ཚཱི་ནམས་དང་ ། མི་འཨ་ཧི་ནམས་དང་། ལཱའྭ་པཱ་ཆེན་པོ་ནམས་གིས་བཏུར་གླི་བུས ། ད་མརྦ་བཱས་། རྙི་སོརྦ་བཱས་། ར་རོར་པྲ་བུས་ཏེ ། ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ །གནེད་སྐྱེན 
དང་༈ ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལྡིང་དང་ ༈ མི་འམ་ཡིདང་ ། ལྟ་འྭ་པྱ་ཆན་པྷོ་ནམ་སྦ་ཀྱི་ས་སྦ་རོད་ཧིད་ཤུས་ད་འི་སངསྐྱ་རུས་བཅོམ་ལན་འདས་བསོད་ནམས་ཅེན་པོ་དང་ལྡན་བ ། 
ནུབཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་ད་  གཇིམས་ཆུདང་ ། གདན་དང་། སུནགསོས་དང་ ། སཱན་ཟོརྡ་ནས་དྷ་ནིས་ར་ །ཉནྲོ་བོ་དག་འདུན་དང་བཅས་པ་མཉནད་ཡོད་བན ། རྒྱལ་དུ་རྒྱལ 
ཟེདྱ་ཀྱི་རཱལ་བུཨ་བདག་མགོན་མང་ཟས་སྩྱིན་བྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནྭ་བཞུ་གེས་སོ། །དེའི་ཚོ་ཡུལ་དྭབབུས་ན་འ་བདོ་བྭ་ནམས་ཅྱི་ལུགས་ཀྱིས་ན ། ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྲུངས་ན 
རྣམས་གྱིས་བདྨུ་དག་གླངས་ཏ ] སྲང་དུ་སོང་ཞིདེ་འཚོད་ང་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འ་དས་སྔ་དོ་གསྲ་བབས་དད་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏ ། ལྷུང་བཟེད་བསྣམ་སནས  མཉན་དུ་ཡོད་པར་བསོད 














སྐོམས་ལ་གཤགས་སོ། །བུད་མད་ཞིགྱ་བྱ་ཁྲེའུ་ཞིག་པང་ནྲ་བགོས་ཏེ ༈ སྲང་དུསོད་བ་ལས་ཁྲེབུ་དེས་སང་སྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གླུ་སྐྱེས་བུ་ཆྨན་པོའོ་ཨ་ཚན་སུམ་ཆུ་རྩ་གཞིས་ཁྱིས་ 





1༠9༠] །ལེགས་བར་དྱ་རན་ད། ། དཔྲེ་བུད་བཟང་དོ་བྱཧད་ཇུས་མཛེས་བརྲ་བས་ར། ། འོད་འདོནོ་གང་གས་བྱ་རུན་པ ། ནི་ས་སོང་བས་ལཱག་ང་འི་འོད་མངའ་བ ། རིན་པོ་ཆའི་ 
-. བེུ་འ་་བ་ལུུ་ཀན་ནས་བཟང་བུ་མབངང་། །མཐཐངནསྱ་གདགའ་བླ་གསཏ། ཟོ་ཏརོད་ལགདུ་བྱདཔནས་ཀུན་དགའ་་དའི་སུངས་ས་ལས་བླྨ་བངས་ཏེ།དེབ་ཞིན་གཤེགས 
, པའི་དབུ་ལ་བར་པ། །དནས་བླད་དེ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལ་འོ་མདུ་གུར་ཏ  སྟང་གི་ནས་མཁའ་ལ་འདུག་ནས་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤགས་ན་ནི་འགྲོ་ལ ] བ ཞུབཱ་ན་ནི་སྔོད་དེ། །དེ་ནག་ 
' བཅོས་ལཱན་འདས་ཀིས་བླང་ད་གའི་མདེགོ་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་དག་བྱ་ཡེནས ། དེས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་རལྱ་གིས་སྣང་ངར་བུས་སོ། རྒྱ་དེས་ན་རྒྱལ་པོ་དང་ ] རྫེན་པོ་དང་ ། པོ་བྲང 
; ཁ་འརྦཧི་མྲི་རྣམས་དད་པརྦ་བུས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་འཛུན་ང་མཛད་དོ། །འདིའ་སངསྐྱ་རུས་བཅོམ་ལྗན་ཁ་དྭསྣ་ནམས་གང་གིཚ་འཛུམ་པ་མ་ཛད་པ་འི་ 
ཆོས་ཉིད་ད །དེའི་ཆོ་ཞལ་ནུས་འོད་ཟེར་སྔོན་བོདང་ ། སར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པྒོ་ནམས་བུངནས ༈ །བགེ་ནི་འོག་ཏུ་་གོའོ། །ལ་ཅིག་ནིཧུང་དུའ་གོའོ། །འགོཏུ 
གོ་བ་གང་ཡན་བ་དདག་ནོསེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ནག་དང་ ། བཝས་འ་ཇོམས་དང་། དུ་འདོད་དང་ ། དུ་འ་བདོ་ཆེན་པོ་དང་ | ཆོད་དང་ | རད་ཏུ་ཚ་བ་དང་། མནར 





ཿ/མེད་བ་དད་ ། མུབུར་ཅན་དང་] ཆུ་བུར་ཇོའ་དང་ ༈ སོ་ཐསས་ཐམས་དང་ ། གྱི་པུད་ཟཾར་དང་ ། ཨ་རུ་ཟེར་དང་ ། ་སྤུ་རུལ་ལཝར་གས་པ་དང་ ། རླང་ལཱང་གས་པ་དང་ ] རླདྨ་ལཱར་གས 
བ་ཆན་པོར་སོང་ནས་ ། ཚ་བཞི་སར་ས་ཅན་དྭམུལ་བ་གང་ཡོན་ང་ད་དག་ཏུ་ནིབསེལ་བརྩ་གུར་ཏེ་འབག་བོ། །ཟགུང་བའི་སེམ་ས་ཅནདམལ་བ་གང་ཡན་པ་དེ་དགྱའུ་ཏྲིངོ་དར་གུར་ཏི་འདབ་བོ།། 
དེས་ནསེསས་ཅན་དེ་ངག་གི་གནད་པའྱི་བུད་པརྡ་ནམསྣ་རེ་ཞི་ལ་བར་ཆུར་ཏོ། །དནས་དདག་འདྲི་སམ་དུསམས་ཏེ ། ཙྱ་ཚི་བདག་ཅུག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་སམ། འནོ་ཏ་གཞན་དྲུ་སེས་ 
སམ་སཱམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་དག་དད་པར་སྐྱད་པའི་པོུརེ ། བཅོམ་ལུནུ་དས་སུལ་པ།འཆུད་པར་མཛད་ད། དེ་དག་གིས་སྨྲལ་ང་སཐོང་ནས ། འདྲི་སཱམ་དུ་སསས་ཏེ ། ཀྱ་བདག་ཅག 
ནིའདི་ནས་ཀྱང་ཤ་འཕོས་པར་མྱ་གུར་ལ ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྒས་མོད་འི ། འེནྲོ་གང་སོན་ས་བུང་བའོ་སེམས་ཅན་སྣང་བོ་འདིའི་མབས་བདག་ཅག་གི་གནོད་ང་འི་ཁུད་པརྡ་ནམས་ར 
ཞིལ་བརྡ་གུར་ཏོ་ཧམ་སོ། །དེནས་ད་དག་སུལ་ང་ལ་སམས་མངོན་པར་དགའ་བརྡ་གུརནས ༈ སེམས་ཧན་དྭམུལ་བྱ་མོང་བར་འགུར་བའི་ལས་དེ་ཟད་དེ ། ལྷ་དང་མྙི་རམས་ཀྱི་ནང་དུགང་དུ 
བདེན་པྷ་རྣམསྦི་སྭོད་དུ་རུང་བར་འགགུར་བ་དེར་ཉིང་མཚམས་འཛིན་པན་འགྱུར་རོ། །སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་འི་འོས་རྣམས་དང་ ] སུམངུ་ར་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། 








༈ཾ དུ་མཐངྨོ་ནས་དང་། འོགྷ་ནིནྱཾི་ལྭ་རམས་ཅི་བར་དྲུ་སོངནས་། མི་རྟག་པ་དང་ ། སྔུག་བསླལ་བ་དང་ ། སྙོངང་དང་ ! བདག་མེད་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ། །ཚིགས་སྲུ་བཅད་ད་གཞིས་ཀྱང་ 
4 ཇྡོད་བརུད་དེ ། ངེས་པར་འབྲུང་བ་བརྩམ་པར་གྱིས། །སངཧ་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྦྲོར་དར་གྱིས། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཅེན་བཞིན། །འཆིདདག་སྡེནིགཞོར་པར་གྱིས། །གར་ཞིག་ཆོས་ 
`: ༨༧༧༨ ` = 3 \ ༣ --- ` ༨ ༨༨ 
འདུས་འདི་ཏེད་ལ། །དག་ཡོད་ཕུད་པར་དད་ང་ནི། །སྐྱ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྣངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་ད་འདྲུད་ང་ར་འགྱུན། །ཞེས་དྡོད་པར་བྱེད་ད། །དེ་ནས་འདོད་ཇེར་དེ་དག་གིས་སྙོང་ 


༄། །འཐྦབ་བཱལ་རྣམས་དང་ ། དགའ་ལྡན་ནུམས་དང་། འྭ་ཕུལ་དགའ་ནམས་དང་ ། གཞནའ་ཕྲལ་དབད་བེདྲ་ནམས་དང་ ། ཆངསརིསྟ་ནམས་དང་ ། ཚངས་བའི་མདུན 
ན་བདེནོ་པྷ་ནམས་ངང་ ། ཚངས་བཅེན་པྩོ་ནམས་དང་ ། འདྲ་རུང་ནམས་དང་ ། ཚད་མེད་འདོདྷ་ནམས་དང་ ། འདོ་གསལ་ཚྣམས་དང་ ། དགྱ་རུང་རམས་དང་ ། ཚཾད་མེད་དགྲ་ནམས་དང་ 
དགྱེ་རུས་མས་དང་ ། གླིནམདྡ་ནམས་དང་] བསོདནམས་སྩྱས་རྣམས་དང་ ། འདྲས་བུ་ཆེ་རྣམས་དང་ ། མི་ཆེརྣམས་དང་ ] མི་གདུང་ནཱ་མས་དང་ ། རྱ་རོམ་སྣང་རྣམས་དང ! ཤྲི 














གསུམ་ཁྱི་སྟད་ཧན་པོའོ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་མས་བསོར་ནས་ ། བཅོམ་ལནའདས་ཉོདྲེ་ཀྲི་ཕི་དཞིན་འབང་ས ] གལ་ཏ་ཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདས་ད་འི་ལས་ཞུང་སྟོན་པར་བཞེད་ནན་། བཅོམ 













(འ་དྭྱ་ཀཱི་སྣམ་ལུགོས་སུསྭ་སྣང་བར་འྱ་གུར་ར། །མ་འདོས་ད་འི་ཡས་བུང་སནོ་པར་བཞད་ན་ནི། མདུན་འགས་སུ་མི་སང་བར་འགྱུར་རོ། །སམས་ཧནདྱརཱལ་བརྩ་སྐ་བར་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ 
ནི༽ ཞབས ་ཏྱི་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དུད་འགྲོར་སྒྱ་བར་ལུང་སཱོན་པར་བཞེདཏ་ནི་། ཞདས་ི་ཏིང་པར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ི་དགས་སྲུ་སྐེ་བར་ལུང་སྟོན་པརབ་ཞེད་ན་ནི་} ཞབས 
ཀྱི་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བརྲ་འགྱུར་རོ། །མིརྭས་བར་ལུང་སྟོན་པར་བཞེདན་ནི ] དུས་མོ་གཞིས་སུ་མི་སྣང་བར་འགུར་རོ། །ཧཱབསྦ་ཀི་འཁོར་ལསྩོ་སུར་བའྱི་ཆུལ་བོར་ཡུང་སོན་བརདཞད་ནནི ། ཕྱག 
གཡོན་པ་འྲི་མཛིལ་དུ་མི་སང་བར་འགུར་རོ། །འཁོརོ་ལསོོ་སྨུར་ངའྱིརལ་བོར་ལུང་སྟོན་པར་བཞེདན་ནི་། རྱགགཡས་པའི་མཛིལདུ་མི་སང་བར་འགགུརཔ། །ལྷར་སྐ་བད་ཡུང་སྙོན་ངར་བཞེདན་ནི་། 
ར་མོ་སྣཱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐེསྤོ་ཁྲིབངྱ་རུ་བཅུ་ཨུང་སྟིནོ་པར་བཞད་ནནི་། ཞལ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ད། །རང་སངསྦྱས་ཀཱི་བངྱ་རུབ་ཏུ་པུང་སྟོན་པད་བཞེད་ནནི། གཱནམ་ཚམས་ཀྱི་ 
ཛོད་སྣུར་མི་སྣང་བར་འགུར་རོ། །ཟུ་ན་མེདཔ་ཡང་དགང་རྡ་རོགས་ང་འྲི་བྱ་རུ་ཏུ་དང་སོན་ང་ར་བཞེདན་ནི། དབུའི་གཙུག་ཏེརྡདུམི་སྣུང་བར་འགར་ངོ། །དེ་ནས་འེདོ་ཟེརད་དག་གིས་གཅོམ་ལྡན 
།འདས་ལ་ལན་གསུས་བ་སོར་བྲ་བས་ཏ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སོནེ་མཚསསྭ་ཀྱི་མཛོད་སྣུར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། །དྲ་ནསྔ་ཆདང་ལྡན་དྲ་ཀུན་དགའ་བད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ། བཅོས 

















འད སངསྦྱརྣནསསཁན འདའ་འཛུམ་སི་ཉོ། །གང་གིས་དནོ་དུདང་འ་ བོ་འཛུན་བ་སནམ་ཛང་ང་ །དེ་ནྭིཧོདོལསྭ་སཱ་བོ་ཕལ་ཆེན་ཉན་ང་ར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ། 
ད་ནིདེ་བཞིནེ་ནོ། 


༅༅། །ལྔན་འདས་ལ་ཞུས་བ ། ཆོན་སྣ་སྟོང་གིས་སྦལ་བྭ་སྣ་ཚོགས་ཅན། །མང་བོ་ཞལ་གྱིགོནོས་བྱུང་བརླ་གུར། །དེ་ཡིས་ཕྱོགསྣ་རམས་ཀུནཏུ་སྣང་དར་བཙེས་། །ཤི་མེ་ཡག་རདྲག 
ཛྭིཀར་བྱ་གིས་པ་བཞིན། །ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་གསོལ་པ ། རྒོད་དང་བྲལ་ཁིང་རྒྱགས་དང་མོ་དམྱེས་སཱཏས་པ་ཡེ། །སངསྐྱ་ཆུས་འགྲོ་བ་དག་གི་དམ་པའྱི་རྒུརྱ་གུར་ང་། །རྒྱལ་བ་དགྲ 
ཐུབ་རམས་ནྤི་ད་ཧཉམ་མཆིས་པར། །རྨ་དབྲིཚེ་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའི་འཛུམ་ཚོི་སྟོན། །བྷརན་དོས་ཏདི་ཀླིས་ཡོསེ་དུས་བབ་མཆེན་ལགས་ན། །དགེ་སྤོད་རྱའེ་དངང་ཉནར་སེར་ཏིའ་ཚུལ། 
བླ་མས། །དུད་རྲ་ཁུ་མཆོག་གིནོགསུང་མཆོག་ད་ཏན་པ་དང་། །བཟང་པོ་དག་གིས་བཡོམ་སྒྱེས་པ་བསལ་བར་གསོལ། །རྒྱ་མ་ཚོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟབུར་ད་རྟན་པ་༥ི།ི །རགེན་པོ་སྔོགས 


ཀུན་དགའ་བོ་བྷ་ནི་ །དེ་ནིདེ་བཞིན་ཏེ ། ཀུན་དགའ་བོད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རས་ནམས་་ིརུ་མེདྱ་ཏུན་མེད་པརའཛུམ་བ་མོམཛོད 








དེ །གུན་དགའ་བྲ་ཁྲེའུ་འདི་དད་པ་སྐྱས་པས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བླང་འཐོར་བ་མཐོང་ངམ ། བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བྱོ་འྲེའུ་འདི་དགེ་བའྲི་ཚུ་བདང་། སམས 


ཿཨ།བསྐྱེད་བ་དང་ ] སྨྱིན་པ་ར་བུ་བའི་ཆོས་ཡོངོས་སུ་གཏོང་བ་འ་དེས་ ། བསྐལ་ང་བརོ་ཝའི་བར་དུ་ལག་པར་ཝུངབར་མི་འགུར་ཏ ། ལ་དང་མོའོ་བདེ་བ་ཞམས་སྤུ་མོངནས །རང་སངསྤྱ་ཆས་པྨདའི 
མ་ཞེསྱ་བ་བར་འགྱུར་ཏེ ། ྱི་ིན་མརྦཔའྲ་ོག་ཉི་གཔར་འམས་དགད་བརྒདངར་མངོའའོ། །དགེ་སློང་དག་ད་བསན་འྲི་ལར་བ སླབ་པརཧྱསྙ ། སྭ་པས་རྒྱས་དང་ ། 
འངསདསྱྱ་རས་དང་ །ཤནྲ་བཾསྭཾ་ནན་ས་ལ་བཤུར་སྙི་དུའོ་ཞཾས་དགེ་སློང་ཁྱང་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྐབ་པའ་ཁུའོ། །བཅོན་ལྔན་བདས་ཉིས་དྲེ་སྐད་ཆས་བཀའ་སྩལ་ནས 7 དགྱེ་སློང་དེ་དག་ཡི་པངས་ 
ཏེ བཅོག་ལྔན་འདསྲ་ཏིས་གསུངས་ང་ལ་མངོན་རང་སྟོང་དོ། །འཁོརལོཞསྱ་བབ་ནི། སངསྐྱ་ཧས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ ། རྒྱལ་ངོ་རྣམས་དང་ ། བྙིན་པོ་ཆཱནཾཔོ་རྣམས 
དང་( ཕུག་བློ་ནམས་དང་། ཕྲོ་བང་འལོརྦ་སྙི་མི་རྣམས་དང་ ། ཆོངདཔོན་རྣམས་དང་། དེད་དཔོནྣ་རམས་དང་ ། ལྔ་རམས་དང་ ། ཀླུ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྩམས་དང་ ། ལྤམྲ་ཡིཾནརྣམསངང་ཿ 
མ་མ་ཁའ་ཝཱིངྨ་ནམས་དང་ ། མི་འམ་རཾ་རམས་དང་ ། འཕེ་ཆེན་པོ་ནམས་ཅིས་བཀུར་གྙི་བྲས ། ཟླ་མངྦ་བུས་ ། རི་མོརྦ་བུས ། མཆད་པ་བུས་ཏེ ། ལྔ་དང་ ། ཀླུ་དང་ གནོད་སྦྱིན་དང] 
(ལྷམ་ཡོན་དང་། ནམ་མཁའ་ཝྔིངངང་། མི་འམ་ཆི་དང་ ། ལོ་འཕྲ་ཆན་པོ་ནམས་ཀྱིས་མྨ་དདྲ་ཅིང་ཤུས་ང་ཁིས་ངས་རྐྱས་བཅོས་ལུན་འདས་བསོད་ནམས་ཆན་པོ་དང་ལན་པ་ ༽ ན་བཟའ་དང་ ། 


ཤྲ ༅༅། །ཞལ་ཟས་དང ] གཟིམ་ས་ཆདང། གདན་དང་ །སྐུན་གསོས་དང་ ། སྣན་ཇོདྷ་ནམས་བླརིས་པ་ ། ཉནྲ་དོསྦ་ཀི་དགེ་འདྲུན་དང་བཅས་བྱ་རལ་པོའི་ཁབྱ་ཁི་འོད་མའི་ཚལ 
± བྷུ་ཀ་ལནུ་ཏ་ཀགནས་པ་ནུ་བུགས་སོ། དེའི་ཚྭོ་མུལ་པོའ་ཁབ་ནས་དེད་དཔོན་ནིགྱ་ར་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ ། དེའི་ཆུང་མ་ལང་ཚོལ་བབ་པ་དྲེ་ལིམ་ཐབ་ལ་གདུང་ 
ཞོང་༈ ཡོངསྤ་སུ་ཡི་ཆད་ལ ། སླཱཾ་ཚགས་འདོན་ཀང་ ། དེའི་ཁིམ་ཐབ་མ་འོངསནས་དེས་སད་སེད་ཅི་བུ་ལ་ཁུག་འཚལ་ཏེདམ་བཅས་ད། །གལ་ཏེདདག་གྱི་འྙིམ་ཐབ་ཆུར་དུའངོསན་དདག་གིས་ལོདལ 
གསེརྒ་ཅི་འཁོར་ལོ་དྭབུལ་ལེ་ཞེསྦ་གུས་སོ། །དེནས་དི་ཆིམ་འབྱྱ་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དང་ནས་སླུར་དུ་རྔིར་འའོརཏ ། ཉེ་ཞོ་མེད་པ་རབདེ་བརའོངོས་སོ། །དེནས་དེས་གསེརྩ་ཅི་འ་ཁོར་ལྱ་བུད་དུ་བཅུག་ 

„ སྟི དེབྲནམོའི་ཚོགས་ཨིས་བསོར་བས་། འཁེར་ལདོང་ ། མྔོ་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། མེ་ཏོན་ཁུརཏྲེ་་ཁང་དུཆས་སོ། དའིགངསྭ་གུསངགྱ་རས་བཅོམོ་ལན་འདས་ནམ་ས 

༢ ཧྱསྐནི་མི་མཁེན་པའམ། མི་གྲཟིགས་ད་འམ ། མི་ཅོགས་པ་འམ ། ཐུགས་སུ་མྱི་རུདཔ་ཅི་ཡང་མོད་ལ ༈ སངྦྦྱ་ཆས་དརོམ་ཝན་འདུས་ཇུགསྡ་རེཆན་པོ་དད་ལྡན་ད | འཇིག་ཏེནལ་བྷན་འདགོས 
བལ་ཞུགས་པ ! སྲུང་བ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་བ་ ་ གཤག་ཏུ་དཔའ་བ ] ཟླུམེད་བ ། གཉིས་: ་སུམ་གྲསུངབ ། ཞི་གནས་དང་ལྕག་མཐོང་ལ་གནས་ད ] རིག་བ་ག སུམ་སྣང་བར་མ ཛད་ང། ། བསླབ 
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བ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་བླམབས་ང་ ། འདུལ་བའི་གཞི་གསུམ་ལ་མཁས་ང་ ། ཆུའ་བཞི་ལས་བརྒལ་བ ། ཚུ་འུལ་གྱི་རྐང་ང་བཞིའོ་ཞབསྤ་ཉིས་ཇིལ་ཤིན་ཅུ་བརརན་ང་ ། བསྡུ་དའི་དངོས་པོ 
བཞི་ལ་ཡུན་རིང་བོ་ནས་འདིས་པའ་བུས་པ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་མ་འཇིགས་པ ། ཁུ་རཆོགགི་ཨ་ང་དག་པའི་སང་གའོ་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ། ། ཡནལག་ལྔ་རྣམ་བརསཱངས་པ ! འགྲོབ་ལཱ 
ལས་ཡང་དག་བར་འདས་པ ༈ ཨྭ་ན་ལག་ངུག་དང་ཝན་པ་ ། བའོལོ་ཏུ་ཕྙིན་པྲ་དུག་ཡོངས་སྲུ་ཐོགས་པ ། རག་དུ་གནས་པར་བུ་བ་དུག་ལ་གནས་པ་ ། དུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡནལག་དངུནགྱི་མེ་ཏེག་གིས 
ཐག་པ ། ལམ་ཨན་ལག་བྱ་རད་པ་སྟོན་པ ། མཐརྩ་བིས་སྒོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་མཁས་ང་ ༈ སྟོདས་བྱརུའི་སློབས་དང་ལྔནབ ] ཕོགས་བརུཿགྲགས་བས་ཀུནཏུརྒྱུས་བ །དངྱྱ་ཕྲག་བཅུ 
ལ་དབང་བདང་བསྩ་གང་ཆས་ཁུད་དར་དུའ་བགས་དྲ་ནམས་ནི་ ༈ ཆོས་ཉིདྱ་ཁིས་ཉིན་དུས་གསུམ་ཨཚནདས་གསུན་དུགངས་རྒས་ི་རྒནཊིས་འཇིག་ཏུནལ་གཟིགས་ཏེ ། སུནི་ནུད་ ། སུནིདར་། 
སུ་ནིའ་ཕོངས་ཤིང་འདུག །སྐུནི་ཉེམ་ང་བར་གུར ། སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལཱན ། སུ་ནི་འབོངས་པ་དང་ ། ཞམང་བ་དང་ ། གནོད་པ་དང་ལྡན ། སུརི་ངན་སོད་དུ་གཞོལ་ ། སུནིངནསོང་དུའ་བབ། 
སུ་ནིངན་སོང་དུབབ ། སྐུརིས་དནསོང་ནས་ཕྱུངསྟེ མཐོརས་དང་ ། ཐྡརཔ་དང་ ། འབྲས་དྲུ་ལ་གཞག་པའ་བུ ། སུ་ནི་འདོད་པའི་འདམ་དུ་དྱིང་ད་ལས་ལག་ནས་དྲང་བར་དྲ་ ། སུ་ནྲིའ་ཕགས 











༧༥༄༅། །པ་འི་ནོང་བདུ༔ ུ་མེད་བ་ལས་འ་བགས་བའྲི་ནར་བཅུནྭི་དབང་ཕུག་ལ་དབང་དུདདུགཞུག་པརབ། སུ་ནིདགེ་བའྱིཚ་བ་ནུམས་ས་བུད་པ་ལས་དསྐྱེད་པར་བ | སུནཾ་དགེབའི་ 
བྱསྐེད་ཟིནབ་ལས་ཡོངོས་སུ་གན་པརབ ། སུ་ནིཡོངས་སྲུ་ཚན་ཐེན་པ་ལསྭ་རམ་པར་གོལ་བརྡ་བ་སྟམ་དུ་སེ་ཤས་གཟིགས་པ་འཇུགགོ །འདིར་ཧྩུས་པ་ ། རྒྱམཚོཆུ་སིན་རྣམས་ཧི་ 
༦ གནག། །དུསླ་དབས་ཡོལ་བར་འགུར་ཡང་སྲེད། །གདུཡ་བར་བྲ་བའི་སྲས་རྣསས་ལ། །སངསྤ་རྱས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་སད། །དྷནས་བཅོམ་ལྔནའ་དགྲ་ཀིས་དུ་མོདས་ད་མཛོང་ 






÷,ན རང་བུང་ཆུང་ཀྱི་དགེ་བའི་རུ་བ་དགྒྱེད་པར་འཁྱུར་ངོ་སྒམ་དུ་གཟིགས་སོ། །དེ་ནག་བཅོས་ཝཱན་འདག་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐྭབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ ། ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་ ། དགེ་སོང 

ཉྱིས་ཞམ་དིདྱ་དུས་ཏ ། དགྲེ་སད་གི་དགེ་འཇུན་ཨིས་མདུན་དུ་བདར་ནས ། རྒྱལ་པོའི་ཁང་དུ་བསོད་སྣོམས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེནས་དུ་མོདས་སངས་རུས་དཅོན་ལན་འདས་སྡུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ 
4ཾ མཚན་སུམ་ཅུ་ཚཱ་གཉིསྱ་ཉིས་བྱ་ཧུནབ ། དཔེ་བུད་དཟང་པོ་བྱི་རུདྱ་དུས་མཛོས་དར་བུས་པ། འདོ་འདམོ་གང་གིས་བརརྒྱན་པ་ ། ཚིམ་སྟོང་བས་ཝཱག་པའོ་འོད་མངའ་བ ། ཅིན་པེ་མའི་རི་་འགྲོ་བྭ་ཝ 
བུ་ཀུནནས་བཟང་བྲ་མ་ཐོངོངོ་། །དྭནས་མཐོང་བའི་མོད་ལ་དགའ་བྲ་ཐིབོ་སུ ། བཅོམ་ཝནའདས་ལ་གསརྱ་སི་འཁོར་ལ་དོརབརྱ་ས་སོ། །དེ་ནསྲ་བན་མོས་བཀག་སྣ ། འདི་སྲད་མེད་ཀྱི་དུ་མ་ཡིན 
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ཞེསྲ་བུས་སོ། །འནྡོ་ཀང་དེབཀག་བཞིན་དུ་དང་པ་དག་པོས་ཡིད་འདུན་པརྦ་གུར་ནས་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་སེདདུ་གསེརྡ་བི་ལ་ཁེར་ལོ་བོར་རོ། ། སྤོས་དང་ ། ད་དུག་པ་དང་ ། 
སཏོག་ཀྱངཕུལ་ལོ། །དྲེནས་དཅོས་ལཱན་འདྲས་ཊིས་འཛུམ་བམཛདདོ།།འདིན་སཁསཆས་བཅོས་ལྣནའདསྔ་རམགངགི་ཚའཛུམ་པ་མཛདཔའེརོས་ཏིདད་འའིཚ་ཞལནས་བདོ་ཟནསྤོནཔོ་དང་།སེད་པོདང་།དམངཔོདང་།གྲང 
པྩོ་རྣམས་བུངནས ། ཁྭ་ཅིག་ནི་འོགྱད་འགྲོའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྙང་དུ་འགྲོའཾ། །འོགཏུ་འགྲོ་བ་གར་ཡིན་པད་དག་ནི་སེམས་ཅནདསལ་བ་ཡང་སོས་དང་ ། ཞཱིག་ནག་དང་ ། བསས་འཇོམས་དང་ ། 

ངུ་འབོད་དེང་ ། བུའབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚད་དང་ | རད་ཏུ་ཚབ་དང་ ། མནར་མེད་ད་དང་། ཆུ་བུར་ཅན་དང་ ] ཆུ་བུར་རྡོལ་དང་ ] སོ་ཐམས་བྲམས་དང་ ། ཀྱི་རུད་རེར་དང་ [ ཨ་ཆུ་བྲེར་དང་ ] 
སྤུ་ཀལ་ལརགས་པ་དང་ ། ངྨདྷ་ལྟར་གསུ་པ་དང་ ། དླ་དྭ་ཉུའ་གས་པ་ཉེན་པོར་སོང་ནས་ ། ཚུདའི་སེམས་ཧན་དྭམུལ་ག་གང་ཤིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་བསལ་བརྨ་སུར་ཏེ་འབབ་བོ། །གྲང་བའྲི་ 
སེམ་ཅན་དམུལ་བ་གུང་ཡནེ་པ་དེ་དགྱརུནིདོ་བརྩ་གུར་ཏེའབབ་པོ། །དེནས་སྐམས་ཅནད་དག་གི་གནོད་པའི་ཁུད་པརྡ་རམས་རྩུ་ཞིལ་བརྩ་གུར་ཉེ། །དེནསདེ་དག་འདྲི་སས་དུསེམས་ཏ ། ཀྱའི 

















ཟདག་ཅུག་འདི་ནས་ཤི་འབོས་སམ་། འོན་ཉེ་གཞན་དུ་སྩེས་ ་ཨས་སཱས་མོ་། །དེ་ནས་དེ་དག་དད་པ་བསྐྱེད་དའི་ཡོར | བཅོས་ལྡན་འདས་སྣུལ་པ་འགྱད་པར་ན་ཛད་དེ ། དདག་གིས་སྤྲུལ་ད། 





༢༠།༅༅། །མཐོངོནས་འདྲི་སམ་དུགེམས་ཏེ ། ཧཱ་དདག་ཅག་ནི་འདི་ནས་ཀྱད་ཤདི་འ་པོས་པར་མྱ་གུར་ལ ། གཞན་དུ་ཡངམ་སྒྱེས་མོད་ཧྱི། འོནྲཾ་ཀང་སྔོནས་བུངབའི་སེམས་ཅན་སྣང་ 
3 བ་འདིའོ་སྔཐུས་བདག་ཅུག་གི་གནོད་པའི་ུད་པརྨ་དམས་རེ་ཞིལ་བརྡ་གུར་ཏོ་གམ་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་སྤུལ་པ་ལུ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་གུར་ནས ༈། སེམས་ཅན་དམུལ་ང་མོང་དར 

„ །གྱུར་བའི་ལས་དེ་བདད་ ། ལྷ་དང་ཨི་ནམསྭ་ཀི་ནང་དུ་གང་དུ་དདེན་པྲ་ནམས་ཀྱུ་སྣོད་དུ་དུང་བར་འགྱུར་བེ་དེད་ཉིད་མཚམས་འཛིན་པན་འགུར་ོ། །སྟང་དུ་འགོ་བ་གང་གོན་ད་དེ་དགནི 

„ རྒྱལ་ཆེན་བཞིའོ་རེས་རྣམས་དང་ ། སུམ་ཅུ་རྫ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་ ། འཐྲད་དྲལ་རྣམས་དང་ ། དགའ་ལྡན་རྣན་ས་དང་ ། འགྲུལ་དགའརྣམས་དང་། གཞན་འབྲུལ་དབང་པུད 

༠ རྣོམས་དད་ ། ཚངས་རིསྣ་ནམས་དང་། ཆངས་བའོ་མདུན་ན་འདོན་ནམས་དང་ ། ཆདས་བྭ་ཆེན་པྩོ་ནམས་དང་། འོད་ཆུང་ནུམས་དང་ ། ཆད་སད་འདྲོ་ནམས་དང་ ། འོད་གསལ་ནས 

ཆ། དང་ ༣ དགེ་ཆུང་རྣམས་དང་ ། ཚད་མེད་དགེ་རྣམས་དང་ ། དགེ་རྒྱས་རྣམས་དད་ ། སྡཱཾན་མེད་རྣམས་དང་ ། བསོད་ནས་སྭ་སྐས་རྣམས་དང་ ། འབྲས་བུ་ཆེ་རྣམ་ས་དང་། མི་ཆ་རྣམས 


¬ 


དང་ མི་གདུང་རྣམས་དང་ ། ར་ནོས་སྣང་རྣམས་དང་ ། ཤིན་ཏུསཐོང་ནམས་དང་ ། འོག་མིནྡ་ཧྱི་ལྷ་ནསས་ཀྱི་བར་དུ་སོང་ནས ། མྙི་ཏག་པ་དང་ ། སྣུགབ་སྔལ་བ་དང་ ། སྙོང་ར་དང་། 





༧།བདག་མེད་པའི་སྨ་སྒྲོགས་སོ། [ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞིས་ཀུང་རྡོད་པར་གེད་དེ ། རེས་ང་ར་འབྲུང་བ་བརྩམ་པར་ཐྱེས། །སངསྤྱ་ནས་བྭསན་ལ་སྤོར་བར་གྱིས། །འདམ་བུའི་ཁྲིམ་ལ 
ངཆེན་བཞིན། །འཚོད་དག་སྔནི་གཞོམ་ངརྦ་གིས། །གང་ཞིགྲ་ཆོས་འདུལ་འདི་ཏོད་ལ། །བག་ཡོད་གོད་པའ་བེད་ང་ནི། །སྒྱ་བའི་འཁོརད་རབ་སུངས་ནས་། །སྔག་བསྡུལ་ཟད་པརཔེད 
དར་འགུར། །ཞེས་རྔོད་པར་བུད་ད། །ངེནས་འོད་ཟེརདེ་དག་གིས་སྟོང་གསུམྤྱ་གི་སོང་ཆེན་པོའི་འཇེག་ཏེན་བོ་ཁགས་བསོརནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིངྱ་ཀིི་དི་བཞིན་འབང་ས ། གལ་ཏེ 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅིས་འདས་པའི་ལས་ལུང་སྟོན་པའ་བཞེད་ནན་ ༈ བཅྔོས་ལྡན་འདསྱ་ཀྭི་སྣམ་ལགས་སུུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །མཱ་འོངས་པའི་འ་སྭ་ཡུང་སྟོན་པར་བ་ཞེད་ནནི་ ། མདུན་ལོགས་ 
སུ་སི་སཱང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅནདམུལ་བརྡ་སྐྱེ་བར་ཡུང་སོནཔར་བཞེད་ནནི | ཞབས་ཀྱི་མཐྲིལ་དུ་མི་སྣང་བའ་འགྱུར་རོ། །དུད་འགྲོར་སྐྱ་བར་ལུ་ང་སྙོན་པར་དཞེད་ན་ནི] ཞབས་ཆྱི་རྙིང་པརམི་ 
སྲུབས [ཡི་དགས་སུུ་སྐུར་ཡུང་སྙོན་པར་བཞེད་ནནི ། ཞབས་ཀྱི་མྤ་པོར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རེ། ། མིརེ་སྐྱ་བར་ཡུང་གྙོན་པར་བཞེདནནེ། སུས་མོ་གཞིས་སུ་མོ་སྣང་བར་འགྱུར་ངོ། ། 
དསྱ་ཀི་འཁེརལགྩོསྦུར་བའྱི་རལ་པོར་ཡུང་སྟོན་པར་གཞེད་ན་ནི། སྱག་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་མི་སྣད་བར་འགུརརོ། །འཁེན་ལས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ཡུང་སྙོན་པར་དཞེང་ནནི་ | ཧུག 





༧ ༄༅། །གཡས་བའི་ཞྭཐིལ་དུ་མི་སང་བར་འགྱུར་རོ། །ལཱར་རྒྱ་བར་ཡུང་སྙོན་པར་བཞེད་ན་ནི ། ལྟ་བར་མི་སྣད་བར་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐེསོ་གྱི་དུང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་སྙོན་པརབཞེད 
-2 །རནྣིཊ ཞལ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་5ཾདུང་ཆུབ་ཏུ་ུང་སྙོན་པར་བཞེད་ན་ནི་ ། སྙིཾན་མཚནས་ཀྱིམཛོད་སྣུཌ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་དོ། །བླ་ནེད་པ་ཡང་དགཔར་ཐཱོགསདའི་ 
༧ ཟུད་ཆུད་ཅུ་ལུང་སྙོན་པརདཞེད་ན་ནི། ད་བུའི་གཙུག་ཏངད་མི་སྣང་བར་འྱ་གུར་རོ། །དནས་འདད་ཟེརད་དག་གིས་བཅས་ཝྡན་འདས་ལ་ལནགསུམ་བསྐོར་བྲ་དུས་ཏ ། བྱ་ཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི 
„ ཧཱནེ་སཚས་ྱི་ཨཛོད་སྱུར་མི་སྣང་དར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ནསྣ་ཆདང་ཝན་པ་ཀྱུན་དགའ་བསྒོ་གལ་མོ་སྦྱར་ཏེ } བརོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཞུས་ང་ ། ཚོན་སྣ་སྟོང་གིས་སྤེཝ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅན། 
མད་པོ་ཞལ་རྱི་སྒོནས་བུང་བརྱསར། །ད་ཡིས་ཧོགསྣརམས་ཀུནཏྭུ་སྣང་བར་བྱསིས། །ཧིམ་ཤར་བསྡ་ཇྡི་ཝུར་བྱཙུས་པ་དནིན། །ཡང་ཚགས་ནུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ ། རྒོད་དང་བྲུལ་ཞིེ་རྒྱགས 
ཆ དང་མི་དྭེས་སྔངས་པ་འི། །སངསྦྱ་རས་འགོ་ད་དག་གདམ་པའྱི་མུ་རྩྱགར་པ་། །རྒྱལ་བ་དྲག་ཐུབ་རམས་ནྱོར་རེན་ས་མཆོས་བར། །བདྐུའི་རྱ་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའི་འཛུམ་མི་སྟོན ¡ དཱ 
བརནཔོས་ནིད་ཀྱི་ོ་ཕོས་དུས་དབ་མའེན་ལགསན། །དག་སྤོངྱ་རུལ་དབང་ཉན་པསོམ་ཉོ་འཚལ་བ་ནམས། །ཐུབ་བྱ་འུསཆག་གིནོགྲསུཔས་ཆོག་བྷཅན་ད་དང་། །བཟང་པོ་དགགིསོཝ་ཅོས 


ཡས སྐས་པ་བསལ་བརྡ་གསོལ། །རྒྱ་མཚོདང་ནོ་རོ་རྒྱལ་ལྟ་དུར་བརྟན་པ་ཕི །མགོན་པོ་ཚོགོས་སངས་རསྣ་ནམས་ཟིན་འདའ་འཛུམ་མི་ཆན། །གང་གི་དེནོདུ་དཔའ་བོ་འཛུམ་པ་སྟོན་མཛད་པ། ། 

དེ་ི་ཁཱཾད་ལས་སྐེ་བོ་བལ་ཆེན་ཉན་པར་འཚལ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲལ་བ ། ཀུན་དགའ་བོ་རྲནི་ངེ་བཞིན་ན། །རེ་ནི་ེ་བཞིཿཏེ་། ཀུན་དགའ་བོའ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་དཅོམ་ 
བ་ཨང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམསརྒྱཾམེདརྐྱན་སད་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དུམོ་འདིས་དབཞིན་གཤེཤས་པལ་གསེར་གྱིའ་འོན་ལ་བར་བ་ནྲདང་ངས་ ། བཙུན 
བ་མ་ཐེང་ལགས་སོ། །གུན་དགའ་བེ་བུམ་འདིདག་བའྲི་ར་ག་དང་། སེམས་གསྒྱད་པ་དང་། སྤུན་དའྭ་བུ་བའྲ་ཆོས་ོངས་སུ་གཏོངབ་འདིས་བྷས་ལ་པ་བཅོ་ལའི་དར་དུ་ལག་པར་ལུངདར་ཚེ 
འགུརཏ ། ལ་དང་མོགོ་དདེ་བ་ཉམས་སྤྱུ་མོང་ནས ། དང་སངསྤྱ་ཆས་འཁོར་ལླ་བ་མ་ཞེསྲ་བ་བར་འྱོགུར་ཏེ ། དེའི་སྤྱོན་པར་བྲ་བའྲི་ཆོས་ནིག་ང་ང་ལ་སྲམས་དགའ་བརྡ་གུརང་འདི་ཡེནན། །དགེ 
སློང་དག་དེབས་ན་འདི་ལྟར་བ་སླབ་པར་བུ་སྟ ] སངས་རྒྱས་དང་ ། རང་སངསྐྱ་ཆས་དད་ ། ཉནྲ་སྣ་ནམས་ལ་བཀུར་སྣུ་བའོ་ཞེས་དག་སློང་ཁྲེད་གྱིས་དེ་ཁུམང་སུབ་པའཤའོ།།བཅོམ།ལྡ་ནའདས 
ཉྱིས་དེ་སྐད་ཅག་བཀའ་སཱལནས་ ། དགེ་ཤློངདེ་དག་ཞི་འངས་ཏེ ། བཅོམོ་ལྡན་འདེགྲ་ཉིས་གསུངས་ད་ལ་མདོན་པར་བསོད་དོ་ །མགོདྱ་རཱང་ཞེསྦ་བ་བ་ནི་ ། སངསྤྱ་རས་དྲ་རོན་ 









༄༅། །ལྡན་འདས་ལ ། རྒྱམཔོ་རྣནས་དང་། ཟླེན་བོཆེན་བོ་རཱམས་དང་ ། བུག་བྷོ་ནམས་དང་། ཕོ་དང་འཁརྩསིསོ་ནམས་དང་། ཆོངད་པོནྷ་ནསས་དང་ ། དེད་དཔོནྷ་ནམས་ 

དང་༈ ལྷ་རྣམས་དང] ཀླུ་ནྣམས་དང་ ༈ གནོད་སྤྱིན་རྣམ་ས་དང་ ] ལྷམ་ཡཾནེརྣམས་དང་ ། ནས་མཁའ་ཱང་རྣམས་དང་ ། ཨི་འན་ཧི་ནམས་དང་། ལྟའཕུ་རནགོ་ནས་ཁིགབ་ཀུར་སྟི 

„ ཧྲས ཟླ་མདབུག་] རིམིར་བྱས ] མཆོད་པ་བྱས་ཏ ] ལྷ་དང ] ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྤྱོན་དང་། ལཱམ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིཾང་དང་ ། མི་འམྱ་ཅིདང་ ། ལེ་འཕྲ་རཾནཔོ་ནས་ཀྱིས 

=; མཆོད་ཅིང་ཤེས་པའི་སངསྱ་བུས་དཅོམ་ཝན་འདས་བསོད་ནམས་ཆན་པོ་དང་ལན་པ་ ། ན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟིམས་ཆདང་ ། གདན་དང་། སུུན་གསོས་དང་ ། སྦཱན་བྲེང་ 
རྣམས་བཀྟེས་པ་ ། ཞཿགོས་ི་དགེ་འདུནདང་བཅས་པ་ཨུལ་མུ་གནྭོས་ཆུ་ཞིངག ཤགས་ད་ལག་གྱུདའི་ཀངགི་འྲགསད་བེནོ་ཏོ། །དནས་དགེ་རཱོ་ང་རྣམས་ྱིས་ཀྲག 

༧ རིདཔོ་ཞོག་ནས་མཆོད་ཏྟེན་རཱིིབྲ་ནུངདད་ཚི་ཚན་ཧིས་བཤིག་པ་ཞིག་འདུག་བ་དེ་མེཐོང་ངོ་། །མའོད་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་བ ། བྱཙནད་སནོད་ཏན་འདི་སའི་ལགས་ ། བཅོམ་ལྣུན 

འདྲསྭ་ཀྱིས་ཀའ་སྩལ་པ །རངསདྭསྱ་རུས་མགོ ད་འུ་པའི་ཞོནན། །དགེ་མོངྡ་ནམས་གིས་གསོལ་པ ། དཅོམ་ལྡནའདས་དང་སངསྤྱ་རས་མགོ་བཅུད་གལས་བུང་ལགས་†: ཨཾངེནེ་ 











ཡ།ཅིལས་བཏགས་ལགས་ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ་ ] དགེ་སློང་དག་ཁྲེད་རད་སདས་རྒྱས་མགོབཅུ་པ་ག་ལས་བྱུང་བ་དང་ ། མོད་ཅི་ལས་བཏགས་ད་ཞན་པད་འདེད་དམ། 


གསོལ་ད་ ། བཙུན་པ་ཉན་པར་འཚོལ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དབེ་སློང་དག་འནོ་ལགས་དའ་རད་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་ངས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ 
ག་སྔོན་དྲུང་ཐ་འ་དས་པའི་ངུས་ན ། གོང་ཁྱེར་ལཱུའ་ནྫྲ་སི་ན ༈ རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་ཧྱིན་ཞེས་བྱབ་ཞིགེ་རྒྱལ་པོ་བུད་ད ། དེའཾ་འོའེ་ལ་འདྱེདོ་ད་དང་ ། རྒྱས་པ་དང ། དདེ་བ་དང་ ། ལོ་ལེགས 











ཅི 


༄༅། 





།མཐྱུན་ད་དང་ ། རྟགཏུ་ཕཱི་བཞིན་འབྲང་བའི་ལྷ་ནམས་ལ་ཡང་གསོལ་བ་འདེདས་སོ། །འཇིག་ཏནན་ཡད་གསོལ་བ་དཏབ་བའྱི་རུས་བུ་དང་བྱུམྩོསབར་འགུརརོ་ཞིསླ་བ། 


བའི་གཏམ་དེ་ཡོད་མོདྱ་ཏི ། དཡང་རྟལ་ནིཊ་གྲིན་ཏེ ། གལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་བའྱ་ཆུས་བུ་དང་བུ་མོོ་ས་བར་འྱགུར་དུ་རིནན་ནི ། འཁེར་ལུསྭ་སྦྱུར་བའི་ལ་བོ་བཞིན་དུ་ིར་ལ་ཡངདུ་ 
ཧྙོང་སྟོང་ཡོད་པར་འགུར་བའི་རིགས་སོ།  སམས་གྲུམ་ཚོགས་པ་འསྐབ་འདྲདསའ ་གང་ ཁཱ སཿ 
ལ་བབ་ཆཾངྱ་ཟུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། དིབ་འློདོཔ་སྭ །གནས་འདི་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་བུ་དང་བུ་མྱོ་སབར་འགགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གསོལ་བུ་འདེགས་པ་ལུར་བེད་ཅིང་འདུག་ལ ། དེའི་སྒྱེད 


།དར་འགྱུར་ཏེ ༈ གསུས་གང་ཞིན ། པ་མ་གཉིས་འདིད་ཆགས་ལངས་ཏེ་ཕྲང་པ་དང་ ༈ ཨ་དུས 


ཤན་པོ་ཨླུངཱ་པ་དང་ ། བླངདང་ ། ཀྲུ་མུ་ད་དང་ ། བླང་དཀར་བོས་གང་བ ། འགན་ངང་པ་དད་ ། དུར་པ་དང་། ཟལ་མོ་ལ་སོགས་ང་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོས་པར་བས་པ 


4 ཞིག་ཡོད་བ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་པྩཚད་ལས་འདས་པར་ཆབ་ཞིག་མོ་ཏོར་དྲ་སུས་ཏེ ། དེ་ཉིན་གཅིག་གཞིནད་ཆེར་སྙུལ ། ཁནིམོ་འབུ་བ་ཞིག་ཡང་དོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སུངས་མས 
རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནསྤྱ་རལ་བོསྱ་ཀང་བླདད་ལེགས་པར་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བླསོའོ། །ཕྱིས་རེ་ཞི་གན་ཉིམ་འཆར་ཀར་པྱདདེ་འབུནས་། པླད་དའི་སྙཾངེ་པོ་ཡེ་ལའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ 











ལག བལྟན་སྲུགལ་མཇེས་ར། ༈ མདོག་བཟང་བ་ །གསེར་ཆྱི་ཁ་དེགོ་ཅུན ། མགོ་བོ་གདུགས་ལྟུར་འདུག་པ། པཔ ལག་པ་རིངེ་བ ། དྭལ་བའི་དབུས་ཆབ པ། སྣ་ནཐྲོ་བ འ སྣ་ལེགས་བ ༈ སྩཱཾནྒམ་ 
རུག་པ ] ལུས་སྨྱེས་བུ་ཆེནཔོའ་མཚན་སུས་ཅུ་རྫ་ ་གཞིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱ་རུན་ད། ༈ དང་དུདདཟང་པ་བྱ་ཧད་དུས་མ་ ཇུས་པར་བས་ད་ཞེག་སྱུལ་སྲ་ཀང་དཅས་ཤང་འདུག { ཀུན་དགའ 
ངའཾ་སུངས་སསྭ་ཡུངྱ་རཱལ་པོ་ལ་གསོུའ་ཏེ། །དྭནསྤྱ་ཆལ་བོས་ཐསནས ། ཟཱོན་པོ་དང་ ། བཙུན་མོ་དང་བཅསཔ་སྱུད་མོས་ཆལ་དུདོང་སྔ མླདའི་སྭིང་པོ་ལ་དྲ་ཀུ་བྲ་མམཛཾས་ཤིང་འདུག་པ། 
ཁྲད་ང་། །མཐོང་ནསྱ་གང་དགའ་ཞིདེ་མགུ་ལ་རབ་ཅུ་དགའ་ས ། ཡ་རངསནས་དགའ་བ་དང་ཡི་དབད་དྲ་སྐྱས་ཏེ ། ཇིང་གི་ནང་དྲུ་ཞུགས་ནས་ཁྲུའུ་དེ་དངས་ཏེ་བཀུར་སྙིཆན་པོ་དང་ལྡན་པས་༣ང་གི་པོ ་ 
དདུ།འུརནས་། དགེ་སྡོང་དང་། བྲུས་བེ་དང་ ། མཚནམ་ཁནདགལ་བསྟད་དེ | ཞག་བདུན་གསུམ་ཉི་ུར་གཅིག་གིབར་དུདཙུས་སྤོན་རུས་པར་གསནས་། མགོ་དཅུ་པ་ཞེས་མངད་ཏགས་སོ། །དེ 
སྭ་ཁྲིའུ་མགོ་བཅུཔ་བངཉ་འཚོ་དའི་ཨ་མ་གཉིས་དང་། ནུམ་བསྣུན་པའི་མ་མ་གཉིས་དང་ ། དྲིམ་འཁྲུབའཾ་ཨེ་མ་གཉིས་དང་། རྩེ་བའི་སམ་གཞིས་ཏེ ། མཆར་རད་ལགཏད་ནས་། དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས 


འམ་དང་། ཞེ་དང་། མར་དང་། ཞུནམར་དང་། མར་ཁྱཾ་ནིངེ་ཁྲུ་དང་། གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁུད་པར་བགྲང་ངོ་ཆོག་གིས་བསྐྱད་བསྲེངེས་ཏེ | མཚོའིནང་གི་དདྨ་བཞིནེདུསྒྱ་དྲག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁུཁུད 








༧ ༄༅། །གདད་བ་དད་ལནལ ། གསམ་པ་བྲབང་ཞིད་དགེ་བ་བདག་ལ་པན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕནབ་ལ་ཞུགས་པ ། སྟིངྡ་རེ་ཆེབ ། དདག་ཉིདེ་རེ་བ ། ཆོས་འདོད་པ། སྒྱེ་དགུ་ལ་བུམས 
2, པ་ཞིག་སྟ ། དེས་ཡབ་རུལས་ན་འདུག་པན ། །བན་མ་ཐེད་དང་བཅས་བ་དང་། ཁནས་ཐོ་བའི་ལས་དགབེད་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོངནས་ཀྱང་ཁྲའུདི་མི་དགའ་ནས་ཡུབ་ལ་གསོལ་པ ། ཡུབ་བདག 
ལེགས་དརགསུངས་པའི་ཆོས་ཁུལ་བ་ལ་འབྱད་འབུང་བར་གནང་བར་མདུད་དུགསོལ་ཞེས་དུས་སོ། ༈ཡབྭ་ཀྱིས་ཀུང་གནང་སྟེ ] དིསྐུ་དང་ཁ་སྲུབྲེགས་ནས་ ། གོས་ཆོན་ཅན་བགོས་ཏེ ། ཡང་དག 
༥ པའི་དད་བས་ཁིམ་ནས་ཁིམ་ཨེད་པར་འབྱཏུ་བུང་ངོ་། །དནས་དེས་ལུད་མནོས་པ། ད་དར་བུངྲ་རུབ་ཀྱི་བུགས་དངམཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཆུར་བདུནམ་དྲདྲ་གུར་ཏ] ༢ངསངསྤྱ་རས་ཀྱི་དུང་ཆུབ་ཨ་དནོསམ 
དྲུ་བུས་ནས་ །ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏུ་ཡབ་ལ་ཆོའཕུལྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ད་སྟན་ཏོ། །དནས་ཡད་ཅུསྣ་ཟུབ་གསུམཅ་བརྡདབ་ཤོས་ལ་སྤུན་དངས་སོ། །དེནས་དེ་ལུསྲ་བོགས་ངས་ཞོངས་སུ་སྐོནས་ 
¿ ཆོའ་ཕྲུལ་རྣམ་བ་སྭ་ཚོགས་བསྙན་ཏེ | ཤིང་ཟ་ང་འིམེ་བཞིནེདུ་མུ་ཏན་ལས་འདས་པར་སོང་སྟེ ། དེའི་མཆོད་ཏུན་འདི་ཡིན་ནོ། །དེནས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཐྲེ་ོམ་སྐྱས་ཏ ] ཕྲེ་ཚོས་རྲམས 
ཅད་གཅོད་པ་སངསྦྱ་རས་བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། བཅུན་པ་རང་སངསྦྱ་ཆས་མགོབརུཔས་ལས་གང་དག་བྱགིསན ། མའིཨངས་དུས་སྤྱེས་ཏེ ། པདྨ་ལས་སྙེས་ལགས་ ། བཅོམ་ལྟནའདག་ 


༧༣། ཙིས་བཀའ་སྱལ་པ ༈ དགེཾ་སློང་དག་མགོ་བཅུ་པ་ཉིདེ་སྔོན་ཚ་རབས་གཞན་དག་ཏུཚོགས་རྐད་ཅེང་རྐྱན་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ ། དདའ་རལ་བཞིན་ང་འབྱུང་ལ ། གདོནཨི་ཟ་བར་འདོ་དའི་ལས་དེདག་བུས 
ཤངེ་ད་སགས་པསན ། མགོ་བཅུཔ་ཉིདྱ་ཧིས་ལས་གས་ཤིངབསགས་པ་དེ་དག་གཞན་སྐུ་ཞིག་གིས་མས་སུ་ཡོང་བར་འགུར་ཏ ། དགེ་སློང་དག་ལས་དྲས་ཤིདེ་བསགས་པྣ་རམས་ནི་ཧོི་འོལ་ཅི་ 
སཱའི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་སྱན་པར་མི་འགུར ། ཆུའི་ཁམས་དང་ ། ཨའི་ཁམས་དང་། ནུང་གི་ཁམས་ལྷ་ནམ་དར་སྣིན་པར་མོ་འྱགུར་ཏ ། ལས་དགེ་ད་དང་མི་དགེ་བྲ་བུས་ཤིང་བསགས་དྲ་ནམས 
ནིཟིན་པའི་བུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལྷརས་དར་སྣིན་དའ་འགུར་འོ། །ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རམས་ནི། 1བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་རྦ། །ཚོགས་ཤིང་དུག 
ལ་བབ་བན། །འབྲས་བུ་ཞིད་དྲུ་ནིན་བར་འགྱུར། །དགེ་སྤྲོང་དག་སྔོན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན ། བསྐལ་པ་དགུ་གཅུ་རྩ་གཅིག་བ་ལ་དེ་ཞིན་གཤེགས་ད་དྲྲག་བཅོམ་ད་ཡང་ 
དག་པར་ཚོགས་པའི་སདསྦྱ་ཆས་རིག་པ་དང་ཞདས་སྲུ་ལན ། བདེ་བར་གཤེགས་པ ༈ འ་ཇིག་རྟེན་སྤ་འིན་པ་ ། སྨྱས་གུ་གདུལ་བའི་ཁ་ ལ་སུར་བ ༈ ཟླ་ནམེད་བ་ | ལྟ་དང་མཾ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ང 
སངསྦ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རམ་བར་གཟིགས་ཞེས་བུ་བ་འཇིག་རེམད་བུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དག་ངར་ཇོོགས་དའི་སངས་རེས་ནམ་དའ་ ཟིགས་དེ། རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲང་གཉེན་ལྔནཞེས་བུ་བ 


ལད ༄༅། །ན་ཉེན་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དེནས་ཡང་དག་པར་ཚོགས་མའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ས་ངྲོཤམ་ཕྲབས་དང་ཆེས་གོས་གསོལ་ཏེ ། ལྷུང་བཟེད་བསྙམས་ནས ༈ 

± དགེ་སློངགི་ཆོགས་ཀྱིས་ཞམ་རིང་བུས་ཏ ། དགེ་འདུན་གིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་ ། རྒྱལ་དོའོ་ཕོ་བྲང་གཉེན་ལྔན་དུ་བསོད་སྐོམས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེད་དངོན་ཞིག་ཀྱང་པདྨ་ཁུར་ཏ་སྲང་དུ 

„ ཁུགས་སོ། །དེནས་དེས་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རུས་རྣམ་དར་གཟིགས་སྱུསས་བུཆན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་ཏིས་ལེགས་པར་བརྒྱནང། ། དཔེ་བུད་བཟང་པོངྒྱརདྱ་རུས་ 
÷ མཛུས་པར་དུས་པ ། འདོའ་དོམ་གང་གིས་བྱ་རན་པ ། ཉིམ་སཱོང་བས་ལུག་པའི་འོད་མངའ་བ ། རིནེ་པོ་ཚའི་ལི་བོའཕོབ་ལྟ་བླ་ཀུནནས་དཟང་ད་མའོང་ནས ། མཐཧོང་མ་བགཏུ་པླར་དེ་བཅོམ 
, མཱནཱ་འད་ཙི་སཱང་དྲ་བར་ཏེ ། གརོན་ཐག་ཆུ་བླ་བ་ཅོས།ལད་འདས་ཙང་ཅུ་ཤིའ་ཏའི་འཕང་ལ་ཅོས་དྲདར་ཏ ། བཅོན་ལྔན་འདས་གཤགསན་ནི་འགྲོ་ལ་ ། གཞེས་ནནི་སོོད་དོ། །དཱནའ 
-* རེ་ཞིགེན་ཡདདག་པར་ཛོགས་དའི་སངསྤྱ་ཆཱསྣ་ནམ་པར་གཟིགེསྐ་ཀིས་དེད་དདནོདེལང་བུངྱ་རུད་ཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །དེནས་དགའ་ཁི་ངམགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་པང་གི་ཁུམ་དུ་སོངབ་དང་ ། དེའི་ 
སྐབས་སུ་དེའི་ཆུངཨ་བུ་དཙའ་ཞིང་འདུག་སེ ། སྐད་ངན་དྲོན་ནས ། དེས་བྲན་མོ་ལ་དེ་ཆིཞིགེས་དྲིས་སོ། །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིནདུ་བསད་དོ། །དྲེ་ནས་དེད་དཔོནད་མི་དགའ་བརྡ་གུརནས་སྒོན 


༧༧།ཡམ་བ་ཏབ་པ ། བདག་ནམས་ཀྱང་འཁོརབནནའི་མངལ་དྲྭ་སབན་སྤྱ་གུར་རིགྲ་ཅེས་བས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལ་བ་ ། དགེ་སློང་དག་ཇི་སཱམ་དུསམས་ 
དེའི་ཚིདའི་དུས་ན་དད་དཔོནོད་གུར་བ་གང་ཡིན་ང་དནི་རདསངས་རྒས་མགོ་བཅུ་བདེ་ཡིན་ཏེ ། དགེ་བའྱི་ཐུ་བདས་བསལ་པ་དགུ་བཅུ་ཆ་གཅིག་གི་བར་དྲནམས་ཀྱངསའི་མངལ་ཐུམ་སྐྱས་ལ ། སཱཾད 
པྲ་གྲས་ལ་ཨ་དདེའི་འ ོ་པའཁེདབརྱསརཏོ། །དགེསྤྲོད་དག་དེ་བསན་འདི་ལྟན་བསླབ་དའ་བྭས ། སངས་ཆུས་དང་། རངསངསྤྱ་རུས་དང་། ཞན་ཐསྡོ་ནམསལ་བཀུར་སྡི་བྲའི་ཞས་དགྲེ་སྤོང 
ཁྱེད་རྱིས་དེསྟར་བསླབ་པར་དུའོ། །དཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱོས་དེ་སྐད་ཅེས་དཀའ་སྣལནས་ | དགེ་སྤོང་དེ་དག་ཡེ་རངས་ཏེ ] བཅོམོ་ལཱན་འདས་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་མཇོན་བརད་སྟོད་དོ། 

| །སདེགོ་འཇམ་ཞེས་གུབནོ སངསྦྱ་ཧུས་དཅོམ་ལནའདས་ལ། རྒྱལ་པོརྣམས་དང་ [ ཌློན་པོ་ཚན་པོརྣམས་དང་] ཕུག་པོ་རྣམས་དང་། ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱིསོ་རྣམས་དང་ ། ཚེང་དངོནོ་རྣམས་དང་། 

དེད་དཔོན་ནམས་དང་། ལྷ་ནམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་ ། གནོད་སྤྱིན་རྣམས་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིནེརྣམས་དང་ ། ནམ་མཁའ་ཁཱིང་རྣམས་དང་ ། མི་འམ་ཆིརྣམས་དང་། ལྟ་ཞཕྲ་ཆེན་བོནམས་ཀྱིས་བཀུར 

སྟིས] ཟླ་མར་ཧྲས་ ། རི་མོན་ཧྲས། མཆོད་བ་བུས་ཏ ། ལྕེ་དང་ ། ཀླུ་དང་ གནོད་སྐྱིན་དང་ ] ལྷ་ཡིཾནེ་དང་] ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མོཾ་འེས་ར་དང་ ། ལྟའཕྲ་ཆེན་སོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨརོད 
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༄༅། །ཅིང་ཤེས པ་འི་སངསྦ་རྒས་བཅོས་ལྡན་བདས་བསོདནསས་ཆེན་པོ་དང་ལྔན་བ ༈ ནབརྲའ་དང་། ཞལ་ཟྲས་དང་ ། གཟིནས་ཆ་དང་། གདྒན་དང་། སྙུན་གསོས་དང་ ། སྣན་བེངྨོནམ 


བརྣཾེས་ང་ ། ཤཐེསྭ་ཀྱི་དགེ་འ་དུན་དང་བཅས་ ་ ཨཿྭདུ་ཡོད་པ་ན་ཆུལ་བྱུ་རལ་བེད་ཀི་ཚལ་ཁིས་ ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྤིནེ་ཧྱི་ཀུན་དགའ་རབ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚཾམཉནདུ་ཡོད་ 


བན ཚོང་དཔོན་ཕུག་ཅིང་ནརོ་མང་ལ་ལཾངོས་པྭ སྭ་སྭོུདཆེབ ། ནོན་དང་ཡོ་དྲོད་མངབ ། བདག་དབང་བསང་བ ། མཛའ་ཟོ་དང་ །ཌློན་བོ་དང ་། ཤེ་དྲུ་དང་། ཤནར་ རབས་མང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ! ཊྱསེ་བེདག 


| དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་པ ། དགེ་ཞིང་བསམ་པ་དབང་བ །བདག་ལ་པན་པ་དང་ ། གཞན་ལ་པན་ད་ལ་ཞུགས་པ ། སྙིང་རེཆབ ། བདག་ཉིདྲེ་ཆེབ ། ཆོས་འདོད་བ་ཞིག་གོ །དེནས་དེ་འདིི་སམདུ 


སྐམས་ཏེ། ༈ ལངོས་སོནའདི་དགནིཆུ་ཟླ་ ་་བུའི་རེང་བཞིན་ཅན | སྙིགྱ་ཧཱདར་འྲད་བ ། མི་རག་པ་། མེ་བུན་པ་ །ཐེར་ཟུག་པ་མ་ཡིན་པ་ ། ཡོདེ་བརྟན་དུསྲི་དུང་བ ། འགུར་བའི་ཆོས་ཅན ། 


° གནད་པ་ནནཔོ་ཝ་དང་བུན་མོར་དུ་འདུག་པ་འིནྱ་གིས་ ། བདག་གིན་སཔས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉནྲ་ཐོས་ཀི་དགེ་འདུན་དངབ་ཅསཔ་ལ་ཆོག་དང་ལྔནཔའི་འུས་གསོལ་ལ། ཞལ་ཟུས་ད་ཟང་པོས 





ཚིམ་པར་བྲ་གོན། རོས་གཀམ་མོ། ། ནས་དེས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཉན་ཞོོ་རི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཁུས་གསོལ་བ་དང་ ། གདུགས་ཆོདགསོལ་བར་གླུནངངས་སོ། །དེནས་ད་ལ་པན་གདགས་ 





ལགྐབཁོ་ཆྱུན ] བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོག་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ད ། དགེ་སོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞམ་རིངེ་བུས་ཏེ ། དགེ་སློངགོ་དགེ་འདུན་གི་ས་མདུན་དུ་བདར་ནས་ཆོག་དང་ལྡན་པའི་བུས་ལ་གཤེགས 
སོ ༈ད་ནསྡ་ཚོང་དཔོ་ནད་ཏིལ་མརྦ་སྤོས་ཅན་ཁུར་ཏེ་དྲ་སོ་ཁང་དུསོངནས ། བདག་ཉིདྱ་ཉིས་བཅོན་ཝཱན་འདས་ཞན་ཐོས་ཧུཾ་དགེ་འདུན་དང་དཅས་པ་ལ་བསྣེན་བཀུར་དུས་སོ། །དེནས་གང་གི་ཚབ་ཅོན་ལྡནའདག 
ཞནྲ་ཾསྱ་ཀི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་འུས་གསོལ་ཟིནེ་པ་དེའི་ཚ ། ཁྱིམ་བདགདེས་དཅོན་ལྣན་འད་ས་ཉནཐྲོས་ཀྱི་དགེ་འཇུན་དང་དཆས་པ་ལ་རང་གི་ཡཱགནས ༈ གཟའ་ད་དང་བཅའ་བ་གཙང་མད་ཟང་པས་ 
ཚིས་པར་དུས་ཏེ །ཅིབཞེད་པ་བྱསདས་སོ། །རང་གི་ལ་གནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙད་མ་བྲབང་བྩོ་ནསྤྲ་གངས་དུ་མས་ཚིས་པར་དུས་ཏེ ༈ ཅིབཞེད་པ་བསབས་ནས ། བཅོས་ལྡན་འདས་བཤེས 
གསོལ་ཟིན་ཏེ ། གས་ང་སཱརནྷཾཧཱཾ ] བུགཞིབ་ཅབས་པ་ར་རིག་ནས་ ། སྭནྲ་ཆེས་དམའ་བ་ཞིག་ཁེརཏེ་ཆོས་མཉན་པའི་པོརེ་ ། བཅོས་ལྟན་འདྲས་ཀྱི་སྦནྭ་སར་འདུགནས་ ། ད་ལ་བཅོས་ལྡན 
འདས་ཀྱས་ཆོས་ཧི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དགད་རབསྟན ། ཡང་དག་ད་ར་འཛིན་དུ་བཅུག །ཡསངདག་པར་གཟེརས་བསྟོད ] ཨངདག་པར་དགའ་བརྡ་སཛད་དོ། །ཆོོས་ཀྱི་གཏམ་རྣས་གྲངས་དུསས 
ཡང་དག་དར་བསྣན } ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ །ཡངདག་པར་གརེངས་དསྟོད ] ཨང་དག་པར་དགའ་བརམ་ཛད་ནས་ཅང་མོ་གསུང་བའ་བཞུགས་སོ། །དནས་ཚོད་དཔནོད་དད་བྲའདནས། 
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།སྔོང་པློ་ཝུ་བནས་བཅད་པ་བཞིནདུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྐོ་ཕགའཆལ་ཏེ ༈ སེམས་ལྟ་ཏས་པར་དུས་སོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས 

འཛུམ་ང་མཛད་དོ། །འདྲི་ནིསངསྐྱ་ཆུས་བཅོས་ཝཱན་འདསྣ་ནམས་གང་གི་ཆེ་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་ཧོས་ནིད་དེ ། དེའི་ཆ་ཞལནས་འདོ་ཟེར་སྔོན་བོདང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པོ 
མས་བུང་ནས ། ཁ་ཡིག་ནི་འགོ་ཏུ་འགོའོ། །ཁ་འོག་ནྟི་སྣིང་དུའགོའ། །འགོཏུ་འགྲོ་བ་གང་འིནེ་ད་དེ་དགནིས་སས་ཅནདསལ་བ་ཡང་སོས་དང་ ། ཐིག་ནག་དང་ ། ངྭ་སྣུས་འ་ཇོམས་དང་ ། 
;འབེདེདང་། དུའབོདོ་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་ ། རདྱཏཱ་ཚབ་དང་། མནད་སེད་པ་དང་ ། ཆུ་བུར་ཅནདང་ ། ཆུ་བུར་རེལོ་དང་ ། སོདམས་ཐམས་དང་། ཀྱི་དུད་ཟེར་དང་ ། ཨ་ཆུ་ཟར་དང་། 
ཏཱལ་ལྟརགས་པ་དང་ ། པདྨ་ལྟ་རགས་པ་དང་། བདྨ་ལྟརགས་པ་ཆེན་པོར་སོངནས་། ཚ་བའི་སེམས་ཅནད་སུལ་བ་གང་གོན་ར་ད་དགྱར་ནིད་སིའ་བར་གུར་ཏེ་འབབ་བོ། །གྲངས་བའྲི་ 
།མས་ཅན་དྭམུལ་བགང་ཡན་པ་ད་དགྲ་དྲུ་ནྲིངོ་བརྒ་གུར་ཏ་འབབ་བ། །དེསཱ་ན་སེམས་ཧནན་དག་གོ་གནོད་ང་ཁི་ཁུད་དརྡ་ནམསྤ་ཚེ་ཞིལ་བརྡ་གུར་ཏོ། །དེནས་དེ་དག་འདྲི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ ། 
ཅིབདག་ཅག་འདི་ནས་ཤིའཕོས་སམ ། འནོཏ་གཞནདྭུ་སཱས་སམ་སྙམ་མོ། །དེནས་དེ་དག་དད་པ་བསྐྱད་དའ་པོའེ་ ། དཅོམ་ལྡནའདས་སྲུལ་ད་འགྱེད་དའ་མ་ཛད་དེ | དདག་གསེ་སུལ་ར་ 





ལན ན་ཐོངནས་འདྲི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ ། ཀྱུ་བདག་ཅག་ནོ་འདིནས་ཀུང་ཤི་འབོས་པད་ཨྤ་གུར་ལ ༈ གཞན་དུ་ཡང་མ་སྩེས་མོད་ཀྱི་] འོ་ཀང་སྔོན་མྭ་བུང་བའི་སམས་ཅན་སྣང་བ་འདིའོ་སྣ་ུས་བདག 
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༩་ངོར་ལུ་ང་སྙོནོ་དའ་དཞེད་ན་ནི། ཕྱག་གས་ས་པའི་མཐོལ་དུམི་སྣང་ཛོར་འགྱུརའོ། །ལྷརསྐྱེ་བར་ཞུང་སྙོན་པར་བཞེད་ནནི། ལཱ 
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ཡང་སྙོན་པར་དཞེདནན | ཁདས་ཀྱིར་ཌཱའེ། 











༧། འགྱུརའོ། །ཉན་ཐེསོ་ཅི་བུང་རུབ་ཏུ་ཡུང་སྙོནོ་པར་བཞེད་ནནི། ཞལ་དུམེ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་ས་ངསྦ་ཆུས་ཧྱིཔརྒ་རུབ་ུ་ལུང་སྙོན་པར་བཞེད་ནནི། སིན་མཚམས་ཀྱིན་ཛོང་སྣར་མི་ 
སྙང་བར་འགྱུར་རོ། ཊབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་ངའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་སྟོན་པར་ད་ཞིད་ནནོ་། དབུའི་གཙུག་ཏོད་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། [དེནས་འདོ་ཟར་དེདག་གིས་དཅོམ་ལྔན་འདས་ལལ 
གསུམ་བླསརབ་གུས་ཏེ ། བཅོ་ལྡན་འདས་ཀྱོ་སྣཾནནཚམས་ཆྱི་མ་ཇོད་སྲུརམི་སྣང་བརགྱུར་ཏོ། །དེནས་ཚོདང་ལྡན་ད་ཀུན་དགའ་བོ་བལ་མོ་སྩུན་ཏེ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ད། 
ཆོན་སྣསྟོད་གིེ་སྤེལ་བ་སྣ་ཆོགས་ཅན། །སདང་པོ་ཞེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱུར་བར་གྱུན། །དེ་ཞིསྭ་སོོགསྣ་ནམས་ཀུནད་སྣང་བརབྱགིས། །ཚིམ་ཤའབས་ཇི་ལྟར་བྱ་གིས་པ་བཞིན། །ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད 
དེ་གསོལ་པ། སོད་དད་བལ་ཁིངྱ་ནུགས་དང་མི་དྭེས་སྤངས་པ་ཡི། ༈ས་དགྱྱ་རུས་འགྲོ་བ་དག་གི་དམ་བའྱི་རྒུར་གུར་བ། །ྒྱལ་བ་དགྲ་བུབརྣམས་ནོརྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར། ཏངྨ་དའྷི་ཝཱ་དང་དུང་ 
མདོག་ལྭབུའི་འཛམ་མི་སྐོན། །བྷ་རན་པོ་ཉོདྱེ་ཀྱི་ཐཱ་ཡེས་དུས་བབ་མཁེན་ལགསན། །དགེ་སློད་རྒྱལ་དབང་ཧེནར་སོམ་ཞིའཚོལ་བླ་ནམས། །ཐུད་དྭ་འུ་མཆག་གི་ནོ་གསུང་མཆོག་བརན་པ་དང་། ། 
བཟང་པོདག་གིསེ་བེ་ཅོམ་སྐྱས་པ་བསལ་བརགསེལ། [རྒྱ་མཚོདང་ནཾ་རིརྱལ་ལྟ་བུན་བརྟན་པ་ཨ། །མགོན་རོ་ཚགོས་སངས་རསྣ་ནམས་གིནའདའ་འཛུམ་མོ་སོན། །གང་གི་དེནོ་དུ་དཔའ་བོའདུས 











རྒྱས་དང་] ཤཱནྲ་ཐོས་ནམས་ལ་བ་གུརྭ་བའོ་ཞས་དགེ་སློང་འུཾད་ཁྱིས་དེ་ལྟར་བསྒྲད་པར་དྲའ། །བཅོན་ལྗན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ནས་ ] དགེ་སློད་དེ་དག་ཡོ་རངས་ཏེ ] བཅོམ 
< -: ༤༦༡ \-- `. ༦༽ \ ༨ ༦ ༡ ×~ 
. ལཱནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འདོ་བསལ་ཞེས་བུ་བ་ནི ། སངསྤྱ་ཆུས་བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་ ། རྒྱལ་པོརྣམས་དང་ ། རློན་པོ་ཆན་པོརྣམ་ས་དང་ ། 


༄༅། །པ་སྟོན་མཛད་པ་། །ད་ནི་ཁཾདོ་ལས་སྐྱ་བོ་ངལ་ཆེན་ཉན་པར་འཚལ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ད་ ། ཀུན་དགའ་བ་དྲ་ནི་དེ་བ།ཞིན་ནོ། །དེནོ་དེ་བཞིན་ཏེ ། ཀུན་དག 
བ་ད་བཞིན་གཤེགས་དདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་དངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་རྒྱ་མེད་རྐྱེན་མེད་ད་ར་འཛུམ་པ་མོ་མཛད་དོ། །ཀུན་དགའ་བྲོ་ཆོང་དཔོནོ་འདིས་ང་ལ་འདྲི་ལྣ་ཀྲུའི་བཀུར་སྡེ་བས་ད། 
མཐོད་དམ ། བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བྷེ་ཚོང་དཔོན་འདེ་དགེ་བའི་རྩ་བདང་ ། སེམས་བསྐུད་ང་དང་། ཧཱན་པར་བུབའི་ཉོས་ཡངས་སུ་གཏོང་བ་འདིས་ ། རང་སངས་རྒྱས་རན་དེག 


པུ 
འདྭམ་ཞེསྤ་བབན་འགུར་རོ། །དེའི་སྤུན་པ་ར་པཱ་བའྲ་རོསནོ་གང་ང་ལ་སེན་ས་དགའ་བར་གྱུར་པ་འདི་ཡོནན། །དགེ་སློང་དག་དེ་བསན་འདོ་ལྟེར་བསླུབ་ད་རབྲ་སཱེ ༈ སངས་རྒྱུས་དང་། རས་ཏྲན 
དགེ 
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ཕྲུག་ཁོ་རྣམས་དད་ ། ཕྲོ་བྲང་འ་ཁརོ་ཧྱི་མི་ནམས་དང་ ། ཆོང་དབོན་ནམས་དང་ ༈ དེད་དཔོནྷ་ནམས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་ ] ཀླུ་རྣམས་དང་ ¡ གནོད་སྒྱིན་རྣར་ས་དང་ ] ལཱ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་ ། 


༧ ནམ་མཁའ་ལྡིངྷ་ནམས་དང་ ། མི་ལམ་ཅྭིརམས་དང་ ། ལཱའ་ཕྲུ་རན་པོོ་རུམས་ཧིས་བཀུར་སྡིབུས ། བླ་མར་བུས་ ། རི་མོར་བུས་ ། མཆོད་པ་བུས་ཏ ། ལྷ་དང་ ] ཀླུ་དང །གནོད་སྦྱིན་དང་ ། 
སི ནམ་མཁའ་ལྡིདང་ ། རླས བ་ག རྣམས་ཀྱིས ཅི གས ངུས མཆོངས བུས་ཤ། ས་དང་ ལེ བཟའ ། ཞལ་ 
ཟས་དང་། གཟིམསྭ་མདང་། གདན་དང་ ། སུན་གསོས་དང་། སཱན་ཟོང་ནྣམས་བརྟེས་པ་ ། ཉན་ཐསྤོ་ཀི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ད་གཞན་དུ་ཡོད་པན་། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བུད་ཀྱི་ཚལ་ཁྲིམ་བདག 
དས་བ ་དགའའ་གན་བཞུག སོར །དའི་ཆུ་མཉན་དུ་ཡོད་བ་ན ། ཁིམ་བདག་ཕུག་ཅིངེ་ནརོ་མང་ལ་ལངོས་སྤུདྲོ་རེབ ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡངས་ཤོརྩེ་ར་ཆབ། 
ཐྲ་ི་བུའི་ཞོར་དད་ལན་བ ༈ ནཱམ་ཐོསྦ་ཀྱི་བུའི་ནོོ་དད་འགྲན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ ། དེ་ང་དད་པ་དང་ལྡན་པ ། དཀེ་ཞིད་བས་པ་བཟང་ལ་བདག་ལ་པནཔ་དང་ ། གཞན་ལ་པནད་ལྭ་ཞུགས་པཿ 
སྙིང་ཆེབ ། བདག་ཉིདེ་རཾབ ། ཆོས་འདེད་པ་ ༈ སྩྱ་དགུ་ལ་བུམས་པ་ཞིག་གེ །དེནས་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ ། འངོས་སྤོད་འདི་དག་ནིརུ་ཟླ་ལྟ་དུའི་རང་བཞིན་ཅན ] གླུང་པོ་མེའི་རྣང་ལྟར་ 
། མཱཾ་རྟབ་པ་ ] ཨོཾ་བརྟནཔ ] ཐྲེར་ཟུག་པ་མ་ཡོནེ་པ་ ] ཡཾདེ་བརྟན་རུ་མི་རུང་བ ། འགྱུར་བའི་ཆོག་ཅན ། གནད་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་རྲུན་སོངདུ་འདུག་པ་ཡེ་ནབྱིས་ ། བདག་གིས་ལེངོས 









ཙེ 


༣ཆཉང་ 


།དྭས་སོས་ཀའོ་དུས་ལ་བབ་བ་ན ༈ བཅོས་ལན་འདས་ཉན་ཐསྒོ་ཁི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཆོད་ལ་སྲུནྲ་དདས་ནས་། 
ཁཿ ག་དང་ ། རྱ་མོ་ །ས་ 
ཧིག་ནིག་ཏོར ། མེ་ཏོག་གི་གདན་ནམས་ནི་བཤསས་སོ། །དེ་ནས་ཁུ་བ་བསོལ་བའི་བྱཅུངབྱ་ནམས་དད་ ། འཁུར་པ་དང་ ། བཤོསྟ་ནམས་ཀྱང་གན་བུས་ནས ། དཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྱེས་གདུགས་ཆོད་བསྐུལ་བ ] བཙུན་ད་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་སྩ ། བཤོས་ལགསན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་བར་དགོདས་ཏེ ། གཤགས་སུུ་གསོལ་ཞེས་བསྐུལ་ཏེ། ཀཱ 


༄༅། །སྒད་ཧང་པོནད་ལས་ཧྲོ་རང་བཟག་ སོ ནའ་དས་ཉན་ཐོས་སི་དགེ་འ གུ ཨུ 
® ཏཱམ་ཡདྡ་དོདང་།གགག་མདང་། ཆོ་སོམདཔ་དབས་ཏེ། ཤ་དན་གི་དུས་ནི་ཆགཆག་བཏབ ། ནོས་སྣ་ཚགས་ཨི་སདན་བ་མ ། བིཞིསཔའི་དདུག་པག་ནབདགས་ ས་གང 


ཧུ ནས་བཅོས་ལྗནའདས་སྡ་དྲོ་ཤེས་བྲབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏ ། ལྕུང་བཟེད་བསྣམས་ནས ། དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ཁྱིས་ཞམ་རེངེ་བྱས་ཏ ། དགེ་སློང་གི་དག་འདུན་ཁྱིས་མདུན་དུ་བདའ་ནས ། 


ཞཱམ་བདག་དེའི་ཁྲིམ་ག་ལ་བ་དར་གཤེགས་ཏེ་བོན་ནས ། དགེ་སློང་གི་དེག་འདུན་ཁྱི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དུས་སདསྤྱ་རས་ལ་སོགས་ད་དགེ་སློང་གི་ | 


དག་འདུན་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རིགནས ། རད་གི་ལགནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བྲཟང་པོས་ཆིས་པར་བུས་ཏེ་ཅིབཞེད་པ་བསབས་སོ། །རང་གི་ལག་ནས་དཟའ་བ་དད་བཅའ | 









ར། བ་གཙངས་དཟང་བློརམ་གུངས་དུམས་ཚིས་པར་བུས་ཏ ། ཅི་བཞེད་ད་བྱ་སདས་ནས ༈ བཅོམ་ལཱནའདས་བཤེས་གསོལ་ཟོིནཏི ། གསང་སྡེརནྱིགུ | པུག་ནོ་བེཅབས་པ་འིག་ནས་ ། 
སྙུན་ཆེས་དམའ་བ་ཁིག་ཁ་ཏཏ ། ཆོས་མཉན་པའི་ལོར་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་སུན་སྤར་འདུག་གོ །དེ་ནས་གཅོན་ལྡན་འདས་ཁྱིས་ཟིམ་བདག་དེ་ལ་ཆོག་ཙིགཏམ་གིས་ཡང་དག་པར་བསྣན ༈ཡད་ 
དག་པར་འ་ཛིན་དུ་བནུག ། ཡང་དག་དའ་གརེ་ངས་བསྟོད ། ཡང་དག་པར་དགེའ་བར་མ་ཛེད་དོ། །ཆསྒྱ་ཉི་གཏམ་རྣས་གྲངས་དུམ་ས་ཞང་དག་ང་ར་བསྟན ། ཡང་དག་པར་འཛིནེ་དུ་བཅུག ! 
སང་དག་པར་གྲ་རངས་བསྟོད ¡ ཨད་དག་པར་དགའ་བརན་ཛད་ནས་ཅངའི་གསུང་བར་གཞུགས་སོ། །དནས་ཁྱིམ་ང་དག་དེ་དད་པ་ནེད་ནས | བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ 

བྱུག་འཚལ་ཏེ ། སེམས་ལ་ཏུས་པར་དུསསོ། །དེནས་དཅོམ་ལྔནའདས་ཉྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་ད། །འདིནི་སངས་རྒས་བཅོན་ལཱན་འདསྣ་དམས་གང་གོིཚོ་འཛུམ་ད་ མཛད་པའི་ཆོས་ཉིདད ། 
དེའི་ཚོ་ཞ་ལནས་འདོ་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་ ། སར་པོ་དང་ ། དམར་པོདང་ ། དཀར་བློ་ནམས་བུང་ནས་ ། ཁ་ཅིགེ་ནི་འགོ་ཏུ་འགོའོ། །འཅིགནསང་དུའ་གོའོ། །འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་གང་འིན་པ་དེ་དག་ནི་ 

སྐེམས་ཅན་དྭ་སུལ་བ་ཡད་སོས་དད་ [ ཟིགནག་དང་། བསྡུས་བཇོམས་དང་ ། ངུའབོད་དད་ ། ངུའབོད་ཅེན་པོ་དང་ ། ཚབ་དང་ ། འབཏུ་ཚབ་དང་ ། མནན་མེད་པ་དང་ ། ཆུ་དུར་ཅནདད 


9 § 





༦ །ཆུཐུར་རྲོམ་དང་ { སོ་ཐྲམས་ཐམས་དང་ ། ཅི་ཅུད་ཟེར་དང་ ༈ ཨ་ཧཱ་ཟར་དང་ ། ་ཨྭ་པཱལ་ལར་གུས་བ་དང་། དླ་དུ་ལུར་གསུ་པ་དང་། པྨྨ་སུར་གསད་ཅེན་པོར་སོ་ངནས་ ། 
ཚབའི་སེམས་ཅནདསལ་ད་གང་གིན་པ་དེ་དག་ཏུན་བསེལ་དདྱ་གུར་ཏ་འབབ་བོ། །གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་ད་གང་ཡནེ་ད་དེ་དག་ཏུནྲིབོརྱ་གུར་ཏེ་འབབ་པོ། །དས་ན་ས་མས་ཅན་དེ་དག་གིགནོ་ 


= 


ཐཱ འི་བུན་པནམས་རུ་ཞིལ་དགཱད་ཏོ །དེནས་དེ་དག་འདི་སྐུམདུ་སྲམས་ཏེ ༈ ཁྱེ་ཅོ་བདག་ཅག་འདི་ནཾས་ཤཾ་འེ་ཕོསསམ ། འོན་ཏེ་གཞན་དྲུ་སྐས་སུམ་སཱམམོ། །དེནས་དེ་དག་དད་ད་བསད 
‡ བའ་ཡྱན ། བཅམ་ལྡན་འདུས་ལུལ་བ་འ ལལ དནས་ཞ་། །ཨ་དདགཀན་གདནས་རྱང 

ྣ མ་སྐྱས་མྨོད་ཀྱི་ །འནོ་ཀ་སྟོནམ་བྱུང་བའི་སམས་ཅན་སྣང་བ་འདིའི་མཐབས་བདེགཅག་གི་གནོད་པའི་ཁུད་བརྡ་དམས་ཚ་ཞིལ་བར་གུར་ཏོ་སྒམ་ཨོ། །དེནས་དེ་དག་སྨུལ་པ་ལ་སེམསམ་འོན་པར 

* །དགའ་བར་གྱུད་ནས ། སེམ་སཅན་དམྱལ་བརྱོང་བར་འགྱུད་བའི་ལས་ད་བྲད་ད ] ལྟ་དང་མོ་རྣམས་ཨྱི་ནང་དུ་གང་དུ་གདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུུང་བར་འཁྱུར་བ་དེར་ཉོངེསཚམས་འཛིནེ་དའགུརཏོ། 


ལ་ད་འྱསད་པར་མདུད་དེ ། དེདག་གིསེ་སྨུལ་པ་མ་ཐེངོནས་བདོ་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ ། རྱ་བདག་ཅགན་འདིནེསྤ་ཀྱང་ཤི་འབོས་པར་མ་གྱུར་ལ | གཞན་དུ་ཡང 





སྟང་དུ་འགྲོ་བ་གང་གོནེ་པ་དེ་དགནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རོསྟེ་ནམས་དང་ ། སུམ་ཅུརུ་གསུམ་པྨ་ནམས་དང་ ། འཐབ་པལ་རམས་དང་ ། དགའ་ལྤན་རྣམས་དང་] འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་། གེཞན 


༧ འཕྲུལ་དབང་བྱཾད་རྣམ་ས་དང་ | ཚངས་འཾསྦ་རསས་དང་། ཚངས་པའོ་མདུན་ན་འདེནོ་བྷ་ནམས་དང་ ། ཚངས་ང་ཆེན་པྩོ་ནམས་དང་ ། འོདྭ་རུངྒ་ནམས་དང་ ། ཚོད་མེདའདོ་རནམས་དང་ ། འོད 
གསལ་རྣམས་དང་ ། དགེ་རུང་རྣམས་དང་ ། ཆད་མླད་དགེ་རྣམས་དད་ ། དགེ་རྒྱས་རྣམས་དང་ ། སོནམསདྷ་ནཱམས་དང་ ། བསོད་ནསས་སྐྱེས་རྣམས་དང་ ། འབྲས་བུཉརྣམས་དང་། མིཾ་ཆེ་རྣམས 
དར་༔ མི་གདུང་རྣམས་དང་ ༼ རྱནོན་སྣང་རྣམ་ས་དང་ ༈ ཤིནེ་ཏུ་མཐོངྷ་རྣམས་དང་ ། འེག་མིནི་ཁྱི་ལནམས་ཀྱི་བར་དུ་སོང་ནས་ ། ཨི་རྟག་པ་དང་ ། སྔག་བསྡལ་བ་དང་ | སྟོང་པ་དང་] གདག 
མེད་པའི་སྒ་སྤྲོགས་སོ། ¡ཚཾགེས་སུ་དཅད་པ་གཞིས་ཀྱང་རྡོད་པརབུད་དེ ། ངེས་པའ་འབུངབ་བརུམ་དར་གིས། །སངཀསྦྱ་ཆས་བསྟན་ལ་སྦྱོར་བརགྱེས། །འདམ་དུའི་ཁྲིམ་ལ་གྲུང་ཆེན་བཞིན།། 


འཆིབདག་སྣ་ནིགཞོན་པར་གུས། །གང་ཞིག་ཆོས་འདུལ་འདྲི་ནོད་ལ། །བག་ཡོད་ནོད་པར་བེདབ་ནི། །སྐྱ་བའི་འ་ཁོརཔ་འབ་སཱངས་ནས། །སུག་བླསལ་ཟད་པད་བིད་པར་འགྱུར། ] 


55༡ ༢༡༡༤--; 








ཞིས་རྔོད་པར་བུད་དོ། །དེས་འ་ཟེར་དདག་གིས་སད་གསུམ་ཅི་སོང་ཆན་སའོ་འཛིག་ཏནྱ་ི་བམས་བསྒོརནས་  བཅོར་ལཱན་འདས་ཉཾདེ་ཀྱི་ཕྱི་བེཞིནེ་འབྲང་སྟེ | གལ་ཏེ་བནོན་ལཱནབདས 
ས་འདས་དའོ་ལེས་ལུང་སྙོན་དར་བཞེད་ན་ནེ བཅོས་ལཱན་འདས་རྱི་སྣམ་ལེགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགུར། ། །མ་འངོས་པའི་ལས་ཡུང་སྟོན་དའ་བཞེད་ནནི] མདུན་ལེགས་སུ་མི་སྣང་བར 








ྦ བད་འགྱུརརོ། [ནད་སདགྤྱ་རཱསྦ་ྲི་བདཆུབ་ཏུའུང་སྙན་པར་པཞེདན་ནོ་ ༼ སྨོནེམཚནས་ཀྱི་མ་ཇོད་སྲུརཨི་སྣད་བར་འགྱུར་རེ 
4 བཞེད་ནནི། དབུའི་གཙུག་ཏོརདྷུམི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེནས་འོདོ་ཝར་དེ་དག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདེས་ལ་ལན་གསུམ་བླ་སྐོར་དྲ་བས་ཏ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ྱི་ས་མཚནས་ཨུཾ་མཛད་སུརསི་ྣང 


` 


༧།༄། །འགུུརརོ། །སེ་མསཅན་དམུལ་བར་སྒྱ་བར་ལུང་སྟོནོ་བར་བཞེད་ནནི། ] ཞདས་ཀྱི་མཐིལ་དུམི་སྣང་པར་འགྱུར་དོ། །དུད་འགྲོརསྨེ་བར་ལུང་སྙོན་དར་གཞེདན་ནི[ཞབྲ༥ 
2 གྱི་སྙིང་བར་མི་སྣད་བའ་འགྱུར་འོ། ༼ཡི་དགས་སྭ་སྩ་བར་ཡུང་གནོ་བར་བཞདནནི་། ཞབསྤ་ཏྱིསྐེ་བརོ་ནོ་སྣང་བར་བགུར་རོ། ལད གསུང་ས ག་ན 
› བར་འགྱུརརོ། ཌ།སྟོབས་ཀི་འཁོན་ལསྐོ་སྒྱུར་བའྱརལ་པོར་སྲུང་སྙོན་པ་འ་བཞིདན་ནོ] བྱག་གཡོན་བའི་མཐྲིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འཁཾརལསྭོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལུང་སྙོན་པའ་བཞེད་ནའོ། 


རེ 


| ཕྱག་གཡས་བའོ་མཐྲཾལེ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ངོ་། [ལྷད་སྐྱེ་བ་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ནནི་ ¡ ལྟ་བར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཧྲེསོ་ཀྱི་བྲང་ཆུ་བཏུ་ཡུད་སྟོན་པའ་བཞེད་ནནི་ | ཞལ་དུམིསྣང་ 


༤-- 


] [ཟླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུངསོན་ང་ར 


བརྱ་གུར་ཏོ། །དནས་ཚོད་ད་ལྡན་ཀུན་དགའ་བསོ་ཐྲལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ] བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཞུས་པ ༈ མོནོསྣ་སྟོང་གིས་སཱལ་བ་སྣ་ཆོགས་ཧན། །མང་པོ་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་བུང་བར 
༽ 


༧༥།རུར; ༈དེ་ཡཾ་ས་ཕོགསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་སྣད་བར་བརྱིས། ཉིམ་ཤར་བས་དྭི་ལདབྱ་ཧིས་པ་བཞིན། །ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ ། རྒད་དང་བྲལ་ཞིངརྒྱགས་དང་མི་དགུས་སཱངས་པ་ཡི། 
སངསྦྱ་རཱས་འྲོ་བ་དག་གི་དམ་ངའྱོརྒུརཨུ་བ ། །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམསནནྒྱ་རྐྱེན་མསནིས་པར། བདྨའི་ཚ་དང་དུད་མདོག་ལྟ་བུའི་འཛུམ་མི་སྟོན། །བཏན་པོས་ནཾདེ་ཀྱི་བཱ་ཡེས་དུས་བབ་སཞེན 
ལུགས་ན། །དགེ་སློང་རྒྱལ་དབད་ཉནཔ་སོམ་ཉི་འཚལ་བྭ་ནམས། །ཐུབ་ངྭ་འུམ་ཆོག་གིཉོ་གསུང་ཟྲ་རོག་དཏནང་དང་ ། བཟང་པོ་དག་གས་ཐེ་ཅོམ་སྒྱུས་ད་བསྭལ་དའ་གསོལ། །རྒྱམཚོདོང་ 
ཨི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟནཔ་ཡཾ། །མགོན་པོ་རྫོགས་ས་པམུ་རྒྱས་རྣམས་རྱིན་འདའ་འཛྲུམ་མོ་སྟོན། །གང་གོ་དེནདུ་དཔའ་བེ་འཛྲུམ་པ་སྟེནནཛད་པ། །དེནི་ཀྱེདོལས་རྒྱ་བོ་ཕལ་ཆྨནཉན་པར་འཚལ་། } 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སྱུལ་ད་ ། ཞུན་དགའ་བོ་དནིདེ་བཞིན་ནོ། །དེནིདེ་བཞིན་ཏེ ། ཀྱུནདགའ་བོ་ད་བཞོན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་དར་རྗོགས་དབི་སདསྐ་རྒྱས་རྣམས་ནྡི་རྒྱུསད 
རྐྱནནེ་ད་པར་འཛུམ་པམོ་མཛྔདདེ། །ཀུན་དགའ་བཿཤིམེ་བདག་འ་དིསེ་ང་ལ་འད་ལེ་བུའི་བཀུའ་ནོ་བུས་ད་མཐོང་ངས་] བཅུན་པ་མཐོད་ལགས་སོ། །ཀུནདགའ་བྱོ་ཞིས་བདག་འདི་དགེ་པའྲི་རེ་བ 
དང་ ༈ སེམས་བསྐྱད་པ་དང་ ¡ ྦྱན་པ་བལའ་ཆོ་ཡོངས་སུ་གཏངབ་འདིང ། ༨དསདྱྤྱ་རས་འདོ་བསེལ་ཞེསྲ་བ་བན་འགུརརོ། །དེའི་སྨོན་པའ་བུ་བའྲི་ཆོས་ཞི་གང་ད་ལ་སམས་དད་པར 









༧༠།༄༅། །བུས་པ་འདི་འོ་ནེནོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་བསྲ་ན་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བུསྐ ། སངས་རྒྱས་དང་ ། རངས་ངས་རྒྱས་དང་ ། ཤནྲ་ཤོསྣ་རམས་ལ་བཀུན་སི་དཱའོ་ཞེས་དགེ་སློང 
2 །འུདྱིས་བྷཝ་བྱ་སབ་པར་བུའ། །བཅོས་ལན་འདསྦ་ཅིས་དྲེ་གད་ཅེས་དཀའ་སུལ་ནས་ ། དགེ་སློང་དདགུ་ཡི་འངས་ཏེ ༈ བཅོས་ལཱད་བདས་ཁིས་གསུངས་པ་ལ་མངོནཔར་པསྟོདདོ། 
།མཉན་བ་ཞེསྤ་བུ་བནི་། སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང| བཱནཔོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྦུག་པོ་རྣམས་དང་] ཕོ་བྲངའཁོར་ཛྱི་མི་རྣམས་དང་། ཆོང 
* དབཔོནྡ་ནམས་དང་། དེད་དདོན་རྣམས་དང་ ། ལྷ་རྣམས་དང] ཀླུ་རྣམས་དང་ ། གནད་སྤྱིནེ་རྣམས་དང་ ! རྙས་ཡཾནརྣམས་དང་ ། ནམ་ན་ཁྭའུ་ལཱངྷ་ནམས་དང་། མི་འས་ཅིནམས་དང་[ 
ཤཾ ཉུ་འཕུ་རནཔོ་ནམས་ིས་ད་ཀུ་ས་བུས་ ། ཟླམར་བྲས ] ༣ིསིརབས་ ། མཆོད་པ་བིས་ཏེ ། ལདད་། ཀླུདང་། གནོད་སྫྱིནེདང་] ལཱམ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་འམ་ཆོདེང་། 
; ལྟ་འཕྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཉྱིས་མ དོད་ཆིར་ཤེས་པའི་སངསྦ་རས་བ་ཅོསོ་ལཱན་འདས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལན་ང་ ། ན་དྲཐའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟིཾསེས་ཆདང་ ། གདནདང་ ། སྩུནྐགསོས་ 
༧ དང་( སྨནཟོངརྣམས་དརྟེས་པ ། ཤན་ཐྲོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ད་ཤུལ་མ་ག་རྷན་ལྗངས་རྒྱ་ཞིངགཤགས་པ་ལས་གྒའི་ཀྲུང་གཾ་འགྲས་དུ་བྱེནོ་ཏ། །དེནས་བཅོམ་ལྗེན་འདས་ 


ཏྱ 
ཇཾ 


དགེ་སློང་གི་ཆོགས་རྱིཾས་ཞམ་རིང་དས་ཏེ ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཨ་དུན་དྲབ་དར་ནས ] མཉན་པ་རྣུམས་ག་ལྲ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་བྱོན་ནས ། མཁན་ང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ 
ཏོཿ (ེ་མུ་ཀླུང་འདིལས་དསྒྲོལ་ཅིག །མཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ལ་ ] གྲུ་བཙོས་སྩོལ་ཆྲིག །དེནས་དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ] མཉན་དདེ་དག་ལ་འདེ་སྨྲད་ཅེས་བཀྲའ་སྲུལ་ཏོ། །ང་ཡང་ 
སྨོནསཉན་པ་པུད་ཕུད་དེ ། ངས་དགའ་བོནོའེ་དེདོ་ཆགས་ཀྱི་རུ་ཀུ་བདྲུ་ལུའབ་ལས་བསསལ ] སོར་འྲ་ཕང་ཞེ་ཤེ་སྡང་གྱི་ཆམ་ཆོར་ལུང་བ་ལས་བསྒལ ། དྲམ་ཐེའ་དུ་ྱ་པལ་གྱིས།ཁེངས་པན ། 

ངྩལ་གྱི་རམ་ཆོར་ལྕུང་བ་ལས་བླསལ ། ལེངྱ་ཆཱས་འདོ་སུངས་ཞོགཏིདུག་གྱོ་མ་མཚོར་ལྷུང་ད་ལས་བསྒྲལ་ཏེ ¡ འོནོ་ཀྱད་ངས་གྲུ་བཙོས་མ་བླངས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཀྱང་བསྒྲལ 

བར་ཁསསླ་བངས་སེ། །དུནས་ཞཏན་པ་ཞིག་གིས་དཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཡན་ལག་དྱརད་དང་ལྔན་པ་ཡུད་ཐོས  གཟུགས་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་དེ་ཡང་སྐ་བོངནས་དད་པྱརས་ཏེ ། བདག་གིས 
བཅེམོ་ལུན་འདསན་དོསྤ་ཤི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དསྒྲལ་བར་འཚལ་ལ་ཞོས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་སློངྡ་ནམས་གུར་ཞུགས་བ་དང་ | བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་མུ་ཉན་པ་དེ་བས 
ཧདྨ་ཆེས་སྔར་པ་རོལ་གོ་བྲགས་དྲུ་ཞུགས་དར་གྱུད་ཏོ། །དནས་མཉན་ད་དེས་རྡུ་འ་བུལ་གི་ཆོབཝུལ་དེ་མཐོང་ནས ། སེམས་དགའ་བདགུར་ཏེ་ཞབས་ལ་ཕུགའཚོལ་ནས་ ། བཅོས་ལྔན་འདས་ 











- 


༄༅། །ཉྱིས་དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཏོགས་བར་འྱ་གུར་བ་དྲ་ལུབའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ ། མཉནབ་དེས་དྲ་འོས་ནས་འ 


ཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ལའྲ་ཚེ་མོ་མཐོན་པ་ཉོ་གུཡ་ཤེས་ཊི 


`= 


རྡོརས་བཅོམནས ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་དའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམདུ་བུས་སོ། དདེས་བདན་པ་མཐོང་ནས་དགའ་བའི་ཚོག་ལན་གསུམ་དུད་ཇོད་དེ། བཙུན་བ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཁིས་དདག་གིའགད་ 


མཆིམའྱི་སམཆོ་བསམས་པ་དང་ ། རུས་པའི་རོལས་བསྒྲལ་བ་དང་ ། ངན་སོང་གྷི་སྒོ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་དང་ ། 


དུབཞག་པ་འདྲིལྟ་བུ་ནིབདག་ལ་ཕས་ཁངམ་བྱགིས་ ། མསྭ་ཀང་མ་བིས ། 


; ཀྱི་མཐུ་ཡིས་བཅད། །བསོདནམས་རབ་ལྡནས་ ོསེ་འགྲོ་བ་ལེ། །མུ་པན་འདས་པའི་ལམ་ཡང་ད 


རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མ་བགྱོཾས ] ལྷརྣམ་ 


= 


མཐཐོ་རིས་དང་ ། ཐར་པའྲཾ་སྒོ་རམས་ཕུ་བ་དང་ ། བདག་ལྷ་དང་མིརྣམས་ཊྱི་ནང 


སྦ་ཅིསྱ་ཀངམ་བྱ་མིས། ། ནང་མི་དང་གཞེནཧི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བིས་ ། 


-- 


སྔོན་རྩི་མཚུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བགྱིས་ ༈ དགེ་ ངདང་བྲས་ཟྲེ་ནམས་ཉིསྲ་ཁངམ་བརིས་ལགས་སོ། །ུང་གསོལ་པ ] ཤེས་པ་སང་པོང་ལྔནཔའོ་ངན་སོང་ལམ། ། ཤིནེ་ཏཱ་མི་བཟད་འོད 


དག་གིས་ཐབ། །བདག་གས་དེ་རིང་ཉེས་བ་སྔངས་པའུ་མོག །ཤིན་ངཱ་ནས་དག་ཁོད་ལ་ 


བཏནནས་ཐེབ། །བདག་ནི་སྣུག་བསྔལ་རྒྱམཚོའ་པརོལ་བརྒལ། །བབགས་པ་དྱགས་པའི་ཞོ་བའི་གོ་འ་ཕང་ཐོབ། །ཁཱིཿ ཆོག་དབང་པོ་མོ་དང་ལས་མཆོད་ང་། །སྱ་དང་རྒ་དང་འཆཾ་བའི་ནད་ 


༧ སཱངས་པ། །སྲེད་པ་སྟོང་དྲམཐོངབར་དགའ་བ་ལས། །ཐུབ་དྲ་འོད་ནོདེང་མྲཧོང་འྲབས་བུ་ཡོད། །དེའི་ནངནས་མཉན་པ་གཅིག་ཆིག་འྱབོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས ། དེས་བཅོམ་ལྕན་འདས 
གྱི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚུལ་ཏ་ཉེས་པ་བཤགསནས ། བཅོམ་ལྔན་འདག་ཉན་དོས་ཀྱི་དགེ་འདྲུན་དང་བཅས་ད་བཤོས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛུས 
ང་མཛད་དེ །འདི་ནིསངསྦྱ་ཅུས་བཅོན་ལཱན་འདྲས་ཆུན་ས་གང་གྱི་ཚ་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་ཆོས་ཏོདེ་དེ ། དེའྲི་རོཞལ་ནས་འོད་བེར་སྔོན་པོ་དང་ | སེར་པོ་དང་ ། དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པོ 
རྣསས་བུང་ནས་ ། ཁ་ཆིགནི་འགོ་ཏུ་འགོའ། །ཁ་ཅིགནི་སཱང་དུ་འྭགོའོ། །འགོོཏཱའོ་བ་གང་ཡིན་པ་དདག་ནི་། སྐ་མས་ཅནདམལ་བ་ཡངསོས་དང་ ། ཐིགྲནག་དང་ ། བསྡུས་འཇོམས 
དང་ ༈ དུའབོད་དང་ ། དུ་འདོད་ཆེན་པོ་དང་ ། ཚྭབ་དད་ ། འདཏུ་ཚྭ་བ་དང་ ། མནད་མད་པ་དང་ ། ཆུ་བུར་ཅནདང་ ། ཆུ་བུར་རོལ་དང་། སོ་ཐམས་ཐམས་དང་ ། ཀྱི་ཧུངེ་ཟེར་དང་། 
ཨཆུ་ཟྲེར་དང་ ། ཨུ་ཏཱལ་ལྟར་གས་པ་དང་ ། པངྨ་ལྟརགས་ད་དང་། ངདཝྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོང་ནས ། ཚད་འགནས་ཅནདྱམལ་བ་གང་གིན་བ་དུ་དགྲར་ནི་བསོའ་བརྡ་གུར་ཏའགག་དོ། 
གྲད་བའྲི་སེམས་ཅན་དྭྱལ་བ་གད་ཞིན་པ་དེ་དགྱུ་ནི་དོ་དརྱ་གུར་ཏ་འབབ་ད། །དེས་ན་སེ་ནས་ཅན་དདག་གི་གཉེད་དའྲི་ཀད་པརྨ་ནསས་ཚེ་ཞིལ་བརྡ་གུར་ཏེ། །ད་དག་འདི་སྐམ་དུས་ས་ཏ [ཡུ 





༧།༄༅། །ཧབེདག་ཅག་ནི་འདི་ནས་ཤི་བཕོས་སུམ་ ། འནོ་ཏ་གཞན་དུ་སྒུས་གམ་སྙར་མོ། །དེནས་དེ་དག་དད་པྱ་མས་དའི་ཡུར ། དཅོས་ལན་འདས་སྔུལ་ད་འྱ་སེད་བར་མ་ཛད་ད ། 
_.±2 ན་དག་གསེ་སྦྲུལ་ང་མཐྲེདོ་ནས་འདེ་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ ] ཀྱེ་བདག་ཅག་ནོ་འདིནས་གང་ཤཤི་འཕྲོས་པར་ནྭྱ་གུར་ལ ། གཞན་དུ་ཡང་མྭ་སྐྱེས་མོདོ་ཁི༽ འཉྩོ་ཁང་སཾ་ཞེམ་བུང་བའི་སེམས་ཅན 

སྣང་བ་འདཾའོ་མཐུས་བདགཅགགི་གནོད་བའི་འུདད་རྭ་ནམས་ར་ཞི་ལ་བརྱ་གུར་ཏོ་སམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་དགསལ་པ་ལསམས་མདནོད་རདགའ་བརྡ་གུར་ནས ། སེསས་ཅན་དྲམུལ་བྱ་སོངབར་འུར་ད། 
༥ ལས་ད་ཟད་དེ ། ལྷ་དད་མྟི་ནམསྤ་ཀི་ནང་དུ་བདེན་པྷ་ནམསྦ་ཀྱི་སཱོད་དྲུ་རུ་དབར་འགྱུར་བ་དེར་ཉིང་མཚམས་འདིནི་པན་འགགུརརོ། ༈ སྟང་དུ་འགྲོད་གང་ཡིནེབ་དེ་དག་ནྱི་རལྷ་དགིའོ་རོས་ནམས་དང་ སྐུམ 
ཤཱ ཅུ་ཚུ་གསུམ་བླ་ནམས་དང་ ། འཐབ་བལྷ་ནམས་དང་ ། དགའ་ལན་ནམས་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱད་རྣམས་དང་ ། ཚངས་རིསྣ་རམས་དད་ | ཚངས་པའི 
ཟླ མྭུནན་འདོན་པྨ་ནམས་དང་ ། ཚངས་པ་ཆེན་པྩོ་ནམས་དང་ ། འོདོ་རུང་ནམས་དང་ ། ཚད་མད་འདོད་ནམས་དང་ ༈ཿ འོད་གསལ་རྣམས་དང་ དགེ་ཆུད་རྣམས་དང་ | ཆད་མེད་དགྱེནམས་དང་ ] དག 
“ རྒྱས་རྣམས་དང་ ། སཱཱཾན་མེད་རྣམས་དང་ ། བསོདནམས་སྒྱས་རྣམས་དང་། འདྲས་བུ་ཆེ་རྣམས་དང་། མི་ཆརྣམས་དང་ ། མི་གདུད་རྣམས་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་རྣམས་དང་ | ཤིན་ཏུ་མཐོང 


རྣམས་དང་ } འོག་ནིནེཙོི་ལྷ་རྣམས་ཙི་བར་དུསོངནས་ ། མོཾ་རྟག་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང ། སྟོང་བ་དང ། བདག་མེད་པའི་སྨྲ་སྒོགས་སྭོ། །རྔོགས་སྲུ་བཅད་པ་གཞིསེ་ཀྱང་ 

རྔོད་པར་བྱེད་དེ ། ངེས་པར་འབུང་བ་བརམ་པར་རྱིས་། །སྭངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྒོར་བར་གྱིས་། ] འདམ་བུའི་ ཊིམ་ལ་གངྒ་རན་བཞིན། །འཚཾདེདྭག་སྣེནོ་གཞེམོ་དར་རྱིས་། །གང་ 

ཞིག་ཆོས་འདུལ་འདོ་ཉོདེ་ལ། །བག་ཡོད་སྙོད་བར་བུད་བནོ། །སྒེ་བའི་འཁར་བརབ་སྔངས་ནས། །སྡུག་དསྲལ་ཟད་པར་བུད་དའ་འགུར། །ཞེས་རོད་དའ་པྲད་དོ། །དེནས་འདོ་ཟར 
ད་དག་གིས་ གསསྱིསཔའ་འདིདན་ བས་དག  བཅོས་ལྔནུ་འདས་ཉིདེ་ཀྲི་ཕི་བཞིན་འདང་སྙེ ] གལ་ཏ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཧིས་འདས་དའི་ལས་ལུང་སྟོན་པར 
བཞེདནནི ། བཅོས་ལཱན་འདག་གྱི་སྣམ་ལགོས་སུ་མི་སྣང་བར་འགུར་ར། །མ་འོངས་དའ་ལས་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེད་ནནི་། མངུན་ལོགས་སུ་མི་སྣངར་འགྱུརརོ། །སེམས་ཧན་དམུལ་བར 
སྒེ་བར་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ནནི་ ༈ ཞད་ས་ཀི་མཛེལ་དུས་སའབར་འགྱུར་རོ། །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་དར་ལུ་ངསྟོནང་འ་དཤེད་ནནི ། ཞབས་ཨཱུ་རིངེ་པརའི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །སེ་དགས་ 
སྭུ་སྱ་བར་འུང་སྟོན་པའ་བཞེད་མནི་། ཞབསྤཀ་སྲརཔརི་མི་སྣང་བར་འུར་རོ། །མིའི་སྒྱ་དར་ལུང་སྙོན་དར་བཞེདན་ནི ། དུཨ་མོ་གཞིས་སུམི་སང་བར་འགྱུད་འོ། ]རིབཾས་ཀྱི་འཁེའ་ལེག་ 





2 པའི་མཐིལ་དྷུམི་སྣངབར་འགུར་རོ། ད ་སྩེ་བར་ཡུང་སྟོན་པརྲ་བཞད་ནནི ] ལྟེདའ་མི་སྣང་བའ་འགྱུརའོ། ༼ཧཐོས་ཀྱི་བུངཆུབ་ཏུ་ལུང་སོན་དའ་བཞེདནནི ། ཞལ་དུམི་སྣང་བར་འགྱུར 


¶ དབུའི་གརུག་ཏོར་དི་སྣང་བར་འྱགར་པོ། །དེནས་འདོ་ཝེར་དེ་དག་སིས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ལེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བུས་ཏེ ༈ དཅོས་ལནའདས་ཀྱི་སིནཨཆམས་ཙི་མཛོད་སྲུརསི་སྣང་བརྩ་སུ 
ཏོ 


2 


ཏཾ 
ཆོ 





དུས་བབ་མཁཾན་ལགས་ན། །དགེ་སྦྱོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པ་སོན་ཏི་བཚུལ་བླ་ནམས། །ཟུབ་པྱ་བུམ་ཆོག་གིན་གསུང་མ་ཆོག་བ་རན་དང་ ། །དརང་པོ་དག་གིས་ཐེ་ངོས་སྐྱས་པ་བསལ་བར 
གནོ་ལ། །རྒྱས་ཚོདངནཾརོ་རྒྱེལ་ལྐྭ་བུརབརྟནང་འཾ]ི །མགོན་བོ་ཛོགས་གངས་རསྣ་ནན་སྤྱ་ཧིན་བདའ་འཛུམ་མོ་ྲོནོ། །གང་གོ་ངེན་དུདཔའ་བའཛུམ་པ་སྟོན་མཛད་པ། །དེ་ནོ་ལོད་ལས་སྒྱ་བོ 
ང་ལ་ཆན་ཉན་པ་ར་འཚལ་། །བཅོས་ལྗན་ལ་དས་ཁྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ༈ ཀུན་དགའ་བོ་དདྲི་དེ་གཞིན་ནེ། །དེན་དེ་བཞིན་ཏེ ། ཀུན་དགའ་བ་ད་བཤིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡ་ངདག་པར 
རྔོགས་དའི་སངསྨ་རུས་རུམས་ནི་རྒྱམེད་རྐྱན་སེད་པར་འཛུམ་པ་མོ་ཌེ་ཛད་དོ། །ཀུནདགའ་བེ་མཉནཔ་འདིས་ང་ལ་སམས་དགའ་བ་བསྐེད་པ་མཐེད་ངམ ། དྲཙུན་པ་ཨྲ་ངོ་ལགས་སོ། །ཀུན 
དགའ་པོ་མ༩ན་པ་འདོ་དེག་པའྱི་ཚུ་བ་དང་ ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ ། སྨྱིན་པར་བུ་དའི་ཆོས་ཡོས་སུ་གཏོང་བ་འདིས་མ་འདོག་པའི་དུས་ན་རང་སངས་རྱས་འཁོ་རབ་ནལ་ཅས་བཤར་འགྱུརརོ།། 
དེའི་སྦྱིན་པར་བུ་བའི་ཆོས་རིགད་ང་ལ་སེམས་དད་པར་བུག་པ་འདོ་ནོ་ན་ན། །དགྱེ་སོང་དག་དབག་ནའ་རྙིཝར་བསབ་པར་བྲམ ། སངས་རྒྱས་དང་ ། རངས་པསྱ་རུས་དང་ ། ཉན་ཐོསྟོ་རྣམས་ལ་ 





བཀུརྡཾནི་བུའོ་ཞེས་དགྲེ་སོང་ཁུདྱ་ཁིས་དེ་ལར་བླ་སབ་བར་བུའོ། །དཅོམ་ལྔན་འདག་གྱིས་དྲ་གད་ཅས་བཀའ་སྩལནས་ ། དེག་སྡོང་དེདག་༥ོ་རངས་ཏེ ། མཉོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསུང་ས་པ་ལ 








༧ ལུང་་ཟེད་བྭ་སམས་ནས་ ། དགེེ་སོང་གི་ོགསྤ་ཉིས་མ་རིདེ་བྱས་ཏ ། དགེ་སྤོངགི་དགེ་འདུན་གིས་མདུནདུ་དདཔནས ། རྒྱལ་པོའ།ཁ་བཅུ་བསོད་སོམས་ལ་གཤེགས་སོ། །ད་ནས་བྲུ་མོ་དས 

སདསྦ་ཆུས་བཅོས་ལཱན་འདས་སྲུ་སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཧུ་རྩ་གཏིས་ཆིས་ལེགས་དར་བརྒྱན་ང། ¡| དཔྲ་བུད་བཟང་པོ་བྱ་རདྱ་རུས་མཛེས་པར་བས་བ ! འོད་འདྲོས་གང་གིས་བྱ་རན་པ་ ། ཉིས 
སོུང་བས་ལྷག་པ་འི་འོད་མངའ་བ ། རིནཔོ་ཆའི་རིབོ་འགྲོད་ལྟབུ་ཀུན་ནས་དཟང་བམཐོད་ངོ་། །མ་ཐོངནསྱ་ཀྱང་བུ་མོ་དདད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱས་སོ། །དནས་དེ་དད་པ་རུད་ནས་འདི་སམ་དུསེམས་ཏེ །བདུག་ 
ི་འདི་བི་ཞབདྲཔབཟ་ཉསབས་དཅས་ག མ་བའི བངུགགི་འ་ཚོད་འདི་འྲད་བྱི་དགོས་སུམ་མོ། །དནས་དས་འངག་སུག་ལ་ཡངམ་བས་ཏེ 
ལག་པ་གཞིས་ཀྲ་ཅན་དནདམཿ པོསྤ་དུགས་ནས་ ། བཅོན་ལྡན་འདྭསྱ་ཉི་ཞབས་གཉིས་ལ་བླསས་སྟོ། །བཅོམོ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱིསྱ་ཀང་ཛུ་འ་ཝུལ་བས་ ། རྒྱལ་པོའིའབ་ཀྱེ་གྲེང་ཁྲརརེལ་རྱེས 
ཙན་ད་ཧི་དོས་གད་བ་ར་ན་ཛད་དོ། །དེནས་པུ་མོ་དསྣ་ཆོའྲ་ཝལ་དེན་ཐོངནས ། སེམས་དགའ་བརྒྱསར་ཏེ ། བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ནས་ ། སེམས་ལ་རས་པརྡ་བས་ཏ། 
བདག་དགེ་བའྲི་ཚ་བ་དང་ ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྨྱིན་པའ་བྱ་བའི་ཆེས་ཡོངས་སྲུ་གཏོང་བ་འདིས་ ། རད་སངསྤྱ་ཆསྤ་ཀྱི་བངྱ་རུབ་མངོན་སུམ་དྲུ་དུད་པར་གུརཆིག་ཅེསྤ་བས་སོ། ! 





ལ། ༄༅། །དེ་ནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འཛུམ་ང་ན་ཛད་དོ། །འདེནི་སངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ལཱན་འདསྨ་ནམས་གང་གི་ཚོ་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་ཆོས་ཞིདདེ་། འའྲི་མེ་ཞལནས་འདྲོ། 
-2, སྔོན་པོ་དང སེར་པོདང་ ། དམར་པོདང་ ། དཀར་པྩོ་རམས་དུད་ནས ། ཁ་ཅིག་ནི་འོ་གོུ་ཁྲ་གོའ། །ཁྭ་ཅིག་ནི་སང་དུའ་གོའ།ི །འགྷོ་དཱ་འགྲོབ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགནིསམས་ཅན་ 

„ དསུལ་ག་ངསོས་དང་ ། ཐྲིག་ནག་དང་ ། དསྔུས་འཇོན་ས་དངེ་ ། ཇུའབོད་དང་] ངུ་འདོད་ཆཾན་པོ་དང་ ༈ ཚབ་དང་ ། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་ ¡ མནར་མེད་པ་དང་ | ཆུ་བུར་ཉན་དང་ ] ཆུ་བུར 
„དྡའོ་དང་ ། སྭོ་བམསྭ་བམས་དང་ ཧྱི་དུད་ཟརདང་ ། ཨྭ་རཱ་ཟེར་དང་ ། ཨཱཏ་ལ་ཝཱར་གས་ང་དང་ ༈ པདྨ་ཝཱརགས་ང་དང་ ༈ ང་ངྲ་ལ་ཤགས་བ་ཆེན་པོར་སོངནས ། ཚབ་འིསེསས་ཅན 
¶ དྭམུལ་བ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་དགྱ་ནི་བསིལ་བརྩསྱུར་ཏེ་འབབ་བོ། །གུང་བའི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་ད་གང་སྲིན་པ་དདག་ཏུན་དྲོ་བོརྱ་གུར་ཏ་འང་བ་བོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་གཉོད་པའྲི་ཟུད་པར 
དོ རྣམས་རྩ་ཁིལེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དནས་ད་དག་འདིསམ་དུསམས་ཏེ ། ཙུ་ཅིབདག་ཅག་འདནས་ཤི་འཕོག་སམ་ 1 འོནོ་ཏ་གཞན་དྲུསས་སམ་སམ་མོ། །ད་ནས་དེ་དག་དད་པ་བད་པའི་པཱར། བཅོམ 
* །ལྡནའདས་སྦྲུལ་པ་འཚེད་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གིས་སྣུཡ་བ་མཐོ་ངནས་འདི་སམ་དུསམས་ཏེ ། ཀྱེ་བདག་ཅག་ནོ་འདི་ནས་གང་ཤི་འཕོས་ད་རམ་གུད་ལ ། གཞན་དུ་ཡང་སྭ་ར་སོདའི་ ༈ འོནོ་གང་ 





༤ སྡོནམ་བྲུང་བའྲི་སེམས་ཅན་སྣང་བ་འདིའོམ་ཐུས་བདག་ཅག་གི་གནོད་པའི་ཁུདང་རྣ་ནམས་རྩ་ཞིལ་བརྡ་གུར་ཏོ་སམ་མོ། །དེནས་དེ་དག་སྤུལ་པ་ལསམས་མངོནོདའ་དགའ་བར་གུལནས །སམས 
ཅན་དྭམྲུལ་བྱྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ད་རད་དེ ] ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དེར་ཏིངམཚམས་འཛིན་པརའགྱུར་ངོ། །སྙེང་ཏུ་འགྲེབ་གང་ 
ཤིནཔ་དེ་དགནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའོ་རོསྤེ་ནམས་དང་། སུམ་ཅྲུ་ས་གསུམ་པྷ་ནམས་དང་། འཐབ་བལ་ནམས་དང་ ། དགའ་ལྡན་ནམས་དང་ ། འྭ་ཕུལ་དགའ་རམས་དང་ ། གཞན་འབྲུལ་དབང་བྱེད 
རྣམས་དང་ ། ཚངས་རིསྣ་རམས་དང་ ། ཚངས་པའི་མདུཉན་འདོན་པྲ་ནམས་དང་ ། ཚངས་པཆེན་བློ་ནམས་དང་ ། འོད་རུངྒ་ནམས་དང་ ། ཚདེ་མེད་འདྩོ་རམས་དང་ ། འོདགསྲ་ནམས་དང་། 
དགེ་ཆུང་རྣམས་དང་ ། ཚད་མེད་དགྲེ་ནམས་དང་ ། དགྱེ་རས་་མས་དང་ [ སྤིན་མདྨ་ནམས་དང་ | དསོད་ནམས་སྒྱེས་རྣམས་དང ] འབྲས་བུ་མེརྣམས་དང་ ། མིཾཝི་རྣམས་དང་ ] མིགདུང་རྣམས 
དང་ ། ནོན་སྣང་རྣམས་དང་ ༈ ཤནེདུ་མཐྲོང་རྣམས་དང་ ། འོག་མིན་ཧི་ལྷ་ནམས་ཏི་བར་དུ་སོངནས་ ། མི་ཏཱག་ད་དང་ ། སུག་བསལ་བ་དང་ ། སྟེང་པ་དང་ ! བདག་མེད་པའི་སྦ་སྒྲོགས་སོ། | 
ཅིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ྱང་རྣེད་པར་བྱེད་ད ། ངེས་པར་འདྲུང་བབརྩམ་པར་ཧིས། །སངསྦྱ་རས་བསྟན་ལ་སོར་བར་གྱིས། །འདམ་བུའྲི་ཁིམ་ལྭ་བུང་ཆེན་དགིན། །འཆིདདག་སྤེནི་གཞེམ་ 





༤ཟ»།༠༅། །པའྱོས། །གང་ཞིགྷ་ཆོས་འདུལ་འདོའོད་ལ། །ངག་ཡོད་སྤོད་པར་རེད་པནི་ ། སྨེ་བའྲི་འཁོར་བ་དབ་སྔུ་ས། 


ཟི གང་ཞི དུལ་ བ་རབ་སྔུ་སུ་ནས། །སྣུག་བསལ་ཟད་པར་དད་པརའྱ་གུར། །ཞསྭ་རོདང་ར 
བྱེད་དོ། །ད་ནས་འོདྲ་བརད་དག་གིས་སྟོངོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འྲིགེ་རན་ཅི་ཁམས་བླ་སོར་ནས ། བཅོརི་ལྡན་བདས་ཉིདི་ཀྱི་ལོ་བཞིན་འདུང་སྟེ །གལ་ཏད་ཉོན་ལྡན་བདས་ཀྱིས་འདས་ངའི་ཡས 
ལུང་སྟོན་དར་བཞེད་ནནི་ ། བཅོས་ལནའདས་ཙི་སྣམ་ལུགོས་སུ་མྱི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་འེངོས་པའི་ལས་ལུང་སྟོན་པར་དཞེ ཨན ། མདུན་ལུགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུ་རརོ། སེམས་ཅན 

ལ་བར་སྐྱ་བར་ཡུང་སྙོན་པར་བཞེད་ནནི ཞབགྭ་ཀྱོ་མྲའིལ་དུམི་སྣང་བར་འགྱུརའརོ། །དུདུ་འགྲོར། ྱཡུང་སྟོན་ང་ར་བཞེད་ནནི་ ¡ ཞད་ས་ཀྱི་རྙིང་པར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་འོ། [ཡེ་དགས་སུ་སྤྱ 
དར་ལུར་སྣོན་པར་བཞེད་ན་ནི ། ཞད་གྐ་ཉི་ཐ་ད་རི་སྣངབ་རའགུར་རོ། །མིརྩསི་བར་ཡུང་སྔོན་པར་བཞདནནི།། དུས་མོ་གཞིས་སུ་རོ་སང་བར་འྱགུརརོ། །སྟདསྭ་ཊི་འཁོར་ལོས་སྒྱརཔའི་རྒྱལ 
ཕོར་ལུང་སྙོན་པར་བཞེད་ནནི ] ཕྱུག་གཡོན་པའྲི་མཐྲིལ་ཏུ་མི་སྣང་དར་འགྱུའ་འོ། །འཁོར་ལསོ་སྤུདའརྒྱལ་ོར་ཡུང་སྟོན་པར་དཀེད་ནནེ ། ཕུག་གཡ་སང་ཁ་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བརོ་འགྱུརརོ། 
ལྷར་སྐྱ་བར་ལུང་སྟོནཔར་དཞེད་ནནི ། ལྟེ་བར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐེསྭ་ཀྱི་བྱ་རུབ་ཏཱ་ལུང་སྙོན་པར་ད་ཞེད་ནནི ། ཞལ་དུ་མི་སྣང་བ་ར་འགྱུར་འོ། །རང་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་བུང་ཆུབྱཏ 












ངེ 
ཙཾ 





ལུང་སྙོན་པར་བཞེད་ནནི་ ] སྣཾནན་ཚམ་ས་ཀྱི་མཛོད་ རམི་སྣང་དའ་འགྱུར་རོ། (ཟླནསེད་པ་ཡང་དུག་པར་རོགས་པའི་བུང་ནུགུ་ཞུང་སྙོན་ད་ར་བཞེདན་ནི་། དཔུའི་གྱག་ཏོ་སུམི་སྣང་བར 
འགྱུརརོ། ༼དེནས་འོད་ཟེར་དདག་གིས་དཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ལ ་ལན་གསུམ་བྭ་སྐོར་བྲ་བུས་ཏ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སན་མཚན་སྭ་ཊི་མཛོད་སྣུར་མི་སྣང་བར་ཆྱུར་ཏོ། །དེནས 
ཚོ་དད་ལྡམད་ཀུན་དགའ་བསྐ་བལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ། བཅམ་ལྔན་འདུས་ལྭ་ཞུསད་ 7 ཚོན་སྣ་སྟེངགིས་སྒེལར་ བྭ་ས་ཆོགས་ཅན། $ ་ །དེ་ཡཱཾས་ལུགས་རྣམས 
ཨུནཱ་སྣང་བར་བས། །ཉིམ་ཤར་བེས་ཇི་ཝར་བེས་པ་བཞིན། །ཡུང་ཚོགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་ད་ ¡ ཧོད་དང་དལ་ཞིང་རགས་དངནི་དྲགས་སངས་ང་ཨི། །སངག་རྒྱུས་འགྲོ་ད 
དགུགིདམད་འྱི་ཧུརྱ་གུར་པ། ། །རྒྱལ་བ་དྲག་ཐུདྱ་ནནསནྲི་རླུ་ཏེན་མ་སྒ་ཆོས་པར། །བླངའི་ཚ་དང་དུང་མདོག་ལྟ་དུའི་འུ མ་མི་སྟོན། །ང་རྙན་པོས་ནེ་ཀྱི་ཟླ་ཿ མོསྭ་ཟུས་བད་མཁུན་ལ་གསུན། 
དགེ་སྦྱང་རྒྱལ་དབེང་ཉན་པ་སོས་ཉིབཚལ་བ་རམས། །ཅུདཔ་གྲསཆེག་གི་ནོ་གསུངམ་ཆོག་བརྟན་པ་དང་། །དྲ་བད་པོ་དོ དག་གིསྭབ་ཅོམ་སུས་བུ་བསའ་དར་གཟེ ཊལ། །རྒྱམཚོ་དངནིརྱཧོལ 
ལྟའུར་བྷརན་པ་ཡི། །མགོན་པོ་ཚོགས་སངས་རྒས་ནམས་གིན་བདའ་འཛུར་མི་སོནོ། །གང་གི་དེནོ་དུ་དང་འ་བོ་འཛུམ་པ་སོན་མཛད་པ། །དནི་བོདལས་སྒྱ་བོ་ བལལཆེན་ཉན་པར་འཚམ། 








༄༅། །བཅོན་ལྡནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་ད་ ། ཀུན་དགའ་ང་དོ་ནིདེ་བཞིན་ནོ། །དེནཾདེ་བཞིན་ཏྭ ། ཀུན་དགའ་བོ་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲགུ་བཅོམ་ད་ཡང་དག་པར་རྫོ་གོས 
པའི་སངསྤྱ་རུསྣ་ནསསྟནྱི་རཱ་མེད་ཧུན་མེད་པར་འཛུམ་ང་མི་མ་ཛད་ད། །ཀུན་དགའ་བོ་ཐུ་མོ་འདིས་ང་ལ་འདྷིལ་བུའི་བ རྩཅི་བུས་པ་མཐོང་ངས ། བརུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ། ཀུན་དགའ 
: །བེ་བུ་མོ་འདི་དགེ་བའ་རྩ་བ་དད་ | སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ ། སྒྱོནང་རཀྲ་བའི་ཆོསོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་འདིས ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དང་སངས་་རས་དྲོསྤོ་ཀི་དད་ལང་ཞེས་བྱ་བན་འགྱུར་རེ། 
དེའིརི་པར་བགའ་ཆོས་ཞིགངངལ་སམས་དགས་བས་པོདི་ཡྐདོ། །དགེ་སློང་དག་དེབསན་འདྲི་ལར་བླ་སབ་བརྡ་བྭ་ས ། སངསྐྱ་ཆས་དང་ ། རཔསངས་རས་དང་། ཉནྭ་པསྣ་མམས 
༠ ལ་བཀྐུརཧྭཾ་བའོ་ཞཾས་དགེ་སློང་ཁྱེད་ཁྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་བར་བུའྲོ། །བཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱིགདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལནས ] དཀེ་སློང་དེ་དག་ཡེའངས་ཏེ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས 
‡ པ་ལ་མངོནཔ་རང་སྣྱོད་དོ།། །དྲིམ་མེད་ང་ཞེས་ངུ་བནི། སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ ¡ རློན་པོ་ཚཾན་པོརྣམས་དང་ ། ཕྱུག་པོརྣམས་དང་ ] 
ཕྲོ་ཐུད་འཁོརྦ་བ་སྡཾ་ནམས་དང་ ། ཚོང་དཔོནྷ་ནམས་དང་ ༈ དེད་དཔོན་ནམས་དང་ ། ལྷ་རྣམས་དང ། ཀླུ་རྣམས་དང་ ། གནོད་སྣྙཾན་རྣམས་དང་ | ལྷ་མ་ཡིནེ་རྣམས་དང་ ། ནམ་མཁའ 











ཅི 


ལྡིང་རྣམས་དང་། མི་འམ་ཅིནྣམས་དང་ ། ལའོ ཕྱུ པྨ་ནམསྭ་ཤིས་བ་རྦ་སབུས་ ༈ རུ་སནྭ་བྱས་ ¡ རི་མོར་ུས ། མཆེད་པ་བུས་ཏེ ། ལ་དང་ ! ཀྲུ་དང་ | གཉོད་སྦྱིན་རང་ ¡ 
མ་ཅི་དང་ ¡ ལྟ་འཕྲ་ན་པོ་རྣན་ཀྱིས་མཆོད་ཆིང་ཤེས་པ ས་བྱྱཆས་བཅར་ད་དོསསདབད་་ ལྡན་པ ] ན་བདྲའ་ 


ལྷ་ས་ཡིནདང་ ནམ་མཁའ་ལཱོཾངེདང་ ] མི་འ 


དུང་ ( ཞལ་རྔས་དང་ ། གྲཟིཡས་ཆདང་ གདན་དང་ ། ུང་གསོས་དང་། སྒན་ཟོང་རྣམས་བཀྲེས་པ ། ཞཱན་གྲོས་ཀྱི་དགེ་འ འདུན་དང་ད་ཧས་ད་ན་ཉན་དུ་ཡོད་པ་ནུ ༈ རྒྱལ་བུརྒྷལ 
ཧུད་ཀཱི་ཚལ་ཁཾམ་བདག་མགོན་ ན་མེད་ཟས་སྤིན་ཙི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། རོ 


ཞག །ལེར་ཏམཉན་ ུ་ཡོད་རསོང་ངོ། །ཏཾས་མཁན་ཞིགྲ་ཀང་སྒོ་ཀན་འདུ་ 
རང་འི་སུངས་མས་ཆིག་དེ་ཐོས་ནས། འདི་སམ་དུསམས་ཏེ 





རྒྱས་པ མ་ཝཱན་འདས་འདོནོ་རྒྱུ་བདང་ ིཨིབའི་འཇིག རིནན ། 


༈ སོཿ ཤང་འདི་གར་ལྭ དུན ། དེའི ས་བདག་ཆེའ་བཀུར་བར་འགུར་ཞིག་གུ་སུམ་སོ། །ཡང་དེ་འདྷི་ནམ་དུསསས་ཏེ ། སངས་ 







(དེའི འཿསཉན་མུམདཔ་ན ། ཀུནདགའ་ར་བའི་སུངས་མ་ཞིག་ཡོདད ། དས་སེ་ཤིང་ 
ག་ས † ༈ དེནརེ་སྲོཔཔིང་འདི་སུ་ སྲུབབ་དནི ། ཟས་པོབྱར་དང་ཝན་དྲ་བ་དར་འ འགྱུར་རོ་ཁེས་ཐེར་རོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ 





] ད་སེདོ་ནར་སྭ་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་འགྲོ་ རོ་འྲབས་བུ་ཡོད་པ་ཡིནྱ་ཧིས་ | དདག་གིས་འདིསདསྐྱ་ཆས་བྲཅོཔ་ལ ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་ལོ 


༧ས»¿ @ 








༄༅།  །སྐམ་མོ། །དེནས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྲུངས་རཱ་དེས་སོ་ཤིང་དྲ་ལུ་རནས ། དཅོམ་ལྗན་འདས་ག་ལ་བ་དར་སོང་སྣ་རིནྲནས ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ 
བྲོས་ཕུག་འཚལ་ཏ ¡ ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཕོགས་གཅིག་ཅུ་འདུགནས ། ཀུན་དགའ་འ་བའིི་སྲངས་མ་དེས་ ༈ སངསྱ་རས་བཅོམ་ལྔན་འདསལ་བདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
དཅོན་ལྔན་འདས་བདག་ལྭ་ཐུགས་བྭ་བའི་སླད་དུ་ཚེམས་ཤིང་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ ། དེནས་དཅོན་ལྔན་འདས་ཉིས་ཀུན་དགའ་རད་འྲི་སུངས་མ་ལ་ཕནགདགས་པའི་པོའ ། ཕུག་གས་ 
གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྲུང་པོ་ཚའི་སཱ་ལཱར་འདུག་པ་བརྐྱངནས་བཞས་སོ། །བཞེས་ནས་ཀྱང་དེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྲུངས་མའི་མདུན་དུ་གསོལ་ཏོ། །གསོལ་ནས་ཀྱང་སོ་ཤིརེ་དེ་ས་ལ་བཙུགས་སོ།། 
ྭེ ནས་བཙུགས་པའི་མོདདནའི་སྐད་ཅིགེ་ལ་ཡལ་ག་དང་ ༈ ལ་མཱ་དང་ ] མཾ་ཏོག་དང་ ། འ སུ་ུ་ཕུན་སུམྨ་རོགས་ང་འི་ཤིངྱ་ཆ་གྩོ་ད་ཆེན་པྩོ་དུཞང་གང་པ་གིག་ཏུ་གུར་ཏེ ། དེའྲི་གཾབ་མ་ལ 
ཟླ བཅོས་ལུག་འདས་བྱ་འགས་ནས་ ། ལྷདང་མཾདུ་མ་ལ་ཆེས་སྟན་ཏོ། །དེནས་ཌིར་བདག་མ་ ཞནེད་དས་སྤྱིན་གྱིས་ཞལ་རས་འོདྒར་དང་ལཱན་བ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྲུངསྲས 
དེབ་ཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་ཆོའ་བྲུལྱ་གིས་སམས་དད་པར་བསནས ། སོང་པྩོ་ཚུ་བནས་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ་སྣོན་ལམ་བཏད་པ ། དགེ་ངའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་རང་བུངྱ་རུབ 
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མངོནོ་སུམ་དུ་བེད་པརྦ་གུར་ཅིག་ཅེས་བས་སོ། །དྲེནས་ད་ཅོམ་ལཱན་འདས་ཉྱིས་འཛུན་པ་མཛད་དེ། །འདིནསངསྤ་ཆས་དཅོནོ་ལཱན་འདས་ནམས་གང་གི་ཚའཛུན་ད་མ་ཛད 
པའི་ཆོས་ཉིད་དེ [ དེའི་ཚ་ཞལ་ནས་འོད་ཟེད་སྔོན་པོ་དང་ ] སེར་པོདང་ ། དམར་ངོ་དང་ དཀར་བྱོ་ནམས་དུང་ནས ། འཆགནཾ་འོགཏུ་འགོའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སེང་དུ་འགྲོའོ། །འོག། 
འགྲོང་གང་ཡོནེ་པ་དདག་ནི་སམས་ཅན་དམུལ་བ་ཡང་སོས་དང་ ། ཐིགནག་དང་ ། བསས་འཇོམས་དང་ ། ངཱའ་བོད་དང་ ། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་ ། ཚ་ད་དང་ ། རང་ཏུཚཾ་དང་ །མ 
མིད་པ་དང་ ། ཆུབུར་ཅན་དང་ ༈ ཆུ་བུར་རོལ་དང་ ༈ སོ་ཐམསྲ་ཐན་ས་དང་ ། གྱི་ཧུད་རེད་དེང་ ། ཨ་ཆུ་ཕེར་དང་,། ཨུཏྟལ་ལྙར་གསང་དང་ ། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་ ། པརྨ་ལུར་གས་པ། 
ཆེནཔོརསོངནས་ ། ཚ་བའི་སེམས་ཧན་དྭལ་ད་གང་ཡོནེང་དེ་དག་དུ་ནི་དསོལ་བརྡ་སུར་ཏེ་འབད་པོ། །དུང་དའི་སམས་ཅན་དཆུལ་བ་གང་ཤིན་ད་དེ་དག་ཏུ་ནྲིད་བརྡ་གུར་ཏེ་འདབ་བོ། ། 
དེསན་སམས་ཅནད་དག་གི་གནོད་པའི་ཌུད་བརྡ་རམས་རྩེ་ཞིལ་དར་གུར་ཏོ། །དེནས་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུསེམས་ཏེ ། ཀྱ་ཆིད་དག་ཅུག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་སམ་ ༈ འནོ་ཏེ་གཞན་དྲུ་སྱེས་སམ 

སྙམ་མོ། །དེནས་ད་དག་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཛྔིར་ ] བཅེམོ་ལཱན་འདས་སྲུའ་ང་འགྱེད་པར་ན་ཛང་དེ ] དེ་དག་གིས་སྤུལ་ང་ཨཐོང་ནས ། འདི་སྭམ་དུ་སེམས་ཏེ ། ཨྱཾ་བདག་ཅག་ནི་འདིནས་ 











༧༧། ༄༅། །ཀུང་ཤི་འཕོས་དདམ་གྱུར་ལ །གཞན་དུ་ཡངམ་སྩེས་མོད་ཏི་ ། འོན་ཀྱང་སྔེནནྲ་དུང་བཞི་སེམས་ཅན་སྣངབ་འདིའི་ན་ཐུས་དདག་ཅགགིགནོདད་འྱི་འདབར་ནམསྲ་ཚེ་ 
-2 །ཞིལ་དརྦ་གུར་ཏྲོ་སཱས་མོ། །དནས་དེད སྒུར །གཞནུགངན་སྐུ་ས ར་ནས ། ༣༣༥ ` ` །ཝག ག་བཏགས 
„ དུ་བདེན་པྨ་རམས་ཀི་སྣོད་དྲུ་རུ་པབར་འགུར་བེ་དེར་ཉིང་མཚམས་འ་ཇིན་དདའ་གུརར། །སངདུ་བྲགོ་བགང་ཡིན་པ་དེ་དགྱི་རུལྷ་རེན་ཞིའོ་རོསྡེ་རམས་དད་། སུས་ནུཚ་གསུམ་པྨ་དམས་དང་། 
འཐད་བལྷ་ནུམས་དང་ ། དགའ་ལནརྣསས་དང་ ། འགྲུལ་དགའ་ནམས་དང་ ༼ གཞན་འབྲུལ་དདང་བུདརྣམསདང་ ། ཚདས་རིསྟེ་ནན་ས་དང་ ། ཚངས་ངའི་མདུནནའ་དོན་པྷ་ནམས་དང་། 
ཚཾ ཆངས་བ་ཆེན་བྷོརམས་དང་ ། འོདོ་རུང་ནམས་དང་ ། ཚད་མེད་འདོ་ནམས་དང་། འདོ་གསལ་ནམས་དང་ ། དགྱེ་རུངྷ་ནམས་དང་། ཆད་མད་དགྲེ་ནམས་དང་ | དགྱུ་རསྣ་ནམས་དང་ ། སྡིན 
3 །མྲེད་རྣམས་དད་ ། བསོདནམས་རྐྱེས་རྣམས་དང་ ] འབྲས་བུ་ཆེ་རྣམས་དང་ ། ཨཾཾ་ཆེ་རྣམས་དང་ [ མི་གདུང་རྣམས་དང་ ! རྒྱནོས་སྣང་རྣམས་དང ༈ ཤིན་ཏུ་མཐོངྒ་ནམས་དང་ ། འོག 
ིཉ་གི་ལྷ་ནམས་ཀྱིབར་དུསོངནས ། མི་རྟག་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་ ། སྟོང་པ་དང་། དདག་མེདདབྱ་སྨྲ་སྒོགས་སོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཏིསེ་ཁྱང་རྫོད་དརབེུདདེ ། ངེས 


༢༠ པར་འ་བུང་བ་བྷརན་དརྦ་ཧྲིས། །སངས་ཆས་བསྟན་ལ་སྦྱོར་བར་གྱིས། །འདམ་བུའི་ཁྲིམ་ལྷ་གླང་ཆེན་བཞིན། །འ་རིདདག་ ནིགཉེམོ་པརྱ་ཧིས། །གང་ཞིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ 
ཉིད་འ། །མག་ནད་སུདརབད་པ། ] ས་སམས་སོར་ར་ཅིས། སགགསལ་འདའདུངབརྱ། །ཞེས་རྔོད་བརྭ་ཧེད་དེ། །བཟྐས་འད་ཟེད་ག་གསས་དང་ 

གསུམ་ཆྱིཿ ངོཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་སི་བམས་བསོར་ནས བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉིད་ཧི་དོ་བཞིན་འབྲང་ས ༈ གལ་ཏུད་ཉོན་ལྗན་འདག་ཀྱིས་འདས་པའི་ལས་ལུང་སྙོན་བར་བཞདནནི། 
བཅམོ་ལཱམ་ དསྭ་ཀྱི་སམ་ལགས་སུ་མི་སྣང་བརའྱགུཔ་ ༈ ༡མ་འདས་པའི་ལས་ལུང་སྣོནོ་པར་བཞད་ནནི ། མདུན་ལགོས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱར་རོ། །སེམས་ཅནདམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ཡུང་ 
སྟོན་པར་བཞེདན་ནི ། ཞབས་ཀྱི་གཐིལ་དུ་མོ་སྣད་བརེའགྱུར་རོ། །དུད་འགོར་སྒྱ་བར་ཡུང་སྟེནོ་དར་བཞེད་ན་ནི] ཞགསྦ་ཀིཅུང་པརསེ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡི་དགས་སུ་སྐྱ་བར་ཡྲུང་སྟོན 
པར་བཞེདནནི། ཞབས་ཉི་མཐེ་བོར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །མིར་ས་བར་ལུང་སྟོནོ་པར་བཞེདནན ] བུས་མོས་གཉིསེ་སུ་མི་སྣབར་འྱྱར་པོ། །སྙེབ་སྦ་ཅི་གཁོནལསྭཾ་སྦུར་པའྱི་རལ་ 
པོར་ལུངསྙོན་དའ་དཞེད་ནནི་ ད ཡུག་གཡོན་དའི་མཐིལ་དུམི་སྣང་བར་འགྱུར་ དྲི །འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་དའི་རྒྱལ་པོར་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་ནོ༽ ཕྱག་གསས་བའི་མཐོལ་ད དབད 











༧ ༄༅། །གརའགྱརའོ། །ལྷར་རྒྱ་བར་ལུང་སྟོན་བར་བཞེད་ནནི)། ལྷ་བྭའ་མི་སྣང་བདའ་གྱུར་ངོ། །༡ནྲེསོ་ཀྱིུདཱརུབ་ཇུ་ཡུང་སྙོད་པད་བཞེད་ནནི། ཞལ་དུ་མི་སྣང་བར 

± འཆུུརདོ། གས་ས དཔ ན་ནི ནི ེ་སེ་བདདབངར། ཞན ིསུ་ང་སུགཔར་གཞིདནདི། ཞལ་ུ་མ་དང་བར 

„ །བཞེད་ནནི / དབུའི་གཙུག་ཏོརདུམི་སྣད་བར་འྱུར་རོ། །དེནས་འདོ་ཟེར་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྔནི་འདན་ལ་ལནགསུམ་བསྐོརབ་བྲུས་ཏ ། དཅོས་ལཱན་འདྲསྱ་ཀཱི་ནཱིན་མཚེམས་ཀྱི་མཛོད་སྲུར་ 
མི་སྣང་བར་ གྒུརཏོ། །དེནས་ཚོ་དང་ལྔན་པ་ཀྱུན་དགའ་བ་བལ་མོ་སྦྱར་ཏེ [བཅོམོ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་ང་ ། ཆོནོསྣ་སྡོང་གིས་སྲེལ་བ་སྣུ་ཚོགས་ཅན། །ནང་པོཞལ་ཚུ་ 
སྒོནས་བྱུང་བར་གྱུར། །ཾ་ཡིསྭ་ཧཱོགསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བཙོས། །ཉིམ་ཤར་དས་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་དཞིན། །ཡང་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་ད ། ཧེདོ་དང་དྲྭལ་ཛིངེ་རྒྱགས་དང་མི་དཊ 

འ། །རླ་དུྱིརུ་དད་དུང་མདོག་ལདུའི་འཛུམ་མི་སྟོན། །རྭ་ཏན་པོས་ཌིརེ་ཀྱི་གོ 


སྒནས་སུངབ་ ཏེ ད༩ 
ཏུས་ང་ཕི། །སངསྦྱརས་འགོབ་དགགིདོམ་པའྱི་རུརྱ་གུར་པ། །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུབ་རྣམས་ཏི་རྒྱ་རྒྱནས་མཆིས་པཿ ཆ་འ 
ཡིས་དུས་བད་མཁྱེནལ་གསན། །དགེ་སྤྱོང་རྒྱལ་དབང་ཉནད་སོམ་ཉི་འཚོལ་བླ་ནམས། །ཐྲུབ་ཁ་ཁྲུ་མཆོག་གི་ནིགསུངསཆོག་དརྟན་ང་དང་ ། བརྲང་པོདག་གིསེ་ཐེ་ཙོན་སྒྱས་པ་བསལ་བར 


༤ ཆི 





3 


གསོལ། །ྒྱ་མཆོདད་ནི་རྩི་ཧལ་ལྟ་བུརབཏནབ་ཡི། །མགོན་པྲོ་རྫགོས་སངས་རླསྣ་ནམས་གིན་འདའ་འཛུམ་མི་སྣོན། །གང་གི་དོནདུ་དངའ་པོའོ་ཛུས་བསྟོན་མཛད་པ། །དེ་ནི་ཌིདོལས་སྒྱ་བེ 
ཁུལ་ཆེན་ཉན་པར་འཚལ། །གཅོས་ལྔནའདས་ཀྱིས་དཀའ་སུལ་བ་ ། ཀུན་དགའ་བོ་དན་དེ་བཞིནནོ། །དེནིདེ་བཞེ ཏེ ༈ ཀུན་དགའ་བ་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་དཅོམོ་པ་ཡདདག་དར་ཇྫོག 
པའི་ཏསྱ་རསྣ་ནམག་ནྲིདམེད་རྐེནམེད་པར་འཛུམ་དམི་ན་ཛདད། །ཀུན་དགའ་བོ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྲུངས་མ་འདིས་ངལ་འདི་ལྟ་དུའི་བཀུར་ི་བུས་ད་མཐོང་ངྲ ། བུན་པྲ་སྐཐོང་ལ་གས། 
སོ། (ཀུན་གའ་བོ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སུངས་མ་འདིས་དགེདའཚ་ད་དང་ ། སེནས་བསྟུད་ད་དང་༽ ཧཱིནེ་པར་བུདའྷི་ཆོས དས་སུག་ཏངད་འདིག་བསལ་བ་དུ་གསུན་གིབར་དུ་ལོག་ 
ངར་ལྕུང་དར་མི་འགྱུར་ཏེ ] སྲོ ཊཔ་ཐྲས་དང་ ། གནས་བྲམ་དང་ ! ལུས་བྲ་མ་དང་ ། བདག་གེ་ངོབོ་བྲཿ ཟི་བ་ནིརང་སངསྱ་རཱས་དིན་ཨེད་པ་ཞེས་བུ་བའ་འགྱུར་རོ། དེའི་སྤྱིན་པར་དྲ་བའི | 
ཅསོན་གུང་ང་ལ་སེམས་དད་བར་དུག་པ་འདི་ཞིནེན། །དགེ་སློད་དག་དེ་བ་སན་འ་དྷིཏར་བམབ་ར་འབྱ་ས ། སངསྐྱ་ནས་དང་ ། རད་སངསྦྱ་ཆས་དངོ་ ། ཉན་ཐོསྦྲ་ནམས་ལ་བཀུར་སྟེ་བུའོ 
། དགེ་སློང་ད་དག་ཡཾའེངསཏ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན 





ཞེས་དགེ་སློང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟརང་སླབ་པརྲའ།ོ །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྩལནས 


གྭ ༅། །དདར་གསོད་དོ། ༼གདང་སཱན་ཅེས་དྲུ་བནི ། སང་ས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ] རྒྱལ་པོརྣམས་དང་ ། ཟློན་པོ་ཚེན་པོ་རྣམས་དང་ ] ཕུག་བོ་རྣམ་ས་དང་། 

ཕྲོ་བང་ལབརྩོསི་ཨྣོ་རམས་དང་ ། ཆོད་དཔོནོོ་ནམས་དང་ ། དེད་དཔོནྲ་ནམས་དང་ ། ལྷནྣསུས་དང་ ] གླུ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ † ལྷམ་ཡཾནེ་རྣམས་དང་ ། ཞམ་མཁའ་ལཱིང་རྣམས་དང་། 

ནི་འམ་ཅྣཾ་རམས་དང་ { ལྷ་འཕ་ཆན་པྱ་ནམས་ཏིས་བགུར་སྡེབས་ ། ཟུམརབུས ། རིམོར་བུས་ ། ནཆོདོཔ་བས་ཏ ། ཚོད ༈ ཀླུདང་ ། གནོད་སྤྱིནེ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ 

ལྔིངེ་དང་ ] མི་འམ་ཧིདང་ ] ལྟཾའསུ་ཆན་བོརྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅེད་ཤེས་པའི་སངསྤྱ་དས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོདནན་ས་ཆན་པོ་དང་ལྡན་བ ། ནབ་ཟའེ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང ། གཟིམས་ཆ 

དང་༈ གདན་དང་ | སུན་གསོས་དང་ ༈ སཱན་ཟོང་ནུམས་བས་པ་ཉན་ཐསྦོཅི་དགེ་འདུན་དང་གཅས་ངུ་མཉན་དུཡོདོ་བནྱརལ་བྱོཆུལ་བུད་ཊི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྤུ་ི་ཀུན་དགའ་རབནབཞུག 
ཾ ༈ིདནས་བཅོ་ལྔན་འདྲས་སྔ་དྲོ་ཤམ་བྲབས་དང་ཆེས་གོསོ་གསོལ་ཏེ ། ལྷུང་བརྲེད་བསྩམས་ནས་མཉན་དུ་ཡོད་བརབསོདོ་སྒོམས་ལ་གཤགས་སོ། ། 







མཛའ་ས་པོནང་ད་ 
ཁྱང་ཆང་གིས་ར་འོོདྲམོུས་ནས་ | པི་ཝང་དད་ ༈ ཟླིངེ་བུ་དང་ ། རྫ་རྔ་དང་ ། རྔ་ཟླུམ་རྣམས་དང་ ། རོའ་མོའི་སྒྲརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དྲེད་དེ ༈ གར་བུད་གླུ་ལན་ལ } ཨེ་ཏགོ་ཨུ་ཏླལ་དང་། 


ཿཿ།རདྨུདད་ ། གུ་མུ་ད་དང་ ། པདྒད་ཀར་བོ་དང་! ར་ཤིཀལ་སོགས་ང་མེ་ཏོག་གི་འཕྲད་བ་མང་པོ་ཡང་མགུལ་དུ་བཏགས་ནས་ ༈ གས་ཁུད་བ་རྭད་འཕགས་བ་དགདགས་ཏ ༈ མཉན་དུ་ཡོད་པའི་ 
རེལོ་དུ་བུང་ངོ། །དེནས་མཛའ་སྡེ་བོ་ད་དག་གིན ༈ དཅོམ་ལྔན་འདས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཨཆན་གུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་བར་བརྒྱན་ད་ ། དཔྱེ་པདབྲ་བང་པོ་བྱྱ་དདྱདུ་ས་མཛས་པར་བསད། 
འདོ་འདོན་གང་གིས་བྱ རན་པ་ ། ཉིམ་སྟོང་བས་ལག་པའི་འོད་མངའ་བ །རིན་ངོ་ཆའི་རྐིབོ་འགྲོ་བ་། ལྟུནས་དཟང་དན་འོནས ༈ མཐོད་མྲ་བགྱང་དེ་དགྲ་ཅང་གིས་དརོད་དེ་ལས་སངས་པར 
ཏོ། །དེནསར་རོ་བ་ལས་སདས་ནས་ནནས་དགའ་ཞིང་དད་པརྨ་གུརཏེ ། གརདང་ ། གླུ་དང་ ། རའི་མོའི་སྒྲ་རྣམསྱྱིས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙན་བཀུ་དབུག་སོ། །ཨུ་ངྤམ་སྔོན་པོརྣོམས 
བཅོས་ལྔན་འདས་ཅྱི་སཱང་དུ་གཏོར་ཏེ { དེ་དག་དཅོན་ལཱན་འདས་ཀྱི་སྟང་དུ་ཁང་བ་དརུགས་པ་སྔོན་པོ་དང་ ། ཁང་ད་སྟོན་པོ་དང་ ། གདུགས་ བའ །དེ་དག་བཅོམ 
ཌྡནའདས་གཤེགས་ནནི་འགྲོ་ལ་བཞེས་ནནི་སོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀིསྦ་གང་འོད་སྔོན་པོ་དག་བྱརྟ ། འདོད་དགུ་གིས་མཉནདུ་ཡོད་པ་ཞོརབུ་ཨནད་རྣིལྱ་ཧི་མདག་འདད་བརའ་དུག་བ་ར 
ཧས་སོ། །དྲེ་ནས་མཛའ་ས་བོ་དདག་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་དད་བྱ་སྐས་ཏེ ། སེམས་ལ་ཏས་པར་བསནས ། དགེ་བའྱི་ཚུབ་དད་ ། སེནས་བ་སྐྱེད་པ་དང་ ] སྦྱིན་པའབུ་བའི་ཆོས་འདིས་དདག 


། ༄༅། །ཅག་རང་བུང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་པུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྲས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །འདིནྡིསེངསཱ་རྒྱས་བཅོསོ་ལཱན 
_ །འདྲས་ནམས་གང་གིཅོ་འཛུམ་པ་མདད་པ་འི་ཆོས་ཏིདེད ། དེའི་ཚི་ཞལ་ནས་འདོ་ཟེརརསྔོན་པོ་དད་ ། སེར་པོ་དང་ ། དོ་ ༈ དཀན་པྱོ་རམས་བུང་ནས་ ། ནིའི་་དགའི། ! 
„ ཁ་ཙགེན་སྟེང་དུ་འགྲོའོ། །འགོཏུ་འྭགོ་བ་གང་ཡོན་པ་ད་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཡུང་སོས་དད་ ། ཐིགནག་དང་ ། བསྔུས་འཇོམས་དང་ ¡ དུ་འབདོ་དང་ ། དུའ་བོད་ཆེན་པོ་དང་ ། ཚད 
དའ ༈ རབ་ཅུཚོབ་དང་ ། མནར་མེད་ད་དང་། ཆུ་བུར་ཧན་དང་ ། ཆུ་བུར་རྔོམ་དང་། སྭོ་ཐུམས་ཐནས་དང་ ! ཀྱི་དུད་ཟྲེར་དང་] ' ཨ་ཆུརེར་དང་ ། ཨུ་ཏཱལ་ལྟར་གས་པ་དང་ ༈ ངངྨ་ལྐུར་གས་ 
བ་དང་ ། བླདཱ་ཝཱར་གས་པ་ཆེན་པོར་སོངནས་ ། ཚདའི་སེམས་ཅན་དམལ་ཁཱ་གང་ཡིནད་དེ་དགྱ་ཏུན་བསིལ་བརྡ་བུརཏེ་འབང་དོ། །རྤད་བའི་སེམས་ཅནདམུལ་བགང་ཤིནད་དེདག་ཏུནི་དྲོངར 
2 གུར་ཏེ་འབབ་བ། །དེས་ནསམས་ཅནད་དག་གི་གནད་པའྱི་ཁད་པརྨ་ནམས་རུ་ཞིལ་བརྡ་གུར་ཏོ། །དནསདདག་འདིམ་དསེམས་ཏ ] ཨྱ་ཆི་བདག་ཅ་གནི་འདིནས་ཤི་འབོག་ས་སུ ། འོན 
ཉེ་གཞན་དྲུ་སས་ས་མ་སྭམམོ། །དེནས་དདག་དད་པ་བསད་པའི་བྱིར ། ད་ཅོན་ལྡནའདས་སྨུལ་བ་འགྱར་པརམཛདད ། དདག་གིས་སྨུལ་དམཐངནས་འདི་སམ་དུགམས་ཏེ ། ཉྱ་བདག 


༼ 





ཅགནི་འདི་ནསྤ་ཁུབ་ཤི་འབོས་བརམ་གུར་ལ ཇ གཞན་དུ་ཨང་མ་སྒྱས་མོདཀྱི་ ། འོནོ་ཀྱད་སོན་ནཿ བུངབའི་སེམས་ཅན་སྣང་བ་འདིབོ་ནྭཐུས་དདག་ཅག་གི་གནོད་དའྲི་ཁུད་དརྡ་རམས་རྩེ་ཞིལ་ 
བརྱ་གུར་ཏོ་སཱམ་མོ་། །ད་ནས་དེ་དག་སྦུལ་ང་ལ་སེནས་མངོནང་ར་དགའ་བརྩ་གུར་ནས་ ། སེམས་ཧན་དྭཆུལ་དྱ་སོང་དར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ནད་ད ། ལྷ་དངསི་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེ 
དྷ་ནམེས་ཨི་སོདདུ་རུང་བར་འྱགུར་བ་དེ་རཉིང་མཚམས་འརིན་དར་འྱུར་རོ། །ཧྙིང་དུ་འགོད་གང་ཡིན་ད་དེདགནྱོ་རེལ་ཆེན་བཞིའ་རསྦྲ་ནམས་དད་ ། སུམྦ་ཅུ་ར་གསུམ་ངྲ་ནམས་དང་ ། 

འཐབ་དྲལ་རྣམས་དང་ | དགེའ་ལྡན་རྣམསུ་དང་ ། འ་ཕྲུལ་དགའ་རྙོམས་དང་ ༈ གཞནའ་བྲུལ་དབང་པེད་རྣམས་དང་ ། ཚངས་རཾསེ་རྣམས་དང་ ། ཚངས་ང་འི་མདུན་ནའ་དེནོ་རྱ་ནམས 
དང་ ༈ ཚངས་ད་ཆུནཔྩོ་ནམས་དང་ ¡ འོད་ནུངྒ་ནམས་དང་ ༈ ཚད་མིདའདྨ་ནམས་དང་ ¡ འོད་གསུལ་ནམས་དང་ །དགྲུ་རུང་ནམས་དང་ ། ཆོད་མེད་དགྱེ་ནམས་དང་། དགྱེ་ཧུས་ 
རྣམསདང་ | ཧྙཱིན་ཨེད་རྣམས་དང་ } བསོད་ནམས་སྒྱས་རྣམས་དང་ [ འདྲས་བུ་མེརྣམས་དང་། མེ་ཆརྣམས་དང་། མི་གདུང་རྣམས་དང་ ༈ རྱནོས་སྣང་རྣམས་དང་ | ཤིནེཏུ་མཐོང་ 
རྣམས་དང་ ། འག་མོནེ་ཧཾ་ལྷ་ནམས་ཀྱི་བརྭདུ་སོངོ་ནས་ པ མི་རྙག' པ་དང་ ༈ སྡུག་བསྡུལ་བ་དང་ ། སྟོངོབ་དང་ ། བདག་མེད་དའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱང་རྔོད་ 











`༦&; 


༄། །དར་དཱུད་དེ ། ངེས་དར་འབུངབ་དཟུམ་པརྱ་ཅིས་། །སངསྦྱ་ཆས་བསུན་ལ་སྙོརདརྱ་བིས། །འདམ་བུའི་ཁྲིམ་ལྭ་གངཆན་བཞིན། །འཆིདེདག་ས་ནི་གཞོནོ་པ་རྱ་ཅིས་།། 
གང་ཞིགེ་ཆོོ་འདུལ་འདི་ཏོད་ལ། །བག་ཡོད་སློད་དར་པད་ང་ནོ། སུ །ག་མྱ་ས་བུགལས །སུག་བསྔལ་ཟད་པ་དབུད་བ་ར་འགྱུར། །ཞེས་རྔོད་པར་ཤུད་དེ། །དེནས་འོདོ་ཟེར 
ད་དག་གས་སོངགུམྔ་ི་སོང་ན་དའིའཇིག་ཉེན་ཙི་ཞམས་བསོར་ནས ༈ དཅོན་ལྔན་འདས་ཉིདི་ཧྲི་ཐོ་བཞིནེ་འྲབང་སྟེ | གལུ་ཏེབཅོམ་ལན་བདས་ཁིས་འདས་དའོ་ལས་སུང་སྟོན་པར་བཞེད 
ནན ནྭ་ལཱནའདུསྱ་ ས་ལགས་སུུ་མི་སྣདབརའ་གུར་རེ། །ནྭ་འཾངས་པའི་ལས་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེདན་ན དི མདུན་ལགོས་སུ་མི་སྣངབར་འགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་དམལ་བརྩས་བའ 
ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་ནི ། ཞདས་ཀྱི་མཐིལ་དུམི་སྣང་བར་འགྱུརརོ། །དུད་འགྲོར་སྐྱ་བར་ལུང་སྙོན་པར་བཞེད་ནནི ། ཤགསྦ་ཨིཏིརརསྭཾ་ཐང་བར་འགུརའོ། །ཡི་དག་སྦསུ་སྐྱེ་བར་ལུང་སྟོན 
པར་བཞེད་ནནི། ཞབས་ཀྱི་གྲབ་བོར་མོ་སྣང་བར་འགྱར་རོ། མི་རསུ་བར་ཨ་བྟོན་བདབཞེདནའི པུས་མོ་གཉིས་སུམི་སྣང་བར་འགྱུན་རོ། །སྙོབསི་འཁོར་ལས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་མུང་ 

ོ །འཁོརལསྭོ་སྦྱར་བའྱི་རལ་པོར་ལུང་སྟོང་པར་བཞད་ན་ནི། ཧྲག་གཡས་དའི་མཐལེ་དུ་མི་སྣངབརོ་འགགུརརོ། །ལྷའསྐ 





སྩོན་པར་བཞེད་ནནི ། ཐུག་གཡོན་པའི་མཐལ་དུམི་སྣང་བར་འགྱར་ 














སྟ བར་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེད་ནནི ] ལྟུབརམོ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབུ་ཡུང་སྟོནོ་བར་བཞེད་ན་ནི་ ། ཞལ་ངུ་མི་སྣང་བར་འགྱུརརོ། །རང་ད་ས་ཡི་བངྱུ་ྱཁུ་ཕད་ཆོ་དར 
བཞེད་ནན། སྙཾནཾམཚམས་ཉིམ་ཛོད་སྣུརསི་སྣང་བརའགྱུར་ངོ། །བླནམེད་ང་ཡད་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུལུང་སྟོན་ད་བཞེདན་ནི ། དབབུའི་གཙུག་ཏོརིདུམིསྣུང་བར་འགུར་རོ། །དེནས 
འདོ་ཟེར་དེ་དག་གིས་དཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརགྲ་བསཏ ། བཅོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཀྱི་ནིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སླུ རམི་སྣང་བརྩ་གུར་ཏོ། ཟའ །དེནས་ཆོདང་ལཱན་པ་ཀུན 
དགའ་བགྐོ་པལ་མོ་སྒྱར་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལུ་ཞུས་པ ། ོནླ་ཉངགིས་མེལ་བ་སཱ་ཚོགས་ཅན། །མང་པོ་ཞལྱ་ཅྱི་སྒོནས་བྲངབརྦ་ཧུར། །དེ་ཡིས་ཕོགསྣ་ནམས་ཀུནུ་སྣང་བར་དྲ་གིཟ 
ཉིས་ཤར་བས་ཇེ་ལྟེར་བྱགིས་པ་བཞིན། །ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ ། རྒོད་དང་བལ་ཞིངྱྱ་ཧགས་དད་མི་ྱགས་སྤངས་པེ་ཡོ། །སངསྤྱ་ཧས་བྲགོ་བ་དག་གི་དམ་པའྱ་རཱརྱ་གུརབ། ། 
ལ་བ་དྲགྲ་བུབ་ནམསནྟཾ་ར་ཧེནམ་མཆོས་པར་། །པྩདའྲི་ཐ་དང་དུང་མདོག་ལྟ་བུའ་འཛུམ་མི་སྣོན། །བརན་པོས་ནདྲེ་སིའོ་ཕོས་དུས་བབ་མཁེནལ་གསན། །དགེ་སློང་རྒྱལ་དཔངཏན་ད་ 
སམཉིའཚལ་བྲ་ནམས། །བཐུབ་བྱ་ཀུམཆོག་གི་ནོ་གསུང་སཆོག་བརྟན་བ་དང་ } །བཟང་བོ་དོག་གིས་ཐེ་ཅོས་སྨྱས་བ་བསལ་བད་གསོལ། རྒྱམཚོ་དང་ནཾ་རི་རྒྱལ་ལྐུབུར་བརྟནཔ་ཡི། མགོན་པོ 





དགེ་དའྲི་ཚ་བ་དང་ ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ ། ཧྙཾན་པར་བྱབྲའི་ཆོསོ་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་འདིས་ ། བསྐལ་དཏི་ཤུའི་བྲ་ 
དང་༈ ལུས་ཐས་དང་ ] ་ པན ། རདསངས་ཆུས་གདདས་སྙན་ཞེསྱ་བབར་ཤ་སྟགྱཏུ་འྭ ངཱ 


༦ ༦ ༤ 0 དྲ 











ངར་བུའ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དྲེ་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས ། དགེ་གློང་དེ་དག་ཨི་རངས་ཏེ ། བཅོམོ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མངོནགར་དསྟོད་དོ། 


༠༠ །རྫོགསསངྱསྦྱ་དཱསྣ་ནནསྦ་ཧིནའདའ་འཛུམ་མི་སྟོན། །གང་གོ་དོན་དུ་དཔའ་བོ་འཛུམ་ང་སྟོནོམཛད་པ། དི་ོ་ལས་བབ་པལཆརན་དར་འཚལ། །བཅོན་ལཱནའདས 
་བཀའ་སྙལ་ད ] ཀུན་དགའ་བ་དེནཾདེ་བཞིནནོ། ༈ད་ནིདེ་བཞིན་ཏེ ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ང་ཅོམ་པ་ཡང་དག་དར་ གས་པའིསངསྤྱ་རུསྣ་ནམས་ནི་རུ་མདྦཾ་ཧཱན་མེདང་ 
འཛུམ་བ་ནོ་ཨཛད་དོ། །ཀུན་དགའ་དོ་མཛའ་སྔ་པོ་འདྱི་དམས་ཉིས་ང་ལ་འདི་ལྟ་བའི་དགུར་སྤིབས་པ་མཐེངོ་དྲན་ ། དམུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་པོ་ན་ཛའི་སྡེ་བོ་བ་དི་རྣམ་ 

གོ་དརྡ་ལྗུང་བརསོ་འགྱུར་ཏུ ] སིད་དྲ་བ་ན་དང་ ། གནས་ཐ་ན། 

ལུ མ །དེ་དག་གི་ གྩིནི་པ་རབུ་བའི་ཆོས་ནོ་གྲངང་ལ་སྐན་ས་དད་བརྲ་བས 

པ་འདི་ཡིནནོ། །དགེསོང་དག་དེ་བས་ན་འདོ་ལཱར་བླསབ་བརྭ་བ་སྭ ། སངས་རྐས་དང་ ། རང་སངྱས་ཆུས་དང་ ། ཉནཐོསྨནམས་ལ་ད་ཀུར་སབའོ་ཞསདགེ་སླད་ཁིད་ཅིས་དེལྟར་བཟླད་ 
༡ 


༢སལ་སོགས་བའི་ཏོགས་པ་དྲ་དོད་པ་བྱརད་ལས་སྡོརོ་ཚི ཤྱིཾཚགེས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། །སཱོམནི [ པདྨདང་ནི་ཁམ་ར་དང་། །ཆོས་སྦྱོང་དེ་བཞིནཞི་ལཱན་དད། 
གཟུགས་བཟང་མདའ་བོའོ་དུ་མོ་དང་། །ཇིདོང་དང་ནི་ཆོས་ཆོལ་དང་། །མགནོ་མེད་ཟུས་སྦྲིན་རབ་བཟང་བ། །སྣཾ་ཚནདགཏུ་བསཱན་པ་ཡིན། །པདྨ་དཾས་བྱབ་ནི ] སངས 
རྒྱས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ལ་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ ། ཟླནོཔོ་ཆོན་པོ་རྣམས་དང་ ། ཕུག་པོ་རྣམེསདང་ ། པོ་དྲང་འའེརགྱཾམི་རཱམས་དང་ ། ཆོངདངནཱཿ བནམས་དང་ །ད་ དེང་དཔོནོ་ནམས་དང་། ལྕ 
རྣམས་དང་། ཨསུདང་། གུ ད་སྦྱིན་རྒུམས་དང་ ] ལྷམ་ཡིན་རྣམས་དང་ ༈ ནམ་མཁའ་ལྕིངྨ་ནམས་དང་། མ་འ ནམནད་ ། གའ པྭ་ནམསཀྱིས་དཀུར་ས་ ཅྭ་བུས །ཟླ 
ནན་བས་། རིམིརྦ་བས ། མཆོད་པ་ངུས་ཏ | ལྷ་དང! ཀླ་དང་ ] གནོད་སྤྱིན་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་དང་ ། ནམ་མའའ་ལྡིང་དང་ ། གྲ ཆེན་བ ར་ད དིང 
ཤགདའིགངསྤྱ་རག་བཅོ་ལན་འདག་དགོདན་ག་ནགེདཔྲ་འཞ།། ནབྲཟའ་དང་། ༩ ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟྲམསྭ་ར་དང་ ། གདནདང་ ། སུན་གསོག་ དང་། སྙནའོང་ནཱམས་བརས 
པ ༈ ཉནྲོས་ཀྱི་དག་འདུན་དང་བཅས་པ་མཉན་དུ་ ོ་སནསས་རཅས་དཀིསལ་འིས་བདག་བགོན་སད་ཟག་སླེཉབ་གུན་དགའ་འབན་བཞུག་སས། ¦ མས་ད 











༄༅། །དདུས་ཅིཆ། དགེ་སློངདག་སྒྲརྤབ་སེར་པོའཾནེད་ཁྱིས་ཐེབས་ཏེ ། ལུསརདེ་རིང་ ། ལུས་ཉམ་དུངབརྦ་གུརཏ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སུནམོ་ཡངའ་ཞིང་གནོདབ 
± མེདལ ] ཧུན་གྙཾས་དཏབ་པ་མྨད་དེ ། སྟོབས་དང་ལྔནནོ། །དེནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིས་དེན་ཐོད་ནས ] བཅོན་ལྡནེའདགའ་ཞུས་ད །བཙུནདདགེ་མོ་འཆགནི་སནྱསདག་བ 
„༩ སིན་བྲོསཕདས་ཏཾ།། ལུས་འོདེ་ཆིང་ ། ལུས་ཉས་རུ་བབརྡ་གུར ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ནི་སྣུན་མི་ཨངའ་གིང་ ། གནོད་པ་མ་མཆིས་ཏེ ། སྟོབས་དང་ལྔན་ཞིང་རང་བཞིན་ཅིས་སུན་མི་མངའ་ལ 

ཕོ་བའི་དྲོད་སྟོམས་ཤིང་ ] འཇུ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཟྲིགས ། བཀའ་སྩལ་པ ! དསོང་དགའེ་བཞི་ནག་ཤེགས་བཉིད་ཡིས་སནོར་རབས་གཞུནད་གྲུང་ཚོགས་ཧེདཅིང སན་པ 
དང་ལཱན་ཏེ ། དབའ་རྒལ་བཞིནདུའྱ་བུང་ལ །གདོནམ་ཟ་བར་འོད་དའི་ལས་དེ་དགྲ་བས་ཤིང་བསགས་བསན ། བཏིའེ་ཀྱིས་ལས་བུས་ཤིདབསགས་ད་ད་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གོས 
ཉམས་སུ་སོང་བར་འགྱུརཏེ ། དགེ་སློང་དྭག་ལས་བྱས་ཤིངབ སུ་བྱ་ནམསྭ་ནིབ་འྩ་སིསའི་བམས་ལྷ་ནས་པར་ུན་པར་མིའ ར། །ཆུའི་བྲམས་དང་ ། མའི་འམས་དང་ ] རླུང་ 
གི་ལམས་ལྔ་ནམ་པར་གླནཔརམི་འྱགུརཏེ ། ས་འ ཤསགས་པྨ་རམསནི་། ཟིནེཔའི་གུངཔོདང་ ། འམས་དང་ ། སྐྱ་མཆང་རྣམས་འབའ་ཞིགལ་རྣས་དེར 
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གྲ 


སྙིན་པར་འགྱུརརོ། །ལུས་ཅནདག་གི་ལས་རྣུམས་ནི། །བསལ་བ་བྱརརར་ཨང་ཆུད་མི་ཟ། །ཆོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་བན། །འབབས་དུ་ཉིདེདུ་གནེ་བད་འགུར། །དགེ་སྐོང་ 
དག་སོན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན ] གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་ར་ནྷྲ་སིན ། རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཞེས་དྱ་བརྒྱལ་པོ་བྱདད ། དའཾ་རོེ་ལ་འབྲོར་བ་དང་ ། སོ། ཅུས། བཡགས་བསང་། 
བདངམ་ཨད་པོས་གངབ་དང་ ། འཐབ་པདང་ ། ཙོད་པ་ཞི་བ་དང་ ། འྔ་ཁུག་ད་དང་། ནང་འཁུག་དང་ ། ཆོས་རྐུན་དང་ ། རྨུ་གེ་དང་ ། ནད་ནམས་མེད་པ་དང་ ། འབྲས་སྭཱ་ཡུ་དང་ ། 
བུརབ་ཤིད་དང་ ། བླ་གང་དང་ ། མ་ཧེ་དང་ལྔན་པན་འདུག་སྟེ ] གནོད་པ་མེད་ཅིད་ཆར་མདཀྲུགས་ལ ] ཐུགཅིགཔ་ལ་གུད་གཞིན་དྲུ་རུའ་དེ་བསངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་དདག 
དང་ལྔན་ལ ། དགེ་ཞིང་བསམ་ད་བརངབ ། དདག་ལ་འནང་དང་། གཞན་ལ་བནང་ལ་འུགས་ད ། ཧཱངརཆབ ། བདག་ཉིད་ཆབ ། ཆོས་འདོདོ་པ་ ། སཱུདགུ་ལྔ་བནས་ང་ ། 

ཐམས་ཅད་སྦྱིརབ ¡ ཐྲམས་ཧད་ཡོངས་སུགཏོདབ ། ཆགས་་མད་པར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ ། གཏོངབ་ཆན་པོ་ལ་གནས་པ་ཞགུག་ །ེི་ྫ་པ་རླསའ་ དངདུས་ཚོགསན་སྭོན 














བལས་མེ་ནདཆནབྱོ་བུབྟ། ། སེམས་ཅན་པལ་ཆེར་སྒྱ་དབྱ་ལ་ནད་ཉིས་བཏབ་བོ། །དེནས་རུལ་ངོས་དདག་མཐོང་ནས་སྙིང་ཇབསསདད | བདག་གིས་འདི་དག་ ངེས་སུ་བསྱབ་བརྩ་བ་ཞི་ 
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༣༣༦༦ 


༄༅། །གསོ་བདྲ་བའོ་སྭམ་མོ། །དེནས་ཨུལ་བམས་ཅད་ན་སྣནང་འ་ཁོད་པྨ་ནམས་བསྡུས་ཏེ ། བྒསོ་ནས་སམས་ཧནད་དག་གི་ནདྱ་ཀིི་གཞི་ངང་ ། གནས་དང་སཱ་ནས་གཞི་ 
ཡོད་པ་རོགས་ནས་ ། དེའི་འོག་དུདགཏོདེ་ཁིས་གསོ་བ་དང་ ། སྨན་ཐམས་ཅད་རྭས་བརྡ་བས་སོ། ། དེནསགསོས་ཏ ། ནོར་དང་ ། སྣུནདང་ ། ནད་གཡོག་དང་ལྔན་ངར་བྱས་གྱང་ཡུན 
རིད་བཤོག།་འསསང་རྲདགེནས་གདད།གསསྤོ་ནུས་སོ། །དེནསྤྱ་ཧལ་པོས་སནཔྲ་ཐམས་ཅདབཀུག་སྣ ། གུས་བར་བསནས ། ཧ་ཆིའི་ངུའསེམས་ཅན་འདི་དག་གསོ་དཀའ་བརྡ་གུར 
ཅེས་རླུས་སོ། །དེ་ནས་གྙུཉ་ངྷ་ནམས་ཁྱིས་དཔུད་ད ༈ ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པའ་གོས་འཐུན་དའ་གསོལ་པ ། ཝདུས་མ་སོམས་པ་དང་ ། ཁམས་མསོམས་པ་ལསྤྱ་གུརད་ལགས་དས་ ། 
ལགས་དརས་རོག མདུ ༈ འོནོ་ཀད་སྣུན་སྣཛིག་མྔ་ཆེས་ཏ ། ཉརོ་ཧེཏ་ཞེས་བྱགིབ་ཞིག་མཆིས་ལ ། གའ་ཏེ་དདནནིདས་གསོ་བར་ནུས་ལགས་སོ། །དེནསྤྱ་ཧལ་པོཉ༣ོ་ཧིཏ་ཀུན་ཏྲུ་ཛོལ་བ་ལ 
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ཞུགས་ཏེ །དེས་ཚོལ་དའི་མོ་སང་པོ་བྱ་ནས་བཙལ་ཁང་མ་རྟད་དོ། །དེནས་དེདག་གིསྐྱ་རལ་དོ་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་་བི་ཞིགནྱཾ་ཧལ་པོ་འཆག་དུགཤེགས་པ་དང་། ནད་པ་དེ་དགྲ་ཁུངགཅིག 
ཏུ་འཇུས་ཏེ་འའོདོ་ནས་། རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་ ། ྱ་ས་རུདདོ། །དག་དེདགགསྦརལ་བོལ་གསོལ་ཏོ། དེས་ག བཅུག གགས་པ་དང ཧད ད་ཤུངགཡིག་ 





ཿ ཞིང་སྡུག་སྲུགསྐད་ཕྲེར་ལ་གཏོ་ཞིང་སྩུཊ་འི་ཚོག་ཐོས་ནས 1 སྙིང་རྗེས་སྙིངདསྒྱོདད པའ མཆིམ་འཛག་ཅིང་དྲུ་བཞེན་དྲསུང་ནུས་བསམས་ང ། བདག་གིས་གཞན་ ག་བསྔལ་གྱིས་གཟིཿ 
བནནས་ཞི་དར་པུདྱ་ཀང་མ་ཆུསན ། བདགག་འཆོབ་འདོ་ལྕབ་དང་ ། རྒྱལ་སྲེད་ཀྱི་དབང་གྲུག་འདི་འདྲ་བ་ཅཾ་དགོས་སྙམ་མོ། །དས་དུབ་མས་ན་ | རྒྱལ་པེས་ཏོར་པལ་བོཆ་ཡོག་ 
སུ་གཏོད་བྱ་བུས་ཏ ། བླུབ་བྱྱ་རུལ་པོར་བྱརུགནས ། ཆེདུ་དངྱསྐྱ་བོ་རྣམས་ལཉེས་པ་བཤེགས་ཏེ ། བློབ་ངའ་ཁོརི་མོ་དང་ ། བནཱཔོ་རྙམས་ལ་བསྟོདནས ། ནདཔ་སྡུག་པ་རྣམས 
དབུགས་པུངཧ [ བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་བྱ་རུདཔ་ཡང་དུག་པརྲོ་བངས་ནས ། ལངབཟང་སྔ་ཊི་སེང་དུསོངས ། བདུག་པ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་། སོས་དང་ ། མ་ཏོག་བ་ུང་དང་། 
ྒྱུསབ་ུས་སགཏོརནས ། ཤར་ལོགས་སུ་ཁ་བྭལས་ཏེསོན་ལམ་བཏབ་བ ། བདེན་པ་དང་དདེན་པའི་ཚོག་གང་གསསམན་ཅནྟ་ནམས་ ནའ་བོངས་པ་ས་ར ། ནད་ཀིས་ཡོངས་དུ 
ཟིནད་མཐེངོ་ནས་། བདག་གིས་རང་གྲི་སོག་འབངས་པ་ཡོངས་སྲུ་གཏངབའི་བདན་པ་དང་ ། བདན་པའི་ཚིག་འདིས་དདུགྱརུཀར་ཆོག་དེད་འདིའ་ ང་དུ་ཉོ་ཧོཏཾརྦཾསཱ་བར་ཤོག་ཅིགཅེས་ 
སྨྲསནས ། ཁང་བཟངས་ཧི་སཱངནས་བདགཏིདྱེ་ཉིས་མ་ཆོངས་སོ། །དེར་ལྕུང་བའི་མོད་ལ་ཤིནས ། ཆུ་ཀླུར་ཟླགབུད་ཀྱི་ནང་དུཉཔེ་ཆརཔོཾ་ཏཞེས་དྲ་བར་སྐྱས་སོ། །དེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ 





༧ག། ༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ ། ཆུ་ཀུང་ཟླུག་བྱེད་ཀྱིནང་དུ་ཉབོ་ཚ་རོཧོཏ་ཁེསྲ་བུབ་སྨྲས་པ་དེནིནད་ཚབས་པོཆོས་གཟིརནས་ ། ཡུན་རིངདུ་ལེནོང་རྣམས་ཁྱི་དདུད་རྩེདང་འདྲའོ་ཞེས་སྒ 
2, །སྒོགས་སོ། དུནས་ཐེས་མབ་ བལ་པོ་ དས་བ ས་བཤད ] ཧདེགསྐོན་པོརམཆོན་རྨན་བམན་གཆགས་ཅིས་དང་་བའོཔ་རུ། 
ཊོ (བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གངདཏྟེརྦ་ལུས་གཅོད་པན ། སམས་ཅན་དེ་དག་ལྭ་བུམས་དསྤ་བབ་པར་བསནས་གདེང་མཆིམ་དོན་པོ་འཛག་སྭ ། དེས་བསམས་པ ། བདག་གི་ ཤྲ་བགགིང 
སེམས་ཅེན་འདི་དག་བདེ་བར་འགྱུར་བའདིདི ] བདག་གིས་དུད་པ་ལགས་པརེདདོག་མནས ] དྭ་ལཱ་བུའི་ཚུལ་ཁྱིས་ལ་བློརུ་གཞིས་ཀི་བར་དུ་རང་གིཡེཀ་ཁུག་གིས་སམས་ཅནད་དགཆོམ་བར 
ས་ཏེ ། ཟླུནསྲད་པ་ཡང་དག་ངེར་རྫོགས་བའི་བུང་རུབ་ལས་ཁྱངསེམས་མ་ལགག །གང་གིཚསམས་ཅནད་དག་གི་ནད་ད་ཞི་བརྡ་གུར་བ་དའིཚི ༈ ཞ་བྲོར་རོསི་ཁདེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ] ཀྱུ 
„ཌྷ སེམས་ཅན་ཁུད་ཉན་ཆིག །ངནྷཾ་རལ་པོ་བླད་ཞེས་བ་བདེ་ཡིན་ཏེ ། ངས་ཁུདྱི་དོནོ་དུ་དང་གྲི་གོག་ཡོངས་སུ་བཏངནས་ཡུས་འདྲི་ལ་བླུ་བངས་པ་ཡིནྱ་གིས ། ང་ལ་སེམས་དགའ་བརྡ་གིས་ཤིག 

དང་ ༈ གང་གི་ཚོང་བཱན་སེད་པ་ཡང་དག་དརྡ་རོགས་ངའྱི་བང་རུབ་མངོནོ་པརྡ་རོགས་པརའཚང་རྒྱབ་དེའི་ཆོ་ཡང་ཁེད་ནད་ལས་གཏན་དུ་ཡོངོས་སྲུ་ཐར་བརྱ་བ་ས ། མངན་ལས་འདས་པ ། གཞའ 





༧ གསུང་གི་མྲ་གུར་ཐུག་པ ། གུབ་པ་དང་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བུལོཞོས་བུས་སོ། །དྷ་གད་ཐོསནས་སྒྱ་བའ་ཚོགསདདག་དང་ ། རྒྱལ་པོ་དང་ | རློན་པོ་དང་ | ཕོ་བྲང་འལེརོགྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དད 
པརུད་ད [ མེ་ཏོག་དང་ { མཾ་ཏོག་འཕྲུང་དང་ ། དུག་ད་དག་གོས་མཆོད་ནས་སྱུནོལམ་བཏབ་པ } ཤིནྟང་དཀའ་བརཧེད་དྲ་འོདོ་གང་གྷི་སྣོ་བན་མེད་ད་ཡང་དག་པར་ཇོགོས་བའི་ཧངྱ་རུད 
མདོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྱབ་དེའི་ཚེ ] བདག་ཧེག་ཁྱེད་ཀྱི་ཉ །བྲོས་ཨུ་གྒྱུ་མཅིག་ཆེས་བུས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱཡ་བ་ ། དགྭེ་སོང་དག་ཇི་སམ་དུ་སམས  ། དེའི་ཚོ་དའི་དུས་ན། 
རྒྱལ་པོ་བངྨ་ཞེས་བྱ་བརགྱུར་བ་གང་འི་ནད་དནིང་ཉིད་ཡོན་ཏ ། ངསང་ལྟ་བུའི་ ས་སུ་གཏེངོ་བྲ་བས་པ་དསུན ། ངའཁོར་བན་འལོར་བའིཚ ། བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པཏམས་སྱུ་པོང་བརྩ་གུརལ ། 
དྭ་ལརྨ་བན་མད་བ་ཡང་དག་དར་རོགོསཔའི་བུངྒ་རཱབ་མངོན་བདྡ་ཚོགས་དར་སང་སྒྱ་རས་པན་ཡང་། པོངའི་ཛོད་སྟོམས་ཤིང་འཇུ་བདང་ལྔན་ཏེ ། དེས་ན་ངས་ཐོས་པ་དང་ ། འཐུངས་ད་དང་ ། འཆོས 
པ་དང་ ། མུངས་པ་རམས་ལགས་པར་བད་བར་ཞུ་བར་འགུར་ཏེ ། ངནད་མེད་ཅིངགཉོདཔ་མད་ལ་ནང་མད་པའི་འང་བཞིན་དྲུ་གུར་ཏེ། །དགེ་སྣོང་དག་དེ་བསྒར་འདི་ཆུརབླ་མབ་དརྭ་བ་སཾ ། སམས 
ཅནྲཐམས་ཅད་ལ་ཧོང་ང་བསོས་པར་བའོ་ཞས་དགེ་སློང་ཁྲིདཀྱིས་དེ་ལཱརབསླབ་པར་བྲའོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཆྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་] དགེ་སློངདེ་དག་ཡོ་རངས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན 








༄༅། །འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་དར་དསྟོད་དེ། །འམས་རེཞེས་བབནི་། སངསྦྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ ། རྒྱལ་པོ་རྣོམས་དང་ ། དློན་པོ་ཆན་པོ་རྣོམས 
དང་ ༈ ཡུག་དློ་རམས་དང་ ] པྲོདང་འལོར་སིསྣི་རམས་དང་ ། ཚོངད་བོནྲརམས་དང་ ། དདདཔོན་ནམས་དང་ ། ལྷ་ནམས་དང་། ཀླནམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ ། ལཱ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། 
ནས་མཁའ་ཝཱངྷ་ནམས་དང་ ། མི་འམ་རྨི་དམས་དང་ ། ལྟའོ་སྐུརནཔོ་རོམསྦ་ཉིས་བཀུར་སྲིབས་ ། ད་སརྦ་བུས ། རིམོརྦ་དཱས་ ༈ མཆོད་བྱ་བས་ཏ ། ལྷ་ད་ ། ཀླུ་དང་ ༈ གནད་སྨྱིན་དང་ | ལྷམ 
ཡིན་དང་ ༈ ནམ་མཁའ་ལཱིདདང་ ། མོ་འས་ཅིདང་ ། ལྟོ་འྱཕ་ཆན་བྷོནམསྤ་ཤིས་མརོད་ཅིད་ཤེས་པའོསངསྦྱ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོདང་ལྡན་པ ། ནང་ཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས 


 དང་༈ གཟིམསྣ་རདང གདན་དང་ གས་དང གུན་ཐོངྷ་ནམས་བརས་པ ། ཉནྲ་ཐསོ་ཀྱི་དག་འདུན་དང་བཅས་པ་མུཉན་དུ་ཡོདོད་ནྱ་རུལ་བྱུ་ཆལ་ཧྲེདྱ་ཀོ་ཆོལ་ཁིན་བདག་མགོན་མང་ཟས་ 


།དེར་བཅོམ་ལཱནའནས་ཉིས་] དགྲ་སོདནུམས་ལ་བཀའ་སཱལ་ད་ ། དགེསློང་དག་གལ་ཏེ་ཇིི་ཝཱར་ངས་སྣྲུཾན་པ་འི་འདྲས་བུ་ཡང་ཤེས་ལ་། 





ྤྱཾནགྱི་ཀྲུནད་གའ་ན་བནད་ཞུགས་སོ། | དགྲ་ཡངྨ་ནཱམས་ལཱ་ ལ་ ¬ 
སྙིན་བའི་བགོད་ ཤའི་འབྲས་བླུ་ནམ་བརྡ་སིནཔ་ཡང་ཤེས་ད་བཞིན་དུསེམས་ཅནྲ་རམས་ཅིས་ཀྱང་སྤྱིན་དའི་འབབས་དུ་ཡང་ཤེསལ ] སྫོཾནེང་འྲི་བགོད་ཤའཾ་འབྲས་བུ་ནམ་བར་སྣེན་པ་ཡང་ཤེས་སྲུཟིན 


དདག་གིསནས་ཁུངསེར་ སཱུསཔས་ཀུན་ནས་དཀིས་ིང་འདུག་པར་མི་འགུར་བ་ཞིགན ༈ 
།ེས་པ་བ། 


༧༠།ནཱནི ༔ དྭ་ལཱན་ཁསྔ་ཅྲི་བ་མ་དང་ ། འམ་གི་མངག་ལུས་པ་གང་ལིན་ང་དེ་ལསྭ་ཁང་ ༈ གལ་ཁེ་ཡོནགནས་ལེན་པ། 


< 


= པོ་ཧྭཾདན ། དེ་ལ་མ་བིནཾནམ ། བགོདཤའ་མྭ་དུག་ཀྱི་བརདྲུ་བ་བརསི་དེད་ལ ། 
ཟླེ །གནནས་དྲ་ལས་ ཊཱ ཞིགན ༈ ཇི་ལཱརངས་སྦྱིན་པའི་འབྲུས་བུ་ཡད་ཤེས་ལ སྦྱིན་པའི་བག་བ ཤའི་འས་སྱུ་ནམ་པར་ ེ་ཡང་ 
།ནིནདུསེན་ས་ཅནྷ་ནམས་ཙོས་ ¡ སྨིན་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་མི ཤེས་ལ † སྩིན་པའི་དགེ་བོ ཤའི་འྲབསྐ་བའི་ནྣམ་པར་སྙིན་པ་ཡང་མི་ཤས་བསན། དྲའི་ཕིདེ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི 
མས་ཏྱིས་ནྭ་རིན་པ་འམ ༼ བགོག་ཤའ་ནྲ་བས་དར་ཟབ་ ར་ཧེད་ལ ། དེ་དག་གི་སེམསྱ་ཀྱང་སེ་ ར་སྭཱ་སྒྱེས་པས་ཀུནན་ ས་དཀས་ཤིང་འདུག ལོ དཆོས་ལྡན་འད་ཀིས་དྲགདས་བ ཀའ་སྲུལ། 
{ བདེ་བར་གཤེགས་བསད་སད་ཅེས་གསུངསནས་ ། གཞན་ཡང་སྣོནོབས་འདྲི་སདཅས་བཀའ་བུལ་ཏོ། །བགོ་དཤའ་དག་གྱི་ནས་དུན་གྩོནེ། །ཟི་སཱར་དོནོ་ཆེན་འགུར་བ་དེ། །དང་སོང 
ན་པོས་གསུངས་ང་བཞིན། །སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཁྱིས་ཤ་ནནི། སནདརདི་བཞིདེ། །སར་གཱཅནདུམིའྱགར་ལ། །དདག་ཀུནཏུ་འཇོཞེ་པ་འ་སེམས། །ནམས་ཀུྱཾསབརཔ་འྱ་ཐན།། 
ང་ཕི་བུས་པ་གཏིསུག་གིས། །དྭ་མིབས་པྲ་ནམས་ཁིས་མ་ཤས་པ། །ད་ཕིད་ཀུནཅ་འཛིན་སེམས་ཀེས་། །ྱངཾྭྱ་བིན་བ་བར་བུད། །དདག་སེར་ས་རྐྱསནས་ཁྱང་། །སེམས་ནིུནནས 














' བཤདདེ། །དགེ་སོངདག་རོུ་བང་བའདས་པའི་དསུན ། གོང་ཁུར་་རྫསསི་ྱཡལ་བོ་ཚངས་བསབིས 
། 


༄༅། །དཀྲིས་ཤཾང་འཇུག །གང་གི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་མདོ་འོདི་བཀའ་སྩལ་པ་དེའི་ཤོ་དྲམངད།ཟརོསྙད་བ་གས་ཐ་ཆོས་ཐག་ཅད་གཅོད་པ་སངསྐྱ་ཆས་དཅོས། 
འདུས་ལ་ཞུས་པ ། བཙུནཔ་བཅོམ་ལཱནའདག་ཉིས་སྤྱིནཔཞི་བསགས་ད་ཡང་བཀའ་སྩལ་ལ ། སྒྱིན་པའྲི་བགདོཤའི་འབས་བྱུ་ནམ་པར་སླིན་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ་ནོ་ངོནཚར་ལག 
བཅོས་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ ། དྭག་སློང་དག་ད་བཞིནགཤེགསང་སྭ་སྦྱིནཔའི་བསྡགས་ང་ཡད་བརྔོད་ལ་ ] སྨྱིན་པའི་བགེ་བཤཤའི་འྲས་བྲུ་ནམ་བརྡ་སྤྲིན་པ་དང་བརོད་པ་འདི་ 
ལྟ་ལ་ངོམཚར་ཆེབ་ཅི་ཡོད ། ངས་འདས་པའྲ་དུས་ན་སོང་བའི་བུར ། དདག་བ་བའི་བམ་དར་འཛོ་བིནཔ་ལུག་ཁང་གོངས་སབཏང་དདེ་ལེག་དངརགྱོན་ལ་ཡིད་ལྭ་བབ་ཞིག་དང་ངས 
།ཞེས་བྱ་ནལ་བྱོ་པིདད ། དའི་རིང་ལ་འདོར་པ་དང་། རྒྱས་བ 
དང་༈ བདེ་བ་དང } ལོ་ལེགས་ར་དང་ ། སྐྱིབ་དོང་མི་མང་བོས་གང་བ་དང་ ། འཐུབ་པ་དང་ ། རྩོད་པ་ཞི་བ་དང་ ། འྭུག་པ་དང་ ། ནང་འཁུག་དད་ ། ཆོམོ་རྟུན་དང་ ། མུ་གེ་དང ། 
ནད་ནམས་མེད་པ་དང་ ། འབྲས་སཱ་ལུ་དང་ ། གུརས་ཤིང་དང་ ། བགླང་དད་། མ་ཧེ་དང་ལཱན་བར་འཇུག་སེ ། གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཆརམ་དཀྲུགས་ལ་། གུ་གཅིག་པ་ལ་བུབ་ཞིནེ་དུ 








སནརལ་སིདེབྱ་སྱངས་སོ། །རྒྱལ་བོ་དེ་མངདད་པ་དང་ལྡནལ ། དགེ་ཞི་བསམ་ད་་ཟང་བ ། བདག་ལ་བན་བ་དང་ ། གཞནལ་བན་པ་ལྔ་ཞུགས་ད། ¡ ཧཱིང་རཆ་བ ༈ བདག་ཉིདེ་ཆེཔ ། ཆོས ། 
འདོད་པ ༈ སྱུདགུ་ལྭ་བསུས་ད། ། དམག བཱ ༈ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ ། ཆགས་ད་མེད་དར་ཡོངས་སུ་གཏོང་ག ༈ གཏོངདྲ་རན་པོ་ལ་གནས་ད་ཞིག་ག །ཅསར་ཞི་ག་ན་ 
མུགེའི་བརྩིདྷ་གལ་ད་དང་འཇྲ་བར་སུགཅན་པོ་དུང་ལོ། །དནས་སྒྱ་བོའི་ཚོགས་མུགས་དུས་མ་ཡིན་པརའཆབེས་འཇིགས་ར ། འྲ་ཀེག་དདིངྲ་ཀགམ་དང་འགགས་ད་འནོ་པ ༈ ཡི་དགསྦའི 
ལུས་འྲད་བ་ད་དག་འཇུས་ཤིར་ཚོགས་ལ ] གཅགྟཏུ་འ་བུངས་ཏྱཾ་ཆུལ་བའོ་ཐད་དུདོང་ནས ༈ རྒྱལ་བརགུར་ཅིག །སྒུ་ཚེ་རིང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྟོད་དྲ་སྨས་པ་ ) ལྷ་བདག་ཅགསྲུ་གའི་ 
འཇིགས་པ་འདིལས་ཡོངས་སུབརྱབ་ཅིད་སྲོག་སྲ་ལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བུས་སོ། །དནསྱ་ཆལ་བོས་མཛོད་ད་ལབས་ཏ ། ཀཱ་ཡ་མཛོད་ད་མཛོདོན་ཟས་དང་སྐོམ་བདག་ཅག་དང་སྐྱ་དའ་ཚོགས་འདི་ནྣམས་ཀྱི་ 
།པར་ཡོདདམ་ཞེས་བུས་སོ། །དྲེ་ཊསནས་མཛོད་སུངས་ནར་བྱ་རིས་ཏེ ། ལ་ལ་གསོལ་བད་འཚལ་ལོཞོས་བུསསོ། །དེ་ནས་ཚིག་མཁས་བྲ་ནམ་ས་ཀོས་དརོས་ན་འདྲི་སྐེད་རིག་གི་བར་དུ 
།ལ་ན་འཁོདོ་པྲ་ཕམས་ཅད་ནིཏིན་གཅིག་བཞིན་ཁམ་ངེར་འཚལ་ལ་ ཁ་ྲིིག་ཁས་ིས་་་་་ས་་ །དིནསྤྱ་རལ་བོས་སྒྱ་བའ་ཆོགས་འ་བོས་ཏ་དྒསྒོབ ། 











,“* ༄༅། །འོ་ན་ཁེདཌིན་གཅིག་བཞིནདུ་ཆལ་པོའི་ཕྲོ་བང་དྲུ་ ཤོག་ལ ། འམརའེ་ཟོས་ནས་དྭད་ཤིགེཅསྱ་བས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཉིནགཅིག་བཞིན་དྲུ་ཕུགས་ཏེ  མི་འེས་ཁམ་ར་ཟོས་ནས 
_3 གར་དགའ་བར་འདོངོ་དརྡ་བེདདོ། །ད་ནས་དམྐབ་གཞན་ཞིག་རིས་དའི་ནེང་དུ་མ་ཞེན་ཏེ ། གཞན་ལས་གཏམ་ཐོས་ནསྤྱ་རལ་པོ་ལ་སསད ། ལྷ་རིས་མཛད་བའ་ཡུལ་མིའིནངདུ་བདག་གིས་ཐོས 
༧ ཀྱིས ] བདག་ཀྱངཁམ་གཅིག་པོ་དླཧལ་ཅིག་ཅིས་བུས་སོ། །དེནསྐྱ་རུལ་ངོས་བདག་ཏིད་ཁམ་གཉིས་བབ་ལས་ཁས་གཅིག་བམ་ཟི་ལྭ་བིནནས ། ཁམ་གཅིག་ནིཡུལ་མི་དང་ཐང་མཉམ་བརྡ་བ 
བར་པུད་དོ། །ལཱའི་དབང་པོ་བྱྱརྭའིནནཾ་འགོ་མ་ལ་ ཤེས་བའི་མཐོངབ་འཇུག་སྣ ༈ དེ་འའི་སྐམ་དུསམས་ཏེ ། ཉེམ་ཡུལ་ལཱ་རཏྣསིནེ ། རྒྱལ་བབུད་པ་དེ་ཤིནེཏུ་དཀའ་བ་བེད་ཅིང་འདུགགི ། 
བདག་གིས་བགས་ད་རྦབའོ་སྐམ་མོ། །དནས་ལྷའི་དབང་པྱོད་ཧྲ་རཉྱི་སིས་བདག་ཉིདྲ་བས་ཟའི་ཆལགས་སུ་སལ་ཏེ ། དྲོལ་བབ་པའི་ཚ ༈ རྒྱལ་ོ་འི་ཐདདུ་སོང་ནས ། རྒྱལ་བར་གྱུར་ཆོག ། 
སུར་དད་བར་ཤེགཅིགཅེས་བསོདནས་སླུས་བ ། ལྷ་བདག་དཀྲེས་ཉིས་ལྷ་ཉིདེ་ཀྱི་ཞལ་ཁས་གཅིག་པོ་དེས་བདག་ལ་ཁན་གདགས་དད་གསོལ་ ། ད་ནསྤྱ་ཧུལ་པོས་རང་གི་སྲོག་ཡོངས་སུ་བཏང་བར 
སྭ་ཧིངྡ་རཾས་བདག་གི་ཁནགྲ་རིག་ དྲབམ་ཟེལ་བིནནས་གྱུང་བར་འདུག་སྙ ] དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་ཇུག་གི་བརདུ་བྲན་གཅད་དོ། །འོན་ཁྱང་སྐྱེ་ཕོ་བལ་པོ་ཆདེ་དག་བྲན་ཟ་བ་ནྲ་བོང་ན་མཆོག 
















ཕོ་ཝ་བསྙོད་པ། ། རྒྱལ་པོ་ཆཔོ་ལགས་སོ་མཉས་སོ་བིདོ་དཀའ་དལྔ་ཞུགས་པ་འདིས་བདག་དགའ་བརྡ་གུར་ཏོ། །སྒྱདགུ་སློང་བའདྷི་སྲབ་ཡོད་པ་ལས་ན ། སྒྱ་བོའི་ཚོགིས་འདི་དགའ་མགོན་ཡོད 
།བཞུནུན། །ད་བནྡོ་བསས་ཅདྲ་ཐོད་ཅིགཅེས་ཨུལ་ཕུགས་སྲུ་སོ་ཞིག་དང་ ། བདག་གས་ཞག་བདུན་ནགང་གིས་འབྲུ་རམུས་རལ་བར་འྱུརབ་དེལྟ་བུའི་དབང་ཆན་སི་ཆར་དབད་པར་བུའོ་ཞེས 
ཅུས་སོ། །རྒྱལ་བོས་ཁང་དེ་བཞིནདུ་བཅུགགོ ཛཨཱཧཿཨངདྷ་ཝཔདད་ཆནིུ་ཆུད་པས ། དེས་ནམ་གད་བླ་ནོག་ས ཚཡིས་བརན་ཞི །རཅོས་ན་འདསཆིས་དཀའ 
ཧྕལ་པ ] དག་ྲོང་དག་ཛིསཱམ་དུ་སེམས ། དེའི་མོདའི་དུས་ན ། རྒྱལ་བོཚོངས་པས་བན་ཞེས་བུབརྱུར་པ་གང་ཡོནེབ་དནི་ང་ཡིན་ཏེ་། ངས་དྟེ་ལ་བུའི་ཆུ་གྱྭ་བུང་བན་ཡང་ ། རང་གིསོག་ཡོང། 
(སུ་བཏུང་སྭ ། ད་ལྟ་གུའི་ཕཱིན་པ་དག་ཛྱིན་ནོ། །དགུ་སློད་དགུ་དེ་བསུ་ཨ་འདེ་ལྟར་བསྐུབ་བར་དྭསྐ ། སྦྱིན་པ་དྭག་སྦྱིརནོ། །བགདནམས་དག་བ་ད དེ་མོ དྱ་ཅིས་ེ་ུརདནབ་འདྲ་བལོ། 
བཅོན་ལན་འདས་ཉིས་དེ་གདཅེས་བཀའ་སལ་ནས ། དགྲེ་སོང་དདག་ཡོ་རངས་ཏེ ། བཅོམ་ཝཱནའདསྱ་ཆིས་གྲོསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསདོད།་ |ཆོས་སྒྱོང་ཞེས་དྲ་བཞེ༔ 


རང རཀ ༈ དྲས་ཟེའི་མསུགས་མི་སྣངདརྦ་བུས་ཏེ ། རང་གིགཟུགས་སུ་འདུག་ནས་རུལ 


ད 





2༣༄༅། །སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ } ཟླེན་པོ་རྨན་པོ་རྣམས་དང་ ། པུག་པོ་རྣམས་དང་ ། པོ་བྲང་འཁོརྱི་མི་རྣམས་དང་ | རོང་དཔོན་རྣམས་དང་། 
_±, དེད་དགོན་རྣམས་དང་ ། ལས་དང དླུནམས་དང་། གནད་སྦྱིན་རྣ་མས་དང ] ལྷམ་ཡིནེ་རྣམས་དང་ ། ནམེ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་ ། མི་འམ་ཅི་རྣམས་དང་ 17 ཆུན སཾམསྦ་ཅིས 
„ བཀུར་ཧྭི་དུས | ཟླམར་བུས་། རིམོར་ཧྱེག་༡། མཆོད་པ་བུས་ཏ ] ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱོན་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང །ཞམ་མཁའ་ལྡིངདང་ ། མི་འམ་པེདང་  ལྟ་འཕྱུ་རྨམཔནྣོམས 
„ ཁཾས་མཆོད་ཅིང་ཤེས་པའི་སངསྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ལནའདས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོདང་ལྡན་པ ། ན་བཟའ་དང ། ཞལ་བས་དད་ ། གཟཾསསྭ་ཆ་དང་ ། གདན་དང་ ། སཱུན་གསོས་དང་ ། ས་རང 
༧ རྣམས་བརྙེས་པ་ ། ཉན་ཐྲོས་ཀྱིསག་འདུན་དང་བཅས་བྱ་ཆལ་པའོ་འབན་འོདསའི་ཚལ་བུ་ཀ་ལན་ཏཀ་གནས་པན་རྟན་ཅིང་བཞུགས་སོ། དགོད ནི 
ཚཾ། དཅོམ་ལཱན་འདས་བཀོངས་བའྲི་བིརླ་གད་བོ་ཆནོར་སྐྱོང་ཡང་བཏང་ ། དུག་གི་ལྱེ་མསགཏེད ། གཤེད་མའི་མི་ཡང་བཀྱ་སྟཾ ། དེ་བཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་ཡུནརིའ་པོ་ནས་གཤདེ་མ་དང་དྲེག་ནི 
 མཛའདརྦ་གུར་ལ ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་ནིདེ་ལྱ་བམས་པའི་དགོངས་པ་དང་ ། པན་པའི་དགོངས་པ་དང་ ། ཐུགས་བརེ་བའི་དགོངས་པས་ཉབར་གནས་བརྡ་གུར་པ་དའི་ཆ ། དགེ་སློང་རྣམས 














༢༧།ཉིས་བཅོན་ལྣན་འདས་ལ་ཞུས་ད་ ། བཅེན་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ལྷ་སྦྱིན་འདི་ནི། བཅོ་ལྔན་འདས་བཀོངས་པའི་སྐད་དུ་བརྩོན་པར་བརྱིད་ལ ། དཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འདི་ལ་བུམས་པའི་ 
དགོངོས་ད་དང་ ། ངན་པའི་དགོདསྦ་དང་ ། ཐུགས་བྱར་བའི་དགངོས་བ་ས་ཉེ་བརགནས་ང་ལ་གྲཟིགས་ ། དཅོམོ་ལན་འདས་ཅིས་དཀའ་སྱུལ་པ་ ། དགེ་སློངོ་དགད་ལྟརདེ་བ་ཞིན་གཤེགས 


པ་འདོད་རུགས་དངྲ་བལ་བ ༈ ཞེ་སཱང་དད་དལ་བ ། གཏི་མུག་དང་བལབ ། སྒུ་བདང་ ། རྒབ་དང་ ། ནབ་དང་ ། འཆིབ་དང་ | མུ་ཏནདང་། ཧཱཱསྔགས་འདོན་པ་དང་ ༈ སྡུག་དསྔུལ་བདང་ 
ཤིད་ནི་བད་བ་དང་ ། འྲུག་པ་ནམས་ལས་ཡོངག་སུ་གོལབ ། ཐམས་ཅད་མྱའིནཔ ༈ རྣམང་བམས་ཅདམཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅདལ་མངའ་བཏྭས་བིནཔ་འདི་ལྟལ་ངོ་ 
མཚར་ཆབ་ཅི་ཡོད ། འདས་བའི་དུས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ ། ཞེ་སྣང་དང་བཅས་པ ། གཏི་སུག་དང་བཅས་པ་ནས་གཞེནཔའི་ཚགསོད་དུའོངས་པན་ཡང་དས་འདིལ་སེམས་སང་བ་མ། 
བྱས་པ་དེ ། ལེགས་པར་དདཏུཉནོལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་ངས་བཤད་དོ། །དགེ་སློངོ་དག་སྤོནོ་བྱང་བ་འདས་པ་འི་དུས་ན ། གྲོང་ཁུར་ལྦཱ་རྡྲསིན ། རྒྱལ་པོ་ཚོངས་པས་བུན་ཞེས་ 
བྱ་ཆལ་དྱོ་བུད་དེ  དའི་རིང་ལ་འབཱརོ་བ་དང་ ། རྒམ་བ་དང་ ། བད་བ་དང་། ལོ་ལགས་དདང་ ། སྤྱཾབོདོང་ནོ་མང་བོས་ཡོངས་སུ་གང་བ ། འཐབ་པདང་ ༈ རྩོདོ་པ་ཞི་བ་དང་ ། འཁྲུག 


















༄༅། །ག་དང་། ནང་འཁྲུག་དང་ ། ཆོནོ་ཏུན་དང་ ། མུག་དུང་ ། ནདྲ་ནམས་མེད་བ་དང་ | འབུས་སྭུལུ་དང་ ༈ བུརམ་ཤུཾངེ་དང་ ༈ བླ་གང་དང་  མ་ཧེ་དང་ལཱན་པར་འདུག་སྟ དད 
གནདོ་བ་མེད་ཅིང་ཚ་རས་དྲ་ཀུགས་ལ ༈ བུ་གཅིག་པ་ལྭ་བུབ་བཞིན་དྲུ་ཆལ་སྲིད་བྱ་སངས་སོ། །རྒྱལ་པོད་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་ལ ༈ དག་ཞིང་བསམ་ད་བཟང་བ ། བདག་ལ་ཕནཔ་དང་། 
ལ་པན་ད་ལ་ཞུགས་པ་ ༈ ཧཱང་རཆབ་ ༈ བདག་ཉིད་ཆེད ། ཆོས་འདོདཔ་ ། སྒྱེ་དགུ་ལ་ཧུམས་པ  ཐྲསས་ཅད་ཧྱིན་པ་ ༈ ཐུགསུ་ཅད་ཞོངས་སུ་གཏོང་བ ། ཆགས་པ་མད་ད་ར་སོདམྐ་ས 
ང་རབ ། བདག་ཏོའེཆཾད ། ཆོས 
༥ཡེདདུ་འདོ་བརྡ་བབ་ཞིན་ནོ། །ད 


” གཏོང་བ་ཞིག་ཧེ། ། གཏོད་བ་ཆིན་པོལ་གནས་སོ། །རྒྱལ་བོ་དལ་བཙུན་མྲོ་དངནམ་ཞེསྱ་བ་བ་གྱངས་ཞིང་འོ་ལ་གྲབསུམས་ཅན་ཞིག་ཡོདའ་ ། དུ་གཅིག་པ་ཆོས་སྨོང་ཞེས་བུབ་ཡང་བློ་དནམད་རིད 


ལས་བཙས་སོ། །གཞོན་ནུ་རོས་སྒྱརདེ་ཡ་དུད་བ་དང་ལནབ ། དགེ་ཞིང་དསུམ་་བཟང་བ ། དདག་ལ་པན་པ་དང་ ། གཞུན་ལ་ཕན་པ་ལྔ་ཞུགས་ར། ། 
འདོད་པ ། སྒྱ་དགུ་ལ་བྱམས་པ་ཞིགཧྭ ] དེ་ཡང་ལྷ་རཏཱསེན་གནས་བའྲི་བམ་མེ་དང་ ། ཁཾམ་བདག་ནམས་ཁིས་མཐངན ། སྡུག་ཅིངའ་པངས་ལ་སྙིངེ་དྲུ་མུགཅི 





༥ ནས་དེ་མཁན་པོའི་ཐད་དུསངོནས ། ཊུསེ་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིགྱུཞི་གླེསོབ་བོ། །ཇཱིས་བཞིག་ནྱ་ར་བོ་དབིདྲ་ཁི་དུས་ཀྱིཚི ༈ ཤི་རམས་སྟ་ཏོགྩྱ་རུས་པ་དང་ ། ངང་དདང་ ] ཁྲུང་ཁྲུངདང་། རྨ 














<¬ 


ལན་ཛོག་པའི་ལས་མཾི་བ་བཅི་ཡང་མད་དེ ། དེ་ནསྦྱ་དལ་བཙོངས་པསདིན་ཆོས་ཅན་ཡི 











ཅདྱ་ཀྱིས་བྱ་ཧནཏེ ། ཡབྱ་ཀི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ནས་གསོལ་པ ། ཡད་ཅིག་པའོ་འཚལ་ལ་ནིབུ་སྡུག་ལ ། བདག་གིསྤ་ཀང་ནོངས་པ་ས་བ 


ང ¦ ནེ་སོ་དང་ ༈ རི་སྐགས་དང་ །* ལུ་བྱུག་དང་ ། ཤང་ཤད་ཏུ་རྣམས་སྐད་འྱིན་བ་འི་ནགས་ཁྲེངོ་དུ ༈ བཙུན་མདོམ་པ་དང་བཅས་པའི་བུན་མོའ་འཁོརྩ་གིས་ཞམ་རིངྱབུས་ཏེ །སྒྱད། 
ང་གས དང་ག ་ཁྱ་ནས་དིནཔའིནགས་་དོད་ སན་མ མས་པ ་ ྱལ་པནིདལྟ་ོར བཅུམ 
སུད་བསྒུརང་དང་ ། དཁྲ་གགས་པསྱ་ཧུལམ་ལ་འཕྲིན་ཡི་པ ། སུལ་ཏེ་དུག་དང་ཁིས་འཐུངས་པའི་པུད་འཐུངབརྩ་གརན་བདག་བའི་བག་འུང་བརྩགར་ཅིགཅེས་བུས་སོ། །འདོད་པ་བསྟན་ང་ 

མངཏི ། འདོད་པའི་འདེད་ཆགས་ཊྱིས་ཀུནནས་དྲཀོས་པ་མེང་བརྒདནནས་ ། དྲ་རུན་མོའོ་ལཁོ་རྩོ་གིས་ཕྲའུ་དད 
ཀྱང་ཁྲོ་བའི་མེའབརཏེ ། ངེ་རྭཐུར་ཁྲོས་ནས ། ཁྱད་དེང་ལ་ཁེུའུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མགུལ་པ་ཆོད་ང་ ། དེལ་ཁྲག་ཡུད་ཅིག་ཅས་བསྒོའཾ། །དེནས་ཁྲིའྦུ་ཆོག་སྐྱོང་དྲིས་བ་འིག་གངན་འདུག་དྲ་ཐོས་ནས་ངུས་ཏ 
འདི་སྐད་དུ ། འཁེརོ་དན་སེམས་ཅན་མི་མཐུན་ང་ནྲི་རད་ཡིནཏ ། འདི་ཏར་ཁོབའི་དབང་གིས་འབགི་ལུས་པསྐྱ་ཡུང་བའྲིད་ཡངགསད་་ང་ 


ཊས་སྣས་སྲོ། །དེ་ནས་ཏུུའུ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱན་ཐྲམས 
རྱིས་ན ། བདག་མི་དགུམ་དར་ཅིག་ནང་ 7 རྒྱལ་པོས 





༦༠ །བཀའ་སྩལ་པ ། ག་གལ་ཏེ་ཁེཾདོ་ཏི་ས་བཟོདནནི ། ངས་ཁང་བརེད་པར་བའོ། །དནས་ཆོས་སྦྱོང་ངུ་ཞིང་མའི་ཐད་དུ་སོང་སྭ་ ། རྐང་ད་ལྭ་ལག་འཚལ་ནས་ཐལ་མོ 
སྦྱར་ཏེ ། ཡུམདདོདཔ་ནཛོདལ་གདག་གེའི་དུམ་བུར་ཅིག་པས་གས་ས། ཨད ས་ཞིང ། གཏེི་ཞོང་ ཧཾ ནད་པ་ལྭ་བུག་ ༈ དེས་བཟྦོད་པ་སྦ་ཀུས 
སྟོ (དནས་གཤེད་མྭ་དམས་ཅྱིས་མཆོན་ནོན་པསྐ་ཁུུརོས་སྐོངགི་མགུལ་བ་བཅད་དེ ] སྨགས ་གྲ་བུད་་འཞོསང་བོངཉམ་འབདར་ལར་ཆེད་ད།་ །ལུནུ་ཆོས་སྐྱང་ནི་་ཨ 
དང་། གཤད་སྐུ་དམས་ལ་སེམས་དགའབ་བྱ་སྐདནས་ཤུའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཨིས་བཀའ་སུལ་བ ། དགེ་སོང མ་དགེ ། དེའྱ་ཆ་དའི་དུས་ན་ཁར་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་བྱཔར་གྱུར 
བག་ཡིན་པ་དེནིང་ཡེནན། །བཙུན་མློ་བ་དནམ་ནྷི་ཕ་ཕྱིན་འདེ་བོན་ཡེ་ ཏ ། དཾའི་མོད་གཤད་མའོ་ལགྱ་ཏུ་སོང་བ་ན་ཡང་འདི་ལ་བམས་ད། མས་བསྐྱེད་ལ ། ད་ལྟར་ང་ལ་བསད་དར་དཀྩོན་ད་ 
ི་ཚུརབླམབ་བརྩབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུམས་པའི་སམས་སྒོམ 


ན་ཡང་ད་འདི་ལྭ་བྲམས་བད་སམས ། བན་བར་སེམས ། སྟོངེང་རེ་བདསེམས་སོ། །དགེ་སློངདག་དེ་བས་ན་འདི་ 
སོངད་དག་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོནཔར 


པརྨ་བའོ་ཞེས་དགེ་སློང་ཁྱེད་གྱིས་དེ་ལྟདབ་སླབ་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཁྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས | ད 











རས།དསྟོད་དེ། ནི་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི ། སངསྦརྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་བདས་ལ ¦རྒལ་བྷ་ནསས་དང་ ། ཟཱན་པོ་རོན་ཕྲོ་རམས་དང་ ། ཕྱུག་བྱོནོམས་དང་ ། ཕྲོ་དང་འའོ་་ས་ྣ་པས་དང་། 
ངདགནོནམས་དང་ ། དད་དཔོནོ་ནུམས་དང་ ] ལྷ་རྣམས་དང་ ། ཨུ་ནུསས་དང་ ། གནོད་སྙིན་ནྣམས་དང་ ༈ ལྷུ་མ་ཡིནེ་རྙན་ས་དང་ ༈ ནམ་མེ་ཐབ་ལཱིང་རྣསས་དང་། མི་ཁམ་ཅྭི་ནམ་ས་དང་ ། 
དི རྭ [ཚུད ༈ གླུ་དང་ ། གནོད་སྤུཾནེ་དང་ ' ལྷམ་འིནདད་ ། ནན་མ་ཁའ་ལྡིདེང་ | མི་འན་ཅིདང་། 
འུཆནལྷ་ནོསསྦ་ཉིས་མཆོད་ཅིར་ཤེས་དའི་སརསྦྱ་ཆས་བཅོ་ལྡན་འདས་གསོདནནས་རེདཔོ ཨུ་པ ། ་བཟའ་དང་ | ཞལ་ཟས་དང་ ( གཟིནས་ཆདང་ ། གདནདང་ ། སྣུནགསོས་དང་། 
སྨནཟུད་ནཱསས་བཏྟེས་པ་ ཉནྡཐསོ་སི་དགེ་འདུན་དང་ད་ཅས་བ་ན་༡ནདུ་ཡོད་པ་ན ༈ རྒྱལ་བུ་རྒལ ད་ཆོས ཅིས་དདག་མ་གོནམད་ཟས་སྦན་ི་ཀུ་ད་གདུ་འ་བན་བཞུགས་སོ། 
_ ༼དེི་ཨེ་ཨ་ཉནད་ཡོདོ་རྷཞ་དགེ་སཱོང་དག་འདུས་ང་ཆེན་པོ་གཉིས་སྲུ་གུར། ༈ གཅིག་ནི་དབུར་ཟླུ་འབྲིང་པོ་ལ་དབྱར་གནས་དར་དན་འཆའ་བའོ། །གཅིག་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐུ་ཆུང་ཉའི་བར་དུ་དཔུར 
།གནས་བད་དམ་འཆའ་ད་སྟ་ ། དེར་དགེ སློང་དག་ལྷུར་བཟེད་རྣམས་འ་དགོ་སྒྱར་བར་ཧྱད་དེ ཆོས་གོསྐ་ནམས་འཁྲུ་ཞིང་བཅོོ་དག་བུད ] ཆས་བྷུ་ནམས་འདུབ་བར་དུད་དོ། །དི་ནག་རེ་ཞོག་ན 








༄༅། །དགེ་སློང་ཞིག་ཆོས་གོས་འཇྲུབ་བར་འདེདོན ] ཁབ་ཁི་མིགཏུ་སྐུད་པ་གཞུག་མ་ནུསནས † སྟཾངེ་རྔ་ཛེ་སྐད་ཐེར་ཞིངེ་ ༈ སྡུག་སྡུག་སྐད་ཕྲེར་ལ ། གཏི་ཞིའེ་སྐཱནྟ ] འཇིག 
-® །ྟེན་ནད་སོད་ནམས་འདོདང་གུ་ཡོད ¡ འཇིགེནི་བསོད་ནམ་འདོདཔ་བོདཝ། བར་ སསགས ། ས་ས ེ།གད་ཟརཔ་ གཏིང འཇིག་ 
„ ལྔན་འདས་ཏྱིས་མུངཔོ་ཆེའི་སྣ་ལྟབུའི་ཕུག་བརྐྱངནས། གདངས་ཟབ་ཅིང་སྙུན་ལ་ | ཟུར་ཛུནཔ་དང་ ། བུཀལ་བིངེ་ཀའི་སྐད་ལྟ་ུར་ཡེད་དུ་འོང་བ ། རོ་ཆའི་་སྤ་ལྟར་སྙན་བའྲིག་སུང་གི་སདཀའ 
༈ རུལ་པ ། དགེ་སྤོང་ང་ནི་འཇིག་རྟནནབསོད་ནམས་འདོད་པའོ། །དེནས་ད་ སྤོང་དུས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཙིགྲ་སུང་ཡན་ལག་ལ་དང་ལཱནད་ཐེསོ་ནས ། གུས་བར་བསྫིས་པས་ལ་གརོདུངཅོམ་ལྡན 

འདུསྱ་ཀྱི་ལུགནས་བྲ་ཟུང་སྟ ། རང་གི་མགབོལ་བཞག་ནས་སྣས་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་འེདྲོ་ཀྲ་ཕག་འདིས་བསལ་པ་གངས་མད་པ་གསུམ་གྱི་བདུ་སྙིཾནང་དང་] ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། བཟོད་པ་དང: 
4 བརྩོནའགྲུས་དང་ ། བས་མགཏན་དང་། ཤུས་རབ་བསགས་ན ། འྭེནྱོ་གངད་དུངབཅོས་ལནའདས་འདི་སྐད་དུ།། དགེ་སོང་དནི་འཇིག་ཉེནན་བསོད་ནམས་འདོད་ང་འོ་ཞས་གསུང་ངམ ། བཅོམ་ལྡན 
པ་ 


དསྭ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་བ ། དགྭཾ་སོངང་བསོད་ནམས་ཉིས་ཆོག་མོ་ཤེས་ཏེ ། དགེ་སློང་བས་ནིབེ་སོདནམ་ས་ཏི་རམོུང་བས་ན་དའི་པུར་ང་བསོདོ་ནམས་ཀྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་ས། 


༧༠།དེ་ནས་དག་སོང་དག་ནེ་ཙོམ་སྨྱས་ཏ ། ཕེ་ཐོས་ཐམས་ཅད་གཅོདཔ་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་བ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་བསོད་ནམས་ཀྱ་འདུ་བིདྨ་ནམསཀིས་ཆོག་མི་མེན་ད་ནི་ངོར་ཚར 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩུལ་ང་ ! དགེ་སློང་དག་ད་ལྟར་དེ་བཞིནཾགཤེགས་ང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ ། ཞེ་སྲང་དང་བྲལ་བ ། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ ། སྩེ་བ་དང་། རྒ་བ 
ང་ ༈ ནབ་དད་ ] འ་ཆིང་དང་ ། མུ་དན་དང་ ] སྩཱསྔགས་འ་དེནོ་ད་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡིད་མི་བད་བ་དང་ ། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བ ། ཐམས་ཅད་མ་ཁྱེན་ང་ ། རྣམ་བ 
མས་ཅདམ་ཁེན་ང་ ། ཨེ ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བམས་ཅད་ལ་མངའབརེས་ཟིན་པ་འདི་ལལས་ངམཚརཆབ་ཅི་ཡོད ། འདས་པའ་དུསན་འདོདྲ་རགས་དང་བཅས་བ་ ། ཞེསཱང་དང་བཅས་པ། 
ཏྲིམུགངང་བ་ཅས་པ་ ། སྙཾ་བ་དང་ །  རྒ་བདང་ ། ནག་དང་ ] འཆྲི་བདང་ ། རྨྱ་ངནདང་ ། སྣུ་སཱགས་འ་དོནཔ་དང་ ། སྡུག་བ་སྔལ་བདང་ ། འིད་ནི་བད་བ་དང་ ། འཁུག་པ་ནམས 
ལས་ཡོངོས་སུ་མཧོལ་བའིཚ། བབསོད་ནམས་ཀི་འདུ་བེུདྲ་ནམསྐ་ཁིས་ཆོག་མི་ ཤེས་པ་དེ །ལེགས་པར་རབ་ཏུཉོན་ལ་ཡེད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་ངས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ 
གྭ་སྔོན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན ། རྒྱལ་པོའོ་ཕོ་བྲང་ཞིབའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ན } རྒྱལ་པོ་ནོ་ལྡསཞེས་བྱབ་རྒྱལ་པོ་བུདད ། དའི་རཾངེ་ལ་འཕྱར་བ་དང་ ། རྒྱས་བདང་།། བདེ་བ་དང་ ། ལེ་ལཾགས 











2༡༢ ༄༅། ༈པ་དང་ } སྩེ་བོ་དང་མི་མང་ལོས་གང་བ་དད་ ༈ རྱོད་པ་དང་ ། འབྲབ་པ་ནི་བ་དང་ ] འཁྲུག་བ་དང་ | ནང་འཁྲུག་དང་ ། ཆོས་རུན་དང་ ། མུ་གདང་ ། ནད་རྣམས་ 
_2 པ་དང་། འབྲས་སཱལུ་དང་ ] བུས་ཤིངེ་དང་ ། བ་གླང་དང་ ] མ་ཧེདང་ལྡན་པར་འདུག་སྙེ ! གནོནོ་པ་མེད་ཅིང་ཚང་མ་དཀྲུགས་ལ། བུ་གཅིག་བ་ལ་བྱ་བ་བཞིན: ལ་སྙིད་བསྐྱངས 
 སོ༈ རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་ལ } དགེ་ཞིངེ་བསམ་བ་བཟངབ ། བདག་ལ་བནབ་དང་ ། གཞནལ་བནབ་ལ་ཞུགས་བ ། ཆིབ །བདག་ཉིད་ཆེ་བ ། ཆོས་འདོད་ ། ཧཾ 
” དགུལ་བུམས་པ ། ཐམས་ཅདརྫཾནབ ། ཐུམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གཏོངབ ། ཆུགས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཏང་ད ། གཏང་བ་ཆེན། 'གནས་ང་ཞིག་ག ། །ད་ནས་དནང་དར་སྔར་ལངས་ཏ 
༢ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་འདུནཁང་དུསོང་ནས་ ། ཟས་འདོད་བླ་ནམས་ལ་ནིདས་མྨུཾནད་འ་དུད ། སྐོན་འདད་བ་རྣམས་ལནི་སོོས་སྦྱིན་ང་ར་བྱེད ། གན་འདོད་བྷ་ནམས་ལན་གསོོ་སྦྱིན་པར་བེུད་ཅིང་། ] ཞེར 
; དང་{ འེའུ་དང་ ། འགྲོན་བུདུང་ ། གསརདང་ | ནེརོ་བུ་དང་ | མུ་ཏིག་དང ། པེ་རྒུརྨ་དང་ ། དུངདང་ ། མན་ཤེལ་དང ། བུརུ་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་གཏད་བར་ཧུད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་དསོད 
ˆ །རམག་ཀྱི་འདུ་ཀྱེད་རྣགས་ཀྱིས་ཆོག་ཞི་ཤེས་སོ། །དེ་བཅུན་མོའི་འཁོར་དུ་སོངནས་ད་ཧུཉ་མོའ་འཁོར་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་སྦྱིནད་དཔེད་དོ། །བུ་རྣམས་དང་ ! བློན་པོ་རྣམས་དང་ ། དང་འ་བོ་དང་ ། 






༧༠།རུ་ཨ་ཆོག་དང་ ། གྭོད་རྔལ་གྱི་མི་རྣམ་ས་དང་ སམ་ཅིཨོནམས་ལ་ཟས་དཔགོས་སྙིན་པར་བུདདོ། །དེནསྤྱ་རྭལ་པོ་ཞྲིལན་འདི་སྐམ་དུསེམས་ཏེ ། དདག་གིས་མྡོ་ནམས་ནི་ཚོས་པར་བསན ། 
གཆགས་ཕམོ་མས་ལུས་པ་དདག་ཅི་ཞིག་གིས་ཆིས་ངར་བུ་སྟམ་མོ། །དེས་བདོག་ངྲ་བནས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་གོས་ཡ་གཅིག་ཙམ་ཨྱོན་པར་ཟད་ད | ལུས་ཉི་ཚ་ལས་པརྱགུརནས་བསམས 
པ  སོག་ཆགས་པྲམོརམས་ལན་རང་གྱིལུས་སྦྱིན་པར་དའོ་ཧཱམ་མོ། །དེསྲ་ལུས་བཞོགས་ནས་གངན་ཤུ་སྦྲང་དང་ ། །བྲགུསྦརུ་རིངས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དེར་ཡུས་པོར་ཏ་འདུགནས་ ། བ་གཅིག 
པ་མུག་པ་ལྭབ་བདུནོནདུ་བག་གིས་ཆིམ་པར་དུས་སོ། །ལྔའི་དབང་པོ་བྱརཧྱུན་ནི་འོག་མ་ལ་ཤེས་བའི་མཐོང་བ་འཇུག་ས ། དེ་འདི་སཱམ་དུགམས་ཏེ ། ཅྩི་མལ་དོ་འོ་ཝཱན་འདི་སེམས་ཅནྷ་ནམས 
ཀི་དཾནེདུའ་དི་ལྟར་བྲེད་དམ་ ། འོན་ཏེ་ཧྭིངྡ་རཾས་ཧེད་ཅིག་གུ་ཧམ་ནས་ ། བདག་གིས།འདིབགམ་དའྲ་བའོ་སྟམ་མོ། །དེནས་བྷ་དོད་སྟང་ཟིལ་བཅག་བའི་འ་ ལབུདང་  ] སྣག་སའི་མདོག་ཧན་ལྟ 
'བདག་ཉིད་སྤུལ་ཏ ། རྒྱལ་བོ་ཆི་ལྔན་གྱི་ཐད་དུ་སོངནེས | མཆུས་མིགྲ་བུ་བར་གཟས་ན་ཡངྱ་རཱལ་པོ་དེ་སྒྲག་བརནི་ཡ་མུར་ཀྱི་ ༈ དུམས་པའི་མིག་ཆྲན ་བྷདདདེ་ལ་བླཝས་ནས་སུས་པ། 
ངའི་ཡུས་ལས་གང་འདོད་པ་ལས་ཅི་དགའ་དགུར་ཁྱིས་ཤིགཅེས་བས་སོ། །དེ་ནས་ལའི་དབང་པོ་བྱྱ་དབིན་དགའ་བརྩ་གུར་ཏ །བམ་ཟའི་ཅ་སུགས་སུ་སྦུལ་ན་། རྒྱལ་པོ་འོ་ལྔནགྱི་རདུཊ་ད 














381 ༦༄༅། 
® ཅེས་དུས་སོ། །དནས་ལྔའི་དབ་ང་བོ་བྱར་དཱིན་ཝཱག་པ་ར་དགའ་བརྩ་གུརན 
` 


རྱ པོཞས་བུས་སོ། བྲ 
ནན 'མངོན་པར་འདྲུ་ཧེད་བྷ་ནམས་ཀྱིས་རོག་མི་ཤེས་ན ] དལྟར་ལྟཅ ཧས { 
སྐོངཁུད་ཅིས་དྭ་ཐུར་བླསབ་པདྱ་བའོ། །བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ངཾས་བཀའ་སྩལནས ] དགེ་སྐོང་དདག་ 


ཕྲ 


ཟེ་ངའི་འདི་ལ་འགོག་པ་སུ་ཡངམདྱཀིས་ཅིའདེདོཔ།འིརཅིག 


།འགེང་སྟེ་སྦཊ་པ་ ། རྒྱལ་བོ་ལེགས་ཉིསྭ་ཁུད་ཀི་མིག་གཉིས་ངལ་ཅིན་ཅིག །རྒྱལ་པོས་སྩུས་པ་ ། ཧྱ་དམ་ 
བས ། བམ་ཟེའི་ཆ་ལུགས་མི་སྣ་བདར་དུས་ཏ ། རང་གི་གྲཟུགས་སུ་འདུགནས་ ། རྒྱལ་པོ་སྤོབ་བསྐྱད་དེ་སྩམ་པ ། ཀྱ 


ལམ་དྱཧོད་དུ་མད་དོ། །སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཁུདྱ་ཧི་ཉོང་ཇཾཉན་པོའྱི་ཧཱནའབབ་བརྡ་ཁུར་ཏོ། །ཁེདོ་འཇིགས་པར་བུ 
ཅུར 











རྒྱལ་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པོ། །ཁྱོད་ཁྱི་བླུ ཤིན 

བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདྲི་།ར་འཇིགས་པ་ཨེད་པ་ལསན། ། ཁིད་དིངེ་ཁོ་མོ་ཐེགས་པརབྱ་ཆོན་པ་འདྲིསྨ་བ་ན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པ་འི་བུངྱ་རུབྱཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་རྱ་བར་འ 
།བཅོས་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་དྭ | དགཾ་སློང་དག་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས ། དེི་མེདེའི་དུས་་རྒུལ་བོ་ཞྲི་ན་བྲུ་གརཔ་དནི་ང་ཤོན་ཏེ ། དའི་ཚོ་ཡང་ང་བསོད་ 
དག་དེ་བསན་འདི་ལྟར་བསད་བར་དྲུ་སྭ ། སྤྱིན་པ་དག་ཧྤྱིནནོ། །བསོད་ནམས་དག་བུའོ་ཞེས་དགེ 


བས་ཏ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མངོནད་དག་སྟོད་དོ། 






,_ ཀགཟུགས་བཟད་ཞེས་བུ་བནི་ ། སངསྤ་ཧས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ ། མློན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཕུག་པོ་ནམས་དང་། ཕྲོ་བང་འཁོརྦ་ཧྲི་མི་ནམས་དང་ ། 
ང་དཔོན་ནམས་དང་། དེདདཔོནནམསདང་། ལྷརྣམས་དང ] ཀླ་རྣམས་དང་] གནོད་སྟིནེརྣམས་དང་ ། ལྷ་ས་ཡིན་རྣམས་དང་། ཅོན་མ་ཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་ ] མི་འམ་ཅི་རྣམས་དང་ ] 
ཊོ ླམས་ིས་ྱཀིུབས ] ཟླམདངུས་] རཾ་མོར་དྲསེ ། མཆོད་པ་ཤུས་ཏ ། ལྔ་དང་ ༈ ཀླུདང་ ། གཉེད་སྦྱིན་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ཁྲིངེདང་། མི་འམ་ཅིདང་།. 
ཕྭ་རནཔྐ་ནམས་ཀྱིས་མ་ དཙང་ཤེས་པའི་སདས་རས་བཅོན་ལན་འདས་བསེདོནམས་ཆནཔོ་དོང་ལྔན་ད ། ནང་ཟའོདང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟིམསྤ་ཅདང་ ། གདནདང་ ། སུན 
།སོས་དང་ ། སྣན་ཟོངྒོ་རམས་བརུས་པ ། ཉནྲཐོསྦ་ཙི་དག་འཇུན་དང་བཅས་པ་མཉན་དུ་ཡོད་བན ། ཆུལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀི་ཚལ་ཁྱིམ་བདག་མ་གོན་མེད་ཟས་སྦྱིནགྱི་ཀུན་དགའ་དང་ན་བཞུ་ག 
།གངགི་ཆོབཅོམ་ཝུན་འདུས་ནངུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངསནས།  འཁོར་བཞི་བྷོ་ནམས་ལ་སྲང་བའུ་སྦང་རྙི་མ་བསྐོལ་ད་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་རོ་དང་ལཱན་ནོ་ཆོགཔཤཤད 
དོ། ༼འཁོར་བྱར་ཝག་དུམས་ཀྱང་དབང་པྒོ་རམས་མི་གཡོབོར་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་དོདདལན་ནོ་ཅོག་མཉནད་ལོའི་ཚ ། དགེ་སློངོདག་ཐེ་ཅོས་སྩེས་ཏ † ཐྲེ་ཙོམ་ཐྲམས་ཅདག་ཅོད་པ་སངས་ 
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༄༅། རྒྱ ་འདས་ལ་ཞུས་བ ། བརུན་པ་སེམས་ཅན་འདྲི་ནམས་ཆོས་རིན་པོ་ཚོའི་སྣོད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏ ། གུས་བརསཏན་དའ་སསས་ད་ལ་གཟིགས ། བཅོམ་ལ 
འདུས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སོང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་ཇྙི་ལརྭགུས་པབསྐྱུད་དེ ། ཆོས་མཉནཔ་དང་ ། བཟུར་བ་དེ་ལགས་བར་རབ་ཏུ་ཉོནོ་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་ངས་བཤད 
- འོ ༈དགེ་སློང་དག་སྔོནོ་བུང་བ་འདས་བའི་དུསན ། གོང་ཁིརྦ་ཝཱ་རྡཱསན ] རྒྱལ་པོ་གཟུགས་བཟང་ཞས་བུ་བ་ཞིགྱ་རུལ་བྲོ་བདད ། དའི་རིང་ལ་འབར་པ་དང། རྒྱས་བ་ 
÷ དང་༔ བད་བ་དང་ ། ལེ་ལགས་ད་དང } སྐྱ་བོ་དང་མི་ཨང་ལོས་གང་བ་དང་ ། འཐབ་པ་དང་ ། རྩོད་པ་ཞོབ་དང་ ། འཁྲུག་པ་དང་། ནང་འཁྲུགདང་ ། ཆོམ་རུན་དང་ ། མུ་གེདང་ ) 
༧ ནད་ནྣམ་ས་མེད་པ་དད་ ། འདུས་སཱ་ལུ་དད་ ¡ བུ་རམ་ཤིང་དང་ ། བ་གླངདང་ ༈ མ་ཧེདང་ལྡན་པར་འདུག་སེ ། གནོད་ང་མེད་ཅིང་ཆར་མ་དཀྲགས་ལ་] བུ་གཅིག་པ་ལ་བུ་བབ་ཞིནདུ་ངྐྱལ 
- ཧིད་བྱ་སངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་ལ 7 དག་ཞིང་བསམ་བ་བཟངབ ] བདག་ལ་ཕན་པ་དང་ ། གཞན་ལ་བན་བ་ལ་ཞུགས་པ སྭིངྡར་ཆབ ། བདག་ཉིདྱ་རབ ] ཆས 
འདེད་པ ༈ སྒྱ་དགུ་ལ་བུམས་པ་། ཐམས་ཅད་སྩོནྒཔ་ ། ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་གཏོངབ ། ཆགས་པ་མེད་པར་འའོས་སུ་གཏོངབ ། གཏོང་བྲ་ཅན་པོ་ལ་གནས་པ་ཞིག་གོ །དེ་ནས་རྒུའ་ 











༤ ་༢།བྲ།་ང་ང་ལ ཿ ཁ„ <¬ ` ཅིགར་ར་ ངོད །ཞེས་བབ་སྡུག 
འོ་ལ་བཙུན་མོན་ སྲ་བ ཞིང་ །ལ་མཛེས་པ་ཡནལག་དང་ཆིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །བུ་གཅག་པ་མཛས་ལྟན་ཞས་ 
ས་བཅས ས་་ན།ཞེས་གབགགས་ཀཔ་པ པ སྭ་ལག་ ལ་བཞི ང་ད ག་ཨ ་བ་ནུགས་གཟུང་རུསགདོདཔར་མུངནག་ བཱ 

རློ དེ ཧྱི་གཙོ་བ་དག་ངཆོས་འདོད་ིས་པའི་ཆོས་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་བྣསའ། །དནས་དན་པོ་དདག་གིས་ཐལ་ ་ྒི ཆན 
ླ་ོནསོདནགཅགཔགེགས།ས་ཆུས་པ། ། སམཅི་ཙོ་བ་དག་བ འའོ། །དེནསྤྱ་ཆ་པོས་གསེར་འབུན་ཡོད་པའྲི་སྣོདོ་རྒྱལ་མཚནཊྱིརེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ ། ཡུལ་ཐུམས་ཆདདུ་དྲིལ 
.༽ དྲང ¬ -+; འི ལཿ བུས་ཡོད་པའི་སྣོད་རྒྱལ་མ མ་འ ི་ 
ས་ན་དཀོན་ཏེ སབ་ཆས་འཇིག་ཅནད་མ་གད་ཆོདའབུང་བཞོས་གད ] །དནསྱ་ཧུལ་པས་གསར་འབྱུས་ཡད་པ། ནིདབསྡོད་པར་བུལོ་ཞེསྱ་བད་གས་སོ། །དནས་སུན་རིང་སོ 

ཿནས། ། ངའི་ཡུལན་ཆོས་སྣ་བ་གང་འེནེ་པ་དེ་ ཡོད་པའི་སྣོད་འདི་ཧཱུནོ། །བཀུར་སྭི་ཆེན་བྤྱོ་ཁད་བཀུར་ཞིད་བསྟོད་བར་བུའོ་ཞོས་ཁད་དྲས་སོ་ ཧིས 
གས་ནས ། ངའི་ཡུལན་ཆོསོ་སྩུང་གང་འེནི་པ་དེ་ལ་གསར་འྱུམ་ཡོད་པའི་སྟོད་འདི གུད རྱི་ས་་ང་ད་བདསྱ་ྱལབོོར་ རུར 
འཤྱོ་ཁང་ཆོས་གླསུ་གངམི་ཨཱང་ངོ། །དསྐ་ཆུལ་བྲོརོསི་བུརགདུཿཞིང་ཨོ་ཆད་ད། །ལྷའི་དཔང་ངོ་བྱྱ་ཉིན་ན་ གནོདདྱུན་རྐངལག་དང་མིག མི་སཱག་བ་ཞིགྱཏྭ 
བརོངསས་རྣ་མཐང་ས་བདདགས་དསས་འི། བདག་གིསྤྱ་རུལ་བོ་གྲ་ཐུགས་བཟང་བགམ་པར་བུའོ་སྙམ་མོ། །དེནས་བདག་ནིད་གནོད་སྤྱིན་རྐ ་དང་མེག་མེ་སྡུག་ སྦེ་ 
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༦༄༠། 





[ནས ༈ རྒྱལ་པོའཁོར་དུམའི་ནང་ན་འདུགང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྩམ་སོ། །རི་ཁོད་ཆོག་འདདོ་ཅན ། ངས་ཁུདལ་ཆོག་བསྟན་ཏོ། [དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་ཆོས་བྱི་སྒྲ་བྲེས་པས 
དགའ་ཞིང་མ་ཆོག་ཅུ་དགའ་བ་ སྐནས་གནོད་སྟིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སས་སོ། །གས་པབ་བ་ཆོས་སྩོས་ཤིག་སློས་ཤིག །ངས་མཉན་པའ་བྲའོ། །གནད་སྐྱིན་གྱིས་སྩས་པ ] ཨྱ་ཨ་རྒྱལ་པོ་ཆོན་ 
བད་ཞིང་འཁོད་པ་ནྭརོས་སྣབར་ཧིདྱཀི། ངནི་དྲགས་ཏྱིས་ར་ཟནཀིན་ཅིག །དེ་ནསྤྱ་རུལ་པོས་དྲ་བོས་ནས་ཞེ་ ཤས་འཚོ་བྷ་རམས་ལ་འདིའི་བཟུའ་བ་དང་། བཅའ་བའི་ནམ་བ་དག་འོན་ཅིག 
༥ ཅས་བསྒོའོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱིས་སྭུས་བ་ ] ངནི་འབྲལ་ལ་བསད་པའི་ཤ་དང་ཁྲག་བ་ཞིད་འཐུངབ་ཡིནྱ་ཧིས ། དུ་གཅིག་པ་མཛེས་ལྔནའདིང་ལ་བུན་ཅིག །ད་ནསྦྱ་རལ་བོས་དྲེ་ོསནས་ 
་ ས་སག དན་སྐན་ཅག་དང་ནིགི་གདའ་པཀག དེ་ཡང་རིནྲ་ཐང་གདབ་ཏུ་མེང་པ་ས་ཉོདགོས་སོ་སམ་མོ། །དེནས་གཞོན་ནུ་མཛོས་ལྡནཡྱིས་དྲ་ངོས་ནས་ཡབྱ་ཀི་ 
£ ཞབས་ལུ་ཱག་འཚལ་ཏེ་གསོལ་བ ༈ ལྷ་བརྦོད་པ་མཛད་དེ ། ལྷའི་དགོངས་ང་རྫོགས་བར་མཛད་ལ } བདག་གསང་བ་པའི་བས་སུ་སུལ་བར་གསོལ་ཞེས་བུས་སོ། །དེནས་རྒྱལ་པོས་བུ་གཅིག 
 བ་མཱགཅིང་འཕངས་ལ་སཱིའ་དྲུ་མྡུག་ཆིང་ཡིད་དུའོང་བ ། བརྲོད་པ་དད་ལཱན། ༈ མི་སྔ་བུན་པ་སིད་པ་དྲ་རོྱཀི་དོན་དུ་གནད་སྦྱིན་ལ་ཏྱིནཧོ། །དེནས་གནོད་སྦྱིནརྱོས་རང་གི་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་སྙོབས་ཁྱིས་ 














ཡ།རལ་ཕོ་དང་འཁོ་ནམས་ལ་ཁྲིའུ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལགྲ་ནམས་སོ་སོར་བཅད་ཅིངབཅད་ཅིད་ཟོསོ་པ་དང ། བག་གུང་འཐུངས་པརབྱསནཏ། །རྒལ་པོ་དུས་དེ་མཐོངན ། ཆོསོ་འདོད་དའི་ཁིུརམི་ 
+ གིསྦྱ་ཧུལ་པོ་ལ་སྣས་པ་ ། རྒྱལ་པོངམ་འཕངསྤ་ཀིས་སང་བིན་ཅིཀཅས་བ་ ས་ས་ས རོ་དང །དེནས་དེ་ཡང་ 
བས་དེ་ཁོན་ལཱར་ཟོས་པརང་སྟན་ཏོ། །དནས་ཡང་རྒྱལ་ པོ་ལ་སྩཱས་པ ༈ ཀྱུ་རུལ་པོ་ངད་དུངན་འགངས་སོ། །དཾནསྦ་རུལ་པོས་གནོད་སྦྱིནལསྐཱས་པ ། བུངས་བུགཅིག་པ་དང་ ་པའི་ཆུང་མ 
ཡ་ངབིན་ཟིནན ། ཨང་ཅི་འདོད་ ། གནོད་སྒནེཕྱིས་སྣུས་བ་ རང་གི་ལུས་ངལ་ཧྱིན་ཅིག་དང་ ། དེས་ན་ང་འགགངས་དར་འགྱུརརོ། །རྒྱལ་དོད། སྐབས་གས ངས་ 
ཇི་ཝརཆོས་མནཧིས་ ། སྔརངལ་ཆོས་ངེ་སྤོནོ་དང་ ། ངས་ཆོས་དོས་པའི་འགོུ་རང་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བརྡ་དུའོ་ཞེས་བུས་སོ། །དེནས་གཉོད་སྙིན གྱེས་རྒྱལ་བོ་དམ་རྱི་འོག་ཏུབ་རྲུགནས། 
འཁོརབྱ་རུ་ཕག་ངུམའི་མདུན་དུ་རོས་བསནད། ¦སྡུག་པ་དག་ལས་མྱངན་སྐྱ། །སྡུག་བ་དྭག་ལས་འཇིགེས་པ་ །འཇིགས་པ་དག་ལ་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །ཆུ་པན་མདན་ག་ལ་འརེགས། །དེནས།་ 
རྒྱལ་བོས་ཆིགས་སུ་གཅད་པ་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིདའད་ཅུ་སིས་པར་གུར་ཏ ། དབང་འོ་དགའ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱས་ནས ། གནོད་སྦྱིན་ལ་སྩུས་པ ¡ གནེད་སྦྱོན་ངའི་ལུས་འདི་ཅི་དགའ་བར་གྱིས 














༄༅། „ །ཤིགཅུས་བུས་སོ། །དེནས་ལའི་དབང་པོ་བྱར་དྷན་ཧིསྦྱརལ་བོ་དྲྭ་གནཱ་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཇོགས་བའི་བུདྱ་རུབ་ལས་ལྷུན་དོ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་དརརིགནས་ ། གནོད་སྦྱིན 
གྱི་གཟུགས་མི་སྣང་བར་བུས་ཏེ ། རངགི་གཟུགས་སུ་འདུག་ནས་དགའ་ཞིང་མདུངས་ཕུང་བའི་མིག་དངྲལན་པས་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གིས་ནིབུ་བཟུང་ ། ཡ་གཅིག་གིས་ནྷོ་རུང་མ་བཟུངནས་། 
རྒྱལ་རོ་སྫྲོབ་བསྐྱེད་ད་སྣས་ད་ ] སྒྱེས་ུ་དམ་པ་ལགས་སོ་ཀུགས་སོ། །ཁྱདོ་ཁྱིགོ་ཆ་བརྟན་གྱིས ༈ བརྩོན་ག་འ་དིག་ནིང་བོ་མོ་ཐོགས་དརྨ་བན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགོས་པའི་དང་ཆུབ་མངོན 
+ བརྡ་ཇྫོགས་བན་འཚདྱ་ཆབད་འགྱུར་དོ། །ཁྱད་ཤྱི་མྡག་པའི་མི་དང་པད་བ་ཡུང་འདི་ཡིན་ནཞིས་སོ། །དེནསྱ་རལ་བོས་ལྷའི་དབངཔོ་བྱརྱ་བིན་ལ་འདྷི་སདཅེས་སླུས་སོ། །ཀློརུ་ཤིཀ་བདག་གི་ 
༢ ཆོསྭ་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགོས་བའྲ་བུས་བ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཁྱཾས་བཀའ་སུལ་བ་ ། དགེ་སློང་དག་སཱམ་དུསེམས  དའི་མདའ་དུས་ནྱ་ཧལ་པོ་གཟུགས་བཟང 
; ཞེས་བ བརྡ་གུར་བ་གང་ཡིན་པ་དནིད་གིན་ནོ། [གཞོན་ནུ་མངོས་ལནི་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིནནོ། །མངས་ལྔན་མནིགགས་འཛིན་མ་ཡིན་ན། །དག་སློང་དག་དའྲི་ལོ་ཡ་ང་བསྐ་ཆོས་ཅི་པུར་གཉེན 
 སྡུག་ད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དད་ ༈ རང་གི་སོག་ཡོངས་སུགཏོང་བྱ་བསན ༈ དྭ་ལྟར་ལྟ་ཅིསྒོས ༈ དགེ་སློང་དག་དེ་བསན་འ་དི་ལྟར་བསླབ་བར་ཧྱ་སྐེ ། ཆོས་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱའོ། །བླ་སདཧུའོ། 





ི་མོར་བུཌོ། །མཆོད་པ་བུའོ། །ཆོསོ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས ། བླ་མར་བྲས་] རིསོར་བྱས ། མ་ཆོད་བ་བུས་ནས་བརྟན་ཏེ་གནས་པར་བུའོ། །དགེ་སློང་ཁྱེད་ཁྱིས་དེ་ལྟརབསྦབབར་བྱའོ། | 

ག་འགསྱིས་ད་དདཅག་བཀལ་རལ་གས ། དགཾསོངད་དག་ཡི་འཛས་ཏེ ༈ བཅོས་ལྔན་འདུས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་སའོནཔའབསྟོད་དོ། པཿ ་ 
བནི་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ | རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ ། དློན་པོ་ནཔོ་རྣོམས་དང་ ། ཕུག་པོ་རྣམས་དང་། པོ་བྲང་འཁེརྒིསྡི་རམས་ངང་། ཚོང་དཔོན་ནུམས་དང་ ། དེད་དཔོནྷ་ནམས 
དང་༈ ལྷརྣམས་དང་ ༈ ཀླུ་རྣམས་དང་ ། གནོད་སྒྱིནརྣམས་དང་། ལྷམ་ཡིན་རྣམས་དང་། ནམ་མའའ་ལྡིངརྣམས་དང་། མི་འམ་རི་རཱམས་དང་ ༈ ལྟའོ་ཏུཆེནཔོ་རྣམས་ཅིས་བཞུར་སྙིངྱས་ 
བླ་མདུས ། རི་མོར་ཏྱས་] མཆོད་པ་བུས་ཏེ | ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱེནདང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལིངེདང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟ་འཕྲ་ཆན་བོ་ནམས་ཁྱིས་མཆོད་ཅིང་ཤེས 
བའི་སངསྤྱ་ཧུས་བཅོས་ལན་འདས་དགོདནསས་ཅེན་པོ་དང་ལེན་ང། ། ན་བཟབ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟིསསྲ་རདང་། གདན་དང་ ། སཱུན་གསོས་དང་ ། སྙན་ཟོངོ་ནམས་བརྙེས་བ ། 
ཧནཐོས་ཀྱི་དག་འདུན་དང་བཅས་པ་མཉན་དུ་ཡོད་བན ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་ཁྲིམ་བདག་མགོན་མད་ཟྲས་སྔོནེ་ཧྱིཀུན་དགའ་འ་བན་ཞུགས་སོ། །དེར་བཅོམོ་ཝཱནའདས་ 
















༧ ༄༅། །གྱིས [ དགེ་སློད་རྣམས་ལ་བ་ཀའ་སྩལ་པ་ ། དགེ་སློང་དག 
± ལུགས་པར་གཡོགྱ་དེད་བའི་ཤིམ་དེ་དག་ནི་ཚབས་པ་དང་ལན་ད་ཡིནནོ། །དྲ་རིའི་ །ཏིས་ནི་རིགས་པ་འྲི་གོནས་ཚ་ལག་ང 
„ དཀུ་རློངདག་ཁྱིམ་གང་དགན་འ་ན་གཉིས་ལ་ལགས་བརའི་སོཔུད་ང་དང་ ། ལགས་པརྐ་མ་ཆོད་པ་ཧེདང་དང་ ། ལེགས་ང་ར་གཡོགྱ་པུད་པ་འི་ཁིིམ་དདག་ནེ་སོང་དཔོན་དང་ལཱན། 
„ ཅིའོ་ཅིརཞེན ། རིགས་ཀྱི་བུའི་བ་མ་གཉིས་ནི་རིིགས་པའྲི་སྒོནས་སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བའི་ཕིར་དོ། །དགེསོང་དག་ཆིམ་ 
” པ་ཤྱེད་པ་དང་ ། ལེགས་པར་གཡོག་ཧྱེད་བའི་ཏིམ་དདག་ཧོ་ཀུན་ཏྲ་ཐིན་པ་ི་འོས་སྲུ་གུར་པ་དང་ལཱན་བ་ཡིནནོ། །དཾ 


ིམ་གང་དགན་ཨ་གཉིས་ལ་ལགས་པ་རརསོ་གུད་པ་དད་ ] ལགས་པར་མཆོད་པྱ་དདབ་དང་ ཀྭ 
'པོར་ཞན ། དགྲ་སོང་དག་རིགསྦ་ཏྲི་བུའི་ཕ་མ་གཏིས་ནི་རོགས་ང་འྲི་སྐོནས་ཚངས་ང་དང་འདྲབའི་པུརརོ། 


¡ 
པ་ཡེན་ནོ། །དེ 


་གངདག་ན་པ་མ་གཉིས་ལ་ལགས་པ་རརིསྱོ་དད་བ་དང་ ] ལེགས་ད་རས་ཆོ དོ 
ཅིའྲི་རཱིར་ཞན ༈ དག་སློད་དག་རིགས་ཀྱི་བུའི་ཕ་མ་གཉིས་ནི་འོགས་པའྲི་སྒོནས 


ཟྭ ཀུན་ཏཱ་དྦཾན་པའི་འོས་སྲུ་གུར་པ་ཡིན་པའི་ཛཱརརོ། །དགྲ་སོང་དག་ཁིམེ་གང་དགན་ལམ་གཉིས་ལ་ལགས་པ་ར་རིསོ་པུད་པ་དང་ ། ལེགས་པརན་ཆོད་པ་པུད་བ་དང་ ། ལེགས་པར་གསོག་བེདབའི 


ཚྙིམེ་ད་དགནི་མི་དང་ལྣན་བ་ཡིནན། །དཆིའོ་བུཞེན ། དགྲེ་གོ་དག་རིགསྦ་ཀི་བུའི་པ་མ་གཉིས་ནི་རིགས་བའྲི་སྒོནོས་ཨེ་དང་འྲདབའི་པིར་རོ། །དགེ་སློང་དག་ཁྱིམ་གང་དགན་པ་ 


¬ 


་མ་གཏིས་ལལ་ག 





། 





༧༥ བར་རིམོཟུད་བ་དང་། ལགས་བ་ར་མྔོད་པྲ་བུད་པ་དང་ ། ལེགས་པ་རགཡོ་གུད་བའྲི་ཁུམ་དེདག་ནྱིལ་དང་ཝནུང་ཡིནན། །ད་རིའི་ཝུར་ཞེན ། དགེ་སློང་དག་ཟིགས་ཀྱི་བུའི་བ་ས་གཉིས་ནི་ 
རིགས་པའྲི་སྒོནས་ལ་དང་འདབའི་ཛུར་རོ། །བཅོས་ཝུནའདས་ཡིས་དྲ་གང་ཅུས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། བད་བརག་ཤིགས་པས་ངྭ་སད་ཅས་གསུངས་ནས ། གཞན་ཡང་སྟོན་པས་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །ཕམ་གཉིས་ནི་ཚངས་པ་དེ ། །དེབཞིན་དང་པོའོ་སློབ་དཔོན་ཡིན། །བུ་ཡི་ཀུན་སྦུན་འོསྱ་གུར་པ། །མ་ཡང་ཡེན་ལ་ལཱ་ཕང་ཡོནེ། །དྲ་པིརདུ་གཉིས་ཕུག་གིགནས། །དྲིལ་བ་དང་ནི་བུས 
རྣམས་དང་། །རྐང་པ་དག་ཁྱར་བཀྲུབ་དང་། ༡ཡང་ན་ཟུས་དང་སྐོས་རམས་དང་། །གོས་དངོ་མ་ལ་མསྟན་ནསས་ཀྱིས། །མཁས་བ་དག་གིས་བཀུར་སྭའ། [ཕ་མ་དག་ལ་བཀུར་ཧུས་བ་། །རེསཿ 
མཁས་པདེ་དགནི། །འདིར་ཡངྱསད་པ་ཨེདྱ་གུར་ལ། ། ཤིནའང་མཐཐོ་རོས་དགའ་བར་འགྱུར། །གངགོ་ཆ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་མདོ་འདེ་བཀའ་སལ་ད་དའི་ཚ ། དགྲེསངདག་ཐཙོམ་སྐུས་ཏེ [ཐེ 
ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ད་སངས་རྒྱས་དཅོམ་ལྔ་ནའདས་ལ་ཞུས་བ་ ། བཙུན་བཅོམ་ལཱན་འདས་པ་ག་ལ་གི་ཞུར་བའོ་བྲ་སགས་བ་གསུངས་པཞི་ངོམཚར་ལགས་སོ། །དྲ་རོར་ཝན་འདསྱ་ཀོས་བཀའ་ 
སུལ་པ་ ། དག་སློང་དག་ད་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འདེདོ་རླགས་དང་བྲལ་བ ། ཞེསྔང་དང་དྲལ་བ } གཏི་མུག་དང་བྲལ་ད ། སྐྱ་བ་དང་ ] རྒ་བ་དང ༈ ན་བ་དང ! འཆྱིང་དང་ ! རྒྱ་ངན་དང་ ། 


8 £ 





༄༅། 
སྲ་ ཀུས་དང་ཤེ་ 


དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྤོད 


།སྩེ་སྦགས་འདོནད་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡིད་མྲི་དདེབ་དང་ ༈ འཁྲུག་བ་རྣསས་ལག་ཡོངཝ་སྲུ་གོལ་བ ། ཐམས་ཅད་ཨྭ་འིན་བ ། རྣམ་དྲ་གསས་ཅང་མཁྱེན་བ་ ། 
སྭ་བྲུ་བམས་ཅད་ལ་མངའ་བ་རྣས་རིན་བན་ལ་མ་ལྲ་སྲི་ཞུ་ཆབའི་བསགས་པ་བཇོད་པ་འདི་ལྟ་ལ་ངནཚརྦ་རབྲ་རི་ཡོད་ ། འདས་པའི་དུས་ནང་འདོད་ཆུགས་དང་བྲངས་པ ཞེ་སང་ 


„ །དངབཅས་བ་ | གཏི་ཨུག་དང་བཅས་པ ། སྐྱ་པ་དང་ ། རྒབ་དང་ །དབ་དང་ ། འཆིབ་དང་ ། མུ་ངནདང་ ། སཱཱ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྣུགབསུལ་བ་དང་ ] ཡཾདེ་ནི་བད་བ་དང་། འུག 
བླ་ནས་ལས་ཡོངོས་སུ་སྲ་གོལ་བའི་ཚ ༈ གྲགེེེཾེཾེཾྲེཾ་རར+ རྭ 

ཅུ་ཉོན་ལྔ་བུབ་ཞིག་དང་ངས་བཤད་དོ། །དགཾ་ཟློངོདགསྔོན་བུང་བ་འདས་དཁིི་དུསཉ ། གོོང་ཁེར་ལཱ་རྭ་་སིན་དེད་དཔོན་མཛའ་བོ་ཞས་བུབ་ཕུག་ཅིང་ནོརམ། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡངས་ཤིངྱེ་ཆྨ་རབ ། ནས་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་དང་ལྔན་བ་ ་། རྣེས་ཐྲོས་ཅི) ཅི 


པར་གུར་ལ ། བཤུར་སྙི་ཆུང་ངུབྱས་པས་དདེ་བ་ཅེན་པོ་མྱོངབར་གྱུརཔ་དེ་ལེགས་པར་ངབ 
¥ ངལ་ལེངོས་སྤྲོད་ཆེབ ། 
སཾ ་དང་འགགུནཔ་ཞིག་གནས་བ་དེས་རིགས་མཉམ་ད་ལས་ཆུང་མློ་བངས་ནས་དེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཅྲུས་ནིང་ 
དོ་དོ། །དེ་ཆཱ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་གྫུཧ་བ་ལས་བུདག་བུང་ཡང་ཤིབརྦགུར་ཏེ ། དེ་ལག་བ་ལྷ་སྐོས་ཚུགས་བཅསནས་ ། བདག་གི་འིམ་ནོར་དུམ་དང་ལྔནདུ་ཟིནི་ཁང་ 


མཿ བདག་ལུ་དུ་ཡང་མེད །བུ་མོ་ཡང་མེད་བས ། བདག་འདུས་པ་འི་འོག་ུ་ན་བུ་མེད་པའི་དུར་ཅ་དདོ་་བྲ་གམས་ཅདྱྱ་རཱལ་བོ་དབང་བར་འགྱརརྩོསམ་སུུ ༈ སེམས་ལོངོས་སྲུ་ཆུད་ཅིང་འདུགས ། 
དཱ་ནས་དེ་ལ་ཁྲ་ཅིག་གིས་གདམས་ངག་ད་སྙན་ད ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་བུང་བརྡ་གུར་ན † ད་ལྭ་བུ་མོའི་མིང་ཐོགས་ཤིག་དང་ ༈ དེ་ལཱར་བུས་ན་དེ་ཡུན་རི་ ༈འཚོ་བར་། ་ལྷན། །དེ་དུ 
མེད་དེ ། སུའདོད་དའི་བུར ། གུ་ལ་་དང་ ། ཆུ་ལ་དང་ ༈ ཀུ་པེ་ར་དང་། བྱ་ར་ྐདང་ ༈ ཚངས་ཁ་ལ་གོགས་བ་དད་ ། ལྔ་འྱི་ཁད་བར་གཞན་དག་ལ་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ ། འདྲི་ལྣ་ས །ཀུན 
དགུའ་ར་བའི་ལྷུ་དང་ ། ནགས་ཙལྭ་བྱི་ལ་དང་ ༈ ལ་མྱ་གིདའི་མདོའ་ལ་དུང་ ༈ སུམ་མདུའོ་ལླུ་དང་། གཏོརོམ་ལེན་བའྲི་ལུ་དང་ | ལྷུན་ཆིག་སྩས་པ་འི་ལྷ་དང་ ། ཆོས་མཐུན་པ་པ་དང་ ། རྟག 
ཏུཧི་བཞིན་འབྲང་བའི་ལྷ་རམས་ལ་ཡང་གསོལ་བ་འདེདས་ལ་ ། འཇིག་ཏུནན་ཡང་གསོལ་བ་དཏབ་དའྱི་རུས་བདང་བུ་མྩོས་བར་འགུར་རོཞས་དུ་བའི་གཏམ་དེ་ཡོད་མོད་ཀྱི་། དེ་ཡངད་ལྟ་ནི་མ 
ཡིན་ཏེ ། གལ་ཏེགསོལ་བ་བཏབ་དྱི་དུས་ཐུདང་ད་མོ་སྱ་བར་འགུར་དུ་ཟིནན ༈ འཁོར་ལོག་ྒུར་བའི་རམ་བོ་ཞིནདུ་་ལ་གད་བུ་སྟང་སྟུངཡོད་པར་འགྱར་བའི་རིགས་སོ། །སྭནི་གནུས 
གསུམ་ཚོགས་བ་ལས་བུ་དང་བུམོ་སྒྱ་བར་འརུར་ཏེ ༈ གསུམ་གང་ཞེ་ན ༈ པམ་གཞིས་འདེད་རགས་ལངས་ཏེ་པྲད་ད་དང་ ། མ་དུས་ལ་བབ་རེིངླེ་ཟཱམཚན་དངྡ་ཝན་ད་དང་། དི་ཟ་འོངས་པ་སྟ ། 
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།གནས་འ་དི་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་བུ་ད་གུམོོ་སྱ་བར་འགུར་རོ། །དཱ་ནས་ད་ཡང་གསོལ་ད་འདེབས་བ་ལྷུར་བུད་ཅིང་བདུག་ལ་ ༈ སེམས་ཅན་ཞིགྱ་ཀང་སམས་ཅན 


༨ 


༄༅། ༣ ར ༤༨ 

གི་རིཊ ཤིགནག་ཤི་འཁོས་ནས་དའི་རུང་མཁོ་ལོར་ཞུགས་སོ། །དུད་མེད་ན་ཁས་པའི་འང་བཞིན་ཅན་ཁ་ཆིག་ལནི་ཐུན་ཨོངམ་ཞིན་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡོད་དེ ། ལྔ་གད་ཞི་ན ། རྒྱས་པ་ཆགས་པ་ཡང་ 
ར་ལ་མ་ཆགས་ང་ཡང་ཤེས་ག་དང་ ། ཧ་ཅང་ཤས་ལྷ་གས་ཚན་ཡང་ཤེས་པ་དང་། དུཆགས་པ་གུང་ སཾ་བ་དང་ ། གང་ལས་བུཆགས་པ་དད་། ལའུ་ཡང་ཤེས་ལབུསོ་ཡདཔ་ 
་། ༈གལཏྲེ་ཁའཤནནི་ལུ་གསས་འགོས་སུ་དུནཅང་གནས་སོ། །གལ་ཏུ་བགོ་ཡཞེན་ག་སནོའགོསགུ་ཏན་ཅིངགནག་སོ། །དེདག་ཆེས་ནས།ཆིམ་ཟབ་ལ་གླ་པ །ཇོདོཔདག 
ལྲ་ག་སྔ་ཅགས་ཏེ ། དདག་གི་རུས་གཡས་ལགོས་ན་ཏ་ཅིགནས་ད།ལས་ན ། ཁྱིའུར་འགུར་བར་དྭགྱ་ཀིས་དྭགེས་པ་བྱསདྲ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཁུས་སོ། །དེ་ཤང་དགའ་ཆེས་ཏེ ། རྡ་སྟོད་ནེབཏུག ། 
ལུག་ས་གསག་གནོ་ྱ་ནས་གདག་གིས་སུནའིབོས་སནསོནདའིིུ་ངམངོན་བརའངད། །བདག་གི་བུ་རུང་བྲྱ་གར་ཆིག །མི་ནུང་བར་མ་མུར་ཅཱག །གགས་ནབདག་གི་བུབ་དག་བྲུད་པར་ 


།གསོག་པ་འི་ལན་ཧོརགསོ་བར་ཤོག་ཅིག །ནོརྒགལ་ལ་ཧྭོདཔར་ཤོག་ཅིག ། བདག་གིའིགེས་བྱ་རུདརིའེ་དུགནས་བན་ཤེག་ཅིག །བདག་ཅག་གཉིས་ཀ་འདས་ཏེ་གི་དའི་འགྱོཏ 


༧༠།སང་བདག་ཅག་གི་བཱནམང་ཡད་མུང་ ། ཉུང་ཡང་དུང་སྭུསྦིན་བ་དགྲ་དིན་ལ་བསོད་ནམས་དགུགུས་ནས་ ། དེ་གཉིས་གང་དང་གད་དུ་སྐས་ཤིད་འགྲོབ་དར་འདི་སོང་ཞིག་ཅས་སོནོ་བསྔོ་བར་ཤོག་ཅིག 
་དགའ་བའི་ཚོགབ་རོད་དོ། །དེ་ནས་དེས་བུ་ཆགས་དར་རིག་ནས་བུའ་རིས་གྲོ་བ་བའི་ལོར ། ཁང་བཟངས་ཉྱི་སྟེང་དུ་ཉམ་དངས་སུ་བཞག་སྟེ། གྲང་བའི་ཚེགྲང་བའི་ཡོ་བུད་ནམས་དང་ ། ཚ 
འི་ཚ་ཚདའི་ཡྩོ་བུད་ནམས་ངང་ ། སྙན་པས་བསྟན་པ་འི་རས་རྣམས་དང་ ། ཧཅང་ཁ་བས་ཡིན་དྲ་ནམས་དང་ ། ཧཅད་སྩུ་རབ་མ་ཡོན་ངྷ་ན་ ས་དང་ ། ཧཅང་ལན་རཱ་ཆབ་མ་ཡིན་བྲ་ནམས་དད། 
ཧཅུང་དངརབ་མ་ཡིན་པྷ་ནམས་དང་ ། ཧ་ཅང་རོ་ཚ་མ་ཡིནཔྷ་ནམས་དང་ ། ཧ་ཅངབསྐབ་མ་ཡིན་བྷ་ནུམས་ཏེ ། ཁ་བ་དང་། སྒྱུརབ་ངང་ ] ལན་ཟཱདང་ ། དངར་བ་དང་ ༈' ཚབ་དང་ | བསྐ་ 
ཨེད་པ་ཁི་ཟས༔ མས་ཁུསེ་བསྟེན་ཅིང་། དེ་ཤོལ་དང་སེ་མ་དོས་ལུསྣ་ནམ་པར་ཀུབས་ཏེ ། ལཱཿ དོགའ་བའིི་ཚག་ནནམ་དེར་ཆུབ་བཞི་ནུ་ི་འི་སངདང་ ། འིརུའི་སེང་ནས་འིའུའི་ 
སེང་དུརྒྱ་ཞིང་ སི་ས་གཞི་ལ་ཡི་འབབ་བ་དད་ ། དེས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའྲི་སྲ་སྐེད་ཅི་ཡང་མི་ཐྲོས་པར་བྱས་སོ། །ད་ཧས་དེ་བླཱ་བང་རྒྱད་དན་ ] དགུ་ལན་པ་དང་ ། ཅཐ ། ཁིའུ 


བཟང་ཞིང་བན་སུག་ལ་མཛོས་བ ༈། མངོགབཟངབ ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་མགོཔ་གདུགས་ལྟར་འདུག་པ ༈ ལག་པ་རིངབ ། དབྲལ་བའི་དྱྭསྤ་རྭ་བ ། 


སྣ་སྦཛྲོབ ། སྣ་ལེགསད། 











༧ ༄༅། །སྙེན་བ་སུག་བ ༈ ཡུན་ལག་དང་། ཉིང་ལགཐམས་ཅད་དད་ལྔན་པ་ཞིག་བཙས་ནས་ ། དེ་བཙོས་པའི་བཙས་སྙོན་བྱས་ནས་ | ལུའུའི་མིང་ཇྲིམྐ་ད་གདགས། 

± རད་འདགོས་བརྩ་དདད ༣དགགཞ་ལྣ་ནདས་ ཟ་བ་དང ད་བ་ས ། དེ་གཅོག་པའིདས་སོ། ཀཱ འལོ་ པུ ད་གགདགས་ཞེག 
བངན་འཚོབའི་མ་མ་གཉོས་དང་། ནུམ་བསྟན་བའིས་མ་གཉིས་དང་ ། རྲིས་འའྲུ་བ་འི་ཨས་གཉིས་དང་། ཚེ་བའིམ་ས་གཉིས་ཏེ ། ཨ་མ་བྱ་ཆུད་ལ་གཏད་ནས་ ། མ་མ་བྱ་རདྱ་ཉིས་འོ་མོ་དང་ 
ཞོ་དང་ [ མར་དང་ ། ཞུན་མར་དང་ ། མརྦྱ་ཧིཏིང་ཁུ་དང་ ༈ གཞན་ཡང་ཡོ་བུདྱ་ཀྱི་ཏྐང་ང་ར་དཟང་ང་ཅོག་གིས་བསྐྱད་བསྲེངེས་ཏེ ] མཚོའོ་ནང་གི བླང་བཞིན་དུ་སྱང་བརྩ་གུརཏོ།།དའ 
ལྷནྱི་རུ་མཆོ་ཆན་བོར་སོངནས་དེ་ཉིད་དུ་ཤིའོ། །དེན་ས་གང་གྱི་ཙམཛའ་བོའི་བུ་ཡོ་ཚུརྱགས་པ་དའི་ཚེམ་ལ་སྩས་བ ། ཡུ་མདག་གི་བ་སྟོན་ལས་ཇི་ཝ་ཞིག་གིས་འཚོབའྦགུར་ ། བདག་གིས་ 
ཌྷ, དདེའི་ཛེས་སུ་དེ་དང་འདདབར་བྱསི་འཚལ་ལེ། །དེ་ནས་མུས་བསམས་པ ། གལ་ཏ་དདག་གིས་འདི་ལྕ་རན་ཚོཅིན་པོའི་ཅོང་བྱ་དདེད་དེ་ཞིསྤ་བསཉནི་། འདི་ཡང་ངྱ་ཆ་ལྕ་ཧམརོ་ཚོན་བོར་ 
བ དོནས་དེ་ཉིདདུ་འཆིབར་འོང་ངྩོགན་ནས་སྩུས་བ ད བུ་ིད་ི་པ་ནི་སྔོ་སུལ་ཚོངབ་བེད་ུདྱ་ཀིས་ཁོདྱ་འདོདོན་ཡུལ་ཚོང་བྱ་ཅིས་ཤིགཅས་བུས་སོ། །དེ་ནས་དེས་ཡུལ་ཆོང་བའི་ལས 
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མདད་གའིཉིནཔར་ཀར་ཤ་ག།བཞིད དེ་མ་ལ་བིནནས་ ། ཊུའདིག་དགེ ང་དང་ ། བྲས་ཟེ་དང་ ། སྡུག་ཆིང་འ་ཕོངས་ད་དང་ ༈ བས་ྣ་ནམས་ལ་སིན་པར་མཛོད་ཅིག 
སོ། །དེས་ལེ་ཞིག་ན་གཞན་ཞིག་ནའརེ་འུདྱཏིཿ དྱཀི་པ་ འོ ང་བ་བུད་སུད་དོཞིག། དང་ ། དེས་ ལྭ ོདབས་ལསབཏད་ུ། སོས་ཀྱི་ཚོང་བྲས་སོ། །དེ་ནས་ཀར་ཤ་དྭ་ཅ 

5 དེ་དགྲཀུང་དུས་མ་ལྭ་དིན་ནོ། །དེནས་རེ་ཞིག་ན་གཞན་ཞིགེ་ནའ ། ཁྱདོཀྱི་བ་གསེར་དྲངྱ་ཆི་ ེད་ཧུད་ད་ཞེས་བུས་པ་དང་ ། སིས ས་ཀ ¡གས 

་་ །དེ་ནུས་དང་པོའི་ཉོན་བར་ཀར་ཤ་རུ་བྱུ་དགུ་རད་དོ། །ང བད་མ །ག་སདཉིནབརཀར་་བཊམྱར་གཉིསད་། འའ 
དགས་རེཞི་གན་གསར་དངུམ་ཨི་ཆང་བ་བག་དག་གི་རངབཞེན ག་གིས། ཁག དེ་གནས་ཐནས་ཅདྱ་ཀི་ཉོ་ཚོང་གྱི་དུས་ཤེས་དན་རིག་ནས་སྣས་བ ། མཐུལ དཀྱིལ་ནི་ 

རྒྱམརོ་ཚན་གོའི་ ི་ཚོང་བྱ་བེདྱ་དཱུདན ། ཅིཧོད་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འི་འཚོབ་འདྲི་ཅི་དགོས ལོདོ་གུས་གྲགས་བརགའད བི་ལས་བཱཀུྱརགཅེས་ཡུམས། ] །དེ་ནས་དེ་གསེར་དངུལ 
རྱི་ཚོད་ ་བིཚིག་གིས་བསུལ་ནས་མའི་བདུ་སབོ ད་ད མོ་འ དོས འོད་ས་གག་ ང་བ་པུདྱ་ཧཱུདཅེས་དྭ་སྐདྲགུག་པས ། འགྱཿྱས་ཚོ ན་བོའི་ནང་དུ་མཆི་ 











༢༠༡ ༄༅། །འཚལ་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག །མས་སྣས་བ ༈ བུ་གཅིག་ཅི་བདེན་མོདའི ། འོནྲོ་ཁང་ཁྱོདྱ་རཱིས་པ་ ཤིན་ལ་བུ་གཅིག་བ་ཡང་ཡིན་ཆིས ། བབའོ་ཀྱེརམ་ཚོནན་པོའ། 

ནང་དུ་མ་འགོོ་ཞོགེ ། དེནས་དེ་མི་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ཕྲག་དོག་གོརངབཞིན་ཅན་དག་གིས་བད་པས་ལགོཏུམ་བཏུབ་ནས་ ། དེས་མའི་ཆོགས་མཉནཏེ ། བོང་ཁིར་ཝཱ་རྭ་ངཱ་སིར་དྲིལ་ 
བླསྒྲགས་ནས་ ། ཀི་གྲོང་ཁྱེཌ་ཝཱ་དཱཱབྡསེན་གནས་བའི་ཚོང་བ་རྣམས་ཏྱེདཱཏོན་ཆྲི །དད་དཔོན་མཛའ་བོའོ་བུ་མྩོ་ཆོ་མཆོ་ཆན་པོའི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་ཆད་ཀྱིས ། ཁྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དེད་དབོན་མཛའ 
. བའྲཾདུ་མོདང་ཝཱན་ཆིགཏུ་ཤོགས་མི་དགེས་པ་དང་། ལ་གཅན་ཁྱི་བཙག་མི་དགོས་པ་དང་ ། ཟུབཙས་མི་དགོས་པརྒ་ར་མཆོ་ཆཱན་པོ་འི་ནང་དུ་འགགོ་བར་འདོད་པ་དེ་དགྱ་ཧུ་མཚོ་ཆན་པོར་འབྲོ་བའི་ཟངྷོས 
༧ ཐྐོརྩིས་ཤིག་ཅེས་བུས་ནས་ ༈ དགེ་མཚན་དང་ ། བྲཀ་ཤིས་དང་ ། བདེ་ལགས་སྱུ་གུརཔ་ནསསྭ་བུས་ཏེ ¡ གཡོག་འཁོར་ཚོངཔ་ལྔ་བྱདང་ལན་ཅིག་ཆས་ཏེ ། ཤིང་ཏུདང་ ། ཁུན་དང་ ། རྒྱད 
# །སྐོན་པ་དང་། རྔམོ་དང་ ། བླ་གུང་དང་ ། ངངྦ་བུ་དག་གིསྦ་ར་མཚོ་ཆན་བོར་འྭོ་བའི་ཟང་བྱསསསོ། །ངེའི་མ་ནིཧོངྱ་བུམས་པས་དྲིབ་གཏོལ་སེདནས་མཆིས་འཇག་ཅིངདུ་བཞིན་ཕུང་སྟེ | རྐང་བ་ལ་ 
ཛུས་ནས་བུ་གཅིག་ང་པོར་ཏེ ། རྒྱམ་ཚོ་ཚྔན་བོའི་ནང་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་བྱསསོ། །ད་ལྟར་ཧཱངེ་རྨརྫསྐད་ཟེར་ཞིངཔསྡུག་སྡུག་སྐད་རྲེར་ལ་གཏི་ཞིང་སྣ་བའི་སྐད་ཁུང་ཡང་དེས་བརྟུལ་ཏེ་མའི་མ་གོ་བོ་ལྔ་དོག 













༧།བག་བསྣུན་ནས་འགྲོན་བོོ་ནམས་དང་ཆས་སོ། །དེནས་མས་སྣྲས་ད་ ། བུ་ཁུདོ་ཏིས་ལས་འདིའི་རྣས་པར་་ིན་བྱ་སོངབར་མ་མུར་ཅིག་ཅེས་བུས་སོ། །དེནས་རེ་ཞིགན་དེསྲ་བོང་ད་དང་ ། ཡུལ་ 
གཞོར ༈ རྒྱམ་བོའི་པོ་བྲང་དང་ ། ཡུལ་བར་ག་གྲནསྱསམཛོོ་འྲབདནཆ་ །དེནས་དེས་ཀུར་ཤ་པ་ཇྭ་ལབྱརསྤ་གཏོས་ནས ། ཞོ་ཤས་འཆོ་བརམང་ལས ། གྲུ་བདང་ ། 
རྩུའཕུག་པ་དང་ ། མཉན་པ་ངང་ ། ཅི་ཟུལ་མཁན་དད་ རླུ་སཱ་འཛིན་བ་ནམས་ཧང་འད་དེ ། ལན་གསུམ་དྲིལ་བླགསས་ནས་ཆུམཆོ་ཆེན་པོའ་ནང་དྲུ་ཞུགས་སོ། །དེནས་ར ་་ 
རིགས་ཆུ་སྙིན་མཀརས་མ་རུང་བརྦ་བས་ཏེ་བུབ་བར་བྱུས་སོ། །དནོས་མཛའབའོ་བུ་མོས་སུང་ལེབ་ཅིག་ལ་ཟིནནས་སྙམ་ལ་ཕྱིན་ཏོ། །དེནས་སྐས་ལ་སེང་སོངནས་བྲག་རེངེ་བོ་ཞོགེནས་གོང་ 
ཁྱེན་ལེངོས་བྱེདཅེས་ུ་བར་མགྲེ ཤནས་དེ་དེ་ལེགས་སུ་སོང་བ་དང་ ] རི་ཞིགན་དེའི་ནང་ནས་ལྕའི་བུ་མོགཟུགས་བཟད་ཞི བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་བཞི་བུང་ནས། ། དེ་དགན་རེ་མཛའ་བོའོ་དུ 
མོ་ཚུུའ་སྤྱོན ། ཁྱོདཧུན་བ་ལེགས་སོ། །འདི་དག་ནིབདག་ཅག་གི་ཟས་བཞག་པའི་ཁངང་དང་ ། སྐོས་བཞག་པའི་ཁང་བ་དད་ ། གོས་བཞག་པའི་ཁང་པ་དང་ ། གཟིམས་ཁད་ལགས་ཏེ། 
ནོར་བུ་དང] མུ་ཏིག་དང་། བིཌླུརྨདང་ དུང་དང] མན་ཤེལ་དང་ ། བུ་རུདང་ ། གསེར་དངུལ་རྣམ་ང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ལགས་ཉྱིས་། ཆུར་སྨྱོན་དང་ ] ལེངས་སྤྱོད་པ་རབརྱིའོ་ཞེས་ཟེར 





འཇམ་ཞིང ཇིང 





༄༅། །ནས་དེ་དེ་དག་དཔལྷན་ཅིགཏུ་ལེ་དུ་སར་དགའ་བ་མྱོང་སྟེ ། འདི་ལྟར་དེནི་བསོདནམས་བྱེད་ཧྱད་ང་དང་ ། དགེ་བ་ཧྱེད་ཤྱེད་པ་དང་ ། རྲུ་འཕྲུལ་ཆད་དང་། མཧུཆེ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར་ 
རོཿ །དྲེནས་དེ་ལྟེ་ཚོགས་ཏི་ལམ་དུ་སོངབ་ལས་འགྲོར་མི་སྣཾརནས་ ། དེེ་ལྕེ་ཕུགོས་ཀྱི་ལམ་དེར་འགོར་མྙི་སྣར་བ་དང་ ། ལྷག་བར་ཡང་དེང་འགྲོ་འདོད་པརྨ་ཧུའ་ནས་ ། རེ་ཞིགན་ཡང་ཝཧོགས་སུུ་སོངབ་ 
དང་ ¦ གོང་ཁེར་རྟགཏུ་མོཾས་ཞེསྱ་བ་བ་མཐོང་སྟེ ¡ དེ་དེའི་སྒར་ཛྱིཾནི་པ་དང་ ༈ རེ་ཞིགན་དེའི་ནང་ནས་ཀུང་ལྷའི་བུ་མོ་ཆེས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ཆེས་བྟཝན་སྣུགལ་ཆས་མཛེས་པ་བད་དྲུང་ནས་ །དེདག 
ནའེ་མཛའ་པའྲ་དུ་མོ་ཚུར་སྤྱོན ] ཁྱད་བྱེན་པ་ལེགས་སོ། །འདེ་དག་ནི་བདག་ཅག་གི་ཟས་བཞག་པའི་ཁང་པདང་ ། སྐོམབཞག་པ་འི་ཁངྱརང་ ། གསོ་དཞག་ངའི་ཁང་པ་དང་ ། གདི་མས་ཁང་ 
ལགས་ཏ ། ནོར་བུ་དང་ ། མུ་ཏིག་དང་ ། བླིཟླཱནདང་ དུང་དང་ ། མཱན་ཤེལ་དང་། བུ་རུ་དང་ ¡ གསར་དངུམ་རྣམཔ་སྣ་རྲོགས་ཁྱིས་གང་བ་ལགས་ཀྱིས་། ཚུར་སྤོན ] ལེངས་སྦུད་པར་བརྱིཿ 

ཞེས་ཟེར་ནས་དེ་དེ་དག་དང་ལུན་ཅིགཏུ་འདུ་མར་དགའ་བྱ་སོང ། འདི་ལྟརདེ་ནི་བསོད་ནྲམས་བུད་བེད་པ་དང་། ངག་བ་དེད་བུད་པ་དང་ ། མུ་འཕྲུལ་ཆེབ་དང་། མཐྷུ་རེབ་ཡིན་པའི་ཐུརརོ། །དེ 
ནས་ཡང་དེའི་ལྟ་ཧྱོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་སེངབ་ལས་འགྲོར་མི་སེར་ནས ། དྭ་ལཱ་པུགས་ཀྱི་ལམ་དརའ་གྲོར་མི་སེ་རབ་དང་། བར་ད་བས། རེ་ཞོག་ན་ཡང་ལྗེ་གོས་སྲུ 


རྱ 


སོང་བ་དང་ ། ཧྲོང་ཁྱེམདགའ་བྲེད་ཅེས་བབ་མཐོང་སྟ ། དེ་དའི་ པ་ར ང་། རེ་ཞི་གན་དེའི་ནངནས་ཀུངྒ་ཝའི་བུ་མོ་ཆཾས་ག གས་བྲང་ཞིང་རེས་བལུན་སྔག་ལ་ཆེས་མཛེས་པ་བཅུ་དག་བང་ 
ནས་ ༈དེ་དགན་རེ་མཛའ་བོའི་བྲམོ་ཚུར་སྤོན། དེར ] །འདི་དག་ནིབདག་ཅག་གི་ཟས་དཞག་པ་འི་ཁང་ད་དང་ ོས་གཤག་ད་གའའ་དདར། སེས་གཞག་པའི་ བང 
གཟིསས་ཁང་ལགས་ཏེ ¡ ནོད་བུ་དང་ ། མུུ་ཏིག་དང་། རད ། དུང་དང ། མཱན་ཤེལ་དང་ | བྱུ་རྨུ་དང་ ] གསེརདངུཡ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་གདབ་ལགས་ཀྱེས་ ༈ ཚུར་སྦྱོན་དང་ ( 
ལོག་ཊ དཱ་བར་བྱ་གིའོ་ཞཾས་ཟེད་ནས 7 དེ་ད་དག་དང་ལྷ །ུ་ལོདུསར་དགའ་བསོང་སྟ ༈ འདི་ལྟརདེ་ནི་བསོད་ནསས་ཐེད་བེྲ་པ་དང་ ། དགབ་ཀྱེད་བེད་པ་དང་ ༈ ཛུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དངེ་ ། མཐུ་ཆེབ 
ཡིན་བའི་ བརེརོ། །དེནས་ཡངདའི་ལྷེ་པོགོས་ཀྱིལམ་དྲུ་སོང་བ་ལས་འགྲོརམི་སྟདནས ། ད་ལྷ་བྲོགས་ཀྱིལམ་དར་འགྲོར་མི་སྐརབ་དང་ ། ལྷག་བར་ཡང་དར་འགོབ་ངེ་འདོད་བརགུདནས་ ། རེ་ཞིཿ ` 
ཡུང་ལྷ་ཕུཾགཾས་སུ་སོངབ་དང་། འངུདཟདས་ཚདས་པའླབ་མུ་ཞེག་བུབ་མཐོང་ས ། དེ་དའ་སྐོར ་བ་དང་ ། རེ་ཞིགན་དེའི་ནད་ནས་ཁང་ཝའིབུ་མོ་ཆེས་གཟུགས་བཟང་ཞིངཆེས་བྷཝ་ན་སྡུག་ལཆ ¦ 

བསུམཅཱུ་གཉིག་བུང་སཱ ། དེདགན་རེསཛའ་བོའོ་བུཨོོ་ཚུར་སྤོན ། ཁྱོད་བྱནབ་ལགས་སོ། །འདིདག་ནི་བདག་ཅག་གི་བས་བཞག དའེ་བདབ་དང་། སྐོམ་བཞག་པའི་ཁད་པེ་དང་ | 














༦༦ ༦༤ 





༄༅། །ཧོག་བཞག་པའི་ཁང་བདང་ ། གཟིམས་ཁང་ལགས་ཏེ ། ནོརྭབུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་ ། བླེརླུནདང་ ། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་ ། ཐུ་རདང་ ། གསར་དང 
རྣམ་བྭ་སཚོགས་ཧྱིས་ཡོངས་སུགངབ་ལགས་ཀྱིས ༈ ཚུ་རགུན་དང་ ། བགཡད་།བྱིོ་ཞི དེ་དག་དང གྱར་་དམར་གའ་བ་སོང ། འདྲིད བི་ནི་མདོནམད། 

དད་པ་དང ། དག་བེདདཔ་དང།རུ་འྭལ་ཆབ་དང་ སྤད ིརར། །དནས་དིཡང་ལབོས་ས་སངབལས་འགོརམི་སུརནས རྫེོགསཙི་ྐམ་ད་འབོརམི་སུར 
བ་དང་  ལྷག་དར་འངད་དགེའདོདད། ཇི་ཙེ་དུ་ལ་བོགས་སུ་སོངབ་དེ་ཙམ་དུ་དེའི་འདོད་བ་སྦའོ། །རེ་ཞིག་ན་སངྱཾ་བོགས་སུ་སོང་བ་དང་ ། ལྕགས་ཨི་མཁར་ཞིག་མཐོང །དེདའི་ནང་དུ་སོང་ 
ནས་ནང་དུ་སོང་མྭ་ཐག་ཏུ་དའྱི་སྒོ་བཅད་དོ། །དནས་དབ་སྦ་ངནང་དུ་གོང་བདང་། དེའི་སྤོ་ཡང་བཅད་དོ། །དེ་བས་ཀངནང་དུ་སོང་བ་དང་ ། ༢ཞིགན་མི་བྐ་་ཞིག་གཐོང་ན་དའི་མགོ་ལ་ལྕགས་ིའ 

ལེ་ཀུནཏུ་འབར་ཞིང་རབྱཏུ་བབར་ལ ། ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ ། འབར་བ་གཅིགྱ་དགར་པ་ཞིག་འཁེརཞང་འཇུག་ལ་ ། དེའི་མགོབ་ལས་ནག་ཁག་ཅི་འཛུག་བ་དེ་དག་ནི་དའི་ཟས་སུ་ཟའོ། །དེནས་རཛུའ 
བའྲིབུམོས་ ། མི་དལ་དིས་པ་ ། ཀས་ཨྲིཁེདསུ་ཡིན ། དེན་རབནིམ་ལ་གནོད་པྱ་བུངྱ་བེཏ་པ་ཡིནནོ་ཞས་ཐེར་རོ། །མི་དེས་གྱས་ཨ་ཐགཏུ་མཛའ་པོའྲིབུ་སོས་ལས་དེངན་ནས་ངའངམ་ལ་གནོད་བྱ་བེད་བུད 


302, 






བའི། ༈འཁེར་ལ་མོགོ་ལ་འཁོརབརྱ་གུར། །མི་དེས་ 


ཛའ་བོའི་བུ་མོས་སྨས་བ་ ། ལཾ་གྲབཐ་སྟོངོ་བྲག་དུམ། 


ང་མཐོ ། ཅིགས་སུ་བཅད་དེ་སྒུས་པ ༈ ཁྱདར 
སུམོས་སྣུས་བ ¡ བདག་ནི་ལངོས་གོང་ཏགཏ་ནཱུས། ། 
རིང་བོ་ནས་གང་ལག་ཀྱིས་ཁྲིད། །གེང་དུ་ལ་སྤ་ལརམ་བར་སྨིན། །དེར་ནི་ལསྦ་ཧིས་ཁྲིད་ 
ཚི ! ཁྱདོ་ཀྱིས་རབ། 
བད། །བདག་གྲི་སྲོག 


ཏེ ། དྭ་སྐད་ཕེར་ས་བ་ག་ཏུ་མི་དེའི་ན་ 


ཝེ བོལ་འཁེར་ལ་མོ་སྣང་བརྩ་གུར་ནས་ ། མཛའ་ 
ལངོས་སཱོད་རྟགྱྱ་སྲོས། །ད 
དགའ་ཧུདཚངས་བའྲི་བླ་མ་ཡྲིས། །ཁང་བཟངས་ལས་ནྲི་ཐལ་ནས་ཀང་། 


ཨིན་བ་གཱམ་གིས་ ། ངའང་ལས་དེ་ཁེནོས་འདིར་བིད་བ་ལསཱམ་མོ། །དེནས་དེའི་སབས་གུ་ནས་མཁའ་ལས་ ང་ས ༈ བཅིངས་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་ནིགལོ་བརྒ་གུར་ཏེ ། གོལ་བགང་ཡིན་པ་དེ་དགནི་ 
འ་། བིགགའ་ང་གོ་ །དྲེནས་མི་དེས་མཛའ་བའོ་བམོས །བྲས་ལྱ་གིས་དཀོས་ཐག 


ངེ 


།དགའ་ཤད་ཚངས་དའིི་བ་མ་ཡེ། །ཁད་བཟངས་ལ་སནྲི་ཐལ་ནསྤ་ཀྲང་། །ཅི་ཕྲི་བིརན་འདྲི་རུ་འཇོས། །མཛའ་པོའ་ 


།འདོད་ཆནྱ་གིས་ནི་འདིའ་འངོས་སོ། །ལས་ཧིས་རངེཧུ་འྲིདབར་བྱེད། ] 


བ་དབེད། །ལས་ཁྱི་ནམ་ཧཱིནགང་ཞིག་གིས་། །བདག་གི་སོག་ནིགཅོད་ཧེར་བ། །ཀྱུནཏུ་འབར་ཁིང་རབ་འབར 


།ྲ་སུད་སེ་མསྦྱ་ཧིས། །མ་གཅིག་དགའ་བའྲ་ཤདྲ་བུད་བའི། །མགོ་བོར་རོག་པ་བསྣན་བསན ༈ དེའི་ལག་ཀི་བྲ་བས་བུ་ཞིན། ། 
བག དསྭ་བུ་ 


ནིཾགཅོད་ཧེད་པ་། །ཀུནཏུ་འབན་ཞིང་རབ་འབར་བའི 





འི། །འཁཾརལ་མགའའའདོབརའགུར། །མི་དེས་སྣས་པ་། ལེ་ནཾ་སྟོང་ 





མཿ ༄༅།་ །བགྲ་དུག་ཅུ་དང་། །ྱ་རྲོལགྲྭ་དུགྱའུའི་བརྡ་སྲཾདདུ། །ལྕགསྦ་ཀི་འཁོརལོ་འབརདབ་ནི། །ཁྱཾདྱ་ཏིམགོ་ལ་འཁོར་བར་འགྱུར། །མ་ཛའ་བོའོ་དུ་མོས་སྩས་པ ། ཧེ་གཞན་ཡང་ 
3 [འདིན ཡབོདོ་དམ་། མི་དེས་སྨུས་པ་ ། ཅེ བདགངབབ་ལོ། ནི །ཡོ་མགཔ་འོ་རོར་དུར། མཛས ཅ་གཞུནསང་ 
 དེལ་གུས་བ་ ] ཧྱེ་དནཾསེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ཧུར་འཁོར་ལ་འདི བའི་སྣང་དུ་འཛིན་བ་པའདོད་རྱིག ། འདྲི་ལྭ་བུའི་ལསྱ་པདཔད་པ་གཞན་སུབང་འདི་འོང་བར་མགུར་ཅིག་ཅེསབས་སོ། །ངེསད 

” སྣཱས་མྭ་ཐགཏཱ་བཱདྨ་ཧུབསམས་དཔའ་མཛའ་བོའི་གུམོའི་འཁོར་ལེ་དམགོ་བོ་ལསྤྱ་སན་དུའབགས་ནས་ཏུ་ལ་བདུན་གྱིསངོ་ཙམ་དུནས་མཁའ་ལ་འདུགགོ །དེནི་ཤིནས་དགའ་ལྔ་ྱགི་ལྷའིརིས་སྱུ་སུས་སོོ། །བཅོམ 
༧ ཌཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་པ ། དགྭཾ་སོང་དག་ཇི་སྣམ་དུསམས་ ། དེའི་ཚ་དེའི་དུསན་མཛའ་བོའི་དུམོནྦ་གུར་གང་ཡིན་པ་དྲནིང་ཡིན་ཏེ ། ངས་ཏོཚོདབུས ། ཨ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ཊ་ཕུལ་བའི་ལས་དེའྷི་རམ་པར་ 
ཤྭ སྦྱཾན་བ་ས་ནྲི་གོང་ཏེརྦཿཅནཔོ་བཞིརབདབ་ཆནྱོ་མོང་ངོ་། །ངས་མ་ལ་གོད་བ་རུང་དྲུ་བུས་བའི་ལས་དའྱི་རྣམ་་རྭ་ནན་པས་ནིདལ་བུའི་སྦགཔསྦལ་སྱོང་ངོ། །དགེ་སྤྲོད་དགདེ་ལྟ་བསན་འདི་ལྟ་རབསྒྲབ་བརཔ 


= 


སྟ་།ཕ་མལ་བཏུང་སྟི་བྱའོ། །གནོད་པ་མི་བྱའོ། །འོན་ཏང་མཛའ་བོའི་བུ་མསོསོའོསྱ་བརྡོ་བུར་བའི་ཚོའིཉིས་པ་དདག་ལྟདུ་འབུངབ་ མིའཐུརལ་ ། དེ་ཉིདྷ་ལའི་བུརྩ་ག་པཔ་འི་ཡོན་ཏན་གང་ཨིན་དདྷལཝ 







ས་གེ་སོངཁེང་ཅིས་དྭ་ལརབླསབ་དར་གའོ། དརིའི་བིརཞེ་ན །དགེསོང་དག་བའ་བམ་གཉིས་ནིད་ཀའ་བ་བད་དང་།།ཟྐསོ་ལུདཔ་དུང་ ། གསོ་བ་དང ། བསྐྱད་པ 
དང་ ༼ ནུ་མ་བ་སྣུན་བ་ ་དང་། འཛམ་བྲུ་གིངབྲཀ་བ་སྟོན་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ོ། 7 གལ་ཏེ་བུས་པ་མུ་ག ཉིས་ཕྲག་པ་ག ཡས་གསོནོ་དུ་བཞག ཌ ། ལབ འི་བ ས་ག 
ཞོར་བུ་དང་ ། མུ་ཏིག་དང་ ༈ བླེ་རླ་མདང་ ། དུང་དང་ ། མན་ཤེལ་དང ༈ ཤྱུནདཱང་ ། གས་རདང་ 


༤ པདུང་ ། དངུཡ་དད་ ། རྡེའོ་སཱད་པོ་དང་ ། སྤུག་དང་ ] བདྨ་རཱུག་དང་ ། གཞས་གུ་འཁིལ་བ་ 
གའི་དབད་ཅུག་ལ་དབད་བཏྐ་དབྱསགྲ་ཀང་དཙརྱ་གིས་ནྐོབས་པ་ས་གཉིས་ལྭ་རིན་སབོས་ད། ༈ གང་གིས་བ་མ་དེ་གཏིས་དོད་ད 
མད་བ་ལས་དད་བ་པུན་སྲུ་ས་ཆོག་ 





ཁམ ། པན་དཏགས་ང་ར་མི། ། 
འཇེག་པ་དཧད་པ་དང་ ] ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལསྭ་ཚུལ་ཁོསས་བུན་སུམ་ཆོགས་ད་དང་། 


ཨུམ་ཚོགས་ག་ལ་འཛུདད་ད་ ། འཇུལ་བ་དད་ ། གནས་བར་བེད་པ་དང་ ། འཇོག་པར་གད་པ་དེཙུམ 
ར་ན །ཨུས་གམ་གཏསལྲ་དབགབས་ག་འམ ། བཞ་བཏགས་པར་འབྱར་དོ། ༼བཅོནྭ་ལན་འདྲས་ཀིས་དྭེ་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ ། 


།ལི་ལངས་ཏ།གོ 














3༠༢, ༄༅། །ལྫན་འདས་ཙྱས་གསུངས་ང། ལ་མངོན་བདབ་སོད་ དོ། | །།རི་ལངོ་ཊ ཞས་དུ་བ་ནི། སངྭསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ ། རྒྱམ་པོ་རྒོམས་དང་ | ཞླིན་བོ་ཆན་བྷོནམ་ 
-. དུང་༔ ཅུགབྒོ་དམས་དང་ །སྦོ་བངའབེྩ་སྲི་ནམས་དང་ | ཆོང་དབོནྷ་དམས་དང་། དེད་དབོན་ནསས་དང་། ལྷ་ནམས་དང་། ཀླུནམ་ས་དང་། གནོ་རྱུནནམས་དང་  ལུས་ལོནནར་ 
„ །ང་། ས་ས མི་ཁམ་སྷི་རམས་དང་ ། ཏོ་འ་ཕ་རནབོ་དསསྭ་ཀིས་བུརྟ་ཆིཾ་བུས་ ། ཟུ་ཨར་གྲས་ ༈ རི་མོརག་ ། མཆོད་པ་བུས་ཏེ་། ལདང་། ཀླུ་དང་ ] གནད་སྦྱིན་དང་ 
༥ ལྷ་མ་ལིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིངདང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ ¡ ལྟ་འབུ་ཆན་བྱོ་ནམས་ཉིམ་མ་ཆོད་ཅིང་ཤུས་པའིསངསྱ་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདུས་བསོདནམས་ཆནབོ་དང་ལནབ ། ནབ་བའ་དང་ ། ཞལ་ཟས 
ཌ དང; གཟིམསྭ་མདང་ ། གདནདང་ ། གྷུནགསོག་དང་ ། གཱན་བརྡོ་རུམ་ས་བརུས་ང། ། ༡ན་ཐགྲོ་ཀིདག་འཇུན་དང་བཅས་པ་མཉན་དུ་ཡོད་བཅྩ་རལ་བླུ་ནལ་དེད་ཀི་ཚལ་ཁིས་བདག་མགོནམེད་ཇས་རྱུན 

གྱི དེའི་ས ཅིད་ནོར་མངལ་ལངས་སྤྱོད་ཆེ་བ ། ཡོངས་གུ་འཛིན་ད་ཡངས་ཤིངྩ་རཱ་མབ ། རཱམ་ཐོས་ཀ་བུའི་ནིར་དང་ 
3 ༤༦༨༨ ༤ ༣༨ ༽ ༼་ སཔ རརང་ 
ལྡནཔ་ །རྣམ་ཐོག་ཀྱི་བའོ་ཞོ་རོདང་འགྲན་་ཞིག་ཡོད་དེ ། དེས་རིགས་མཉམ་ད་ལ་སྤ་རུང་སྣ་བདས་ནས ། དེ་དེ་དང་ལན་ཅིགྱད་ཆེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྤྱོདདེ། །དེ་རྩ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར 





སོད་བ་ལག | ཧཱི་ཞིག་ནུནུངས་ལྭ་བུ་ཆུགས་ནས་ ། དླེ་བབ་བྱ་ད་དས་དགུ་ལན་བ་དང་ ༈ ཁྱུལཞིག་བཙག་ནག་དགྱེིད་བསིངས་ཏེ་ཆརྦགར་ཏོ། །དའི་བནིནོར་ཡང་ཟད་བ་རྦུགར ། ལེངོས་མཱངོ 
ཅིབཟདབ་རྱག་པཔོ། །རངམཛ བོ ༈ ༩ེ་དུ་ངང་ ། ར་ལག་ག་འདག་ཆེ་བ་ཞིག་ ] བུ་དྭངུས་དུས་སུ་ཉེདྲཱ་ནམསྦ་ཀྲི་ཐད་དུ་གཏོང་ང་། །དེནས་དེ་ཉདུ་དངག་གིས་ཅིནས་དེ་དགདང་པིལཇོང་ 
སཛའ་དར་འུར་བ་དྷ་ཆབང་གཞན་ཏོ །ཐིག་ར་ཞིག་ནདྱ་ཆལ་བྱུ་རུལ་བདྱ་གི་ཚ་ལདུ་མངནས་ ། དེག་གངྤྱ་ཆས་དཅོནོ་ལན་འདགྱ་གླུ་སེས་དུ་ཆེན་བོའོ་མཚན་སུམ་ཆུ་ཝ་གཉིས་ཉིས་ལེགས་བར་ 
བྱ་ཧོན་བ་ ། དཔ་དད་བཟང་བོ་བྱ་ཆདྱ་དུས་མཛས་བར་གསང། ། འོད་འདོམ་གང་གིསེ་བྱནནད། ། ཉི་མ་སྟོང་བསྭ་ལག་བའི་འདོ་མངའབ ། རིད་བྲོཚའི་རིབ་འྲ་ལྭབུ་ཀུནནས་དགངབ་མཐོང་ངོ། ། 
ཐེངོནསྱ་ཁང་དགའ་བརྩ་གུར་ཏེ ། བཅོམ་ལྔནའདྭྱ ི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལནས་ཆོས་མཉན་ག་འྲི་རིར་བཅོན་ལྡན་འདགྱ་ཀྱི་མཱནྭ་ཝར་འདུག་གོ །དཾ་ནས་བཅོན་ལྔནའདས་ཀྱིས་དེ་ལ་འཁོརད་ལས 
འི་ཆོསོ་བསནཏེ ། དྲེ་ཐོག་བས་འཁར་བ་ལ་ཉེས་བར་བྟལ་བདང་ ། མྱ་དནལས་འདས་བ་ལ་ཡོན་ཏནདུ་བྟལ་བརྒགུར་ཏེ ། པོ་གཉོས་ཅིས་གནཔནས ། བཅོམ་ལན་འདསྲ་ཀིབ་སྟན་བ་ལ་རབ་ 
ཅུ་བྱང་ང་། རེང་ཝར་རབཏྭཱ་བུང་ནས་ཉེ་དུ་ངེ་དག་དངྭ་ལནཅི་གྱུ་འུ་ཞི་དགནས་སོ། །འས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིག ཊ'དང་ ། འདུབ་ལས་བླ་གགནས་དགོན་པར་གནས་བ་ལ་འཛུད་བརན་ཛད་ན་དདེར 








༢ །མི་དགའ་འོ། །དནས་བཅོན་ལྡན་འདག་ཅིག་ལུན་གསུམ་ཁིདར་དུ་ཁྲིམ་བ་དང་ ། འདུ་བ་ལ་ས་བླཟོག་བར་མཛད་ད ། གུ་ིམ་པ་དང་ ། འདུབ་འདི་ནི་ཉིས་བདུམ་དང་ལྡན་ཏེ་ 

± ནིག་གིས་ཤེས་བ་ར་བུ་པའི་གཟུགས་སྡུག་བ་དང་ ། འབ་ངས་བ་དང་ ། ཧིང་དུ་ཕུག་པ་དང་ ། ཡིདེ་དུའ་ངོབ་དང་ ༈ འདོད་པ་དང་ལྔན་བ་དང་ ། ཆགས་དར་འགུར་བ་དང་ ། ཆརམ་དང་འདདབ་དང་ ། 
འག་ནམ་ས་དང་ འིདྲིརྣམ་ས་དང་ ། འིར་ནོམས་དང་ ། ཨུས་ཀྱིས་ཤེས་བར་བུབའི་རེག་དྲུ་རམས་དང་ ། སྡུག་པ་དང་ ། འ 

 དབ་\ ་ཧཱིངངུ་སྡུག་དྭ་དང་ ། དིདེ་དུ་འོང་བ་དང་ | འདེད་ད་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཆགས་བར་འྒུར་བ་དང་ ། ཆེར་མ་དང་འདྲབ་དུག་ཡོདད་ཞས་གསུངས་སོ། །གང་དཱགནས་བཅས་ནདགེ་བའི་ཆོས་ནམས 

” འཕེལ་དར་འགྱུར་བའི་དགེན་དའི་མོན་ཏན་དགྲ་ཀངྨ་ནསྲ་གདས་དུཨར་བསགས་གོ། །དེནས་རཞིག་ནདིགསྐ་ཀྲི་བུ་དེས་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅོས་ལྔན་འདས་ལ་བ་ཉེན་ནས ༈ དགོན་པ་ར་གནས་ང་ལའང་ 

#ཾ རྟགཏུ་བརྩོན་ང་དང་། བསྒྲུབ་བ་དང་ ། འབད་དས་ོལ་མིག་ལ་པའི་འཁོར་བའི་འཁོརལ་འདི་ཉིདེགསོ་ཞིང་མི་བཏན་བརརིགནས་ ། འདུ་བཏ་ྱིནམ་བྲ་ཐམས་ཅད་རིལེ་བ་དང་ ། ལྷུངབ་དང་། རྣམ་པར 

ྲུ ཇིག་པ་འྲི་འོག་ཅན་ཞིཞེ་རའྲ་པད་ཆོད་དེ་ ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམ་ས་ཅདྱ་གངས་ནས་ ། དྲག་དཅོམ་པ་ཉིདམའནོ་གུམ་དུ་བུས་ཏེ ། དག་གཅོམ་ད་བནས་གསུམ་ད་འི་འདོད་ཆགས། 
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རིག་བདང་ ། མངནོད་འ་ཤེས་ད་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དགར་ར་རིག་པ་ཐོབ་པ ། སྙིད་དའོ་ཉེད་པ་དང་ ། ཆགས་བ་དང ། བཀུན་སྭིལྷ་མི་བྷམ་བ ། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་དཅས་པའི་ལྷ་རྣམས 
ཀྱི ང་ ། གུས་བ་རྭས་བའི་གནས་སྲུ་གུར་ཏོ། ‡;§་ ཅོོ་མུགཔདས་ཅ་ག ཀའ་བ་སྤོདོ་བའངམཐོང་ནས་ ། བཅོས་ལས 
༈ གུས་བ་དང་བཅས་དས་དསྟོད་ཅིང་རི་མི་བྲུས་སོ། །དེནས་དགྱེ་སློང་རམས་ཐེཡོསོ་སྐུས་ཏ ། ཐེ་ཅོམོ་ཐམས་ཅད་གཅོདོང་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལྭ་ཞུས་ད་ ། 

ཀྱིས་རིགསྤ་ཏྲི་བུ་འདོ་ལེན་གསུམ་ཙོེ གྭ ། དགོན་ད་འི་གནས་ལ་བཙུད་ནས ། དག་བཅོམ་པ་ཏིདྲ་ཀི་བརྙད་ཞག་པ་ལ་གཟིགས ། བཅོམ་ལན 
འུ་ལ་པཱ་ | དགྲ་སློང་དགད་ལྟརད་བཞིན་གཤེགས་བ་འདོད་རགས་དང་བལ་བ ། ཞེ་སངདངྲ་བལ་བ ༈ གཏི་མུག་དདྲ་བལ་བ ། སྒྱེ་བ་དང་ ། རྒབ་དང་ ། ན་བདང་ ། འཆི 
'དང་ ། རྐྱད་དང་ ། ཧྩཱ་སྔགས་འདནོ་ང་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ ། འཁྲུག་བ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཕྲོལ་བ ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེནབ་། 


དུང་དལ་བར་གུར་ནས་ ༈ གས་ར་དང་དདོ་བན་སུཉམ་ང་ ། ནན་མཁའ་དང་ལག་མགྲིས་དུའྲ་ང་བའི་སེམ་ས་དང་ཝན་ད གི ། མ་རིག་དའྲི་སྒོངའི་སྦུབས་བཅོས་པ། 








༢༠ ༄༅། །ཾ་ཤེས་དང་ཤེས་བུ་བམས་ཅད་ལ་མདའ་བརླིས་ཟིནབའི་ཚ ། རིགས་ཀྲི་བ་འདི་ལན་གསུམ་གིབ་རྭད་གོང་ནས་བླཟོག་ཧུ ། དགོནཔའི་གནས་ལ་བ་ནུད་བ་ནས ༈ དག་བཅོས 
_2། པ་ཞིདེ་ཀྱི་བར་དུ་བཞག་ད་འདི་ལྟ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེད་ཅྱི་ཡོད་ † འདག་འབྲིན་སག་པདོདྲ་དགས་དརང་བགང། ] འྭསྡང་དངབཅས་ད་ ། གཏི་སུག་དང་བཅས་འ ༈། སྐྱེ་བ་དང་ ] རྒ་བ་དང་ ། ན་བ 
དང † འཆིད་དང་ ] རྱངན་དང་ ། སྣཱ་སྔགས་འདེན་པ་དང་ ། སྣུག་བསྔུལབ་དང་ ། ཡེད་མི་བདེབ་དད་ ། འཁུག་བྲ་ནམས་ལ་སུ་ཡོངས་སུས་བོལ་བའི་ཚབང་བས་འང་གི་སོག་ཤོངས་སྲུ་བཏུང 
 ནས་ ། རིགས་ཀྱི་དུ་འདི་གོང་ནས་བླཟོགས ། དགོན་པའི་གནས་ལ་གཅུད་པ་དེ་ལེགས་བརརག་ཏུ་ཉོནལ་ཡིད་ལྲ་བུང་ཞིག་དངངས་དཤད་དོ། །དགེ་སློད་དག་སྔོན་བུངབ་འདས་བའི་དུས་ན ། རིའི་ 
༧ ཨུལ་ཆུ་འབབ་ཅེངས་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དད་ ། ཇྔོགུ་ཡུན་སུས་ཆོགས་ང་དང་ལྡན་བ་ཞིག་ནྲ་དང་སོང་དཀའ་ཐུབ་ད་པོ་སྤོད་ད། ། ཟས་སུ་འྭབུསུ་བུ་དང་ ། ཚུ་བ་དང་ ། ནུས་འཆོབ་ ། རི་དགས་འི་ 
3 །གཡང་གཞི་དང་ཤིདེ་འཤུན་ཁྱོན་པ ། མེའི་སྤིན་སཱག་ཏྱད་པ་ཞིག་འདུགགོ །དང་སོང་དའི་མཛའ་བའོང་རིབེར་མིའི་སྐད་ཤེས་བ་ཞིག་ཡོད་ད ། དེཉིནགཅིག་བཞིནདུ་དང་སོང་གི་ཐད་དྲངུས་གསུམ་དུའགའོ། 
དེར་སོང་ནས་གུག་བར་གབ་ཁུས་ཏེ ། གཏནྡ་ནས་བ་སྣ་ཆོགས་ཡིས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བསནས་ ། དེ་གཉིས་ཇཱིར་ཞིང་མཛའ་བརླ་གུར་ཏེ ། པྭ་སྔད་དང་འྲད་བར་འདུག་ག །ཕྲིས་རེ་ཞིག་ནཐན 





༤༦ 


ཆེན་བྱུང་ནས་དེསྭ་ཆུ་ཀུང་དང་འྲནབ་རྣམས་ཆུ་ཆུང་བརུགྱུརལ ༈ ཤིངེ་རྣཾམསཁྱང་སེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཡེད་དརྒ་རུར་ཏོ། །དེ་ནས་དང་སྲོང་དེ། དནང་ཟའ་ད་མེད་པས་མི་དགའནས་དེས་ནི་དགས་ཀི་ 
གཞ་གཞིདཔ ན་དག ནས་རི་བདེས་དདརྱ ར་པ་ན ] དྲང་སྲོང་ གཞོ ད་ལ དེར་བཅོས་པའྲི་སློངས 
ཁོས་བཚོ་བར་བུའོ་ཞཱས་ཟེར་རོ། །དནས་དེས་དང་སོངགྷི་ཚགྲ་ཐོས་ནས་གདུང་དརྒ་གུར་ཏ ། ཕ་དང་པལ་བ་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ ། དང་ལོངདའི་ནད་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ཏེ་སྨྲས་བ་༈ བདག་མོ 
བར་གསོའ། ། གཅིག་ཏུན་ཁཱྱ་སིགནས་ནི་ཉེས་པྲ་དུམས་གང་ལ་ ། དགེནོཔའི་གནག་ནི་ཡོན་ཏན་བུན་སྤུས་ཚོགས་པ་དངྲ་ལནར་ལགས་སོ་ཞེས་ཁུས་སོ། །དྭ་གད་ལནང ཡྱ་བས་ཀྱངདེ་ལགྱརས 
དངུབ་པོ། །དགག་བ་ོས་སྣ་འ་ ། གལ་ཏེ་མི་འགོར་སྲི་དུང་ན་ཡང་དེང་ཚུམ་གཞེས་ལ ། སབཀར་དྭགེས་བར་བཞུད་ཅིག་ཅེགྲ་བས་སོ། །དནས་དད་ོོད་ད་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ ༈ དུད 
།གོའི་སཱུ་གནསསུ་སྙེས་པ་འིད་དག་ནིསྡུད་ཆིང་རོགས་པ་ལ་སྲེད་པས་ན | འདིག་ནིགདག་དང་ཁྲབས་ལཱ་བ་གའ་ཞོག་འགསཔའགཔར་འདེངགཟང་ ཆག་སྷུས་དི ༈ དསད་ལཱ་ཁསྣ་བངས་སོ། 
དེནས་དེས་ཉིན་པརྡ་ཧྲི་བཱ་བྱ་བས་ཟིན་ཏེ ། དོ་ལ་བབ་པ་ན་རིབང་འོངས་ནས་ ། དངས་ངད་ལ་བསོརོ་བྱ་བས་ཏི ། བཟོད་པ་གསོལ་བ ། དང་གོང་ཆེན་པོགང་དག སདུད་འཐོའི་སྐྱ་གནས་སུ 








༢༣༣ ༄༅། _ །སྒྱེས་བག་ཧུ་མིབཱ་ནིའཤེས་ནས་ཁྱདོ་ལ་རུང་བྲད་ནྒོངས་ད་ཆི་བགྱིས་པ་བདག་ལ་ཁྱདོ་ཀྱིས་བཟོད་ང་མཛོད་ཆོགེ་རེས་སྒུས་ནས ། ཚུས་ཙོས་མེད་བར་མེའི་ནང་དུ་ནཆོངོས་ས།། 
3 ངོ བོྒདསསས་བའི། ས་ཨ ས་བ ེ་བའཁ་མ་ འདིའི བདས་སྨག་སོ། རབ་དང ད་པ་ད པོ 
ྐ དའི་དགའ་བས་བདགཁིཤ་གསོལ་ལ ] ཞག་གཅིགགི་བར་དུ་འཆོབར་མཛོད་ཅིག ༈གཅོགྱེཏུ་ན་། ནགས་ཞུང་དག་ཏུ་སནས་པའི་རི་བོངལ། །སན་སྤུའུ་ཏིལ་དང་འབྲསྣ་རམས་ཅིམ་ནྲ་ཅིས། 
' བདག་གི་ུ་འདྲི་གགས་ལས་བསྒལ་མཛོད་ལ། །གསོལ་ཏེདེང་ཙུས་དཀའ་ཐུག་ཚལ་དུབྱཞུགས། །དནས་བང་པོངདབ་རེངགི་ཚིག་དག་ནས་ས་དགའ་བརྩ་རཏེགུས་པ ། གལ་ཏེད་ལྟ་ན་ཁྱོད་ 
3 རྙིངདུསྡུག་ད་དང་ ། དགོན་པ་སྙིང་དུསུག་པའི་ཧོར་འདིཉིད་དུ་སོག་བོ་ཡངྒ་བའི ། གོང་དུའི་བདག་མི་འགོའ་ཞོས་བྲུསསོ། །དེནས་འི་བོངགིས་ཚིག་དྲ་ཐོས་ནས་གྲམས་དགའ་པ་རྱ་གུར་ཏེ ། ནམ་ 

„ མཁའ་ལྱ་གེནདུ་བཝས་ནས་གསོལ་བ་བཏཔས ། བདག་ནིདགནང་ར་སོངོནས་ཁང་། །དཔེན་པ་ལ་ནི་ཡོང་དགའ་ན། །དེ་ཡི་གདེན་བའི་ཚིག་གིས་ན། །དབང་ཆེནཆར་ནི་བབ་ད་ར་ ཤོག །ཅེསྱ་ཁང་སྣཱས་སོ། 
སྐད་ཅེས་སྩས་མ་ཐགཏུ་དུད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མླབས་དབད་ནན་ཧི་གནས་ཀུནཏུགཡོས་སོ། །ལྷནྣསས་ཧོ་འེགཏུ་ཤེས་ང་ཁི་སཐོངབ་འཇུག་སྭེ ༈ ཅ་ལེས་གུར་སྟམ་བ་དང་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་སྡེབ 


ཉཿ༧།།ིཞེབ་རམ་ཐེང་ང། གནས་ལཞིག་ྭ་འི་དབང་གོ་བོར་ིན་ིས་གནས་སལ་དར་དབང་ཆེནི་ཆར་པབནག་ཅིར་ཡངརྩ་དང་ | གིལ་བ་དང་ ། གཱན་དང་ ། མེ་ཏོགདང་ ] འབུསྭུ་པུན་སྙུམ་ཆོགས 
བརྩ་གུར་ཏོ། །དེནས་དང་སོངདས་དག་དའི་བཤེས་གཉི་ནའ་བངོ་ལ་བཏེན་ནས་། དྲེན ་གནས་བཞིན་དུམ་ངོན་པ་བ་ཤེས་པ་ལྔམ་ངོནསུས་དྲུ་བས་སོ། །དེནས་བང་སྲོང་དེས་ ། རི་ངལ་ སུས་པ་༈ ; 
ཨིརི་བོང་དཀའ་བྱ་པེད་ད་དང་ ། བརྩོན་པ་དང་ ། ཧིདེ་ཛའི་རང་བཞིན་འདིས་ཅི་ཞིག་བསྒུབཔར་སེམ་ས ། དེས་སྨྲས་པ ། འཛིག་རྟན་ལེང་བ་འྲྲན་པམེད་ཅི་ངཡོ་ངོས་སུ་འདུན་པ་ཨེད་པར །སེམསཅན 
དམྭ་དལ་བླ་དམུས་སྒོལ་བདང་ ! མ་གྲོལ་བ་རྣནས་བགྲོལ་བ་དང་ ། དབུགས་མ་ཕྱིནང་རྣམ་ས་དམུགས་འདྱིན་པ་དང་ ] ཡོངས་སྱུ་ུ་པནལས་མ་འདས་པྨ་རམས་ཡོངོས་སྱུ་སུ་དན་ལསྨ་རོབ་འི་གངས། 
ས་སུ་གུར་ཅིགཅེས་བས་སོ། །ད་ནས་དང་སྲོང་དེས་ཚིག་དྲ་ཐོས་ནས་རིབང་ལ་སྣས་བ ། གད་གི་ཆ་ཁུདོ་སངསྦྱ་ཧས་སྱུ་གུར་བ་དེའི་ཚ ། བདགྱ་ཀང་དན་དྭའྱ་གིས་ ཤིག །དིབོང་གིས་སླུས་བ་ ། དྷེ 
འེ ༈བཅོམ་ལྡནའདས་ཉྱིས་བཀའ་སྣལ་པ ། དགྭ་སློང་དག་ཇྲི་སྐམ་དུསསབ་ ] དེའི་ཚ་དའི་དུས་ན་རྲ ངདུཐུར་བ་གང་ཡིན་བདེ་ནི་ང་ཡིནནོ། །དང་སོོང་ནི་རིགེསྤ་ཀྱིུ་ལ་དི་བ་ནོ་ཡི་ན་ནོ། །དགྲ་ལོ་ 
་བའི་ 


གདེ་བསན་འདི་ལྟརབ་སླབ་པར་ུ་སེ ། དགེབའི་དཤཤག་གཉེན་དང་ ། དགེ་བའྲི་གྲོགས་པོ་དང་ ། དགེ་ སེན་དང་གནས་པ་དབའི་ ། སྔིག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་ ། སྡིག་བའི་གྲོགས་བོ་དང་ ། 


ཟིག་པའིསྦན་དང་གནས་པར་མི་བའོ་ཞས་དགེ་སོང ད་ཀིས་དེ་ལྟར་བླསབ་བ་ན་དུའོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ ། ཚོདང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
སུའིསེམ་སྭ་སི་ཡོངས་སྐུ་དོག་བྱ་བུངས ། འདི་མ ། དགེ་བའི་བཤགས་གཉེན་དང་ ། 





31, ༄༅། 
བཙུན་ད་འདིར་བདག་གཅིག་བུ་དཔན་བརྒ་རིས་ནས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ཞུགས་བན་སེ་མས་ལ་འདི་ལ་ < སོ་སྔམ་རྱ་གིད་ད།ོ། 
དགེ་བའྲི་ཟོགས་པོདང་། དགེ་བའི་ཏིན་འདི་ནི་ཚངས་པར་སློད་པ་འི་ཕུད་ལགས་ཀྱི ། སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་ ། ཚིག་པ་འི་ལགས་པོ་དང་ ། སཱིག་པའི་སྟན་ནཾ་དྷ་ཉས་ལགས་སྭོ་སམང་གྱིད་དོ།། 

= ངས་ང།་འ། དོད་པ་འི་ཡུད་ཡིནྱ་བི ། སྡག 


བཅོན་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་གུ་ལ་བ ། ཀུནདགའ་བ་ཁུད་འདྲི་ལྟ་སྟ ] དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་དང་ ། དག་བའྲི་གགོས་པོ་དང་ ། དགེ་བའི་སྙན་འདིནོ་ཚ 
འི་བཤེས་གཉེན་དང་ ། ཐཱིག་པ་འི་གོགས་པོ་དང་ ། རཱིག་པའི་སུན་ཧོ་དེ་ལ་མ་ཡིན་ནས་མ་ཟེར་ཅིག །ད་ཅིའི་རིར་ཞེ་ན ༈ ཀུན་དགའ་བོ་འདྲལ་ས ། དགབའི་བཤེས་གཉན་དང་ ། དགེབའི་ 
དའི་བཤེས་གཉེན་དང་ ། སྡིག་བུའྲི་ོགས་པོ་དོང་ ། ཛཱིག་པའི་སྙན་ནོ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞས་མུ་ཟེར་ཅིག །ད་ཅིའི་རི་ར་ཞེ་ན ༈ ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟེ་སཱ ། དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་དང་ ། དགེ་བའི 
£ གྲོགས་པོ་དང་ ། དགེ་བའི་སྟེན་འདི་ནོ་ཚངས་བར་སྤོད་པ་རིལ་པོ་དང་ ། མ་འདྲཾས་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ ། “ོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བུང་བཡིནཧི ། སྡིག་ད་འི་བཤེསག 


ང་ ༈ སྡིག་པའི་གྲེགས་བོདང་ ། སྡིག་བའི་སྙན་ནཾདེ་ལཱམ་ིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་རྱིརཞེན ། ཀུན་དགའ་བདོག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརེནནས་ ། སེན་ས་ཧའྱས་བའི་ཆོས་ཅན་རམས་སྐྱ་བའི་ཆོས་ཅན 








མ༡།ལ་ས་ཡོངས་སུ་གྲོལོ་བར་འགྱུར་ད་དང་ ། སེ་མས་ཅན་རྒ་བ་དང་ ] ནབ་དང་ ། འཆྲི་བ་དང་ ། རྒྱ་བན་དང་ ] སྩཱམྔཱགས་འདེནོ་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡདེ་མི་བདེ་བ་དང་ ། འཁུག་པའི 
ཅན་ནུམས་ཧ་བ་དང་ ༈ ནབ་དང་ ། འཆིབ་དང་ ། རྒྱ་ངན་དང་ ། སྣཱ་སྦགས་འདོན་ང་དང་ ] སྡུག་བསྔལ་བ་དང] ཡདེ་ཆི་བདེ་བ་དང་ ། ལྗའུག་བའྲི་རོག་ཅན་ལས་ཡོངས་སྲུ་བེལ་བའ་འགུར་བའི་ 
སི་དོ། །ཞུན་དགའ་བོ་ད་བ་ས་ན་ནསྤ་གངས་འདུ་ཁེ་ནོས་ུདྱ་ཉས་འདི་རརིགཔར་བྷས ། འདྲིལྟ་ས ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདང་ ། དགེ་བའྲི་གོགས་པོ་དང་ ¡ དགེ་དའི་སྙན་འདི་ནི་ཚ་ངས་ 
ཧྤོད་བ་རིལ་པོ་དང་ ] མ་འདྲེས་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་རོགོས་བ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ངས་སུ་བུངབ་ཞིནྱ་ཧཱི ། སྡིག་པའི་བཤས་གཏན་དང་ སྡིག་དའི་གྲོགས་པོ་དང་ ] སྡིག 
པའི་སྙན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་དགའ་བེཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟརབ་སླབ་པནབྲའོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤིས་དེ་སྐད་ཅེས་བ་ཀའ་སྩལ་ནས་ ། དགེ་སློངདེ་དག་ཡིའངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་ང་ལ་མདོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཆོས་ཚོལ་བ་ཞེས་བབ་ནི ། སངསྤྱ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ ། རྒྱལ་པོརྣོམས་དང་ ། ཟླེན་བོ་ཆེན་པོརྣམས་དང་ ། ཧྱུག 
བནམས་དང་ ། བྲོདང་འཁོརྦ་ཧིི་མྡི་རམས་དང་ ། ཚོང་དཔོན་རྣམས་དང་ ། དེད་དབོནོ་རྣམས་དང་ ། ལྷ་རྣམས་དང་ † ཀླུརྣམས་དང་  གནོད་སྤྱིན་རྣམས་དང་ [ ལྷན་ཡིན་རྣམས་དང་ །ནམ་ 








མཾཡཤ། །ཨ་འའྭ་འིང་ནམག་དང་ ། ནི་འམ་རི་ན་ས་དང་ ¡ལྟ་འབྱུཆན་པྲོརསས་གིས་བ་ཞུའ་ཧིབས་ ༈ ཟ་ཨར་བས་ ༈ རིམོད་དུས  མ་ཆོད་བ་བུས་ཏེ ༈ ལཱདད་ ། ཀུ་དང་། 
¬ གནོད་སྐྱིནདང་ [ ལཱ་མ་ཡིན་དང་ ། ནག་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་འམ་ཅེ་དང་ ། ལྟ་འཕྱུ་རན་པོ་ནོམས་ཧིས་མཆོད་ཅིད་ཤེས་པའི་སང་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྲོདནམས་ཆེན་པོ་དང་ལཱན་བཾ 


„ ན་བ་ཟྭའེ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟིམས་ཆདང་། གདན་དང་། ཧུན་གསོས་དང་། སྣཱན་ཟོང་རམ་ས་ང་ཧེས་བ་ ། ཉན་ཐོག་ཀི་དག་འདུན་དང་བཅས་བ་ཨཉནད་ཡོད་བནྱ་རལ་བྱུ་ཆལ་བེདྱ་ཀི 
ཚལ་ཁྱིས་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྦིན་ཧཱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ [ །དའྱི་ཚུ་ཏིམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྤྱིནེ་ནི་ལུགས་ཉིས་ནང་ངར་སྔར་ལངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཤ བའྲི་དཱུའ་སོངནས ། རང་གིས་ལགདར་དྱཾརལ་གླུ་ཆལ་བེདྱ་ཀི་ཚོལ་འབུག་བ་བུད་དོ། །དེནས་སྱི་ཞིགནའིམ་བདག་གོན་མེད་ཟག་སྦིན་ལ་བེལ་ག་ཞིག་བུང་ང། །དེནས་བཅོས་ལན་འདས་ཊིས་སེམས 
ཀཱ ཧན་བསོད་ནམས་འདོད་བྱ་ནམས་ལ་བསོད་ནན་སྦ་ཏི་གནས་བསྟན་པ་འི་ཕིར་ཧིད་ཁོས་ཁུག་དའ་ཏེ ། གུགས་མ་བསསས་ནས  ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཨྱི་ཚལ་འཕུག་པར་མཛད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ 

ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ ༈ མོའུ་འགལ་་ཱཾ་བུ་དང་ ། འདོོ་སུངས་དང་ ། ཀུན་དགའ་པོ་དང་ ། ནས་གྲུ་ལ་སོགས་དསྭ་ཀུང་བཅོས་ལྡན་འདག་ན་ཐོང་ནས ། སུག་བདད་ཧྲེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །ད་ནས་ 





བཅོས་ལྡན་འདས་དང་ ། ཉ་ཐོག་ཆེན་པོ་རམསྭ་ཧཱསྦྱ་རུལ་བྲུ་ཧལྭ་བདྱ་ཀི་ཚོལ་ཐུགས་ནས་འཇུན་ ེ 








ཏེ ། 


འེ རྡོང སོང་གི་དག་འདུནྱ་ཏི་ ང་ལ་གདན་བཤམས་ད་ལ་བཞུགས་ས། ། 
བཞུགས་ནས་ཀུང་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཉིས ། དགྱེསོངྣ་མས་ལ་བཀའ་སུལ་བ ། དགྲ་སོང་དག་ སིི ཡེ 





ར། །སྭངསྦྱ་ཆུས་བཅོས་ཝནའདེསྣ་ནམས་ནི་མཏན་བཞིན་དུ་འདིབ་སྔ། བཅོག 


༨ འ ༨ ༨ ༤ འའ. སག ་ དཾ 
རན་འད་ཀིས་ ། དགྲེསོངནམས་ལ་འདྲིསུ་ཞིགཅེས་སྨེས་སོ། །དནས་དགྱེསོང་ནམས་ཀྱིས་གསོལ་བ ། བཙུན་བ་མགོན་མེད་ནག་སྦྱིན་ལགག་ཏེ ། བཅོམོ་ལྡནའདས་ལ་ཤནེཏུ་མཛེམ 





༡ ཤབ །ཞིང་ངོཚོ་དང་ཝན་པའི་སམས་ཉིས་འདི་ལྟརབཅོན་ལྡན་འདག་ཉན་ཐོས་ཅེན་པོ་དག་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་བུག་དར་ཏེ ། རྒལ་བུརྒྱལ་བེད་ཀྱི་ཚལ་བྱག་བདར་མཛད་པས་དེའི་ 
-3 །སྟེདདུ་སྲུག་པ་ད་ྫིས་ཏེ ༈ བཅོན་ལྡན་འདས་ཁྱི་ཐད་དུ་མ་ཆིདར་མི་འཚལ་ལགས་སོ། །དུ་ནས་བཅོནོ་ལྡག་འདས་ཙིས་དེ་ལ་བཀའ་སྣུལ་པ། ] ཁཱཾམོ་དདག་གད་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདག་ 
༧ རྣསས་ནི་ཆོག་ལ་གུག་ལ ། དག་དཅོམ་བྲ་ནམས་ཀྱིབ་མུནི་ཆོས་ཨིན་བྲག་ན ། སངས་རུས་ཀི་བཀའ་ཁ་ཏོན་ིས་ལ་ནད་དུ་ཤེག་ཅིག ། ད་ནས་མགོན་མད་བས་སྨུཉ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་བརོད ་ 
¢ ཇིད་ ༈ བཅོམོ་ལྡནའདག་ཀྱིཐདད་སོང་སྟ་ཧྱིན་ནག། ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱི་ཞབས་ལ་ུག་འཚལ་ཏེ ། ཆོས་ཉན་པའི སྦུར་འུག་སོ །དགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིག་ཆོས་ཊི་གཏམ་ཆོས་ 
ཡད་དག་དར་བསྙན ། ཡང་དག་ད་ར་འདིནདུ་བཅུག །ཡང་དག་བུན་གཟེངས་བསྟོད ། ཡད་དག་བར་དགའ་དར་མཛད་དེ། །དབཅོསོ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཆེས་ཁྱི་ག་ཏསྣ་ནམ་གངས་དུ་མས་སད་ 
4 དག་བང་བ་སྙུན ] ཡ་དཱ་དག་པརྲ་འཛིནེདུ་བཅུག །ཡང་དག་པ་མགཟངས་ད་སྟོད ། ཡད་དག་བར་དགའ་བར་མ་ཛད་ནས་ ། བཅོམོ་ལྡན་འདག་ཀྱི་བླད་ནས་སོའངོ་། །དནས་དག 
ཝེ་ཙོམ་རྒྱས་ཏེ ། ཐྲེ་ཚོམ་ཐམས་ཅུདག་ཅོད་གངསྦ་རས་བཅོསོ་ལན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། བཙུན་བ་བཅོས་ལནའདས་ཆོག་ལ་ཞེས་སྒྱས་ཤིངེ་གུས་ད་སྩུས་ཏེ ། ཆོག་ཀྱི་ 


< 


ངམ་ཚར་ལགས་སོ། 


ཡོངས་སུ་སྲ་གོལ་བའི་ཆོའང་དསྐ་ཆོས་ཀྱི་ཧིར་རང་གི་སློག་ 





བླ་སགས་ད་འབའ་ཞིག་གསུང་བ་། 

ང གཏྱི་མུག་དངྲ་བལ་བ ༈ སུ་བ་དང་ ། རྒ་བ་དང་ | ནྭ་བ་དང་ | འཆིབ་དང་ ། མུ་ངན་དང་ 
འཐུག་པྷ་ནམས་ཞས་ཡོངས་སུ་གོལ་བ ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ ༈ ནམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁེན་པ ] 
ཤཾངོ་གུ་ ༈ འབའ་ཁིག་བ་ངོད་ད་འདི་ལ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད ། འདས་བའི་དུས་ན་འདེདོ་ཆགས་དང་བཅས་པ ། ཞེ་སད་དང་བཅས་པ ། གཏིསུག 

དང་བཅས་པ་ ། སྐྱེ་བ་དང་ ༈ རྒ་བ་དང་ } ན་བ་དང་ ། འཆི་བ་དང ། མྱ་ངན་དང་ ། སྩཱསྔགས་འདོནོ་བ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཤེད་མི་བདེ་བ་དང་ ། འཁྲུག་བ་རྣམས་ལག 


།བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ད ། གེ་སློར་དག་ད་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་འདེདོ་ཆགས་དང་དྲལ་བ } ཞེ་སྡང་དང་དྲལ་ 
སྩཱ་ཝཱགས་འདེན་བ་དང་ ། སྡུག་བསལ་བ་དང་། ཡོདེ་མོ་བདེ་བ་དང་ ། 
༢ཤེས་དང་ཤེས་བྲ་བམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྟེས་ཟིནེ་དའི་ཚོ ། ཆོས་ལ་ཞེ་སྭ་སྤས་ 


ནགོད་འེརྷ་ཨཱ་ྨ་ཱསི་ནྱ་ཧུལ་པོཚོངས་དགྱ་བི་ཞེསྱབབྱ་་བྱ་དད་དོ། །དའི་རངེ་ལ་འབུརོབ་དང་ ། རྒྱས་བདང་ ། བདེ་བ་དང་ ། ལཾ་ལོགས་བ་དང་ ༈ 


ཡོངས་སུ་གཏོང་བྲ་བླ་པ་ད་ལགས་དརརབྱཏུ་ཉོན་ལ་མིད་ཟུང་ཞིགདང་ངས་བཤད་དོ། །དགྭེ་སློང་དག་སན། ཏང་བ་འདས་པའི་དུས་ 
སབས ངབ 





¶ ༄༅། །དང་ ¦ རྱོད་བ་དང་ ། འབྲབ་བ་ཞི་བ་དང་ ། འཁྲུག་པ་དང་ | ནང་འཁྲུག་དང་ ། ཆོམ་ནུན་དང་ ] མུ་གེ་དང་ ། ནདྲ་ནམས་མེད་བ་དང་ ། འབྲས་སྭ་ལུ་དང་ །བུནམ 

2. ཤིངེ་དང་ ། བ་གུང་དང་ ། མ་ཧེདང་ལྔན་བར་འདུག་སྙེ ། གནོད་པ་སེད་ཅིཚ་རམ་དཀུགས་ལ ། བུ་གཅིག་བ་ལ་བུ་བ་བཞིན་དྲུ་ཧུལ་སྲེད་བསངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དའད་དད་པ་དང་ལྡན་ལ ། 
ཤ དག་ཞིང་བསམ་པ་བཟང་བ ། བདག་ལ་པན་ད་དང་ ། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པ། ། སཱིང་རྡ་ཆེབ ། བདག་ཉིད་ཆུབ ༈ ཆས་འདོད་པ་ ། སྒྱ་དགུ་ལ་བུམས་པ་ ༈ བྲམས་ཅད་སྤྱིནེ་ད།། 

༡ ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ ། ཆགས་བ་ཡེད་པར་ཡོངས་སུ་གཏོངབ ། གཏོའབ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཞིག་གོ ་ །དེ་ནས་དེ་བི་ཞིག་ནབྱ་ཙུན་མོ་དང་ལནརི་གྱཏྭ་རཱཾ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྤོད 

དོ ༈འེ་སྩུ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྤོད་པ་ལས་ཕྱི་ཞིག་ན་བཙུན་མོ་ད་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ ] ལགས་ངར་གསུངས་པ་མཉན་བདྡ་བའོ་སྒམདུ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་སྐྱས་ཏ ༈ དེས་རྐྱལ་བོ་ལ་གསལ 

4 ཧཱ །རྒུལབོསྤོ་ཀང་ལྟས་མཁནྷ་ནམས་བཏུག་སྟེ་རྨུསན ། དེད་གགིས་ཀྱང་ལྷུགེམས་ཅན་དེའི་མཐུ་ལགས་སོ་ཞུས་གསོལ་ཏོ། །དནསྦྱ་རུལ་བ་དས་ལེགས་པར་གསུངས་ད་སྨུབ་བཙུམ་པའི་དུ། 

སེར་བུབས་སོང་དང་ ། བྲོང་རྡལ་དད་ ། ཡུལ་འཁོར་དང་ ། རྒྱལ་པོའཾ་ཕོ་བྲད་འཁོར་དག་ཏུ་ངསྐོར་ན ༈ འོནྱ་ཀྱད་ལེགས་བར་གསུངས་ད་དེས་རྭེད་ནས ། རཾ་ཞིགན་ཟཱ་བ་དགུ་ཚང་བ་དང་བུ 


གྲ 
ཏྱ 
ངེ 


ཧུང ། ཁུཆྱུགཐུགས་བཟུང་ཞིང་བསྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ ¡ མདོག་བརྲང་བ ། གསརི་ཁ་དོག་ཅན། མགོབོ་གདུགས་ལུར་འཇུག་པ ། ལག་དའིངེད ། དགུལ་བའི་དབེས་ཁུབ ༡ སྣ 
སྔོབ ༈ སྣ་ལེགས་པ ། སྙཱནག་སུག་པ ། ཨུན་ལགདང་ ། ཉེང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པ་ཞོག་བཙུས་སོ། །ད་བཙུས་པའི་ཚོབཙས་སྟོན་བུས་ནས ། ཁྲུའུའི་ཆིང་ཇྷི་སད་གདགས་ཞེས 
མིང་འདེགས་དར་ཕུད་ད །ཟནཔྷོ་ཱམས་རེཁྱ་འདི་མ་དཅས་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཚོལ་བས་ན ༈ དའི་དཱརྟ་ཁཱའུའི་ནོང་ལེགས་དརགསུངས་ད་ཚོལ་བ་ཞེ་སྲ་དུའོ་ཞེས་ཐེརནས། 
དའི་མིངལེགས་བར་གསུངས་ར་ཚོལ་བཞེས་བཏགས་སོ། །དནསྭ་འྱིའུལཾགས་བར་གསུངས་པ་ཚོལ་བ་དད་ན་བཚོདའི་སྒཆ་གཉིས་དང་ ། ཆུམ་སྣུན་བའི་ཨ་མ་གཉིས་དང་ | དྲིམ་ཁཁྲུབའི་ 
།མན་གཉིས་དང་ ། ཚེ་བདི་མ་ན་གཉིས་ཏ ། མ་ཨ་བྱཧད་ལ་གཏད་ནས ། མམ་བྱ་རདྱ་འིས་ཁེ་ནོ་དང ། ཞོ་དང་ ། སར་དང་ ། ན་འ་དང་ ། མརོཧི་སཱང་ཁུ་དང་ ། གཞན་ཡད་ཕོ་དྲ་ིའད 
་བཟང་འ་རོག་གྲིས་པའ་དྲལ་སྲི་ ོ་ར་གི་རང་ཿ རགྲར་ཤོི ེ དབས་རེང། ཤིའའི་ 
དན་བཟང་འ་ཅོག་གས་ ད་སྐེདཔ་སི་དས་ཏེ ། མཆོབ་ནངགི་རླད་ཞིན་དྲ་སྦུངག་པར་གུང་ཏོ། །ེ་གང་གིཚོ་ཆེརྣགས་པ་དའི་ཚའང། གས་དའ་གསུངས་པ་བཙལ་ཏུས་ཧྭད་དོ། །དེནས་དེ་པྲཤིབའི་ 











འགོ་ཅུ་རྨུལ་པོར་བཅུགནས་ ། དློན་པོ་རྣོམས་ལ་བསྒོ་ } ཡུལྱ་གི་གཙོ་བ་དོག་ང་ལ་ལགས་དའ་གསུངས་པ་དགོསྱོ་ཀོདེ། ༈ དའི་ལེགས་པར་གསུངས་ད་ཚོལ་ཅིག་ཅེ་བས་སོ། །དེནས་སློནཔོ 


321 ༄༅་ 


‡ ཡུགས་རྐང་ལགདང་ ། མྲིག་མིི ག ། རྒྱལ་པོའི སཱ སཱ 
༧ འདེ་དང་པ་རལྭོའུ། །ཆོས་སྤོད་བདེ་ལི་སྟན་པྲརའྱགུའ། །དེ་ནསྦྱ་ཆུལ་བོ་ས་མ་ཚན་དྲུ་གུརནས་མདངས་པུང་ས ། གནོད་སྱེནེ་ལ་སས་པ་ ཱ 
ཌྷ གིས་གསུངས་གསུངས་ ། དེནས་གནད་སྤྱིན་གྱིསྲ ། རྒྱལ་པོ་ལ་སྨཱསྲ་བ [ གལ་ཏ་བདག་ཇྲེ་སྐད་མ་ཆིད་བཞིན་དུ་ཁྱད་ཀྱིས་མཛད་ཧེནི། 


བྱྱེའོ། ༽རྒྱལ་བོས་སུས་པ ། བཀའ་སྩེལ་བ་ཅིསཆིས་ ། གནེད་སྦྱིན་རྱིས་སྦུས་ང། | ཉིན་མཚན་བདུན་རྱི་བང་དུསེ་དདོ་དུ་སེད་ལྤད་གི་ཤིང་གིག་མེ་སྤྲདནས ། གལ་ཏེ་དེད་བདག་ཏིད་རྱིས། 


།དེ་དག་གིག་ལགས་དའ་གསུངས་ད་བཙལ་བའྲི་བྱིར་ ། འཛམ་བྲུ་གིང་ཐམས་ཅད་ངུ་གསེར་ཧེ་བབསྟན་ཀྱང་ ] ལེགས་དའ་གསུངས་པ་ནྭ་དད་དོ། །དེནས་འདག་གིས 
= ྱག་ཕོལ་གསོལ་ཏེ། །དེནསྐྱ་ཧུལ་པོ་དེལེགས་པརགསུདས་པ་མཉན་པར་འདོད་དའི་ལོད་གདུང་ཞིང་ཡི་ཆད་དོ། སན་ཁང །འ་ག་པར་གྲསཁས་པ་་ཤིད་ད། 
༧ དཞགས་གད་གསུངག་ད་ས་ཐོས་པས་འབོདས་བ་མབོངནས་ ། དེ་འདྲི་སཱས་དུ་སྲེམ་ག་ཏེ ། བདག་གིསྭ་རལ་བ་དགན་པར་བའོ་སྟག་མོ། །དནས་ལྷུའི་དབང་པོྱར་དན་གནོད སི་ར 
ླགག་ཞིགྱ་བྱ་སུརནབ་ ༈ རྒྱལ་ངོའི་ཨདུན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྤྲས་བ་ ] ལགས་སྤོད་ ༈ནིཾ་སྙུཏ་པར་བཱ། །ཉཾས་དར་སྤྱོད་པ་དམོ་བ། །འོ་ཇིག་ཏེན 
ཚེ 


ངོབ་འཇུག་སུ་ ¡ དགྐྱརན 


གསུང་བ་བ་ཚིགས་སུ་བ་ཅད་ད་དབདགགིས་མཉན 
འི་འོགྱཧུ་བདགགིསྱ་ཀུང་བཀའ་ཅི་སཱའ་བ་བཞིནདུ 

















མུ་འག ོདཔབདགགས་རིགསྭ་བཅ་་འདབདས་དརིའ། མ་བོདྷ་ནདཐོ་ནས་སམས་དགའབརབར་ེ གནོན 
དེནསྭུ་ཧུལ བོས་གནོད་སྤྱིན་དམ་གྱི་འོག་ཏུ་བརུག་ནག་ ། ཡུལ་ཐམས་ཅདདུ་དིལ་བླགགས་ཏདང་ནས་ཞག ་བདུན་ནྱ་ཆུལ་པོ་ལགས་པྲགསུངས་ །པ་མཏཉ ཕྱིརྨམེ་དོང་དུ་བདག་ཉིད་མཆོང་བར 
ཆད་ུས་ ། ཁྱད་ཀྱི་ནང་ནག་གད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐྲོང་འདེད་དདེ་དག་འདའེ་ཤོག་ཙུག་ཅེས་བུས་སོ། །དེནསྭ་བུངྨ་རུབསྐམ་ས་དཔའི་ ག་ང་འི་བསམ་བྭ་ནམ་པར་དག་བ་ཁོང་དུུ དུད་པར་འདོདོ 
པ་དང་ ! རྣད་དུ་བུང་བ་ལྟ་བའི་ཧྲིན་མི་འབུམ་པྲག་དུ་མ་འདུས་པ་དང་ ། ནམ་མཁུའ་ལྭ་པ་འབུམ་ཕག་ཏུས་འཇུས་ ཏ་འཁོདོ་པ་འི དུ་གནོད་སྨྱིན་དནྐམ་མ་ཁའ་ལ་འབགས་ནས ། ཐུང་ 
ཆུབ་སམས་དངའ་ལ་སྩས་པ ༈ རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་རྷི།རད་མ་བཅས་པ་བཞིནདུ་མཛོད་ཅིག །དེནསྤྱ་རུལ་བོབུ་ཐུ་བྱི་ཧོལ་ཕོརོདབང་བསུར་ནས་བློན་ བྭོ་ནམས་དང་ | བོང་རྡལགྱི་མིརྣམས་དང་། 
ཡུལཧིསྡོ་རམས་ལ་ཏས་བབཤགས་ཏེ ¦ སབའིཆོགས་ནམས་དངུགས་མུངན་ས་དངག་དདུ་སྐ [ ཚགས་ བཅད་ད་འེདྲིསས་སོ། ` 
འྲདབའེ་ན་དག་མའི་དོང་། །ཤས་ཅེར་འ་ཇིགོས་པེད་ནད་དུམ་ཆོངབའགསས་ འིས་སྲོག་ཕྱིར་འཇིགས་དམོད། །མ་དོང་འདི་ནི་བདག་གིབསོད་ནམས་མཐཐུ་ཡིསྣ་ཇིང་དུ་འབ་བཟངབ ། ཙན་དན 





༡2] ༄༅། །འདས་གྱིས་བསྒོས་བའི་རྒུབསེལ་ 'གང་ར་འགུར་ཡང་ཐག །བུངནུབ་སེམས་དཔལ་དྷགད་ཅེས། ག་ནས ། སིདོང་དའིནང་དུས་ཆོངས་སོ། ཨ་ཆོངས་མ་ཁགཏུ 
2, དེའི་མ་དོང་དྲ་ཇིང་དུ་ཞིགཱགུར་ཏོ། །དིནས་ལཱའི་དབང་ བྱཧིན་གིས་ལྷ་དང་མི་དད་པར་པདཔའི་ འའཕུལ་རཱད་དུ་བུ་ངབ་དེ་མཐོང་ ངས | གནོད་སླིནགྱིཿ ཟུགས་མི་སྣང་བདྲ་བས་ཏ ] ༢ངགི་གཟུག 
༧ སུ་འདུགནས་ཚིགས་སུབཅུདང་གྱུས་པ་ ། འགས་སྤུདཆོག་ནི་མུད་པརྱ་བ། །ཉེས་པར་སྲོདཔ་དེི་བུ། །འཇིག་ཏེན་འདི་དང་བའོལ་ཏུ། །ཇོས་ གདིལ་སུ་བར་འྱད། །དནས་བུད་ཆུབ་སཨན། 
༦༦ 6 བེ ར༨༽ ངི = ༦ `༨. 
; ད་ས་ཚིགསསུ་བཅད་པ་དེ་ཡིད་ལ་བྲཟངནས་ ། གསོ་རའྱི་ཤུགས་བམ་ལྭ་པིས་ཏྲ ། འཛན་བླ་གིང་ཐོག་ཐག་ཏུ་གོང་དང ། གོངོ་རུལ་དད་ ། ཡུལ་འལོར་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་ཕྲོ་བོང་འཁེར་ཀུནཏུབ་སྐོརཏོ། 
༥ བཅོན་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ ། དགེ་སློད་དག་རྔི མ་དུ་སེམས ] དའྱི་འདའི་དུགྱཆལཔརུར་བཀང་ལིན་ད་རེསི་ང་ི་ ། དེའི་ཚའང་ངག་ལེགས་པརགསུངས་བནཏན་པའིཔིར 
4 དུང་གྲ་སོག་ཡོངས་སུ་བཏད་ནད་ལུར་ལྟ་ཅི་སྩོས | དགེསློང་དག་དབསུ་ན་འདི་ལྟར་དསླུབ་པར་བུ་སྣུ ། ཆོགོ་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱའོ། །ཟླསར་བུའྲོ། །རིམོར་གའོ། །སཱརོདཔ་བྱའོ། །ཆེསོ་ལ་བཀུར 
སྟྱ ། བླསརྱས་། རིཨཧྱས ༈ མཆོད་པུག་ནག་བཏན་ཏེགནས་པར་དུའོ་ཞས་དག་མོངྱ་ལེཏྱ་ཏིས་དྷལ་བདྱ་གུབཔ་དབུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདོག་ཀྱིས་དྲ་གད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ནས་ ། 





*།དགསྒོདད་དག་ཡི་རངས་ཏེ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཉྱིས་གསུངས་ད་ལམ་ང ངོན་ད་དབ་སྟོད་དེ། སྦྱིན་ཁེས་ྭ་བ་ནི། གངསརྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་དག་ལ ] 
དད་ [ ཁླེནཾ་ཕོ་ བན་པྩོདམས་དང་ ! ཁུག་པྭོ་རོམས་དང་ ། བྲོབ་ ང་འཁོར རྒི་མྣཾ་ནམས་དང་ ། ོད ˆ ་ ནས་དང ། ་ ! སྦྲ ་ 
མསདང་ ། ལྷས་ཡིནརྣམས་དང་ ] ` །ནཾམ་མ་ཁའ་ལྡིང་རྣམསུ་དང་ ། མི་འམ་ཅི་ ས་དང་ ༈ ིས་བཀུར་སྡེབྱས ། | བླ་སད་བྱས་ ཁིསོརྦཧུས་ ། 
ཀླུདང་ ] གནོད་སྤྱིན་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་ ] ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་འམ་ཅི་ པུའོ ས་ཡིག བ་སོ མ་ས 


{ ན་བཟའ་དང ། ཁལ་ཟཾསྭ་དང་ ། གཟིམས་མདང་ ། གདནདང་ | སྣུནག བས་བ ། ཏནྲ་པཾས་ཀྱིདག་འདུན་དང་བཅས་ང་མཉན་དུ་ ས་ཆེ 
ད་ཉྱི་ཚལ་ཁིམ་བདག་མགོན་མེདཟ་ སྭསྦྱིན་གྱི་ཤུནདགའ་རད་ན་བཞུགས་སྟོ། ཊ གབས མ་ལཱན་འདག་སྔ་དྲོ-ཤས་བྲུབསྲ་དང་ གོ་གསོཔ་ཏ སྣ ཉིཨབདབསུམས་ནས ། 
ཉནདུ་ཡོད་པར་བསོད་ དྷོ་སྨོམས་ལ་གཤགས་སོ། ། །དེ་གས་རེ་ཞིག་ནནྲཐརྱ་ཧིས་གཤེགས་ཏ ། ་གཅོསུ་དསམའེ བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཀུང་ལམ་པོ་ཆདར་འོངས་སོ། །དནས་དེས་ག་ངསྐྱ་ཧུག 


ངི 


༄༅། །བཅོས་ལྡན་འདས་སྐུ་སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཏུ་བུ་གཉིས་ཁྱིས་ལེགས་ད་ར་བརྒྱན་ང། དགྱ་བུད་བཟང་བོ་བྱཧད་དུས་མཛོས་དར་བྲུས་པ་། འདོ་འདོགོ་གང་གི་ས་ཝ 
! རར ་ ] རིན་ག་འིངབོ་འགོ་བྷ་ཝབ་ཀུན་ནས་བཟང་བ་མྭཐང་ར། [ནཐྲཾངཿ སྱ་ཡར་གི་བསནརོྱ གསགས རས་ྐ། 7 | 
༩ བཅོས་ཝན་འདུས་ལ་གསོལ་བ་ ། ཨུགོའུ་ཏམ་བདག་ལ་ཀར་ཤ་རལ་བྒར་མྭ་ཝལ་གིབདདུ་ཁུདྱ་ཀིས་རིསོ་འདི་ནོ་འདབ་གསོལ ། དེ་ནས་བཅོམ ནུ་འདྭག་ཀིས་ལསྭ་ཆུད་མོཟ་བར་བྟཏནད་དད་ ༈ 
‡ ར་ེད་ལནཔ་ལས་བཟུག་པའ་པ སོ་ཆུསབས་གཞིདད་གཞག་ལ། །གཟེགལཏནུཡྲ་འགོབཅ་ཤསདག་་ས་པོའ བ་པ་ཞིག 
, བགྲོར་སྭ་སར་རོ། ཞཾགདྡ་སྐད་དུགཏམ་གག་པར་གྱུན་ཏོ། །ད་ནས་ཀོ་ས་ལའྱི་ཧལ་པོ་གསལ་རྒྱལྱ་ཡིས་ཐ་སྲ་ཐགྱངུབོན་པོའི་ཚོགས་ཉིས་ཞམ་རིདྲ་བྲས་ནས ༈ བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་བདར 
སིན ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གདི་སུདཅག་གསོལ་ཏེ། །བདགགིས་ུལ་གིམ། བཅོོཝན་འདག་ལ ཤགས་གུ་གསོལ ། བཅོས་ལྡན་འདསཡིས་བཀའ་སྱལ་ད | རྒྱལ་བོན 
སིབ་ས ! ད་དགཞི་གཞན་ཞིག་གིས་སྨྱིཉ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རི་དགས་འཛིནེགྱིམས་ག་དང་ ! བཙུན་མེའི་འཁོརོགི་བླ་དྲང་སྲོང་སྦྱིན་དང་། གནའ་མི་དང་ ། 

















*༧།བྱརུ་དཱིན་དང་ ། ཚངས་བ་ལ་གོགས་དྲ་ཝྡན་མསདང་ ༈ རུམ་ཐསྦོ་ཀྲི་བུ་ལ་སོགས་པས་ཁངགསེར་དངུལ་ཁྱེརཏ  བཅཉོས་ལྡན་བདགྱ་ཀིི་ཐད་དུ་སོང་ན་ད་དག་ལ་འང་བ་ཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིསདེདག 
ྱས་གྱན་པར་བབམ་ཞིན་དྲོད་བཀར་ཅས་སོ། དཿ ཞིགག་ཁྲིམ་གདགམསགཏན ད་སྐབས དེད 
པ་ཁྔ་་བྱ་ཆུཊཞགོ་ཝ ། དཅོམོ་ལན་འདུ་ཀྱ་ཐད་དུ་སེང་ནས ། བཅོན་ཝན་འདས་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་ངས་སོ། །དཅོསྔོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་ད་ ། ཁྲི་བདག་འདོདག་ནོ་ཁཱདོ་ཀིག 
ི་དབབཨི་ བམ་ཟེ་ལྕ་དིཿཅིག །དེནས་ཁིམ་བདག་མགོན་མད་ས་སྤྱིཧ་གྱཾས་གསེར་ཁྱི་གཞོང་པ་གང་་དེ་དྲམ་བེདེ་ལ་བྲིནོ། །དེནས་དག་སློང་དེ་དགཐེཙོམ་སྐྱས་ཏ ཁེཅོམ་ཐམས་ 
ཅད་གཅོདད་གངསྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྷནའདུས་ལུ་ཞུས་ད ། བཅོས་ལྡན་འདག་བམ་ཟ་འདིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཁང་གཤིགས་སུུ་མ་སྟང་ནས་མགོནམེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཀར་ཤེཔ་ར་སྩལ་བ་ལ་གཟིགས།. 
ོ་འདས་ཇིདདེ་ཅིག་ནས་འདའི་། ན་ཆགས་ལུགས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ ¡ དགེ་སློང་དག་ཁྱད་ཉན་པར་འདེད་དམ ༈ བཙུན་པེ་ཉན་ངར་འཚལ་ལགས་སོ། །དགེ། 
སློང་དག་འོན་ལེགས་བར་རབཏུཉོནལ་ཡིད་ལ་བྲུང་ཞིག་དང་ངས་བཤད་ད། །དགེ་གློང་དག་སྔོན་བྱུངབ་འདག་པ་འི་དུས་ན ། གོང་ཁྱེར་ཝུཧཱཔྨསཾ རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་ཁྱིནེ་ཞེས་ཀྱབ་རྒྱལ་པོ 














ཚ། ༄༅། ད་དེ ། དེའི་རང་ལ་འབེརབ་དང་ ། རྒྱས་བ་དང་ བདེ་བ་དང་ | ལོ་ལགས་ད་དང་ ] སྒྱུ་བདང་ཨི་མང་དོག་གང་བ་དང་ | རྩོདོད་དང་ ! འཐྲད་པ་ཞིད་དང་། འཁྲུག 
= ཐཱ་དུང་། ནད་འཁུག་དང་ ། ཆོས་ནུན་དང་ | ཨུ་གེ་དང་ ། ནདྭ་ནམས་མེད་བ་དང་ ། འབུས་སྲ་ཡུ་དང་ ། བུརེམ༨ཤིང་དང་ ། བླགང་དང་ ། མ་ཧ་དང་ཝཱནབར་འདུག་ཧེ ༈ གནིད་བམེད 
ཐུ རསད་གུགས་ལྔུགཅིག་པ་ལ་གུག་དཞིན་ྱུཆལ་སིད་བགངས་སོ། །དནག་ཨུཾ་ཞིགནདའིག་འགྱ་ཆུས་ཚབ་བིད་པ་དིདྱི་དུས་ི་ཆཤིངདམས་ན་ཏྱོཧས་ཤང་ ། ངང་པ་དང་ ། 
¿ དུ་བ་དང ། ནབུ་དང་ །ཧཅོ་དང་། རི་སྐུགས་དང་ ། ཁྱུ་བུག་དང་ ། ཤང་ཤང་ཏྭའྷུ་དསསྭ་ནད་འཛུནེ་པའི་ནོགས་ཁོད་ནྲོ་དདོ་པེའི་བླུ་རམས་ཀྱིས་གཡོག་བུས་ཏེ་ཆེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ 
* དགུར་སྤོད་དེ། །དི་གོགས་ཀྭ་བན་བྱོབ་ཞིག་ཡོད་པ་དྱྭརན་པོ་བེད་བའི་མི་གཞུན་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཅུ་ོལོང་ཚེས་པ་ལས་ ། ཟླན་པོའོ་བུ་དམི་དེས་ཀར་ཤུ་བ་རྭ་ལབྱྱརས་བན་པར་བུས་ནས། 
£ རྒྱལ་པོ་འོ་བྲུས་གྱང་དེའི་གཉའ་བུས་པ་ལས་ད་མཐབུ་དང་ལྡན་ཏེ ། ནི་ལ །ན་ནས་མ་བྱིན་རྒོ། ༼དགྲེ་སང་དག་ཇི་སཱམ་དུསེན་ས་ ༈ དེའི་ཚ་དའི་དུས་ནླ་དལ་བོའི་དྲུ་གུར་པ་གང་ཡིན 
 བ་དནི་ང་ཡིན་ནོ། །ཟློན་པོའོ་བུནྲི་རཱིམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྦྱིན་ཡིནནོ། །རྒྱ་བོ་བྱིན་པ་དནི་བྲམ་ཇ་འདི་ལོན་ཡིནཏ ། ངས་གཉའ་བུས་པ་ལས་ང་ཏྱི་ཧལ་དའོ་བུ་ཡི་ནནོ་སྣམ་ནས་ །རྒྱན་པོ 








གྲ 
ཏྱ 
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བུཏཱ་པ་དེ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ཌཱསྭ་རཱིན་བ་དག་ན་འཁདབན་ལོངས་སྤོད་ཆིས་འཕོངས་པ་ན་ཐའ་ཡས་པ་སོང་ལ་ ། དྭ་ལརྦངྱ་ནུབ་མདོནོ་དརྡ་ཇོགོས་བར་ས་དྱྱ་ཆས་ད་ནའང་འདིས་བུ་འན་བདག་སོ། 
དགེ་སློང་དགདེ་ལྟར་ན་ལས་གཅིགངུ་འེས་པར་གནག་པྷ་ནམ་སོ་ནྷི་ནམ་པར་སྣིནང་འད་གཅིགཏངེས་བའགནག་པར་འགྱུར་དོ་ །ལས་གཅིགྱཏུ་ངེས་བར་དཀར་བླ་ནམསཧནྷཾ་རམ་པར་་སྨིན་དབད་གཅིགྱང 
ཕས་པར་དཀར་བར་འགགུརརོ། །ལས་འདནསྣ་རམས་ནི་ར་པར་གན་བའང་འདེནནད་བྱགརརོ། །དགེ་སྤོང་དག་དེ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གནག་པྲ་ནམས་དང་ ། འདྲེན་ས་རྣམས 
སཱངས་ལ ། ལས་གཅིག ངེས་དུར་དཀརབ་ནམས་འབའ་ཞག་ལ་གཏད་བརྡ་བའོ། །མབཱིན་པར་ལན་བྭ་སཱཏད་ལའང་འབད་པར་བ ེ ་ིན་དེ་ལྕ་བུའི་ཉེས་པར་མི དར་དགེ་སློང་ལེད 
།ད་ལཱར་བླསབ་པར་བྲུའོ། །བཅོམ་་ལཱན་འདག་ཧིས་དྲེ་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ ། དགེེ་མོོངོད་དག་ཡི་རངས་ཏེ ༈ བཅོས་ལྔན་འདས་ཅིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པ་རདསོད་དོ།། 
།རབ་བཟང་ཞེསྱ་བ་བནི ། སངས་རྒྱས་བཅོན་ལཱན་འདས་ལ ། རྒྱལ་བོ་རྣམས་དང་ ། རྨོན་པོ་ཆཾན་པོ་རྣམས་དང་ ] ཚུག་བྒོ་ནམས་དང་། ཁྲོ་བང་འཁོརྱགི་མྨི་རྣམས་དང་ ། ཚོང་དཔོན་ནམས 
ང ( དེདདཔོན་རྣམས་དང་ ། ལྷརྣམས་དང་ ། ཀུུརྣམས་དང་ ] གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ ༈ ལྷམ་ཡིནེ་རྣམས་དང་ ། ནས་མཁའ་ལྡིངེ་རྣམས་དང་ ། མི་འམ་ཆྡིརམས་དང་ ། ལྟེའསྲ་དཔ 
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༄༅། །ྒྱསས་ཆིས་བཀུ་རྟསིབུས ། བུ་སར་བྲས་། རི་སོར་དྷུ ། 
རིང ཧྷཱ་ཆེན་བྷོ་རམས་ཀྱིས་མ་ཆོད་ཅིང་ཤེས་བའོསངསྐྱ་རས་བཅོ་ཝཱ་ 


ཟ 





༣“ རེ ངི 





ན་ 
ན་འདས་བ 


སེ ཀང ཞ་ནམས་ཡ་པ་  ཉན་ཐྲཾསཀྱི་དག་འདུན་དང་བཅས་པ་གྲོང་ཁུར་ཀུ་ཤིན་གྱང་ཀིཉེ་འ 

ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་རྱུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཁ་ནའི་དུས་གྱི་ཚ ། ཚདང་ལྗན་ང་ཀུན་དགའ་ོ་ལ་གཀའ་སྩ་ང་ ] ཀུན་དགའ་དེད 
བན་ལས་འདས་པའི་དཧུངས་སུ་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངནལས་འདའ་བརྡ་འགྱུར་གྱོསེ ། ཤིརྦསྭ་ལྭ་ཟུང་གི་བརྡ་དུདབཞིནགཤེགས་པའི་གཟིམས་ཁྲི་ཤེཿ 
པཱ ར་འཚལ་ལ་ཞཾས་གསོལ་ཏེ ། ཤུན་དགའ་བོན་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་མཉནནས ! ༈ སཱལ་ཟུང་གི་བའ་དུ་གཟིམས་ཁྲི་བཤམས་ཏ ༈ པདྲསྲ་བུང་སོགོས་སུ་བསཱནནས ། 
བཅེོ་ལཱན་འདས་ག་པདདེར་སོང་སྟྱབྱིན་ནས ] བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ། ཧྱོགས་གཅིག་ཅུ་འཇུག་གེ །ཕོུགས་གཅིག་ཏུ་འདུགནས ། ཚེ་དང་ལྗན་པ་ཀུནདགའ་ངོས ། 


ཆོད་བ་དྲུས་ཏེ ༈ ལྔ་དང་ ༈ ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིནེ་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལཱིངདང་། མི་ 
སོདནམས་ཆེན་དོདང་ངུན་ད ༈ ནབ་ཐའ་དང་ ། ཞལ་ཐས་དང་[ གྲབིམས་ཆདད་ | གདནདང་། 
ཤིངྷཨཱ་ྲ་ཟུངག་ཚལ་ནབཞུགས་ས། སསར 

གདག ཞགས་པ དོདབ་ནམ་པདནོུ་འགམམདཔར 
ཟྦིམས་ཁྲི་ཤེམཾས་ལ ཕངས་བུང་ཕུགས་སྐུ་སྟོན་ཅིག །དེནས 


8།།བཅོམ་ཝཱ་འདགག་འདི་མདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་དེབ་ཞིན་གཤགས་དའི་གཟིམས་ཁྲིསཱ་ལྔ་བུང་གིབདྭདུབ་ཤམས་ཏེ ། བདའ་བུདྲ་ཕོགས་སུ་བསུན་ལགས་སོ། གནས་བཅོས་ལྡན་འདག 
གྲཟིམས་འག་ལ་བ་དེརུག་ཤགས་ཏེ་བོན་ནུས ། ཟློ་གཡས་ཕོགས་ཞིས་གཟིམ་ས་ཏཞབས་གཤགིངསཉས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ ༈ དྲན་པ་དང ། ཤས་ད་ཞིན་དང་ལྔན་ཞིང་ ། རྒུ་དན་ལས་འདས་ | 
ཁཱ ཤཾས་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་དགངས་སོ། །དེའི་ཚེ་སོང་ཁཱར་ཀུཤི་ན་ཀུནཧྱཱ་དཱཿ་བ་བཁེས་བ་བ་ཞིག་འདུག་ས ། ངྲ་དས་ཏེ་དླིས་པཤིང་འཁེངས་ལ ། སྒྱེས་ནས་ལེ་བརྒྱཌིའ ལྤེད་ཉི གོད 
| དྲུལ་བྷ་ནམས་ཉིས་བ་ཀུར་སྟི་བུས ། བླ་སར་བུས་ ། དཔོས ། སཆོད་པ་བྲས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་དར་འཛིན་ཏོ། དེནས་ཀུ་ནྭ་རཱ་བབཟངགིས་དག་སོང གླཱའུ་ཏྲས་ད་ནུད 
ནམྱ་པ་དན་བུང་པོའི་ཝཱག་མ་མེད་བའྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དྲ་བིཌེས་སུ་ཡོངས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོཞིས་ཐོསནས་ ། དའདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏ ༈ བདག་ཆོསྟོ་ནམས་ལ་སོས་ཉིའང་ཡོད ། 
ཐིཙོམ་ཡང་ཡོད་ལ ] གཞུ་ཏུམ་དེས་བདག་གི་སོམ་ཏིད་བསལ་ནུས་པའོའི་བའང་བདག་ལ་ཡོདོདེ་སཱམ་ནས་ཐཅོས་དགང་བོང་ཁེརཀ ཤིར་སོངྷ་སཾསཱ་ལ་ཟུངག་ལ་བ་དེརསོང་ངོ། །དེའི་ཚོ་ཆོ་དང་ ན་པ་ཀུན 
དགའ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་གྷཱིརོཁྱོ་གྲི་ང་གི་འཆག་ས་ན་འཆག་ངེ་འདུག་པ་ཀུནཏྱ་རུརབ་དཟང་གིས་མཐོང་ངོ། །ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་རྱང་ནས་མཐངོནས་ ། ཚོདང་ཝན་བ་ཀུནདགའ་བོག་ལ་བ་ 








ཡ།༄༅། །དདེར་སོང་སྟུ་རིཉནུས་ ༈ ཚདང་ལྡན་ད་ཀུན་དགའ་བ་དོད་མ་ོན་སུམ་དུ་ཡ་ང་དག་བརས་གུ་བར་འགུར་བ་དང་ ། ཡང་ད ར་དགབབར་དུས་རབའི་གཏས་ུསཔ་སོསཅིས 
- དོ་ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ ་ ཀས་སས་བིས་ ། ཆོ་དང་ལྡན་ང་ཀུནདགའ་བོལ་འདི་སྐད་ སྭསྟུས་སོ། །ཨི་ཀུནད་གའ་བོ་དག་སྦོང་ ུ་ཏམ་དྭོནབ་ 
« ནམ་ཁུཏྐན་ཡུང་པོའི་ཝཱག་མ་མད་པ་ྱི་སུ་ངན་ལུས་འདས་ང་ ིསྭས་ས་ུ་་ན་ལ་འདའ་བར་འཐུར་རོཁ ས་བདག་གིསྐ་ཐོས་སོ། །དདགྲ་རོསྣ་རམས་ལསོམ་ཏིའངམ་རེས་ ། དཅོམ་ཡང་ 
ཧུ མཆིས་ལ་ ། གནུ་ཏ་མ་དེས་བདག་ཤི་སྐ་མཱ་ཏི་དེ་བ་སལ་བརྡ་ནུསཔ་འི་རེ་བའང་བདག་ལ་མརིས་ན ། ཀུན་དགའ་བོ་གོལ་ཏེ་ཁོད་ལའང་གནོད་པ་མམཆིས་ལ ། གལ་ཏ་ཞ་ང་ནཔ་འྲི་གདདུ་དདས་ 
འཤེད་པ་ལྟ་ན ། ཆིས་ཏྭ་ཕོགས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ། །ཀུན་དགའ་བོས་གྩུས་བ [ རབ་བཟང་བཅོན་ལྡན་འདས་སླུ་མཉེལ་ཏང ། བདེབརག་ཤས་པྨགུ་འ་བྱར་ཙ། རབ་བཟང་དོང་ 
ཆླཾ ཤདིབ་བཔུ་ གི །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ཅིབརངུའང་ཀུན་ཏྲུ་ཧུ་རབ་བཟང་གིས་ ། རདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྣུས་སོ། །ཅུ་ཀུན་དབ གདགས 
དན་བུང་པོའི་འུགམ་མེད་དབྱིསུ་ངན་ལས་འདས་བའི་དྲ་བིངེས་ཨུ་འེངས་ཨྭུ་རུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགུར་རཞེས་བདགགིས་ཐོས་ཏེ །བདག་ཆོསྣ་རམས་ལ་སོས་ཏི་འངི་ 





ཨཿ།མ་ཆིས་ ། བེ་ཅོན ཡང་མཆིས་ལ། ངྡ གོ་ཏམདས་དགག་སེཁོ་ཉིད་བསལ་བརནས་གའིའི་བའད་གདག་ལ་མཆིས་ན ༈ ཀུན་དགའ་བཾ་གལ་ཏཾ་ལེདོ་ལའང་གནོདོ་པ་ཨ་མིསེ་ལ་ ། གལ་ཏའུ 
བལུངབ་སྟན་དཁྲ་སད་དུ་གབས་འབུད་བ་ལྟ་ན ༈ བདག་ནད་དུ་མ་རིས་ཏ་ཁོགས་འགའ་ཞིགྲ་འུའོ། །ལན་གཉིས་ལན་ ཨསུས་གི་བརྡ་དུའང་ཚ་དད་ལཱན་བྲ་ཀུནདགའ་བོས་ ། ཀུནྱཏྱཱ་རཱ་དབ 
བཟང་ལ་འདྷི་གད་ཅེས་སྣས་སོ། འབབ་བབ་ཅོས་ སྣུམས † བདེ་བརགཤེགས་བ་རྲུའེ་བྱརལྱ་གིག་ སིི ། 
ཉང་ཀུནྭཏྲ་ཧཱུ་རབ་བཟང་གས་ ༈ དངཆ་ད་ལུནབཀུནདགའ་བོ་འདྲི་གཅེས་སྨསསོ། ]ཀྱི་ཀུན་དགའ་བོ་གནའི་ཏུན།ཏུ་རྒྱ ས་ཤིརེ་འཁེགས་བའི་སྣ་ཚན་ཧྲི་སོོབ་དཔེནོ་ཆེན་པོ་དོག་ལས་ 
བ་དག་གིསྲ་ཐསན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་དྲག་བ ་བ་ཨང་དག་བརྡ་ཚོགས་དའི་ས་ངསྤྱ་ཧསྣ་ནམས་ནི་བྱར་ལམ་བྱ་ཧ་ལམ་ན་འ དདུ་འྱ་བུང་བརྡ་བད་དེ ༈ དཔ་རན་ཨུ་ངུམ་ཝ་རའི་ཨེ་ཏག 
དུང་འདའོ་ཞས་གག་ལ་ ༈ གོུ་ཏམ་དང་དོ་ནུ་བནམ་སདན་ཡུང་པོའི་ལཱག་མཱ་མེད་དའྱི་ས་ངན་ལག་འདས་བའི་དྲ་རིངས་སུུ་ཡོངས་སུ་ ངན་ལུས་འདའ་བར་འུརན ། བདག་ཆོས་ནམས་ལ་ 
།སྐོ་ཏིའང་མ་རིས ། ཐེ་ཅོམ་ཡང་མཆིས་ལ། ། སགན་སཧི། ཅིསན་། གའ་བགོལ་ཏ་ཁོད་འཁང་གནདོཔ་མ་མཆིས་ལ ། གལ་ 







ོ་ཉི་དབསལ་བརྡ་ནུས་དའི་རེ་བའང་བདག་ལ་ན་ 











༣ ༄༅། ཏུཾ་བ་ུངབྷསཱནབི་གུདད་གབས་འབུད་པ་ལུན ། པ དག་ནང་དྲུ་སྔཅིས་ཏྭ་ཕོགས་འག་འ་ཞིག་ཞུ་ལོ། །དེནས་གང་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དག་འ་བས་ ། ཀུ་དཧུ་རབ་བ 
_® ལ་འདིསྐད་ཅེག་གུས་སོ། །རབ་བཟང་བཅོམ་ཝན་འདས་སྐུ་མཉེལ་ཏ ། གདགདགགགས་བླ་དུ་བ རྒྱལ་གྱིན། ༈ རབ་བྲང་དྲོདོ ོལ་བཅསོ་ུག་བ་ལ་གཞན་པ 
ུ ཆདང་ལནབ་ཀུན་དགའ་བོ་ཀུསྱུརབ་བཟང་དང་སབས་སུ་གཏམ་སེངས་པ་དེ ། བཅོམ་ལྡན་འདགེ་ཀིས་ལའི་ཧྭནྷ་ནམདའ་དག་པ་མི་ལས་འདས་དས་གསན་ཏེ། 
4 ལཱན་ད་ཀུན་དགའ་བེལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། } །གུན་གའ་བ དམ་ལ ། ། ཀུནཏཱཧྒུ་རབ་བཟངམ་དགག་ད་བནད་དུ་ཐོང་ལ་ཅོདེང་ཆི་འདོ།པ་འདྲིར་ཆུག་ཅིག །འདི་ནིངའི་གཞན་མུ་སྡེག 
བྷ ཅད་དང ཨགཏམ་བེངབའི་བསམན་ནོ། །འདི་ལྟ་ཧ ] ཀུནཏུ་རྒྱ་རབ་བཟང་འདི་ནོ་ངའི་མདོན་སུན་ཙྱིཉན་ཐྲོས་རྣསས་ལ་དགེ་སློང་དག་ཚུར་ཤོག དག་པར 


= 


སླ་བ ཟམ ་ 


` 








ཅེས་བ་བ་འི་ཐ་མའང་ཡིནན། །དནས་གུནཏྱུ་རཱུ་རབ་དཟད་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་སྐེབས་ཕུ་ནས ། དགའ་ཞིངེ་མགུ་ལ་འབ་ཏུདགའ་སྣ ། ཡི་རངས་ནས་དགའ་བ་དད་ཤདེ་བ་ ས་བས། 
ག་བ སགས ; ནོ་སུམ་དུ་ཡང་དག་བར་ས་གུབན་འགྱུར་བ་དང་  ཡང་དག་ད་ མ་པ་དེ 


€ 


༧།འདེས་ནས་ཛུགས་གཅིགཏུ་འདུག་ག །ཕྱོགས་གཅིག་ཅུ་འདུག་ནས | བཅོམོ་ལཱན་འདུས་ལ་ ༈ ཀུནཏུ་རྱུ་རབ་བཟང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོ་ལ་ཏོ། ]ཀྱི་གློའུ་ཏམ་འཇིག་ཏན་ན་ཨུ་སྟེགས་ཅན 
གྱི་གནས་བྲ་དད་བ་འདི་ལྟ་སྟེ ༈ འདོ་སྲུངས་རྡོགས་ཏུད་དང་ | ཀུནཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་བུ་དང་ ། གིའི རཿ གྱོཏསའབི ནཱ་ག ཀྭ་ཏཱའི་ 
ག་ུན་དང་། གཟ་དབགནི དང -འདྷཾ་ནམས་རང་རང་གིས་དམ་གཅས་བ་ཏོགས་པ་ལགས་སན་ ། ནས་བཅོ དག་ཀྱིག་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། ། ངནི་ལོ 
ཟངས་ཏུ་ཤུདགུ་འནནས། །དག་བ་གང་ཡན་ཆལ་བུར་བ །ུདུད་། །རབ་བཟང་ངནི་འགཏུ་བུངནསྭ་ཀུང་། །ད་ཡི་པཱཾནཆད་ལེནི་ཝ་དྲ་འུགཅིག །ཚུལ་ཁྲིསས་ཏིང་འཛིན་རང་བ་རེག་པྣ་ནམས། 
དགྷ་ནྩ་གཅིག་སེམས་ཉིུས་རབཏུ་བྱསམཾས། །རིགས་བའི་ཆོསྦོཀི་གོགས་ཙུམ་སྷ་བ་ཡད་། །འདི་ཡས་ཕྱི་འེལོ་དགེ་ ། དྲག ྣྡི- 
ལ་མ་སན་ལག་བྱརད་བ་མེད་བ་དེ་ལ་ནིདག་སྤོད་དང་པོའང་མེད ༈ །དཾལ་ཧི་དེག་ཧུཾང་གཉིས་པ་དང་ ། གསུམ་པ་དང་༽ བཞི་དའང་མེད་དོ། །རབ་བྲབང་ཆོས་འདུལ་བགད་ལ་འཕགས་ 

བའི་ལ་མ་ཨན་ལག་བྱ་རདཔ་ཡོདོ་གདེ་ལ་ནི་དེག་སྤེབདང་བོའང་ དདོ། ། །དགེ་སྦྱོང་གཉིས་པ་དང་ [ གསུམ་པ་དང་ ༈ བཞི་བའང་ཡོད་དེ། །རབ་བྲ་བང་ཆོས་འདུལ་བ་འདིཉིདེ་ལྷ་ནི་འབགས་བའི་ 








༠༦༦། ིའ་བ་ད་འཧིདཔེ། ་མ་ལག་བཙུ་ཡོད་དསན་ །ད་ སྦྱོང་དང་པོའང་འདི་ ལ་ཡདོ་དོ། །གཉིས་ད་འབའ་དི་ལ གདད །གསུམ་དའང་གདིན་སོ། དོ། །གཞི་ད་འང་འདིལ་ཡོད་ 
ག་ད་བ ཅེས་ཡང་དག་པའ་སེང་གེའི་ 


བདི་ལ་བུའོབ་པ་ཁནི་དག་སྦོང་ད་ང་བན་བཾམེད་ལ་ ། ཡག་ དགྲེསོངྷརམས་དང་ ། བ་བེ་ ད་དེགད༽ 
ནྭ་ངྱུ་ཧུརབ་བྲ་བང་གསྭ་ཆས་སྭ་ཐོད་ ༈ ཆོས་རཱད་། 


སྲ་གཏོས་འདིདཤད་  ཀུནཏུ་རྒྱ་མབད་ཟང་ཆས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཏུ་མོག་ ལ་ཨེད་ཅིངེ་དྲིས་ད 
གོས་ ོག་ི་ནན་གས་འདད་ སོསཏི་བྐ་་མོ། ཐེཙོན་ལ་ས་བརྒལ་ནས་ སུ པའི་་པལ སྲ རིངེ་། གཞན་ཡིས་ད་གི་གསེད་དེ། ཆེས བྱོ 
ལ་མི་འཇིགས་བྲ་ཐབ་ནས ། སྟན་ལས་ལངས་ཏེ ། གས་བག་པགཅིགྱང་གཟ་རནས ། ཅུད །ྲ་ུུནདགའ་བོར་ ལ་འདི 
ཚཾ སྐད་ཅེས་སྨུས་སོ། །བཙུནབ་ཀུནད་གའ་བླ་གོད་དབོན་ཆེན་བོག་སློབ་དགོན་ཆེན་པོའི་ཉི་གནསྤ་ཀི་དཔད་དླག་ར་བས་དབད་བ རད ། གཙུནདད་ ་སྐ་ཞིདང།འ །གསུ་པར་རྭེད་དོ། ། 
གཅིག་ན དག་གིསྱ་ར་ལགག་བར་གྲགུས་གའིཆོས་འངུསཔ་ལའབྲས་འབུང་བདག། ། ད་སྟན་པ གས དེ་ནི ོད བདག་བ ལགས་ངར་རྭེད་པ་ལགས་སོ། | 


རོ 

















དནས་བ་ ཱ་འདས་ལ་ ༈ ཚ་དང ་ཀུན་དགའ་བོས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་ང་ཀུཿ ཏྭ རབ་བཟང་འདྲིན་འེ་གས་དར་གསུངས་དའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དད་དུ་བང་བ་དང་ ། བསྣན་པར 
མ་དག་པ ། དང་པའ འདི་ག །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས ། དུནཏྱཱ་ཧཱ་རབ་དཟང་ལ་བཀའ་རྩལ་པ་ ། དགེ་སོང ར་ཤོག བདང བི ཆོག ། 
དེནས་དཉིདྲ་ཧྱི་ཚདང་ལཱན་པ་དེ་རདཏྲ་བུང་བརྲ་གུར་ཏ ། བ་སྙན་བ་རྡ་དོགས་བའད་དེ་ཡིནལ །དགྲེནསདོ་སོ་བའར་མྟིལ་། )དེ་ལྟར་རང་ཏུ་ཀྲུང་ནས་ ཚདང་ལྡན་པདེ་གེིགེ་ཨུད་དེན 
བར་འཇུག་སྙུ ༈ དྭག་ཡོད་ཅིངེ་བཅུན་ལ་གྱཅས་ནས་གནས་ཏེ ། གང་གི་ཛིར་དིགསྦ་ཀི་བུདགསྐྲ་དང་ཁ་སྤུབགས་ནས་གསོ་ཚོན་ཅན་གགེས་ཏེ ། ཡང་དག་བད་དད་བ་ཁེ་ནོས་ཁིམ་ནས་ཁིམ་སེད་བད 
ི་དག་པར་ཱོད་བླ་གནམདཔཞི་མབར་བུག་པའཛ་འདིཉིདལ་རང་གིཨ་ངོན་པཔཤས་པས་མ་ངནོ་ཨས་ཅུགས་ནས་བྲ་མབསཏ་ཁངོ་དཱནུད་ལ ། བདག་བྱས་ནིབདདོ། 
ནས ༈ ཆདང་ལྔན་པ་དེ་དྲག་བཅོས་བརྩ་གུར་ཏེསེགསྣ་ནམ་པར་གྲོལ་ལོ། དཾ 




















ཆངས་བར་གྱོད་་ནི་བྫད་བིན་ཏོ། །བུབོ་ནི་བྲས་སོ། འདི་ལས པ་གཞན་མི་ཤས་ས་སན་དུཤས་ད་གར སྲེག 





ནས་ཚེ་ད་ང་ལོན་བ་རབ་བཟང་དྲག་བཅོན་པ་ཐབས ། རྣམ་པར་གོལ་བའི་དགའ་བ་དང་ ། བདེ་བཉམས་སྱུ་སོངནས་འདཾ་སྣམ་དུ་སེམས་ཏེ ། བདག་གིས་སྙེན་པ་ཡོངས་སྭུ་བུ་ངན་ལས་འདའ་བ 


༦༧ །ེ་ར་ ཛཿ 1 8 


༦༄༅། །མ་ཐོང་བར་བ་བནི་བདག་གི་ཅ་མ་གིཧྤྱ་གིས ། དེ་བས་ཆེས་སྔརབ་དགུ་ཡོངས་སུ་ཆུ་དན་ལས་འདའ་བརྡ་བགརོན་ཆགསམ་ནས་ ༈ དེའ་ཚདང་ལྡན་ད་རབ་བཟང་ཆེག་སྔང་གོངོས་ནུ 
ཉངན་ལས་ཁུ་དས་ནག་ ༈ དེབེ་འགྱོངུབ་ཅོན་ཝན་འདསྱ་སུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །གང་གྷི་མོབཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ཟི་ས་ན་སྱ་ཧྲི་བ་མར་བཞུགས་ཏེ ། སཿ འི་ཚོར་བྱ་སོང་ཞིང་གནད་ནྭས་ 
ཆོད་འ། ། ཚིགསྣ་རམས་འགེབ་ན་རབ་བཟབང་དྲག་བཅོན་བཏིད་ལ་བཞག་པ་དང་ ། དའུ ཤྱིཕན་ཡུལཔ་ཨང་དུ་ཆོ་ལ་གཙདཔ་དའི་ཆ་ ། དགེ་སློང་དག་ཐེོམ་སྐྱེས་ཏེ ། ཐེཙོན་ཐྲསས། 
ཅད་གཅོད་བ་གངགྱྱ་ཆས་བཅོསོ་ཝྡན་འདག་ལ་ཞུས་ད་ ། གཙུན་བ་ཀུནཧྱཱ་ཧུརད་དཟུང་འདོ་དཅོསོ་ལཱན་འདས་གནད་ནམས་འ་ཆད་ཅིང་ཚིགས་ནམས་འབེབན ། འཁོར་བའི་ས་གུལས་བཀོལ་ཏེ། 

ཞག་ག་ནི་ངོན་ཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝ་ ཀའ་སལ་བ ། དགེ་སློང་དགདྭ་ཝར་འདིདོ་རགས་དང་བལ་བ་། 
གས ན་བ་དང སུག་བསལ་བ་དང་ ། ཡིད་ནི་བདེ་བ་དང་ ། འྭུག་བླ་ནུམས་ 


གཞའ་གསང་གནཐར་ཐུགད་འྱ་གུབ་ད་དད་ 
ཾ ཞེ་སཱ་དདང་བྲབ་ད་ ༈ གཏི་ཨུག་དང་བྲལ་བ་ ། སྐྱེ་བ་དང ། རྒག་དང་ ། ནབ་དང་ | འཆིབ་དང་ ། མྭ་ཁན་དང་ ། 
ལྭ་ས་ཡོངོས་སྲུ་གལ་བའིཚ ། ས་ཀུ་་མུལཟབ་བརོར འི་ག ཀ་ནས་ ༈ གཞང་གས་ང་གི་མབར་དུག་པའྲི་གུབ་དདང་བད་བྱ་ཧུ་ངན་ལག་འདས་པ་ལ་དཞགཔ་འདྙིལ་ལ་ངདཚར་ཆབ 





ཿ$ ཅིཡོད་། འདས་པའི་དུས་ན་ང་འདོདྲ་ཆགས་དང་བཅས་ད ! ཞཾ་སྡང་དང་བཅས་བ་ ། གཏྲི་སུག་དང་བཅུས་བ ༈ སུ་བ་དང་ ། རྒབ་དང་ ། ན་བ་ད་ང་ ། འ་ཆིབ་དད་ [ མྱདནདང་[ སྣེ་སགས 
འདོན་ང་དང་ ། སུག་བསལ་བ་དང་ ། ཤིདེ་ནི་བདེ་བ་དང་། འཁུག་པྷ་ནམས་ལག་ོངས་སུལ་གལ་བནྲ་བཞིབ་མི་ཤས་པའིདེད་འའསགནས་སུ་སུས་པའི་ཚའང་ངས་རང་གི་སོག་ཞོངས་སུ་ 
བཏུད་ཧྭ ། ཀུན་ཏྲཱ་ཧུརབ་བཟང་དང་ ། ཤོངྱ་ཁཱར་ཀུ ཱའྱི་གད་ཡུལ་བྷ་ནམས་འཇིགསུང་ལས་འཇིགས་པ་མདཔ་ལ་བཀད་པ་པ་ལེགས་དར་རབ་ཏུ་ཉོནི་ལ་ཡིདེ་ལྭ་བུང་ཞིག་དང་བསབ་ཤད་དོ། 
དགུ་སློང་དག་སྡེན་བུང་བ་འདས་ང་འི་དུས་ན ] འིའི་སུལ་ཞིག་ན་རི་དགས་ཀི། འི་གཙོ་བོ་རི་དགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་འཁོརོ་དང་ལྡན་བ་ མཁས་ཤིརགསལ་ལ་ཡིད་གཞུངས་བ་ཞིག་འདུགད་ལས་ 
དིདགས་ཀྱི་འུད་དོན་པས་བུདྲ་བསནས་རུལ་བོལ་གསོལ་ཏོ། །རནསྐ་ཆལ་ དགུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལུག་བཞོ་པ་དང་ཆས་ཏ ༈ རི་དགས་ཀྱི་འུདེ་དགཟམས་ཅད་ལངོས་མུ་བྱཅུག་གེ །དྲེ་ནས་ འི 
།གཅོ་བ་དུ་འདིི་ཧམ་དུ་སེམས་ཏ། གལ་ཀ་བདག་གིས་བདྱི་དམས་དམ་བངས་ུ་ན དང་ནུས་བདདག་གཏན་མེད་པརའདོབོ་སམྲ་མོ །དནས་ཁུའི་གཙོ་བས་ཁུར་ཁར་ཡུགྱང་བླཝསཏི་།ནི་ 
།དགས་ཁྱི་ཚོགས་འདི་དག་ཕོགསགང་ལགོས་ནས་ཐར་པར་འཚུར་ཞིག་ཤུ་སཱམ་མོ། །འེས་ལིའི་སུལ་དེ་ནྭ་རླ་ཀུང་འབབ་བ་ཞིས་མཐོང་སྟེ ། ཆུ་གྐུང་དའ་ངེ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་དྲག་ཏུ་ཁྱེན་བརཀེད་པ་ཞིག 


རེ ༦ 
ཆེའི . 


༨༣༠༤ 








༦  །རིན་ལ  རི་དགསནེ་དག་ རེ ཙབ་ད་ཚམཚོས་མེད་བརྩ་ཆུ་ཀུང་དའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ ། དསསུ་ཐདནསའུ ་ཤགོ་ལ་འྲ་གས་འདི་ 
ནུས་ནྲརོདས་ཏེ་བའྩི་ཅགཅུ་ཏང་ལ ད་མང གག་པ དེ་དག ཐབས་དེག་ན་ཁེད་བར་པའི་་བང་གི །ད་ཝར་ཨྭ་བས་ནནི་འཆིར་འགུར་པཞསྐ་དཉིས་བསསོ། 
„ དེ་ནས་རི་དགུས་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་བུསསོ། །དནག་དེའྱི་རཏྭ་ནིག་པ་བཛུགས་བས་དགས་པ་རོལ་ནས ། ཤ་དང་ ༈ ཁག་དང་ ། ཅུས་བའྲི་ལགསཙས་ཞིག་ཡུས་པར་བད་དེ། འོནཀུང་ 
དའདགས་ད་དག་ལ་གོ་མབྱད་ད། 'ི ོ་བ་བཏ་ སཱ །ད་ནས་རི་དགགྲ་ཐམ་ས་ཅད་བརྒལ་བའ་འོག་ཏུ་འདིརས་ནལ་བ་འགའ་ལྟ་ཞདྲ་བད་སྙག་སྟུ་ཧྱིརབ་ལྟས་ན ། དིདྭགས་ཀྱི་ཕྲུག་གུ 
1 གཅིག་དབུད་ས་དལ་བ་གཐོང་ད། །དེ་ནསྭ་ཁུའི་གཙོབད་གནད་ནམས་འཆད་ཅིད་ཚིགས་ནམས་འབུབ་ན ༈ སོག་འབདས་བ་ལ་མ་བལས་ཏ ། འགས་དུ་བུང་ནནནི་དགས་ཅི་ཕུག་གྱུ་ཧབྱཏ་ 
ཞོན་ཏེན་ཀུང་བླ་སལ་ནས་འགས་དུ་བཞུག་སྟེ ། དའིདགས་ཅིཆ། དག་བརྒལ་ཇིན་པར་མཐེངནས་འཆི་ཀརསློནོ་ལ་བཏབ་པ། ། ཇི་ལཱརབདག་གིས་རིདགས་འདྲི་དམས་དང་ །རེ་དགས་འི 
ཕྱུགགུའདི་སཱོག་འ་དངས་བ་བྱ་སབས་ཏ ། འཁོངས་པ་ལས་གྱ་གབས་བས་བ་ད་གཞིན་དུ ། དདག་ན་འེདོས་བའི་དུས་ནྭ་བ་ནམད་བ་ཡད་དག་བའྡ་ངོགས་བའི་བུང་ནུབ་བོན་བརྡ་ངོགས་པར 








༧ ཨངསྐྱ་རུས་པ་ནའད་འཁོར་བའི་སྡུ་གུ་ལུསྲ་བར་བད་པེད་བརྱ་གུད་ཅིག་ཅེས་བས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ། དགྲ་སློང་དག་ཇིསྭམ་དུ་སེམས་། དི་འིངསིདགསཀི་ 
ཁི་གོ་བཾརྱ་གུར་བ་གང་འིནེ་བ་དེ་ནོ་དེ་ཞེན་ནོ། [རིདོག་སྤ་དམསྣ་ནྲི་བོངོ་ཁེ་དྲ་གྲུ་ཤའྱི་གད་ཡུལ་པ་འདྲོ་མས་འི་ནོ། །འི་དྭགས་བུག་གུ་དནི་རབ་བཟངས་འདི་བནོ་ཡོན་ནོ། །དནས་དཀྱེ་གོང་ནམ་ས་ཕ 
མྭ་སེས་ཏ ། ཐཉོམ་ཐས་ཅད་གཅེད་ད་སུངསྦྱ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ད ། བཙུན་ང་འབ་བཟུང་གིས་ལས་ཅིད་ག་བྱསིས་ན་དསཿོདསུམ་ཁི་ཉན་ཐོསྤྲ་ནམས་ཀྱིཐ་མདྱ་གུར་ལགས་ ] 

བཅོས་ཝུན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དགེ་གློང་དག་རབ་བཞ་ཉིདྱ་ཀིན་སྔཾ་དོཚུ་རབས་གཞན་དགྱང་ཚོགས་ཧེད་ཅིང་རྐུན་གྲུབ་བདད་ལྡན་ཏེ ། དབ་འ་རྒལ་བཞིནདུ་འབུང་ལ ] གདོན་མི་ཟ 
འད་བའི་ལསྣ་ནམས་བས་ཤིང་བསགས་པས་ན ། རབབཟང་གིས་ལསྭ་བུས་ཤིང་བསགས་བ་ནུམས་གཞན་སུུ་ཞིག་གོས་ཉན་ས་གྱུ་སོང་བར་འྱགུར་ཏེ ། དགེ་སློད་དགེ་ལས་པྱས་ཤད་བསགས། 


བླ་རུམས་ནི་པི་རོལྱ་བི་སའི་ཁམས་ལྷ་ནམ་བར་སྣོན་བར་མི་འགུར། ཆུའི་ཁམས་དང་ ། མེའི་ཁམས་དང་ ། རྙུད་གི་ཁམས་ལ་ མ་པར་ཧྭཱནེ་བརྡ་མོ་འགུར་ཏ ། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྲུས 
ཤིང་བསགས་བྷ་ནམས་ནི་ཟན་བའི་ཕུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ༽སྐྱེ་མརྙད་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་རྣམ་པར་སཱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཧན་དག་གི་ལསེརྣམས་ནི། །བསྐལ་བ་བྱ་ཆར་ཡང་ནུད 














×` ནག ཤེགས་བ་དག་གཅོས་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའོ་གངས་རས ་རས་ག་པདཞབག་ུ་སུནབ 
སྭ་བུབ་ 


གས་ཤ་ུས་ལ་དབ་པན། འབག་ུཉི་ུ་ིི་དརའགུར། གྱར། 


གྲི ། བསྐལ་ད་དཟང་པོ་འདི་ཉེདེ་ལ་ 


ག།ཤེགས་པ་ ། འཇོག་ གེ་ཏེན་སེན་པ ། སྐྱེས 


བུ་གཅུལ་བུའི་ཁ་ལ་གུབ་ བྲུགནེདང་། མྡི་ནམས་སྱི་སྟོན་ད་སངསྐ་རྲས་བཅོན་ལྡན་འདས་འདྭོ། ་འཇིག་ཏན་དུ་བུང་སྟེ ། དྲགོད་ཁྲེན་། ཇེ འིདགག་ཀྱི་ནགས་དྲང་ 
 ཟབ་དགཏན་ཅིབདགསཔ། ནྱ ༦ གའ 'ལྡན་འདུག་ལས 
* དབཏུ་དུཏ་ནག་ །དེཐུདང་ལ་རང་དབང་པོད་ བབཅས་རམ་གོ །བོན་འགྲས་ན་བྱསྲ་སོ། གན ག་ལ་སོགས 
ས་དག གབས རིབ རྟ ལ་ཧྲི་ཐ་མར་ཞུགས་སྭོ། །དགེ་ 

གིངྱ་སུ་ངན་འཚང་གྲི་དུ་པན་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ཞུགས་སོ། །དནས་ིངྱེ་སུ་ངན་ མ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་བརྡ་གས་བའི་སངས 





34 རྒྱུས་འོད་སྲུངས་ཡོངས་གུ་ནུ་ངན་ལས་འདབ་འོ་ཞསྤ་བསོནས་བུ་ིང་འདུག་སྙ ] དྲ་དུ་བའི་མ་ཆིན་ཟགས་པྱ་སངན་མེད་ཀྱི་ཡུཊ་ལ་བབ་དེ། །དེནསྭ་མུ་ངནསེདྱ་ཀིས་སེན་དུབ་ལས་ནས་་ལྷ་བུབ 
དེ་ལ་སྦཱས་བ ། ལྔ་ཅིའི་པིརྦ་དཱ་ ། ལྷས་སུས་ང་ ༈ དྲ་ནུབ་ནམ་པུ་དན་ ། དཅོན་ལཱན་འདས་ཡང་དག་པ་རྔ་ཚོགས་བའི་སངསྐྱ་རས་འོད་སུ་ངས་ཡོངོས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་འོ་། །དེ་ནསྱ་ཀུ་ང 
མདྱ་སྭ་ཕའི་ཆིག་ཁས་ནག ། གནདུདུ་བོག་པ་གཞིན་དུ་ཡོད་ཅེསདུས་ཏ ། དབངཤིང་ཇ་ར་སུད་ུས་སོ། །དེནས་ལྷས་དྲིས་པ་ ། ཁྭདཅིའིཕིརདུ་།རྱ་ནསེདཀྱས་སྦྲས་པ་ ། ལེདུ་དང་པལ 
བ་དང་ ། མཁན་བོ་དང་བལ་བའི་པུར་ཏེ ། ཡདདག་འནྡ་གག་པའི་གངསྦས་འདྲ བ་གམ ། བདགདསོདོ་ནམས་ཨུ་འདུག་འདུག་སེ །བཅོན་འགྲུས་མ་གྲས་སོ། ༈ 
དནོདེ་ལྷམ་རིངས་ལདག་ནི་སོ་སྟོའྩོས་བོད་ལུས་ཏ ¦ ལ་མ་དངས་བས་དདག་གིས་ཁད་པར་ཐའོབརསིནུསསོ། །ལྷས་སྦྲས་པ། ། གའ་ཏེ་དག་གིས་བཅོས་ལུན་འདག་ཀི་ཐདྲ་དཁོད་བཀྲིན །ཅི་ 
ཁྱད་པར་ཐོབ་དའ་ནུས་སསྲ་ ། མུ་ཏན་མེད་ཀྱིས་སཱས་བ་ ] འདི་ལྟར་བདག་གི་ཡེད་ལ་བཅོན་ ཕཱན་འདས་མབོང་ས་ཐག་ཏུ་ཁུད་བའ་ཐེབོ་ངའ་འགྱུར་སམཔྲད་དོ། །དེནས། ས་ལི ྱ 
དན་མེད་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཁྱེར་ཏེ དེས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནྭ་བོ་ནས་དགབ་བྱ་སུས་ ། །དགའབ་སྩུསྐ་ནས་བཅོན་ལྡན་འདས་འོདྲོ་གུངས་ཀྱིས་གང་ཐས་དས་དྲག་བཅོས་བཞིད་མངོན་སུམ 





ཡག །ཅུ་བེད་བར ཐན་ནས་ ༈ དྲ་ག་དཅོས་བ་ཏིདམ་བོནོ་ས ། ཐེག་མ་ཁོ་ནར་ཆེ་དང་ལཱན་བྱ་མུ་ངན་མད་ཡོངས་གུ་ཨཱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ ། དེའི་འོག 
།བའི་གངས་རྒྱ་ ཡོངས་ཨྱུ་སུ་ང་ལས་འད་ ཐོ ༼དེནས་ཝཱ་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་བྱ་སུ་ངན་མེད་ཡོངས་སྱུ་སུ་པན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོང་ནས ༈ དགའ་བ 

= །སྒྱདདེ ། ཆདང་ལཱན་ང་འདིས་ཁུད་བར་ཅྲི་ཐོབ་དྲ་བསསཅད་ནིདདུག་ལ་ས་དཏུན་བ་ཡིནྱཅིས ། བདགྱུ་ཁངའདི་བཀིན་དུ་མ་འདས་པའི་དུས་ན ། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་གངས 
ཌྷ རྒྱག་འོད་སྲུངས་ུྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཊཱའུ་བཱ་མ་ལྲ་བམ་ཟེའི་ལྲཱརུ་ཁདྩོ་ས་དགུའི་ཚེལ་བྱཾཧ་ཐུབ་བ་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་དྲག་བཅོག་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་དའ་སེངས་རྐས་ཤླཀྲ་ཐུབ་པ་ཞེས་ད 
ཚི བར་འྱར་རོ ། ཞེས་ཡུ་ངབསྟུན་པ་དེ་གཟིནས་མལྦ་ཅྱི་བ་ཨར་ཞུགས་ད་ན ། དད གྱེཀངདེའིམདོན་སུམ་ི་ཉན་ཐེསོ་ཐ་སུརྱ་གུར་ཏེ ༈ དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སཱ་རོལ་ཏུ་ཡོངས་སྭུ་སུ་དན་ལས་ 
ཁས་ནས ། ད་གནས བཡོངས་སུ་ངར་ལས་འདའ་དུརུར་ཅག་ཅསབས་གོ། །གེ་དགཇ་ནས་དགས། །དའ་དདད་ྲ་ཞུདཔ་གང 
ཤཾ ཞིན་པ་ད་ནིརབ་བཟང་འདི་ཡིནན། །དགྭེསོང་དག་དེ་བས་ནའདི་ལྣ་རདྲ་སབ་པར་བྷས །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ ། དག་བའི་གས་པོདང་ ། དགེ་བའི་སྙེཊ་དང་གནས་པར་བའི། 


; 





? 








༤༦ 


༤ -,.2༽ 


= 


ཊའྲི་གོགས་པ་དང་་། སྡིག་པ་འི་ཨཱནནིདེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་སྟས་བརྱིད་དེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ 








ོདསྲ་སུ་དག་བ་དང་ ། ཡོདོས་སུ་བུང་བ་ཡིན་གི་། སྡིག་པའི་བཤས་གཉེན་དང་ ། སྡིག་བའྲི་གོགས་ 


'པ་བུང་ས | འདི་ལ་སྭ{ དགེའི་བཤས་གཉེནདང་ ། དགེབའི་གོགས་པོ་དང་ ]འི་སན་འདི་ི་ཚངས་དར་དོད 


སིག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་ ༈ སྡིག་བའི་གོགས་པོ་དང་ ། སྡིག་པའི་སྙན་དང་གནས་པར་སི་དའོ་ཞེས་དགེ་མོང་ཁུདྱ་ཏིས་དྭ་ཝར་བླསབ་པར་བའོ། །དེནས་ང་ཅོམ་ལན་འདག་ལ། ། ཚེདང་ 
་བཞུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ད་དུང་གོང་དུ ། སཾན་ས་ལ་འདི། ༥དའིསན་སྦ་ལ་སོངས 


སཱུད་པ་འི་ཡུད་ལ་གས་ཀི་། སྡིག་ང་ལོ་བཤེས་གཉེན་དང་ །བིག 


། ཀུན་དགའ་རྭ་ཁྱོད་འདི་ལྟ་སྟྭ ། དགེ་བ་འི་བཤས་གཉུན་དང་ | དགེ་བའྲི 


གྲེག་ས་བོ་དང་ ། དག་བའི་ཨཱུན་འ དིནོ་ཙངས་ལར་སྤོད་བའི་ཕྱེད་ཡིནྱ་ཧྱི སཱིག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སྡིག་བའི་གྲོགས་ངོ་དང་། སྡིག་དའི་སན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞས་མ་ཝེར་ཅིག །ད་ཆེའི་ 
༡་ཞུན་ སཾ ། དགེ་བ་འི་དཤོས་གཉེན་དང་ ། དགེ་བའྲི་གོགས་བོ་དང་།དགེདའི། དནིཿངམ་བད བཟལ་བདད་། ་ ཡོངས་སུ་ཆོགས་པ་དང་། 
། སྡིག་པའི་སན་ནིད་ལྟམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཧཱར་ཞེ་ན ། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི 
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༤༦ 


4 ཡོདས་སུ་རྔོགས་པ་དང་ 


དགའ་བ 


བསྟོད་དོ།། 








༦༅། བཤེས་གཉེན་ལ་བཅེནནས་ ། སེམས་ཅན་སྤྱ་བའི་ཧོས་ཅུན་ནུམས་སྒྱ་བ 
དང་ ¡ རྒ་ཏན་དང་ ། ༈ སྣུ་གབ་སྔུལ་བ་དང་ { དིདེ་མི་དད་བ་དང་ † འཁྲུ་ 


ི་ཆོས་ཅན་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ནབ་དང་ ། ནབ་དང་ །འ་ཆིད 
། ན་བ་དང་ [ འཆེབ་དང་ ! རྒྱ་ངན་དང་། 


ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ ། འཁུག་པའི་ཅོས་ཅན་ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བར་འགུརབའི་དུརཔོ་ །ཀུན་གའ་བོ་ད་བས་ནྭ་ཚམས་གངས་འདི་འོ 


ུགུས་འདེནོབ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ༣ 
ནུག་ཁུདྷོ་ཏིས་ འདིར་རིགས འདིི་ལྟ་སྙ ] དགེབའི་བཤཤེས་གཏེན་དང་ ། དགེ་བའྲི་གོགས་པོ་དང་ ། སྲ ུན་འིང་བར་ོ དས་བ མ་འདྲེས་བ་དང་། 


༈ ཡོངས་སུ་དགུ་བདང་ ། ཡོངས་སྐུ་བང་བ་ཡིན་ཧི ། སྙིག་དའི་བཤེས་གཉེན་དང་ ། སྡིག་པའི་གགོས་པ་དོང་ ། སྡིག་བའི་སྙནནི་དེ་ལཱམ་ཡིན་ནོགས། 
རྡུ ིག་པི་བགས་བ་དོད་།སྡིག་བཞི་ཞནིད་ཆུས་ཡིནནཞས་ཀུན 


བླསབ་བརྲབ་འོ། །བཅོམ་ལྗནད་དས་ཀྱིས་དྷགདང་ས་བཀའ་སལ་ནས་ ། དགེ་སློད་དདག་ཡི་དངས་ཏེ ། དཅོན་ལྔན་འདས་ཅྱིས་ 
།རྟོགས་པ་བ་རྔོདཔ་བརྒྱ་པ་ལས་སྡེ་མོ་གྱེ་ཚིགས་གུ་བཅད་བ་བཞི་བ་སྙ ༈ བརྐུདེསགམཞྱིསས་རབོརབསྟ་དསས་རོས་སོར་ 


།གསུངས་བ་ལམ་ངོན་པར 
་ 


༡༧ མོརོ་ནི ། བུ་དག་གནས་དང་འ་ཟས་དང་། །ཆུདང་ཧིི་སའྲི་སྣོད་རྣམས་དང་ ། །མྱོད་འགལ་བུ་དང་ཆུ་སྣད་དང་། །དགུས་ལོ་དང་ནི་ཚོངད་པོན་དང་། །བླུ་རམས་དངནིི་རིས་ཁུང་། །སྡེ་ཚན 
[དག་ཏུབ་སཱནང་ཡི་ན། __ ༈སུ་རམ་འཆོརབའི་གནས་ཞེས་བུ་བདི་ ། སངསྐྱ་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ ! བླེན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ ། ངུག་བློ་རོམ་ས་དང་། 
 བྲོ་བང་གཁོརྦ་ཧཱ་མྨོ་རམས་དང་། ཚོད་དཔོན་ནུསས་དང་ ། དད་དཔོན་ནམས་དང་། ལྷ་ནམས་དང་ ། ཀླུ་རྣམས་དང་ ། གནེད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ ། ལྕ་མ་ཡིནཾ་རྣམས་དང་ ། ནམ་མོ་ཁའ་ལཱཾངེ་རྣམས 
།དང་༔ ཞྲཾ་བམ་ཇི་རྣམས་དང་ ། ལྟོའཝེ་ཆཱེན་པོནྣོམས་ཁྱིས་བཀུར་སྙི་བྲས་ ༈ བླམར་ཧཱས་ །ིམོརྦ་གས་ ། མཆོད་དྲ་བྲག་ཏེ ། ལ་དང་ ༈ ཀླུ་དང [ གནོད་སྦྱིན་དང་ ། ལྤ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ 
མཁའ་ལྡིང་དང་། མོ་འམ་ཅི་དང་། ལྟ་འ ་ཉཔནུམས་ཅིས་མཆོད་ཅིད་ཤས་དའི་གངས རས། ཅོམ་ལྗན་འདས་བསོདོ་ནསས་ཆེན་པོ་དང་ལཱན་བ ། ན་བརོའ་དང་ ། ཞལ་བྲས་དང་] གཟྲིསྙ 
ཆདང་ ། གདན་དང་ ། གུན་གསོས་དད་ ། སྙན་ཐེངོ་རམས་བ་ཉིས་བ ། ཉནྡྲ་ཤེསོ་ཀིདལ་འདུན་དང་བཅེས་པྱ་རྒལ་པའོ་ཁ་ན་འདོ་མའི་རེལ་བ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ཏེ། 
| །གང་གི་ཅུ་བཅོས་ལྔན་འདསྨ་བན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་དཁི་བུ་ཆུབ་མངོན་པར་ཛགས་བརསངབསྱྱ་ཆས་པ་དེའི་ཚོ ། ཚཾདང་ལྡནབཤཱ་རིའེ་བུ་དང་ ) མོའུ་འགལ་གྱེ་བུ་གཉིས 



















དྷི སྣ་ནམ་སྱཱ་ཀིན་བནས་སེཨ་ ཀྱི 
གུ ས་བཅས ། སག་ཅན་མག་ 'འགའ་ གདང་། འ་དང ། གས་བ ཞིད་འགོའ། རས་འདི ནྲི སུས 
ིསི་གག་ས་་ནབ་མཞིང་འའ། །དེ་གཉིས་ཀིས་དེར་སེམ་ས་ཅན་གནོད་ག་ ་ིུས་ནསས་ཅད་ ` ཏཱ ། ིའ་གཞི་གེ་ོགས་ལ་དོད 
བན་བུདོ། སུ ནས་སོང དབསན་གཉིག་བོག་ད་འགལ་ཉེད་ རྟེན་ནཱས་ དདུད་འ་ཐུན་གའྲི་ཆོས་ ནདུམ་ས་ཐོས་ནས་ཁན 
རཾ པབ་དང་། ཆོས་ཐོས་མ་དང་ ། ས་ཧའི་གནས་དའྱབ་དའོ། | པཱིས་རེ་ཞིག་ན་ ་འབུན་ཡི་ཆོས། ཉིག དདེ༽ ས་ཅན ིང་སོངབ་དང་ ། 
་ ་ ༈ ཁ་ནིཤག་ཁི་ི་གཙུམ་། རང་གྱི་སྲས་ཡོག་བ ༈ འབར་ཞིདེ་རབ་ཏུ་འབར་ལ ། ཀུནྭཏ་རབ་ཏཱ་འབར་ཏ ། སླལགཅིགྱཊ་བ་་་་སའོི 
༈ སྤུགབསྔལ་དྲག་་དང་ ། ནི་བཟད་ད་དང་ ། ཚ་བ་དང་ །ཡིདོད་མི་ལེང་བའི་ཚོར་བྱ་སོང་བ་དང་། བཤདགཅིག་ལ་ཡོད་བ་དར་འཁོདོ་ལ་ ། དེའད་དདྭེ་བགཏུམི་ཏཾད 








ཿ༥།བ་ཞིག་སྭངོ་། ། །དགས་གནས་བརྟན་དེས། ། ཡིདགས་ེལ་དིས་པ པཱ ། ཀྱ་ཁུད་ཧཱ ཏ་ཡིས་ལ་ས་ིཾ་ཞག་དས་ནས ¦ དེ་འི ལྟབུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དད་ ། ཟ་ང ཆགདང། 
གྱ་ཀིས ། བནོས་ ན་འདུག་ལ་དན་འདྲི། ས་ཤིགེ་དང་ ༈ དས་ཏྱོད་ལ་བདག་གི 

ས་ནས་བ ཆོ དག་ས སོ།སོ ས་སག་ཞདོསག་ལགཡེ་ པོ་ཛ་། །འའི་ཚ་དཅོན་ སྲ 
༼ 


བཞེངས་ནས  འེགི་གགངེ་མ པྲ ས་གསའ་བི་ འཁོར་བྱར་བགདུམའངདབ་རྲོ་ར་ ཡོ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས 
` ་ །དནས་སངས༔ ན་འདྭསྣ་རམས་ནིག ལོ་ ། ༈ སན་པ བལ སའོ །འཇོས་བ་ལཾག གགྱེསང་མབབུས་ 

་ཤིན་ཏེ་ ༈ དེར་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ ། ཚདདགཔྲ་ནན་མོཔ་ ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གཀའ་སྲུལ་ཏེ། ནེར །ཁོད་འོངས་བ་ལེགས་པོ། ] 
ཀྱེདོད་གདེདོ་གལ་ས་འོང ངས་ ༈ མྭོ་འུ་འགལྱ་གི་བུས་གསོལ་པ ། བྱཅུ་ཏ་བ་ད་གནི་ཨི་དགས་་ཀི་འད་དྱུ་མུའིངམཚོ་མཆིབ་ལས་སྣའ་མཆིས་༤ ། དེར་གདག་གིས་ཡོདེགས་ལྷ་ནིརི་ཙོམ་ལ་ ། 














༧པ།༅། །༼ལ་རི་འབ་བྱི་མི་ག་ཙ་ས་ཧྭཾ ། དང་གྷི་སས་ཞོགོ་ང་ ། ཧཱི་ས་བཞིན་དྲ་དིང་བ་ ། མ་ཆོག་ཏུ་དིང་ག ། མྟོཾ་མྡུག་པ་ ] མ་ ༈ ཟས་སུ་གཱིཾས་འཚལ་ལ ། དེའང་ 
± དེ་བླ འི ོ་ལྭགས་སོ། ྱྩ བག སིགས ། བོ་ག །བགས་ཧིས་འཆོ་ལ།།དེབང་ 
༠ སྭརུ་སོ་པཱ་ཁབ་མིག་འང་རབྱ་ཏུ་རིད། །དེ་ལྟར་གཅེརབུ་སྐྲས་ཡོག་པ། །ུས་བའི་འྱལུལ་འཁེརབསྒྲད་བ་བཞིན། །ཐོོདོ་པ་བྲོགས་ཤིང་མི་བབྲད་ལ་། [བཞིངེ་ཀུནཏྱཱ་དུག་བ་ར་བིད། །བཀྲཾས། 
རཱ བ་དདི་ཀོས་པ་ཡིག། ༼དུབ་ཅིད་སུག་བསལ་དག་གིས་ཉན། །ཉམ་ཐག་སྐདྱང་འཕིན་བར་དིདེ། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ཏམས་སུ་ཧྱོང་། མི་འཇིག ནྱ །རབ་འཇིགས་སྤིག 
ཿ ་ན། དེས་ན་སྲུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་བ་ །འཇིགས་སྲུ་རུང་བྱ་སོང་བརྩ་གུར། །བཅོན་། ན་འ་དག་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ༈ཨེུ་འག། གྱིཐུ་ཡེ་དགསད་ནི་སྡེག་དའི་ལས་བེད་ཧེད་པ་ཡོན 
¿ ནོ །དེའི་ཡས་ཁྱི་རྒམ་པར་སྙིན་པ་ཉན་པར་འདོད་དམ ] བཙུན་བ་ཉན་པར་འཚལ་ལགས་སོ། ། ལགལ་ཁྱིག་ཁོན་ལ་ བ་པར་ག གས་ཡིད བའབཤིག་་བས་གང་ །ཨཾའུ་འགལ་གི་ 

བུ་ཏྫོན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན ། རྒྱལ་པོའི་འབྱ་ཀི་གྲོ་ཁུན་ན་ཚོང་དཔོན་སྱུགཅིང་ནོར་མང་ལ་ལངས་སྤོོད་ཆེབ ། ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེབ ། ནས་ཐེསྭོ་ཀི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་བ་ ། རྣམ 


༣།།བ་སིའནརདངའཐན་ག་ཞིག་འཆུགག་དེའི་བུམ་ཤིངའཚིར་བའི་གནས་ལ་ྱ་ཡོདདེ། ༈ །དདགུ་ད་བན་ཤིངའཛིར་བན་དད།  ་ ནདུ་མི་འབུང་པའི་ཚ ། རང་ 

བབུསྤ་རས་སུག་ཅིང་འབོངས་བ་ནུམས་ལ་སིང་བཆུ་བ ༈ གས་ནྭ་བའི་གནག་གལ་ཁྱིས་ འཚོབ ། འཇིང ། རེཞིགན་རང་སདས་ 

¡ སིདབྱཾ་བ ༈ བས་སྤའི་གནས་མལྦ་ཁེས་འཚོ་བ་ཞིག་བུངནས ། སོགས་ག ས་ཏེ ། ཏད གི་རང་སངས་ 

ཧོམས་ལ་སོང་ངོ། །བརུན་བདཀང་ནད་ཁོངོ་གམ་ིས་ཐདག་ཏུ ༈ དེ་ལ་གླན་བ་སྭབུ་རན་གང་གྲི་བྲག་བན་པ་ར་བསན་ནས་ ། ། ཅངདཔོཿནཔ་ སོང་ངོ གས་ཅིང 
སངྱ་རས་ལུགྲ་ཀང་མཛེས་ལ ། སམས་ཨུང་མཛེས་པ་འི་མཐོང་ངོ། །མ མྲབངོནས་ཀྱང་ཚོད་དཔོན་ཅིས་རུས་ང་ ། འཕགས་བ་ཅི་བཞེད ། ས་བྱི ས་པ ཊིས་བ 

ག་འདོད དནས་ཁི་གདགད་ཡལ་བཞིག་པ་འ་བཞག་བ་ལྔ་དུ པས ཤངགྲིགབྲད་ ངགི་ཁུ་བ་ཡུལ་ཅིག་ཅས་བླུས་ནོས ། ཁིམ་བདག་དནེ་དོན་ཞིག་ལ་བིུའལོ་ཏུཆས་སོ། ། སན 

་གཞན་གྱི་ཛྲས་ལ ་སེར་སྣ་སྐྱ་སནས ། གལ་ཏ་བདག་གིས་འདི་ལྭ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུབ་བི་ནངུ་ཟིན་ན་གིས་ཀྱང་འདིར་ འདིར་འོང་བར་འགྱུརརོ་སྙམ་སྭ ། ། མི་སྡུག་པའི་འགྲོབེ་གསུམ་གྱིགཡང་སར 


ཌཱ, ` 





ཚ།༦༄༅ །གཞེའ་བ ༈ ཐཱམས་ཅདྲ་ཧྲས་འདོད་བརྡ་བ་བའི་འགྲོ་བ་གཏིས་བོདབ ། འཕགས་དའི་ལས་ནམ་སྲ་ཐག་བསྐིངས་བ་དེས་སྡིག་པའི་སེམས་བསྒྱད་ནས ༈ རང་སད་ 
_.2 རྒྱས་ད་ལ་སྩས་ང ག་མ དག་ས་ཅ དགར་བ བ་ ཤུབ་སྦིནན་ཞས་བུས་སོ། །ཉནྲ་ཐིས་ཀྱི་དྲག་བཅོམ་བ་དང་ ། འི་ག བསྱ་ཁི་བར་དུ་ཤེས་ 
„ བའི་མཐོང་བ་མི་འཇུག་སྣ་ ། ག་ཅིང་འབོངས་པ་ལ་སིངབྱཚ་བས་མི་དེ་ལ་ངས་བན་གདགས་བརྡ་བའོ་སྙམ་ནས་ལྕུང་བཟེད་དེ་དྱིནནོ། །དེ་ནས་སྤོད་པ་ངན་ཞིང་ཧཱིང་ལ་རྫ་མདང་དེས་དབླངས་ཏེ། 
„ ྐག་ཅིགེ་ཏུ་སོང་ནས་གཅིནགིས་བཀད་སྣ | སྙཾདདུ་བུ་རམ་ཤིང་གི་འུ་བའི་དུ་བས་བཀབ་ནས་རང་སདསྱ་ཧུས་དེ་ལ་དུལ་བ་དང་ ། དཾས་ཆོར་ནས ། དེས་བསམས་པ ། ཉོནོ་མོངས་འདིས་སྡིག 
༧ ང་ཆེན་པོ་ཞོགེ་བུསྤ་ཀིས་མེད་དོ་སྟས་སྟ | དསགས་གཅིག ྱ་སོདནས་གོར་སོང་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ! རོོཨུའགལྦྱ་གིབུ་ཇི་སྭམ་དུསམས་ །དེའི་ཚདའིདུསན་ཆལ 
¿ ཟར་གུར་བ་གང་གིནག་དེ་ནི་ཡི་དགས་འདི་ཡིནཏ ། ལས་དའི་ནམ་པར་ཧྲིན་དས་འཁེར་བ་ན་ཚུག་བ་སལ་མཐའ་ཡས་པུ་མོངབནྱ་གུང་ལ་ ¡ དྭ་ལཱར་ཡང་པོ་དེགས་སྐུ་གུར་ནས ། ཐུག་བསྔལ་ 


མི་བཟད་བྱ་སོངབ་ཡིན་ནོ། །མོའུའགལྦ་བྷི་བུད་བས་ན་ཆིནས་ཡི་དགས་ ཁིཉེས་པ་དྭ་ལྟབ་དགེ་མི་འབུང་བརབ་བའི་པོཌསེར་སྣ་སཱངད་བ་འ ན་པར་བའོ། །སོའུ་འགལ་གྱི་ཤུ་དེ་ལྟར་ན་ལས་ 


གཅིག་ཏུ་ངེས་བརགནག་པྨ་རམས་ནྟོ་ནམ་པར་སྨིན་པའང་གཅིགཏུངས་པར་གནག་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་གཅིག་ཏུངས་བར་དཀར་བྲ་ནམས་ནྷིནམ་བར་སྙིན་དའད་གཅིགཏུ་ངེས་དར་དཀར 
བན་འཛུར་ལོ་ །ལག་འདྲེནསྣནམ་སྲི་ནས་པར་ིནམ་ཁང་འྲདན་ཞུལའགགུར་རོ། །ླནའཀ་ཅ་བད་བས་ མནམས །ས་གར་ལེན་བ། ༈ འདྲེན་མ་རྣམས་སླངས་ལ་། 
ལཱས་གཅིགཅུ་ངེས་བར་དཀར་བྱ་ནམས་འབའ་ཞིག་ལ་གཏད་བར་གད། ། སྔོརུ་འགལྤ་གི་བུ་ཁདོ་ཉིས་དེ་ལུརབླ་སུབ་བར་བའོ། །བརོམ་ཝན་འདས་ཅིས་དྭ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལནས ། 

མོ་དངཝན་ག་སྦོརུ་འགུལ་གྱི་བཆེན་པོ་དད་ ༈ ལྷ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དྭང་ ༈ ནས་མཁའ་ལྔེའི་དང་ ། མི་འམ་ི་དང་ ། ྟའཱོཆན་ོ་གཞུནདགྱ་ཀུང་མི་རངས་ཏེ | མོ་ལན་འདས 
ཁིས་གསུངས་ད་ལ་མདོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཁ་བས་ཞེས་བབནི ། སངགྦྱ་ཆས་བཅོས་ཝྔན་འདས་ལ ༈ རྐྱལ་པོ་རམས་དང་ ༈ ནཱནབོ་ཚན་བནམས་དང་ ། ཕུག་པོ 
རྣམས་དང་། ' ཕྲོ་བང་འཁོརྩོསི་མི་ནཱམས་དང་ { ཆོང་དཔོན་རྣམས་དང་ ། དདདགོནྷ་ནམས་དང་ ། ལྷ་རྣམས་དང་ ! ཀླུ་རྣ་མས་དང་ ། གནོད་སྡྲཾན་རྣུ་མས་དང་ ! ལྷ་མ་ཡིན་རྣཾམས་དྭང་ ། 
ནམ་ནཁའ་ལྡིང་ནམས་དང་ | མི་འཆ་སྙཾི་ནམས་དང་ ། ལྟ་འཕྲ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་བཀུར་སྙི་བུས ། བླ་སར་བུས །རི་མིར་བྲས  མཆོད་ད་བྱེས་ཏེ ¡ ལྔ་དང] ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྐྱོན 














།དད་ ¦ ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ནམ་མ་ཁའ་ལྡིང་དང་  མི་འས་ཅི་དང་ ] ལྟེ་འཕེ་ཆེན པྷོ་ནམས་ཁྱིས་མཆོད་ཅིང་ཤུས་པའི་ ས་ངྲསྤྱ་ཆུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་ཅན་དོ 
དཔྲ་ཟུན་བ ༼ནད་བའ་དང་ ། ཞལ་ཟག་དང་ ། གཟྲི་མསྭ་ཅ་དང་ ། གདན་དང་ ། གྷུན་གསེསོད་ང་ !, སཱན་ཟེངྷོ་རམས་བཏཾས་པ་ ། ག་ད བགས་པནད 
དོ་བ་ན ༈ རྒྱལ་སླུརལ་བུདིཚལ་འིཾམ་བདུག་ནགོན་མད་བས་སྲི ནྲ་གི་ཀུན་དགའ་རབ་ན་བ བཞུགས་ཏེ འ་ོ་ཚི་ང་ལྡནབ་མོ ཞུ་ཐགལྱ་བི་དྲུ་ཆན་པོ་ཉོན་ད་ར་གནས་ 
ཁི་ཧིརཤིང་ཞིག་གི་ངུང་དུ་འདུག་བ་དང་ ། ཚ་དང་ལྔནབ། ལྡན འགའ་ཅོད་ཆའ་བས་ལི བོས་ཡི་དགུས༔ གེ ཐོས ས་ཏེ ། ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབིན་ཅིང་ ྒུག་བསུལ་དྲག་པ་དང་། མི་ 
ཚབ་དང་ ། ཡིད་དུ་མི་འོད་བའི་ ང་ཡ ཁ་བས་ ་ ། །གྲོགསཨོ་དག་བདག་སྐོམ་ པའ ཐོས་སྭ། །དེ་ནས་གནས་ 
གམ ིགཆེནགོག་མདགག་སོརྐམ་ངས་ད་པ དྲཉིས་ལསཙུ་ཞིག ད་འདི་ལ ག་བ་ གསག ཁམ །ཨཱཾ་དགས་མོས་སླས་ད་ ། ཉི་ 
འཤར་ད་ནྲ་སྤོནས་མི་དགོསྣ་ཁིག ། ཅོས་ནའད་་དོ་འདི་ཞུ ཤིག་དང [ དེས་ཁྱོད རེབ་བཛགགི་ལས་རྫིམ་ཐིཨ ཡུ་བསྙན་བར་འྱྱུཌདོ། ། དནས་ཚེ་དང་ལནད་མོའུའགལ་གྱི 


།།ཆེན་བོ་བཅོམ་ཝྡན་འདུས་གལ་བ་དེར་སོང་ང། །དའིཚེ་བཅམོ་ལནའདྲས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཐེགོ་ལས་བཞེདས་ནས ། འཁོར་བཞི་གྷོ་ནམས་ལ་སྦང་བུའི་སྤང་རྩི་ས་སྐོའ།བ་དད་འདྲ་བའི་ཆོས 
| ར་བ་བ བལའ་བྱར་ལགྱདུསའང་དབང་བློ སས་མི་གསས་ྲསས་བནའའས་སསྡ་ཆོདོ་། ད་ནས་བ ཟླ་་གདདཁྱ་བ་ 
ས་ཅིགསོང་བརག་སུངབ ། སྐན་པན་གྲས་བླ་ཚུར་ཤོག་འཇོས་པ་ཡེགས་སོ་ཞག་གསུངབ་སྔར། ཨ་པ་ཡིན་ཏེ ། དར་བཅོམ་ལཱན་འད་སྱ་ཏིས ། ཚོ་དཔན་བ་མོནུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆན 
བོ་ལ་འདྷི་གད་ཅེས་བཀའ་སྱུ་ལ་ཏེ། །མོའུ་འགའ་ཨི་བུ་ཚུར༨ཤོག །ཁྱོད་འངོས་བ་ལགས་སོ། །ཁྱེདེད་གཟེདོ་ག་ལས་འོངོག་ མོའུ་འགལྱ་ཁྭ་བུས་གསོལ་ང་ ། བཙུན་ད་བདགནོ་ཡོ་ 
དགས་ཉྱི་ནང་དྱུ་རིུང་མཆིས་ཅིབ་ལས་སྐར་མཆིས་ཏ ། དར་བདག་གིས་ཡི་དགས་མོ་ལྟནོ་རི་ཙྭས་ལ། { ཁནིབབ་ཧི་མིག་ཙམ་སྭ ། རང་གི་སྲས་ཡོག་པ་ ། གཅེའ་བུ་མཚོས་ཤིང་ཉམ་ཐག 
བའྭི་སྐད་འབིན་ཏ ། སྨུག་བསྔལ་དྲག་བ་དད་ | མོ་བརྦད་བ་དང་ ། ཚ་བད་ ] ཡིད་དུ་མི་འང་བ་ཁི་ཅོར་བྱ་སོད་ཞིང་མ་ཆིས་བ་ཞི་ །ཨཐེང་ལགས་སོ། ། ཡངགསོལ་བ ། ལུས་ཆེན 
བ་ངི་འག། /མརུདང་ལེག་མ་སཱམ་ཞིང་ཤིནྱང་མྡག །རདགྲི་སས་ནིགདོང་ཡོག་གཅེར་བུང་མཆིས། །སྤརྦུམོ་པ་ཁབ་མིག་འདྲ་རབ་ཏུ་དིད། །དེ་ལཱར་གཅེར་བླུགས་ཡོགཔ། 


ང 

















ཨ ༄༠། །རུས་དབི་འཁྲུལ་འཁོར་བསསྐང་བ་བཞིན། །ཟོོད་དྲ་ཐགས་ཤིང་མི་བཟད་ལ། །ང་ཞིད་ཀུན་ཏྱུ་ཧུག་པ་ར་བྱཧིན། །བྲསས་བ་དངནེ་སྐམ་པ་ཡིས། །དུབ་ཅོར་སྦུག་བསལ་ 

ཤུ ཉེན། །ཏནྡ་ཐག་སྐདྱ་ཀང་འིན་པར་དུད། །སྔུག་བསྡལ་ཚོརབ་ཉམ་ས་སུ་སོུང་། །ང་ཡིས་སི་ཡོ་འཇི་ ་ །འད་འཇིཊ གདད །དེསུནཱ། ་ 
¿ བ ;°ཇིགེས་སུ་རུང་བ་ཨོད་བར་འགུར། །བཅོས་ལཱནའེདག་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་ད ༈ སྐོདུ་འགལྷ་གྐིབ་ལི་དགས་སོ་དནི་ལྡོག་པའི་ལས་བུད་པུད་པ་ཡིནན། །དེའི་ལས་ཊི་ 'པ་ཉན་བ་ད་འདེདོ་ 

༢ དམ ¦ བཙུན་པཉན་པར་འཚོལ་ལགས་སོ། །མོའུ་འགལ་ཁྲི་བུ་འོན་ལགས་བར་ ་ཉོན་ལ་ཡི་དེ་ལྲ་བུང་ཞིག་དང་ངས་བཤད་དོ། ། མོའུ་འགལ་ཆཱི་བུ་སྔོན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན ། བསསྐལ་ 
* པ་བཟང་བོ་འདི་ཉོད་ལ་སྒེདགུའི་ལཀོ་ཁོི་ཐུད་བན ། དེ་བཞིན ཤེགས་པ་དྲག་བཅོསོ་སང་དག་བརྡ་ཚོགས་དའི་སངསྱ་རག་འིགཔ་དང་ཞབས་སུ་ལན་པ { བདེ་བར་གཤེགས་པ | འཇིག་རྟེན 

± མཁུན་བ ] སྒྱཾས་དུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུ་རང་ | ུགསེདད།།དང་སྙིནསཀྱི་མ་པསངྱཆུས་གཅོན།ཝུན་འདསའདོ་སངསཞས་ག་བ་འཇིག་ཏན། ང་ཅ ] དེ་གྲོང་ཁྱེར་ ངོ 
༩ །དང་སཱོང་སྣཱ།བ་འདེ་གསྭ་ཀྱི་ནགས་ནདརན་ཅིངེ་བཞུགས་སོ། །དེནས་གོང་ལུར་ཝཱ་དཱ་བྡསི་ཾན། ཁྱིས་བདག་ཅིགགི་མུངམ་སར་སྣ་ཅན་འཛུངས་པ | ཡོ་བྱོད་རྣམས་ཀུནཏུའ་ཇྲིན་བ ། ཁྲ་འའང་གཏོད 


ཡགམ་མི་སྭེ་བན །  ྐོབགཞནདག་ུ་གསོ་ུ་ཅིགོ་པ་ཞིགབདོད ། དེ་དགི་སྣོང་དུང་ ། བྲམ་ཟྦ་དང་ ། སྡུག་ཅིང་འཕོངས་བ་དང་ ¡ བཀྲེན་བ་དག་མཐྒོང་ན་སེན་ག་ཀྱིས་སྤང་བདཀེད་དེ།/ 
ཅ ཞིག་ན་བསོད་གམོས་པ་ཁིག་དེའི་ཉིན་དུ་འོངས་ནས་ ། དེག་ད་མངོ་ཿ གེས་སེའ་ ཧཱ གཏི ། སྐམསྱ་ཀང་སཱང་བརྡ་གུར་ནས་ ། འདྲི་གམ་ བདགས སག་གིག་འདང་ རི 
འཇོད ཡ་ོ།།བདགབག་ང་དྟབིས སཔ ཧུད དད་བ གས་མ །གསུ་དགགིསབདི་ལབ་་ 

ནནི་ཿ འདི་ཤིསྱ་ཀུང་ ངོ་བར་འགུར་ ། །ད་ནས་སིགཅན་དས་ཚྩབིསའི་མོ་མྡུག་པ་ཁདདུ་བསད བཅད་ནས་སྩུང་དུ་བཆུགག ། མང་དུའང་སྤོས་ཏྭ ། 
སློང་ཁོད་ལབ་ཀུར་སཾ་མ་ཡིན་པྲ་བས་པ་འདི་ཡོནྲ་ཅིས་ ། ཧིན་ཆད་འིམ་འདིར་ན་འོངཞིག་ཅེས་བུས་སོོ། ` ྨ དོགས ས་ཏ] ད་ལྟ 
། །སོའུ་འགལྦ་གྱི་བུདེ་བསན་ཅིནས་ཡི་དག་སམོ་དའ་ཞེས་པ་གང་འིན་བ་རྟ་ལྟ་བ དགནི་འངོ་བད་བའི་ཚོའེ་པར་སྣ་སློངབ་ལབ་རྫོན་པར་དྭའོ། ཉམོ་ལྡནའདུས 
༈ ཚོ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དང་ ། ལྷ་དང ] ལྷ་ས་ཤིན་དང་ ༈ ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ [ མི་འ་ཅིཾ་དང་ ། ལྟོ་འགྱེ་རེན འགདག་ད་མིར་ཉ། ། 

རས ར་་ ྲ །ཆུཞས་བུབནི ། སངསྦ་རས་བཅོས་ལནའདག་ལ་  རྒྱམ་པོ་རྣམས་དང་ ¡ བླན་པོཚན་པོ་རྣམས་དང་ } རུག་ 

















3༠༡།།༄༅། 


།བློ་ནོམས་དང་ ། བྲོ་བང་འཁྦོརྒ་སི་མྣོ་ནྣམས་དང་ ། ཙོང་དདོན་ནམས་དང་ ། དེད་དཔོནོ་རམས་དད་ ། ལྷ་ནམས་དང་ ། ཀླུ་རྣམས་དང་ ། གནོད་སྤྱིན་རྣམས་དང་ ] ལྷ་མ 
® །ཡིན་རྣམས་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྔིངེ་རྣམས་དང་ ། སན རྫརིེྲེྲིྲིེི སྲ་བ ། སོས ིབྲ་ཛང་རང་ ཀུང { 
# གནོད་སྐྱིན་དང་ † ལྷམ་འིནེ་དང་ ། ནས་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། ཨཾ་འེམ་ཆི་དང་ ༈ ལྟའ་ུ་ཆན་བྷོ་རྒམས་ཉྱིས་མཆོད་ཅིང་ཤས་པའི་སངསྐ་རྒས་གཅེམ་ལྡནའདས་བསོད་ནམས་ཆན་པོ་དངཝན་པ། 
„ ན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟིམས་ཆདང་ ། གདནདང་ ། སྐུནགསོས་དང་ ། སྙཱན་ཟེངོ་ནུམས་བཧཱེས་པ ། ཉན་ཐོསྦ་ཀི་དག་འདུན་དང་བཅས་བྱ་རལ་གོའ་ བདན་འོད་མ་འི་ཚལ་བུ་ཀ 
༩ ལན་ཏྭཀ་གནས་བན་བརྟེན་ཅིདབཞུགས་སོ། །དེ་ན་ ་ཕནཔ་མོའུ་འགལ་ྲིགུ་རན་ད་ཡདགས་ཡིནངམ་ི་སང་བ་དང་ ། ཡི་དགས་མོ་སོོངདུམ་མ་རེག་འྲ་ད་ལ་རང་གི 
4 སྐྲས་ཡོག་པ ། ལྟོ་ནི་རིརབ་ཙམ་ལ་ ། ཁ་ནི་བབྱི་སྲིག་ཙམ་སུ ། འབན་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ ] ཀུན་ཇུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ ། མི་ལྕིཾ་གཅིག་ཏུའབར་ནས་ ། ཚིག་ཆིང་ཉམ་བྲག་པ་འིསྐད་འབྲིནལ་ † 

སྒོམ་བྱིས་གདུ་ས་ཏ ། སྡུག་བ་སྔལ་དྲག་བ་དང་། མི་བ་ཟདད་དང་ ། ཚག་དང ། བའ་ཆོར་བྱ་སོངོད་དང་ ༈ དེས་མྲོངད་ཙམ་གིསྭ་ཆུ་ཀུང་དང་ཁོན་པྷ་རམས་ཅངསམ་བར་འགུར 


བཾ 


བདང་ ¡ གད་གི་ཚ་ཆུར་འབབ་བ་དའི་ཚ ། དེའི་སྟངདུ་མེ་སྟག་འདྲོ་བའི་མདག་མའི་ཆད་འབབ་ད་ཞིག་མཐོང་བ། ༼མཐེངོ་ནསྭ་ཀང་ཚེ་དང་་ལྡན་བ་མྩོའུ་འགལ་སྱིུ་ཆན་པསོ་དེ་ལ་སྨས་པ ། 
ཉྱ་ཁྱོཉྱིས་སྡེག་པ་ཅི་ཞིག་བྱག་ན ། རདེས་འདྲི་ལྟ་བུའི་སྡག་བསྔལ་བ་སོང་ནིང་འདུག ། ཡི་དགས་ཨོས་སྨུས་པ་ ། བཅུན་བ་མོའུ་འགལ་ཁི་ུ་ཆནཔོ་དདག་ནི་སྣིག་པ་ བེནོ་ཏི ༈ གངས 
རྱ ཧས ཤིགེ་དང་ ། དྭེའུདོལ་བདག་གི་ལ་སྤ་ཀྤི་ནམ་པ་སྟོན་པར་འགུརཏེ ། དེ་ཐཾསོན་ག་མས་ཅནགཞན་དགྱ་ཀང་གྤིག་པའི་ལས་སྭང་བརའུར་རོ། །དནས་ཚེ་ 
དངྱ་ཝཱན་པ་མྱོའུ་འགལྱ་གི་བུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྔན་འད་གག་གཁ་དེར་སོང་ང། །དའི་ཚ་བཅོས་ལྔན་འདས་ནང་དུ་ཡང་དག་འེག་ལས་བཞིངསནས | འཁོར་བཞི་བོོ་ནམས་ལ་སླང་བུའི་སྦྲང་རྩི 
སྭཱ་མོལ་ད་ྲ་བི་ཆོ དད་ན འཁའ་བྱྲ་གྱད་མའང་དབང་པྷ་དམས་མི་གཡོལར་བཅེས་ལན་འདས་ཁས་ཆས་འདོདདནནེ་ཆུག་ཉནཔར་བད་དེ། །དནུས་སངས་ཅུག་ 
ོ་ཝཱན་འདསྣ་རམ་ི་གསོད་པོར་གསུད་བ ། སཱན་དད་གསུང་བ་རུར་ཤེགོ །འངག་ད་ཡགས་གོ་ཞིས་གསུད་ག་ཆརགཛུམ་པ་ཡིན་ཏེ ། དར་བཅོས་ལྡན་འད་ཅིས ། ཆེདང་ལྡན་པསྕད 
འགལ་གྱི་བུ་ཆན་པོ་ལ་འདྲི་མད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མོའུ་འགལ་ཁྱིགུ་ཚུརཀོགཉདའོངོས་པ་ལགས་སོ། །ཉེདོ་ད་གཟེདོ་ག་ལ་ས་འདོས་ ། མོའུའགལ་ཁྱི་བུས་གསོལ་པ་ ༈ བཙུན 











༠] །བདག་ནི་ཡི་དགས་ཁྱིནད་དྱུ་ཆུ་ཞིང་ས་ཆིབ་ལས་སྨར་མཱ་ཆིས་ཏ ། དེན་བདག་གིས་གི་དགས་མོ་སྡོང་པོ་མའེག་མ་འདྲ་ལ་འང་གི་སྐས་ཡོག་པ་ | ལྟོ་རོ་ངིཛོམ་ལ་ ] འ་ནི 
± གབ་ཅིམག་ཙམ་ས ། བདར་ཞིངདགཞུ་ད ན་བདེ མེ་ལུ་གཡིཀཱ་འབརནས་ཅག་ིདཉམཐག་པའིགདའབིནལ ྱིས་གསུས།ཏེ གསལད པན 
མི་བཟད་པ་དང་ [ ཚབ་དང་  དམ་འངགའི་ ་བ་མུང་བ་དང་ དེས་མྭ་ཐང་བ་ཙེས་ཆྱིས་ཆུ་ཀུད་དང་ཁྲོན་པ་ནམས་ཀུང་སམ་དད་འགྱུར་བ་དང་ ༈ གང་གི་ཚེ་ཆན་འབད་ད་དའ་ཚདྲའི 






འི་མདག་མའི་ཆར་འབག་པ་ཞིག་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྲིས་བཀའ་སལ་བ ༈ མོའུ་འ་གལ་གྱི་བུ་ཡི་དགས་མོ་དནྡི་ནིག་ད་བེད་པུད་པ་ཡིཉ་ནོ། །དེའི་ལས་ 
སིནས་ད་ཞུན་པ་ར་འདོདད ། བླནལ་ཞུན་པར་འཚལ་ལགས་སོ། །ཨྦོའ་གལྦ་གི་ུ་འོ་ལེགས་ར་ཟབྱཏུཉན་ལ་ཡད་ལ་ཟུཞིག་དང་ངམ་ད །དེ། །མྱ་ག་་་ུ་སོཡུང་བ 
བདས་བའི་དས་ན ། བསླལ་པ་གཟང་བོ་འདི་ཉིད་ལྷ་ས་དགུའི་ཚ་ལ་ཉཾའི་ཐུབ་པ་ན ། དེ་བཞིནགཤེགས་བ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པ་རྔ་ཐོགས་པའི་སདསྐ་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་ད། བདེ 
བད་གཤེགས་ར། ། འཇིག་ཏན་མཁེན་པ་ ། སྐྱཾས་བུ་གདུལ་བྱབི་ཁ་ལེ་སྒྱུར་ ། བླ་ན་མེད་ག་ } ལྷདད་མི་རྣ་མག་ཀྱི་སྟོན་པ་ ། 


¥ ༡༦. ° ཛཿ 








ཏ་དུ་གུང་ངོ། གོ་བ ྙིནད་ོ་གརདགས་ིནགས་ནཉུནཅངགཙུགས་ད ་ལས་དྲུ་ཞུགས་ ངས་ཏེ བོའི 
སོང་ནས ༈ དེ་ན་ གས བསས་ཀའད ་ད་ལུ་དཀྱེ་མོད་དེག་སྷུས་བ། སྲི ེ ས་དམ ཡི ད 

གནག ། དགཔ ཀས གདགགིམཔ་ ཀ་ན གས་འ རཾ རར ས་ས 
གཞིན་དུང་བ བྭ་ཝ་ཁུས་ཤིནས་ཡི་ད ས་ཡི་དགས་ུ་ུ་ཏ ུདག་པཀང་། མི་བ 
ཅི བ་དང་། དའ འོག འགས ་ 

རྨི ཀི དགདཅེས་བཀའ་སུལ་ན ། དང་ལྡནང། དང་། ལྷ་དང་ ༈ ངོ 
སྨགས་སར་འི། །གཅོས་ཞུནའདག། ཀི བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་གསུ དྲུད སག ཙོ དང ཨུ ནོས མ་ང གླེའི 








མཿ 


ཤཿ 
དཱ 


༨།༣༣༠། ༈ ཆུལ་པ་ནམས་དང་། ཕླེན་བོ་ཚན་པོ་རྣམས་དང་ ། རྲུག་པོ་རྣམས་དང་ | ཕྲ་བང་བཁར་ཧཱི་མི་རྐམ་དང་ ། ཆོ་དད་བོནོ་ནུན་ས་དང་ ྤ 
༈ ལྷརྣམས་དང་ ། ལས་དང ༈ ུ་ནམསདང་ ༈ ག ན་ནས་བ ། ལྷ་མ་ཡིནྐ་རྣམས་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྗིར་ནཱམས་དད་ ། མོ་འེས་ཅཾ་ནམས་དང་། ཝེ་འོ་ཕཱརན་པྭོ་ནམ་ས་ 
“ ྱིས་བ་ཀུར་སྙིུས { བླུམར་ཧསྦ ། རིམོ་རུས ། མཆོད་པ་བུས་ཏ ། ལཱ་དང་ } ཀླུ་དང་ ! ོདསིན་དང་ ༈ ཨཱམ་ཡིན་ད་ང་ ། ནམ་མཁའ་ཁྡིང་དང་ ། མི་འམཅི་དང་ ] ཚཁུད་ 
ས་ས་ས ། ན་བཟྲའ་དང་ ཞལ་བས་དང་།  ག་སིམས་ཆདང ། གདན་དང་ ། གསོསདང་། སྩན་ 
། (འགལ 

ནུས་པ ོགྭ་ཐབས་དང་ཆོ་གོས་གགོས་ན་ ས་ལྕུང་ང་མེདྲ་ཐེགོས་ཏེ ིཚོམབ་ཀ་མན་ཏ་གནས་པད་བཅ་ ! ར་བསགས གོས་བ བརར ་ཟས་ཕུས་ 
] ལྷུང་བ་ཕྲེད་དང་ཆོག་གས་བཞག་ནག ། སས ནོད་ི་བང་བ་ག་ལགཞེརས ཁིས ྲདེིེཾེྫ&ངརང་ ས་ཏེ ། ཉན་བར་གནས་བའི་བྱིར་ིངཞིགགིདུད་དུ 


ཟླ 





ན་ིབག་ག །དགས་ཆེ་དབ་་པསོདའགལཅིག་ེ་བསོ་ི་དགས་མོ་སོ་ུམམེའེ་གསའྲལ ། གཅེརན་འྱག་ཅིའརབ་ི་གསཡགོ 


སྟེ ¡ འབར་ཁི་ ༈ ཀུ་ནཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏ ། དན ། ཆིག་ཅིང་ཉན་ཐུག་པ་འྭིསྐད་འཧིན་ལ་ སླིད གམ་པ ། ཁི ཚ་བ་དང་ | 
སེཾེཾེཾེ]ེཾཉྣ ] ཟས་སུ་ཁི་སྭ་བྲ་ལ་ ] དེའང་བ་ ྲར་ །ྔ་ོགས་ཨང་ཆོདབླ་། མྱོར་འག་ཀུ 
བོ་མི་དགའ་བརྩ་གུར་ནུས། ༈ ཨི་དགས་མོ་ལ་དོས་བ་ ། ] ཁྱརོ་ཁྱིཿ ་སནི་པ་ིནག་བསན་དེས་འད་ལ་འི བགང ། །ཡི་དོགས་མོས་སྨས་པ ༈ གཙུན་བ་ཨྲོའུ་འགལ་སིབུ་ 


བདག་ནི་ཇཱག་པ་བུད་གུད་པ་ཡིན་ཏེ ། ངསྤ་ཆསབཅོས་ ན་འདས་ལ་རན་འདྲི་ཞུས་ཤིག་དང་ ། དེས་ུདོལ་ད ། དེ་ཛེོན། 
ས་། | དན་མོ་དང་ལན་བ། གྱིག ་བཅ་ུ་དགགསབོདག་ང། དའི དསན ་ད་ག་འཇོག་ལ་སད། དངས་ནས ། 










གཏ གོ ནག ༈ ཧན་པར་གསུང་ད་ | ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞཾས་གསུང་བུ 

ངང ་ བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཅིས་ ༈ ཚེ་དང་ལྔན་བ་མྫོད་འག་ལྷ་བྐོབ་ལ་ཁདྷི་གད་ཅེས་བ ་ མྱུ་གུ ཅོ་འཇོག་པ་ལེགས་སོ། །ཁེདོ 

༧ བསམས་པ ཛམ་པ་ཡིན་ཏེ མྩོའུ་འགལྱ་ཧྭཐཱས་ག་སོལ་བ་ ། ཞིད་ཨྒརི་ས་ཆིང་ལག། ། དད་བདག་གིས གདགས་སོ་ནང དུམ་མ་ འག་མ་འྲ་ 

ཿ  ཨས་གས་པས་ས་ཡོག ལྟ་ནོ་དི་ཙཾམ་ལ་ ། བྐིན་ཅཞིགཡལ་ཏ། ང་གི དབབ པར ། མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་ནས ། ཅིག་ཅིངཏམ་བྲག་པའཾ 
[ སྫུགབ་སྔཕཱ་དུག་པ་དུད་ མི་བཟད་པ་དང་ ། ཚད་དང་ ། ཡེད་དུ་མི་ཁོང་བའི་ ས་ནྲ་བོངོ་བཙམ་ཧཱིས་རུ་ཀུང་དད་ཁོནོ་པྨ་ན མ་སུ་སྐམ་ངའ་འགྱུར་བ་དང་ | 

„ ཀ་གྲིས་ཆརའབབ་གདེའི ་ག་འྲབ་བིམ་་མཐི་ཆདའཔབ་པ་དང་། ། བས་བཞིན ཤིང་ག ༈ ཟྭས་སུ་ཐཱིས་བ་འཚོལ་ལ་ མི 

ནིག་མཐེང་ལགས་སོ། །ཡད་གསོལ་ད ། [ ཉམ་ཐྲག་སྐད་ཀྱང་འཧིནེ་བར་བེད། །སྡུག་བསྔལ་ཆོབ་བ་ཉམ མས་སྭུ་སོང་། །གང་ན་ཁྱི་སའཾ་གནས་ཡོད་པ། ༈ །དེརནི་སྡུག་བཞིན་རྒྱུག་པར་བརྱིདྐ། 








ཛཾ 


ིས་བཟའ་འམ་དཅུང་གམ་མོ། །འའང་བདྲ་བག་ཧེད་མོ་འགགུར། །ཧེ རས་མི་ལི་འཇིག་ཏན་དུ། །སྡིག་པ་རབ་འཇིགས་ཅི་རྱེ་བིས་ | །དེག་ན་སྡིག་པ་འདི་འདྲ་བ། །འཇེགས་ཨུ་རུང་ད 
ཉས་སྭ་ུ་སོང་། །གཅེམོ་ཝཱན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་སྣལ་ད དགོ་འགལ་ཞིས་ཡིའགསས་ང་ བ་ས : (དཊ་ ༈ བླ་སུན་པ་ཉན་པར 
འཚོལ་ཡགས་ོ།།སོད་བརལ་གྱིངའནོ་འགན་བད་ཉོམཔ་སོད་བབི་དང་གདག ག་ད་ས ིནསབཏནབརབདོ་དག་། དན་པ་ཏན་དའ 
ཨར་ལྭ་སིང་བྱ་མ་བ ། བས་མྲབའི་གནས་མལ་ཅིས་བཅོ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ་ ། དེའངནད་བུ་ཅན་ཞིག ། ས་བ ༈རཞིག་ན་ད་ 
འཐུན་བའོ་ཟས་གསུན་ནས དཱ དྲ་ཆོད་དཔོན་ཞིག་ག་ལ་འདུག་བ་དེན་སོང་བ་དང་ ] ཚོང་དཔོན་དྭསྭ་ཀང་ན། ད་ནསྭ་དིག་ང། ༈ འཕགས་པ་ཁེད་ཅིབཞད ༼དེས་སྣུས་བ་ ༈ འཐུན་བའི་ཁ་ཟས་ 
དད་དེ།།དགརངོདཔོན་དན་འབགས་པ་ལ་ཁ་རས་འྱུན་བྱ་ཡུལཅིག་ེས་མནའམ་ལ་བླ་མའ། །ནས་ེའི་མནལམསེར་གུསིས་། གལཏེབདགགྲིས་དང་འདི་ལབ་མག་བིནིུན 
ཉྭ སད་ཡང་འོད་བར་འགུསར་ཇོ་གམ་ནས ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་ས ] རྱུང་བཟྲེད་ཕྱི་སས་བཀང་ནས ༈ སྙེང་འབྲས་ཆན་རྱིས་བཀབ་སྟ་ ༈ རད་ས་ངསྤྱ་ཆས་ཏ་ལ་ཡུལ་ལ། །ཉན་ཐེས 













།ུདརབསད་ཐུས་མསནི་མ་དགངསྱི་ྱགསཔིམཐངབམིའཇུག་ ཐེངོ་བ་མི་འཇུ་ ༈ དྣ་དངས་སོ། །སླད་ས་ནས་ཚོར་ཏ ། འདྲིདང་བ་ལས་ནའདིས་ཧསས་བཀ་གང་ ། 
ངི་ཚདིའིདུས་ན་ཆོང་ 


ཌཱ ཱམ་མོ། ། དེནས་གདག་ཏིདེཆེན་པོ་དས་ད་ག་ཞིག་གུབརོནས་གང་ངོ་། །བཅོམ་ཁནུ་འདས་ 

དཔོན་ཆྱིཿ བ་དྷནི་ལོ་དོགས་མོ་འ གས 
རླུ་མ་ས་སྭུ་སྐོས་ཏ ། ཏོགཏུ་ཟས་ སྱརིསས་དྲ་ཡུར་ཏོ། ཟོབ འི ལྔབགབསན་གར་སྡག་ར་ོ་རང་ 
°> 


དུཿ ] 


་ 
་ཆདུ་ཏགཏ་སེམས་ཅན་དམུ་བ་དུང་ ། དུད་འྲགོ་དོང་ ། ཡོ་དོགས 
།མོའུ་འགལ། རར 
 ནོུ་བིུན་ིས་བླགས་བབའ།་ །བཅོམ་ལྡན་འདུསྦ་ཉིས་ང དློསད་ཅཾས་བཀའ་སྩལ་ནས་ ། ཚ་དང་ལྔན་བ་མོའུ་འགལྱ་ཧྭིབུ་དང་ ། ལྷ་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་ ། ནས་མཁའེ་ལྡེང་དང་། 


མི་དང ུ་དགུཟནཔ་ལ་སོགས་ག་ག ཞན་དག་ 


ཅད་ཡིརངག་ཏ ; བཅོམ་ མོ་ཝྡན་འདས་ཉིས་གསུངས་ད་ 
པོཆན་པྣོ་ནམས་དང་། བུག་བྱོ་རོམས་དང་ ། ཕྲོབང་ 


ད་དོ། །།མོའུ་འགལྭ་གི་བུ་ཞེས་བབནི། 
པོས ཆོད་དབོནོ་རམས་དང་ ༨ 











*།།ལྷ་རྣོམ་སྭ་དུང་། ཀླུ་རྣམས་དང་| གནོད་སྦྲིན་རྣམས་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན 
ཀཀ ད་ར 
ཐོགྲ་ཀི་དགེ་འདུན་དང་གཅས་བྱ་ཆལ་པོའ་ག ཤ་བདོད་ལྔནྣང ! ན་བཟའ་དང་ པ ཞལ་ཟས་དང །གཟིས་མ་དང་ ། ག་ཏ ངི རྔ གུ པའ ཤིས་པའི 
རོལ ། དའི་བར་སྐབས་ན ། ཡི་དག་ གན་འདོ་སའི་ཚལ་བུ་ཀལ་ན་ཏུ་ །དེའི་ཚ་ ་ 
ཁུརསྱཏུ་རྐཀྐ་ ན། སྭ་སྡོང་དུ་མ་རེག་མ་འདྲ་ལ་ ། གཅེར་བུར་འ་དུག་ཅ ་ཅང་ ཅིང་བཞུགས་ག། རྒུ ནི་ཕ་རེལ སིག 
ཨུ { མེ་ལྕ་གཅིཾག་ཏུ་འབརཿ ¡ ཚིགེ་ཆྱིང་ཉམ་གྲག ་ 33 ག་ས །བ ། རིམ་ལ ག་ནི་བ་ཅི་སིག་ཙམ་ འབད་མི 
ཉམས་སུ་སོད་བ། བྱའང ས་ག བས ཆིགཆིངཏ་བག་པའི་སྐད་འ སྒང ་། ད་མ 
! གདྭ་དུ་ཡང་བདུག་བ་མོ་ལེད་ །ནྡདའ་་སྱོ་ ག་དང་། གོ་བོ 





རི 


དཿ 
"ྒ 








༄༅༅། 


ནས ། རྒྱལ་བོའཾཁབྱུ་བསོད་ཧོམས་ལ་སོངབ་དང་ ༈ དེས་ཡི་དྭགས་དེ་དག་མཐོང་ངོ་། །མདགས་འདག་གིས་ཀང་ཆདཔ་ལན་པ་སོད། 


རྲི ཧོ །འེནས་དགས་གཅིག།ིས་ནག ༣ 


ཞིང་གླབས་འཐུན་པར་སྣས་ད་ ྱནབོད་ངསྱ་ྲོ་དགཅགཾ དི ་པོའི་ ཁྱར ལྔ་བརྒྱར་གུར་ཏེ ༈ བདག་ཅག་སར་སྣ་ཅན་འཇུངས་བ་ཡོ་ངེ ` ན་དུ་འཛིན 
།སྦྱིན་པའི་ག། ནས་ནུམས་ལ་ཡང་ཕི་ ་དགས་ཀྱི་ཆིག་ དུས སམང་དུ་ནོས་ཏ ཏཾ 


[ བདག་ཅག་ཏད་ྱས་གྱང་། ངེ མས གས་ཅི 
༼དེས་ན་བདག་ཅག་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འད་ལྟ་བུའི་ཡོ་དོགས་སུ་ ་སོ། །བཾ བབ ཞགས བ་ཆེན པ་ད 
ས་ནས དས་བ ཤོ 


ཁེོ་ནི་ཡི་དགས་སུུ་སྦུས་ང་བཞིན་དུགཞནི་ 
བསད ། བདག་ཡུག་གི་ཉེ་དྲུ་ཆཱ་ 





ཉིཞུག་པའོ་ཞིས་དུཿ 


ལ་པོའི་ཁ་བ་ན་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ག་ 


། ། གཞན་དག 


ཿདང་ལཱན་ང་སེའུ་འགལ་ 


དགིནཔ་བནབ་ལ་ཡངབགགས་བུས་གོ། 


ག་གི' ་ལས་ཀྷི་ནམ་ད་ར་ ཛད་ལ་། 


 གསོལ་ནས་ ། བདག་ཅུག་གྱི་སུད་དུ་ཡོནྱ་གི་རབས་འདོན་པར་གསོལ་ཅིག ༈ འོནོ་ཏང་བདག་ཅག་ཡི་དགས་ཀྱི་སྒྱ་གནས་ལས་ ༩ ྒ་ 


དུ་དོང་ན། ༈ བིནནས་ཧིང་ཇཛ་སད་ལེར་ཞིང་སག་སྣུག་སྐད་བར་ལ་གཏི་ 











ས་པ་དག གདག ས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་ འགལ 






<` 


= 


དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་པཤེསོ་ལ་སྩུརྲདངས་སོ། མི་དགགྷདས་ལ་འངྲ་སན་ཏ ། སང་བ 


== 


ལྷའྲིསིག་གིས་ཡི་དགས།དེ་ཞེག་བསམས་ན ༈ ཡུལ་མ་གྭྭ་དཐོག་ཐག་ནའད་མི་སྣང་ངོ་། །མཐའ་ཧིསྭ་གིང་བཞིའི་བར་དུད 


¬, 


སྤྱིན་བདག་དེ་རྣམས་མི་གདའ་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ! མོཊུ་འགལ་རི་ཐུ་ཐྲོངོ་ལ ] 


སྣ་ནམུས་ལ་ཅང་མ་སཔས་ཁས་བངས་ས། །དེནས་ཙེ་དང་ལཱན་བ་ཁ་དུའགལྦ་ཀི་དུས་དེ་དགགི་ཏྐད་ནུམ་ས་ཀྱི་ཧིམ་ིམི་དུ་དད་པ་དིས་ནག ། ཕྱིཏཉིན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགོས་པ་ 
ན་ཏེ ། སུང་བཅོམ་ལཿ ག་འདུན་དང་བཅ་ད་བཤོས་ལ་སྱུན་དངས་ཀྱིས ། ཁེད་ཀུང་དེད་ཤེགོ་ཅིག་ 
།དདགུ་གི་ཉེདྲུ་ནམས་འའང་འུདྱ་ཁང་ཤག་ཅིག་དང་། ཉེདུའི་མཆོད་ཏན་བུད་བ་དར་ཡི་དགས་་དག་མཐོང་བར་འགྱུརརོ་ཞོས་བུས་སོ། །དནས་ཚོདང་ལྔན་པ་ནོའའགལ་ཆིདུ་ཉིད 
། །དེ་ནས་ནམ་ནངས་ནས་ཞལ་ཟས་བཤམས་ཏ ། གངུགས་ཚོད་ལ་བབ་ནུ་ཡོ་དགས་དེ་དག་མི་སྣུང་ངོ། [ཏེ་ནས་ཅེ་དང་ལྡན་བ་མོའྱུ་འགལ་གུཾ་བུ་ཆེན་པོག 


ལྟུས་ནབང་དེ་ན་འ འང་མི་སྣང་ངོ་། ། དེ་ནས་ ཇི་དེ་དུདེའི་ཡིཤཾས 


ཇུག་པ་དྲ་ཛིསད་དུ་བ་ཝས་ཁང་དནའང་མོསྦུང་ངོ་ །དནས་ཆདངལྷནབ་མྲོའ་འགལ་ཅིུཅན་པམོ་དགའ་གར་ གནས ༈བཅོསོ་ཝཱན་འདས་པ་གསོལ་བ  བཅོས་ལན་འདས 


ད་ཅིག །ཉན་ཐྡོས་དང་རང་སང་སྐྱ་ཧུས་ཐམས་ཅུདྲ་ཀིག 





༄༅། རལས་འུདས་ང་འི་འཇིག་ཏནྱ་སི་ལ་མས་ཚད་མད་ད་དག་ཡོདོ་ད ། ད་ད་གྱཏུ་ལ་སྭ་ཀྱི་བུང་གིས་ཁ་བངས་ཐོད་ཏི་། འོནྩོ་ཁང་སྦོར་འགལ་ཅྱ་དེང་དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་སོབས་ལ་ 


།ཐགས་ཅད་མཁེུན་པའི་ཡཤེས་གཟིགས་པ་མངོན་བར་བུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུ་འ་ཕབུལ་གྱི་དུམ་བར་ཁྭ་ཐུལ་བའང་བསྟན་ཁྱིས ། ག་ྟི་རྡུངས༨ཤིག །དེ་ནས་གནྡྷིང་ ཅུས་པ་ 
ཡེ 








9“ ཌྷ 


དད་ ཿ དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཐམ་ས་ཆད་ཀྱང་འདུས་ ༈ ཡི་དགས་ཧིཉད་ནམས་དང་ཡི་དགས་མཐོང་བརེ་འདེདོ་པ་འི་སྔ་མས་ཅན་གཞན་དག་ཁར་ལྟདམོལ་ལ་ ཏེ་འདུས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན 
ྱིས་ཅིནས་ཡི་དགས་ནམས་ཁྱིས་སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉན་ཐོསྒོ་ཙི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བཤོག་གསོལ་བཐོང་བར་འྱགུརབ་དང } བདག་ཅག་གི་ཧིར་ཉེདུ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྐྱས 
སློང་གི་དགེ་འདུན་ནམས་བཤོས་གསོལ་ཁིང་འཁོད་ོ་སྟམ་དྲུངན་བ་རྟད་བར་འགུར་བ་ད་ལུ་བུའི་རྫ་འཕུལ་བསྟན་ཏེ། །དེནས་བཅོན་ལྔན་འདས་ཀིས་གསུང་ཡན་ལག་ལྔདང་ 
ལྔན་བས་ཡོནོ་རིརབས་གསུངས་བ་ ། ཧྤིན་བ་འདི་ཡི་བསོད་ནམས་གང་། །དུནི་ཡི་དགས་ཅི་བཞི་ནྭསོ། །ཡི་དགས་འཇིག་ཏུན་རབ་འཇིགས་ལས། །ད་དག་མུར་དུ་ཐར་གུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས 
1 །ངེནས་བཉོན་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གཞི་ཛཾ་ལས་བརྟན་ཏེ ། དེ་དད་འབུན་པའོ་ཆོས་བསྟན་ཏེ ། དྲེ་ཐོས་ནས་སྲོག་ཆགས་འདུམ་པག་དུམས་སེན་སྣའི་དི་ག་སུངས་ཏེ །བདན་ད་སྭ་འོང་བརྭ་གུར་ཏོ། ། 


༢༠ ཡི་དགུས་དེ་དགྲ་ཀང་བཅོམ་ལཱན་འདག་ལ་སམས་དགའ་བརླུ་གར་ཏ ༈ ཤི་ནསྔ་སུསྤ་ྲུ་ར་གསུམ་བ་བྱི་ཁཱ་ཡུལ་བཟང་བོར་སྐེས་སོ། [ལྷ་འིབུ་འམ་ལྔའི་བུ་ཐྭོསུས་ནས་རིང་པོ་ན་ལེདོ་པ་ནི་ཆོས་ཉིདེ 
ཉིས་སྐམསྭ་ནམ་བགསུས་སྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ } གང་ནག་འཤིའཕོག ། གང་དུ་སྐེས ། ལས་གང་གིས་སས་སཱམ་མོ། །དནོས་ཡིདགས་ལས་ཤི་འ བ་བ་དང ༈སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་བའྱི་ཝུ་ཡུལ 
བཟང་པོའ ས་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལསམས་དགའ་བརྡ་གུར་པ་དདག་གིས་ནྭ་ཐོང་ངོ་། །ད་ནས་སྔོན་ཡི་དགས་སུ་རྒུར་པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་འདི་ མདུ་སེསས་ ། བདག་ཅུག་ཞག་ལོན་ཏེ 
ན་འདྭས་བལ་བའི་ཐཱིའ་འགྲོ་བ་ནི་བདག་ཅག་གི་ར་མ་ཡི་ནྲ་ཧིན། ། བདག་ཅུག་ཞག་མ་ལེནོ་བ་རབཅོམ་ལན་དགལ ་པའི་ཅིར་ལྷབ་ ཧཱོས་མོ། །དེ་ནས་སྔོནོ་ཡི་དགས་གུ་ 
ཁྲིཝཱའིབྷཱ་ར་རཱ་གདུང་ ཀར་དག་ཅིངམགུལ་པར་ཐོགོས་ད ༈ ལུས་དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོས་བྱརན་བ ། ནོརོ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཉིས་སྨུས་དའ་ཅིདོ་པན་ཅན ། ཤུས་གུར་ཀུམ་དད་ ། ཏ་མ་ལའི་ལཁོ་ 
དང † ི།ཀལ་སས་པསྭ་ཅུགས་པ་དམས་ིས་དཉིད་ིམཚན་མོལའི་མ་ོགུཏཱལདང ། པདྨདང་ ] ཀུ་མུ་ད་དང་ ། པེདྨཱ་དཀར་པོ་དོང་ | མངྣཿ་བརྣམས་ྱིསཱ་ཐླུབ་བཀང་སྣཾ ( འདོ 
ཿན་ལི་ཚོ་ལ་བུ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་པ་ལོར་ཁོརོ་ཡུག་འདོ་ཆན་བོས་སྣང་བརྡ་བུས་ནས ། བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་གསེ་གཏར་ཏ | ཆོས་མཉན་བའི་ཡིར་བཅོསོ་ལྔན་འདས་ཅྱི་ཆུན་སྔར་འ དོ 















༠ ༄༅། །དེ་ནས་བཅོནོ་ཝཱན་འདྲས་ཉྱིས་སྔོན་ཡི་དགས་གུུ་གུན་པའི་ལ་ཁི་བྱུ་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་དང་ ༈ འམས་དད་ ། རང་བཞིན་་ཐུགས་སྭུ་ཆུད་ནས་ ། དེ་དང་ 
2 །བཟུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ ྲེབསོ་་མ་སོ་དམ་གུནམའི་དབད་གོང་བད་པར་ཆེན་པྲོབབ། དག་ཚོང་བ་ལེསྔོགས་བིནབ་བཞིན་དབུར་ ནས །དེ་དང 
(9 གསུམ་བསྐོརབ་བསྐནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སཱང་བརྩ་གུར་ཏོ། །དར་བཅོམ་ལྗུན་འདས་ཀྱི་ ། ཚོདང་ལྔན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། མོའུ་འགལ་གྱི་དུ་ཁེད་ཀྱིས་ཕི་དགས་མངང། 
# དག་ལྷའི་ནང་དུ་བཀོད་ནས ། ད་དགྲ་ཀང་མདང་སུམ་ངའྲི་ཐད་དུ་འོངས་ཏེ ། ད་དུག་ལ་ངས་ཆོས་བསྙན་ནས་ ། དེ་དག་གིས་ཏད་པརྨ་བ་བ་རེད་དེ་མཐོ་དར་འགྱུར་བ་རྭེད་ནས་དོང་བདནི་ཁུདྲོ་ཐིས་ 
ཞལ་ཏྲ་བུས་པ་འབྲསབུ་ཡོད་པར་གུར་ཏ ། ལགས་སོ་ལགས་སོ། །དེནས་ཚེ་ངང་ལྔན་པ་མོའུ་འགའ་གིཐུ་ཆེན་བོས་ད་དག་གི་ཉེད་ནུམས་ལའད་ཤེས་དདྲ་བུས་ཏ ། དེ་དག་གིས་ཐེསོ་ནས། 
3 མཆོག་ཏུ་ཡ་མཚན་དྲུ་གུར་ཏཾ ༈ བཅོསོ་ལྔན་འདས་ལ་སམས་དགའ་བརྩ་གུརནས་བཀུར་གི་བས་སོ། ། མྱོའའགལ་ཆིབུ་ད་བས་ན་ཁུད་ཀིས་ཅིནས་ཡི་དགས་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མི་ 
འབྱུང་བརླ་བ་བའི་པིར་སེར་ྣ་གཱངོ་བ་ལ་བྲ་སོན་བརྡ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉྲིས་དེ་སད་ཅས་བཀའ་སྣལ་ནས་། ཚདད་ལྔན་བ་མོའུའགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང་ ། ལྷ་དང་ ། ལྕ་མ་ཡིན་དང་ ། 


ད་ོ་ནསདང་ 
ཀྱིས་བ་ཀུར་སཱིབྲས་ ། ཟླ་ཨར་ 





༤ ༨ 


།པ་དེས ། རིགས་མཉམ་བ་ལ་སྭ་རུ་ངརྨ་བངས་ཏེ ། དེད་དང་ལྷན་ཅི་ །དི་རེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྤོད་ང་ལས་ཆུང་། 
དྷ་ཟབ་བྷ་རཱ ། ཞུ་བུང་སྙ ། བུ་ཞིག ། དེ་བཙས་ད ] ལ་འདའམང་ཇི་སདགདགག་ མི་འདོགས་ར་ 


373,༄་ 
ད་དཨ་དགུ་ལནོ་ང་དང་ ། བུ་བུ། 
= 'བྲཅང་། པེ དའ ས་ར ཧང ཞཞས་ཁུའུ 
། ཁི་འདུ་རྒྱསྐ་ར་ནུ་སྨད་ལ་བཅཾས་བསན ། དི་ིམཱ་ཱ་ཅེསགཏགསསོ་ཞ་ ར་ཆས དེའི་ད ི་ ཧཱགགཏག་པོ། ངུ ། །དེཞས་ཁྲུའུ་རུ་སད 





རད 
! 
 ་ གྱུར་ཏོ། །དནས་དེས་ཆོང་དུས་བྲཀམ་ན་ ད་པལས །དོའི་ཏིད 


ཐེ ནཱ ༈ དེའི་བ གི་དང་། རང་གི་ཆྱིསྦ་ཧི་བདག་ ཱ འི 
2 ཅིན་དུ་བཅོ་མོ་ཝན་འདྲས་ཉྲི་བད་དུ་སོངོ་ས ། དབཅོན་ལྡན་འདས་མཐོངད་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་བས ། ང་ཅོནོ་ལྡན་འདྱ་ཧིབ་སན་པ་ལ་དད་པར་ཆུར་ནས ། ད་རབ་ཏུའ་བུང་བའིདན་ས 
འ བཅིན དོས་ན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ན་བུན ང་གིས་ག ] བས་ོག་པ་ཞིན 


; སྒྱས་ཏེ ། ཝཱན་འདས་ཀི་བྭསཱན་ང་ལ་རྱ་ཏུ་འྲ་བུ དཾ 
ཆིག | བདག་ནྡི་དད་འཚའིཕརདུརབུས་འ །བདག་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ི་བུབ་ཧྱོས་ཤིག་ཅེས་ཟེ་རངོ། །ཆུ་སྭད་དེས་ཀྱང་ཇི་སྟེད་བ་དེ་དགྲབས་ཅད་མ་ལྭ་འིནི་ཏི ། ཡུམ་འདིས་ 





མདགེ་སྦྱོད་དང་] བྲམ་ཟེ་དང་ ། སྡུག་རཱཾང་འ་ཕོངས་ད་དང་ ! བཀྲེན་ག་རྣན་ས་ལ་སྙྱིན་བ་དགུ་གྱིས་ཤིགཅེས་བུས་སོ། །དའི་མ་ད་བརྐམ་ཆགས་ཅན་འཇུངས་པ་ཡོ་དུདྷརམས་ཀུནང་འཛིན་པ 
ཞིག་ཆ་ { ཀར་ཤ་བ་ཌདག་གས་ནས ། དཔུ་སྟོད་དང་བྲམ་ཟེ་གང་དག་བས་འདེད་འ ༈ ཁྷིས་དེར་འངོས་བ་དེ་དག་ལྕ་ཆ་ཞིང་ཁུད་ནི་ཡི་དྲགས་སྱུ་སས་པ་བཞིན་དུ་འིམེ་ཛི་ཏུག་ཅིངེ་སློང་ངོ་ 
ཞིས་ཟརརོ། །གུད་འང་སུདད་བདུད་བདགསིས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ ། དགེ་སོང་འདོ་སེད་འདྲི་སད་ཅིག་ལ་བནྲ་བིནཿོ་ཤོས་ཟེརརོ། །བཱིས་ར་ཞིགན་དའཤིབ་དང་  ེཡི་དགས་སུསུསནས། 
གྱུ་རུ་སྣད་ཨ་དདྲ་བལ་བངྱི་མུ་དན་ཕེེད་ད ། སྙིན་པ་དག་བིན་ནིང་བསོད་ནམས་དགྲ་བས་ནས  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རད་ཏུ་བུངང་། །དེས་བརྩོན་ང་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། འོབད 
བས་བོལ་ཚིག་ལཱཔའི་ལལོ་དབའི་འཁོར་ལ་འོདི་ཉདེ་གཡོ་ཞངི་མི་བྷ་ཏན་པར་རིག་ནས །འདུདད་ཀྱི་རམ་པྲ་བསག་ཅད་ནཱིལ་བདང | ལུང་བ་དང་། རྣམ་པར་འྲཐརོད་དང་། རས་པར་འཇིག་པའི་ 
ཆོསོ་ཅུན་ཡིན་པར་སད་ཚོདད ། ཉོན་སོངས་པྲ་བམས་ཅད་སྔངས་ནས ། དྲགབཅོས་པ་ཏིད་མངོནོ་སུས་དུ་བྲུས་ཏ ། དྲག་དཅོམོ་པ་འནས་གསུམ་དཁ་འདེདོ་ཆགས་དང་བལབརྒྱགུརནས ། གསར 
 དང་བེང་བར་ཨཉས་ང་ ༈ ནས་མཁའ་དང་ལག་མྩའོལེ་དུ་འད་བའི་སེམས་དང་ལན་པ སས་བ ཏིཊ་པས་སྒོ་ངའི་སྡུབས་བཉོས་བ་ ། རིག་པ་དང་། མངོན 











ཛུ ཏུ = 
3 ཏཏོདཱསུ་ཞིག །ཡི་དགས་མསོ་སྩཱས་བ་ ། 
༣ བཞྲིདུས་འདས་ནས། །ལེ་གངསྟ་ཧི་ཤུ་ཝཱ་ལེནོ་ 














. གཅིག་དབས་ན་དད་བ་དིས་ལ་དདག་གི་ལོརེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགོས་ད། 


སྐོོ་ཁྱཾས་གདུངས་ཁྱིས་ཆབ་སྙོལ་ཅུགེ །དེ་ནས་ཆུ་སཱན་ཀྱིགྲ | མ་ལ་སྩས་བ་། ཡུཊ་ཉྱད་ོརེམུར་པ་འི་ཆེ | བདག་གིས་སྙིན་བ་དག་སྦྱིན་ཞིང་བསོད་ནསས་དག་བྱེད་དུ་མ་བཅུགགས་ ། ཡི་དགས 
མོས་སྭཱས་པ་ ས་གཅིག་པོ དག་མ བསེདནམས་དགུུ་ཁང་མ་བུས་ཏེ ། ནོར དགམགསདུག་འ་སས དན །བུ 

དུ དེ་སངས་རྒེ གྨ་གང་གོདགེའཅུནད གེས་གསའ་ཞས་དོ་པར་པའ ནོ་པར་གསོལ་ཅིཾག །འོན་ཏང་བདག་ཡི་དགས་ཉྱི་ཆཱུ་གནས་ནས 
ཕུརྱ་ཀྱང་སཱཾད་དེ། །ཆུ་སྣད་ཅིས་སྣུས་བ ༈ ད་ལྟུར་བཅིས་ཁྭདྷོ་ཁ་གལ་དཔོན་གོ་སྒདན་དུ་འདུག་ཅིག །ཕི་དགས་མོག་སྨས་བ ། བུ་གཅིག་དདག་ནིགཅེར་བུར་འདུག་པས་ངོ་ཚྭ་སང་རོ་ཐེབ་འོ། ། 
ཆུ་སྙད་ཀྱིན་སྒྲས་བ་ ། མུམ་ཁོད་གངགི་ཙ་སིག་པ་བུད་པ་དའ་ཡང་མྲོ་ཚན ༈ དྭ་ལར་འགསབུ་སོད་བའི་ཚོཅིའི་བོརེངོཚ ། ཡི་དགས་མོས་སྩས་པ་ ། འོན་དཾ་བཞིནདའོད་བརྡ་བའོ། །ད་ནས་ 








ཅུ་སད་ཨིས་ཏིདུ་རཱསསྱ་ཀིའིམེ་འིམ་དུ་དད་པྲ་དིས་ནས ། ཐིད་ཉིནསདསྱ་ཆུས་ལ་སོགས་ད་དགྲུ་སོང་གི་དོག་འདུན་བཤོག་ལ་སྫུཉ་དངས་ནས ། གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པ་ན ། སངས་རྨྱས་ལ་སོགས 
པ་ད་ག་སོང་གི་དགེ་འབུན་དགྱ་ཀང་འདུས་ ། ཡི་དགས་མོ་དའང་གལ་དངོཉྱོ་རི་མྭ་དུནདུ་འདུག་ས ། གྲེ 


ྣ 


| 
།། 


གས་འགྱུས་པག་དཱ་ས་འདུས་བླ་ནམས་ཀྱིས་ཡི་དགས་མོད་མཐབང་ང་། །དདག་གིས་ 


| 





བཅོམོ་ ོ་ཞའགས་ལ་གམས་དགའ་གརྱུརང་ཏོ། །དནས་ཚེདང་ལྦན་བ་ཆུ་སྙད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཅོམྭ་ལཱནའདས་ཉིདྱེ་ཉིས་གསུར་ཡན་ལག་ལཱ་དང་ 
ཞིནསང་། ྫྫརིེཾིྲ །ི་ཡུབརྩསིག །ཆེས་སས་ 


ཁི རི ༈ ཤིནེངུསྐོབ་སྐྱས་ འབོས 
་འཛུན་ཞལ་བས་ བཔོས་ 
ཡདོགས་ི་གཞིག་ 
ང་བོ་ལ་དུ་དང་འྭ་བུན་བའི་ཆོས་བ་སན་ཏ ། སོག་ཆགས་འབྱུམ་བགད་མས་དྲ་བསོ་ནས་དདན་བ་མབངངར 
ཁྱིས ་ 


སོད་ས དེ 














ི་ གྲས ནནས་མ་དགས་མ་ད་ 
སྡ ྲ སུ གཏངབདགིཤིང ཡ་ད ་འབུག ནོས སྱེ སག 


ཌྷ 


༠༡༩ ཁདོ་ཀི་དུས་བུ་ཆན་དོག་མེད་བ་། །ཇུས་བ་བགས་གྱ་སྐྱི་རྣམ་ས་ད་དུང་འཇུག །ཅེས་བུས་སོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྟན་བཅུ་སྙདཱ་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་སོཌ་ཏ ིན་འོག་ཏུད་ལས་ར 
ྣ པོ། སྤུས་དག་པ ནས ] པ་སོ རི གགི་་དངབཞག་ ། ཀཿ འགོིལས་རག་བད་ ། 
་ས་ཚུན་མོ་འོངོ༔ །ན་གནས་སོ། དནས་དགེ་སློངད་ ས་ཆདང་ལནཔ་དུ་ད་་བ་ནནག། ཆུ དུ སརྡ་སཾ་བདགས་ན་ ནས་གིར་བ་ཀུག ་ གནསཔ 
| ་བརྐུས་ནས་། ༈ ཆེདད་ཝནུ་ྱ་ུསད་ཙིས་རིར་བཀུག་ེཤན་པ་དང་ །ངུགསོང འེྱ་ཁང་དེ་ག ཤགས་ནས་ གསོ ང་གེ་དག་འདུན་ཨི་རར་སཱན་ལྭ་ཀུན་ཏོ། 
དེ་ཕིན་ཆ་ དཡིན་ཆདས་བརུས་སོ། །དཾ་བས་ན་ས་སས་ཧནྷ་ནཾར་ས་ ་ལད་ཝཱརསར་ཧཱ་མྭ་ཐབོ ཆུམ་ད་འབདབ་ ནས ། ཅོནེས་ཡི་དགས་མོ་དའི་ ཤས་བད་ཚཔདག་འ ང་བརནི་འགུར་བར་ ཡཿ ཕིར། | ། 
སེར་སྣཱ་སྭཱང་བ་ལ་བྱཾཿོོ་པར་ཤའ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཾ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས ། དགེ་སློང་ད་དག་དང་ ། ལཱ་དང་ ] ལྔ་མ་ཡེན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འས་ དིང་། | 
འཕྲཱ་རན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དགྲ་ཀུང་ཡེ་འངས་ཏེ ། བཅོནླསམ།དསྱ་ཡིས་གསུམས་པ་པ་མངནོ བྷན རྣ །དམུས་ལོང་ཞེས་བ་བ་ནི ། སངསྦྱ་རས་དཆསོ་ཝཱན། 

















ད 





༠༧།༄༅། །འདས་ལ་ ། རྒྱལ་བོ་རྣོམས་དང་ ། རླེན་པོ་ཆོན་བ་རྣོམས་དང་ | གུག་བྒོ་རམས་དང་། བློབ་པ་འཁོ་རྩ་ཁི་སྣ་དམས་དང་ ། རོང་ད་དོནྲོ་ནསས་དང་ ། དེད་ད་བོནོན་མས་ད་ང་ ༈ རི 
-2 རྣམ་པ་དང] ཀླུནྣ་མག་དང་། གནད་སྤྱིནེ་རྣམས་དང་ ། ལྷུམ་ཡིནརྣ་མས་དང་ ། ནམ་མཁེའ་ལྗིངེརྣམས་དང་ ། མི་འམ་ཅིཾ་རྣོ་སས་དང་། ནས་ས ཤིས་བ ིུས་། ཟླ་སརབུས་ ། 

, བུས ། མཆོད་བྱ་ཧས་ཏ [སྐྱད ། ཀུད ། གཞོད་སྱིནདང་། ལྷམ་འིན་དང་ ། ནམ་ཁའ་ལེངེ་དང་ | མི་འམ་ཅིདད་ ། ལྟ་འ་ཆེན་བྷོ་ནོམས་ཉྱིས་ནུ་ཆོད་ཅིང་ཤེས་དའིས་ངྲསྤྱ་ནུས་བཅོན་ལྡན་ 
འདས་བསྐོདྷ་རམས་ཆེན་པོདོང་ལྡན་བ༽ ན་བཟའ་དང ། ཞལ་ཟས་དང] གཟིམས་ཅདང་ ། གདན་དང་ །སུནགསོསདང་། སྙཱན་ཐངྲ་ནམས་བཏས་བ ། ཉནཐསྭོ་ི་དགེ་འདུན་དད་བཅས་ 
པ་མནདུ་ཡོདོ་བ་རྩྱཧལ་བྱུ་ཆལ་པདྱ་ཧི་ཚོལ་ཏྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ར་ས་སྤྱི་གྱི་ཀུན་དགའ་ང་བ་ན་ ཀག་ས །དེནས་ཚེ་དང་ལྡནཔ་དགའ་བྱད་སྔ་དྲོ་ཤས་ཐྲབ་གདང་མོ། 

, བགས་ཏ ། ལྷུང་བཟེད་ཐེགོས་ནས་མཉནད་ཡོད་པར་བསོད་སོམས་ལ་སོདངོ་། །མཉནདུ་བོད་པ་ར་བསོད་ཧུམོས་བས་ནས་ཟན་ཟོས་ཏེ ། ཟས་ཨིསལན་བ་ས་ན། ༈ ལྷུང་བཟེད་དང་ཆེསོ 
ཤི གོས་བཞག །ེ་དེགས་ཀྱི་སུལ་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ལས ། ཚོདང་ལྡན་བ་དགའ་བྱད་ཀིས་ཡི་དགས་མོ་སྡོང་དུམ་མ་རཀམ་འདྲ་ལ་ } དམུས་ལངོདུ་འདུག་ད ། རང་གི་སྲྲས་ཡོག་པ ] ལྷནོ་རིཙོམ་ལ་ཁ 


༡༠༦ ་ཏེ་༧ཉེ༦ ཛི 


1; 


སིབབྱ་ཀི་མོག་ཙ་མ་ས ། དུང་ཁོད་བཞིན་དུ་ངི་ངབ ། ཌཱད་ད་ བྱ་རྐོད་དང་ ] ཁྱིདང་ ། ལྷ་རམས་ཀྱིས་བསོརོནས་ ། ཕྟོགས་ཀུནནས་ཤ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་བ་བ་དང་ ། ༈ དཾ་གནད་ལ་བབ་སཱཾ ། 
ཀོས་གག་གས་ཉས་ཐག་བའི་སྐད་དིན་། ག་བྲ་སལྲ་དུག་པ་དང་། མི་བཟད་བ་དང་ ། ཚུབ་ད་ང་ ། ཡདེ་དུ་མོ་འོང་ བླ་སོང་ཞིང་འ ག་པ་ཞིག་ཐང་ངོ་། །དུནས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་དགའ་བེད 
'ཨྔན་སྡིཿ འི་ས ཊ དེན་འདྷེ་ལ་དུའི་ བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་སྒོད་ཞིངེ་འདུག །ཡི་དགས་མོས་སྲུས་ད། ། ཉིས་ཤརཾ་བན་ 
སྦྱོ་མ་མ་དགེས་ིག ས་འགོད དེ་ལེད་ལུ་བདུགགོ་ལས་ཀྱི་ནམ་པ་ཡུད་སྔེན་གར་འགྱུར་ཏེ ། འཐག་ན་སེདས་ལན་གཞན་དགྱ་ སྡག་པ་སེང་བར་འགྱུ 
པོ །ད་ནས་ དང་ལྡན་བ་དགའ་བྱད་བཅོམ་ "ལྡན་འདས་ག་ལཿ འཛོར །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནད་དུ་ཡང་དག་འཇེགོ་ ཡས་བཞེངས་ནས ། བཁོར་བཞི་བྷོ་ནོམས་ལ་སྤྲང་བུའིསྦང་རྩིལ་ 














བསཱོལ་བ་ད ག་སྙེན་ཏོ། །འཁོར་བྱ་རྲལག་དུ་མའད་དབང་པོ་ནྐམས་ནོགཡོ་བ་བཅོན་ལྔན་འདས་ལ་ཆོས་རོ་དོང་ལུན་ནོ་ོག་ཉན་བར་བེད་དོ། ། །དནས་སངས། 
ྭོཔ་དད་བང་འ་ཆོག་འོང་ལུན་ཅ་ ཇ་ སྟན་བནགསུང་པ། ཚུ་བཤོག་འཇོས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུང་བ་སྔར་བཛུམ་པ་ཡིན་ཏེ ། དེར་བཅོགོ་ཝཱན་འདས་ཀྱེས ། ཚེ་དད་ 





-2 བཙུན་པ་བདག་ན་འོའི དནས་མཆིས་ཏེ ། དར་བདག་གིས་ཡི་དགས་མོ་མོད་དུས་མའག་མ་འདྲ་ལ ། དུ་ཆིས་པ ། རང་གི་སྐྲས་ཤོག་པ ། ལྟིརོ་རོ་ཙོམ་ལ་ཁ་ནི་ 
༧ ཞབ་ིསིག་ཅས་ར་ དང་པའ ། ཁུ་དད་ | ཧྱ་རྒེད་དང་ ། ཁྲི་དང་ ] ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ ། སྐ ནགག་བཞཞི ཞུམ་ཞིང་ལ་དདང་། དེ་གནད 
བ ལུ་བད་ཧ ། སྭ་ཐག་ ཐུག་པའི་སྐད་འགྱན་ཏ ། དཇག་བསལ་དགཔ་དང་ མ་བཟད་བ་དང་ ། ཚབ་དང་ ། ཡིད་དུ ངང་ཞིངེ་མཆས་ད་ཞིག་མཐོང་ལགས་སྟོ། ། 

༢ སང་གསོལོ་བ ། ཡུསྐ་ཅན་རིབ་མདོན་པོ་འད་བ་ལ། །མྔ་རུདང་ཞེགས་སམ་ཞིང་ཤི་ནྭཏྭསུག །རང་གི་སས་ནི་གདེང་ཡོག་གཅེར་བུར་མརོས། །སྔརསོ་པ་ཁབ་མིག་བྲ་དམུག་ཏུ་རིདེ། ༈ 

; དེ་ལྟར་གཅེར་བུ་སྐྲས་ཡོག་པ། །རུས་བཁི་འཁྲུལ་ཁཁེར་བསྒྲང་བ་བཞིན། །ཐེདོ་དྲ་ཐོགས་ཤོངེ་མི་བྲ་ཟད་ལ། ཨཞིང་ནཏྷུ་ཧཱུགཔར་གྱིད། །བཀེས་པདང་ནི་སྐོམ་བ་ཡིས། དུ 

“” རིཾང་སྡུག་གསྡལ་དག་གིས་ཉེན། །ཉན་བྲག་སྐད་ཏྱད་འདྱིན་བར་བརྱིད། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བཉམས་སུ་མྱོང་། །དེ་ཡིས་མི་ཡེ་འདིག་རན་དུ། །རབ་འཇིགས་སྡིག་ད་ཅིཾ་བརྱིས་ན། །དེས་ན 


༧།༄༅། །ལྨན་པ་དགའ་བུད་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། དགའ་བེདྷ་ཙུར་ཤགོ །ཁད་བེངས་བ་ལེགས་སོ། །ཁཱདོད་གཟེདོ་ག་ལས་འངོས་ ། དགའ་དུཏྱཱ་ཧིས་གསོལ་བ ། 
། དུརྡཁདོ 
ནས་ 





38¦ 


ཁ་ཛིག་ས་གྲུ་རུ་ངབྱ་སོད་བར་གུར། །བཅོ་མ་ མྭ་ཝཱན་འདས་ཧྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ } །གགའ་བིདལི་དགསམོད་ི་ིགཔའི་ ཡསྱ་ཀྱི་རམ་བ་ 
ཉེན་དར་འདོད་དམ ། སསཾེི །དགའ་གེདབནམགསད་དརས་ཉགོལ་ད། མིན་ནོ ག་ལས་བ 


བསྐྲ་ལ་བ་དགྲང་པོ་འདི་ཉོདལ་སྒྱེ་དགུའི་རཱ་ལ་ཉོ་འྲི་ཐུབ་པ་ན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་ད་ཡ་དདག་བ། ག་དང་བས་བ ད་ད །དག་ གཡི པ། བདེ་བརགཤེགས་པ། 
ངས སག སྒྱེས་བུ་གདུལ་བྲའི་ གསིག་པ་རུ་དག ན་མ ད་མན ནོ་བ་སངྭྱྱ་ཆཱས་བཅོན་ ར་ར ང་ཁེང་ཝཱ 
ི་དང་གངསག་ ས་ཙ་ན ཅིངེ་བཞུགས་སོ། ། སབང་ཁིར་ཝ༔ པབ་དེན་། ོད ི་འཇུག་དྲ་སའདོདདེ [ ་ཆོག་བེབའདེ་ས 
| ལྟབ་དང་ ། ལ་ལོ་ན་ཏན་དུ་བྣཝ་བར་ མ་ནས་ ། བྱ་ཅོམ་ཝཱན་འདས་ བ་ལ་འབྭ་མུ ེཿ སཾ 
།གྲངོ་འ་གཟུག་ལག་འབས་ནསདདདན་གོབས་ིག་བརི 'བའི་དེག་སློང་ ྣདག་དད་ལནཅིག་གནས་པ་ལས ནུདས་ཨིབུ་སུན་པ བི བརས 


མདབདོབད་ཞས་བླགས་པའིགཟི་པ་ 











༄༅ སོ ཏདེ་ནས་དག་སོང་སྣ་རམས་ཅིས་ཚུལ་ཁིསས་འ་ཆག་བའི་ཧི རེ་བསྐྲད་དེ། །དེ་ནས་དེས་སྨྲན་བདག་ཁིག་བདག་རམས་དད་བས་དེས་པར་འབྲུལ་གའང་གཅོད་དུ 

བདུག །སློབ་བ་དང་མཾ་སློཐ་ཿ འི་དགེ་སཱོང་སྭ་ནམས་ཀི་བསགས་བ་མ་ཡིན་དའང་བརད དཾ ། དགི་སཱོང་ཚུལ་ཁིམས་དངེ་ཝན་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མཐོང། ཨིབས 
བྱིད་ཇི ག་གས ཆོང་ད་བོནྷ་གྲ་བུ་མོ་གང་ ་པ་དེ་ིི་དགས་སོ་འདི་ འདི་ཡིན་ཏ ། དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ལསརྭ་སྣ་བུས་ད་དེག་ནོ་ཡོ་དགས་སྱུ་སས་སོ། །དེས་ནར་མ་བཅད་ད་དེས་ན 
དྲུ བྱ་རྒོད་དང་ ། $, ! དབབ པད་འདབ ག་མོ་ུས་ཞམམདངལན 
བྷ་ནམས་མ་ཐོང་ན ། མིག་བཙུམས་བས་ན་དམས་ལངོ་དུ་གུར་ཏོ། །དགའ་བུད་དེ་ལར་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གནག་བྱ་རུམས་ནྷི་དོམ་པར་པྩིན་བའང་གཅིག་ཉུ་ངེས་བར་གནག་པར་ 
འྱ་གུར་རོ་ ལས་གཅིག ངས་པར་དཀར་ བས་ནི རམ་གར་སཱན་བའང་གཅིགྱང་ངས་པ་ 


ཌཾ ༢་དཀར་བར་འགྱུར་རོ། ། །ལས་བབེནསྲ་ནསས་སིརམ་རྭ་སིནབའང་འདེན་མརའྱུར་རོ། དགའ 
ཐྱེན་ད་བས་ན་ལག་གཅིག་ཏུ་ངེས་བར་གནག་པྭ་རམས་དང་ ། འདྲན་མ་རམས་སྭངས་ལ་ ། ལས་གཅིགཏུ་ངས་དར་དཀར་བྲ་ནམས་འབའ་ཞིག་ལ་གཏད་བར་དྲུ་ས ། དག 







ྲྲ 
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ཞེ 


»ཿེ 


ཙཾ 


དཱ 
ྷཱ 


ཟོ ༣ ༤༨ དཱ 
འདས་ཀྱིས ] དགཾ་སློར་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ད་ ། དག 





ལྟར་བསླྲབ་དར་བྲའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དསྙན་བཅ ] ཧྲོག་ཆགས་ས་ལས་བདུན་ང་མཐོང་བདྨ་གུང་ཏོ། །དུ་བཏོ 
མཱ ྦ རས་པ ཟབར་ པ་པ། དདང་ཅམ་ོང་འབས་ཡུས་ དག་ས འྭ་སུལ་དུ ། དུ 
གཟིསྐ་ཉེས་བརྡ་སྤོད་བའི་ཉེས་དམགས་དེ་དག་དང་གཞན་དག་ཀུང་ཇོགོས་ནས་སེར་སྣ་དང་ངག་གིཉེས་པར་སྩོང་བ་སྣང་བའྱི་པིརབཚོནོ་བརྡ་བུ་སེ། དག་མོངི་ཁེདྲ་ཀེས་ད་ 


ཁུར་བླ་སད་པརྡ་བའོ། །བཅོན་ལྔནའདས་ཀྱིས་ངེ་སྐད་ཅེས་བཀའསྔལ་ནས་ ། དག་སྤོངོ་དེདག་དང་ ! ཿ1 ཞམ 
པོ་ལ་སོགས་བ་གཞན་དག་ཀང་ཡི་རངས་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདགྲ་ཀྱིས་གསུངས་བ་ལ་མངོནཔར་གསྟོད་དོ། །།ཆང་དཔོནོ་ཞེས་བབྱ་ནི༽ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ ། | 
རྒྱལ་བོ་རྣམས་དང་ ། བཱེན་པོ་ཆྲན་བ་རྣམས་དང་ ཕྱུག་པོ་རྣམས་དང་ ། ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་དང་། ཚོང་ད་བོནྷ་རམས་དང་ ། དེད་དབོནྷ་རམས་དང་། ལྣ་རྣམས་དུང་ ] ཀླུ་རྣམས་དང་ ། | 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ ། ལྷམ་ཡིནརྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་] མཾ་འམ་ཅིཾ་རྣམས་དང་ ། ལུའལུ་ཆནཔློརསས་ཡས བཀུར་སྟིབས ། ཟླ་སརྦ་བས་། རི་མོརྦབས་ ། མཆོད་པ 
ྱས་ཏེ། ལྷད་ང་ ། ཀླུད་ང་ | གནོད་སྦྱིན་དང ། ལྷ་ས་ཡཾན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྕང་དང་། མི་འས་ཅི་དང་ ། ལྕོའཕུཆེན། རྣམས་ཀིས་མཆོད་ཅིངེ་ཤས་པའི་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདསའསོད 


རྒུང ། ལྔ་ས་ཡིཅ་དང་ ? ཞམ་མཁའ་ཁཱིང་དང་ ། མི་འམཅི་དང་ ། ལྟེ་འོཕུ་ཆེན། 














ཤྱ 





རང ༧༦ ཡི 





།ནསས་ཆེན་པོ་དང་ལཱན་བ ¡ ན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་བྲས་དང་ | གདྲིམ་སྲ་ཆ་དང་ ། གདན་དང་ ] སྩུན་གསོས་དང་ ། 


སྙནཐེངོ་ རྣམས་བེས་པ ། ཤཱི 


༄༅། 

དགེ་འདུན་དང་ད་ཅས་དུ་ཨཏན་དུ་ ད་ོལ་ིས་འག་ོམབསཱིགརབན་བ་གོ། །དའི་ཆོ་གཉན་དུ། དོ་པཱན ། ཚོདད་པོན 
ཁྱུག་ཅུངཤོར་མང་ ར་ཐ ། མསདུ་འཇིན་ད་ཡངས་ ཤངྱསཆད | རུས་ཐས་ཅི་འི་ནར དང་ལྡན་བ །  ་བོ་ཅི་ིུ་ནོདངའཐུནཔཞིགགནས།ཏ དིས 
རྒྱ་་ཏྱད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོད་རྔ་། །དནས་དེ ཅོན་ལྔ་ནའ ན་པོའ་སཱ་ཚན་སྐུམ་ ངཔ་བུད་བཟ བརདྱས་མདན ས་དག 

བ། འདོ་འདོན་གང་གིས་བྐྱ་རན་བ ། ཉི་མ་སྟོངོ་བས་ལྕག་ བའི་འོདོ་མཔའ་བ ། ས་དང་བ ཉིས་ཡིསལགས་བན་བྱ་པ ། །མྤབངོ་ནསྭ་ཀང་བཉོན་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིཞབས་ལ 
ཁུག་འཚལ་ཏེ ། ོ་མཉ་བཟི་འིརད་ཟ་ དག་ནས ། | གཙོ་ལན་འདས་བསྐ་བད བོབ ཡུབ དྲབོག་ནས་འཁོར་ ཨིགས 
བརད་ལྟ་བ་དང་ ། ། གྱི་ག་གའད་འབནོ་ བ་རབ །བཅོན་ལན་ཟདས་ི་ྲན་པ་ཡ་རབྱར་ཅུངནས །ཞུན་་གས་་ད་། གས་སསཆངབོདའ་ལགརྱ་ཅ། 








གན་དང་ ། ཟུས་དང་། མལ་ཆ་དང་ ། སྙན་དང་ ༈ ནད་གསོས་དད་ ། རཱན་རོངོ་རྣམས་རྙད་དར་གྱུར་ཏོ། །ནཾས་ཡོངས་སུ་བ་ཟུང་དའི་ཡོོ་བད་ཧཱད་དྭ་ཙོགོ་སོགས་ད་ད་ེད་ད ༈ དེག་ཚོངས་ངྲ་ 
མྟནངས་ད་ར་ཚོདར་ནམ་སལ་བ་ ཤའ་ན་བུས་སོ། ༼དེ་ནས་སེའ་སྲུ་ཀུནྭཏཱ་བྭཱན་ཅིང་བསོམས་ཏ་མང་དྲུ་བུས་བ་དེས་ན ¡ རངགི་ཕོ་བད་ལུག་པར་ཞེནབ་ཞི་ནདུ་ཤི་ནས་རང་གགུནས་ཁང་དུ་ཡི 
དགས་སུུ་སྐུས་སོ། །དནས་དའི་ཚངསར་མངས་པརགོད་བ་དམས་ཅིས་གིནུག་མད་པ་བཛ་ནསརསན་ཅི་བུངངོ། །དནས་དེའི་དུས་བུ་ལདུས་བུའི་ཨ་ཆོད་བྲ་བྲས་ནས་ ། པཱིར་གུག་ལག། 
'སྕགས་སོ། །དེནས་གནས་ཁང་གྲི་སྤོ་པུར་ཆོས་གོས་དང་། ལྡུང་བཟེད་གཡངས་འདྲིམ་ད་ལ་ཞུགས་བ་དང་། ཅིགོན་ཡི་དགས་རྐང་ལག་དང་མགེ་མ་སག་ལ ། ལུས་མ་ཆོགྱང་འཇིགས་ལྔ་ཆོས་གེོ 
ང་¡ ལྕུང་བཟེད་ཛིན་ཅིང་འདུག་བ་དེ་ནཛོང་ངོ་། །རྭ་ཝར་མི་སྦུག་པ་ད་མཐོ་ངནས ། དགུ་སློང་དག་མི་དགའ་གརྩ་གུར་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅོརོ་ལན་འདུས་ཉྱིས་རིགས་ཏྱི 
དེ་ལྭ་པནོ་གདགས་པ་དང་ ། སློབ་ནའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱོབ་བྱསྐྱད་བ་དང་ ། སེརྭ་སྣའི་རྣམ་པར་སྙིན་ང་མིའ གདཡང་དུགཔར་བྷསན་པ་ ཕིར་དག་སློང་གྷི་རོགསྱ་ཏེས་ཁམ་རིངྦ་བྲས་ཏེ ། དག 
གི་དགེ་འདུན་གི་ མདུན་དུ་བདར་ཏ ༈ གནས་དར་གཤགས་སོ། །དེནས་དེས་སངྱསྱ་ཆས་བཅོམོ་ལནའེ་ སྭ་སྭུ་སཱས་བུཆེན་པིའོ་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་བར་བརརན་པ ། 










ཧཱ 


༦༦ 


༄༅། །དཔྲེ་ཀྭད་བཟང་པོ་བྱ་ཏན་ཅུས་མཛེག་བརྡ་བུས་ང་ ། འོད་འདོན་གང་གས་བྱརན་བ་ ། ཉི་མ་སོང་བས་ལག་པའི་འོདོ་མངའ་བ ། ཅིན་བོ་ཆའི་ངིབོ་འྭོབ་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་བཟང་ 
བ་མཐོངོ་ནས ། མཐངས དག་ས དདམ་འ་ོགས་པྱས་ གང་གིས་བ ཏོ ཊཱསངགས་ཆུགཔལི་ཁོདམངའ་ག ཡེར ཆྭསྭ་ལབུའི 


 གཞུང་གིས་གི་དག་ས་དེ་སྤོག་ཏེ ། བཞིན་བཟངས་ཁོད་ཉིད་ཉིས་བདགཉིད་བུང་བའ་བུར་ཆོས་གསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་བ་དེ་བསྒུབས་ཏེ ། དེས་ན་ཡིདགས་སྭུ་སྩེས་པ་ཡནྡེ་བཱེས་ ། ད་ཡང་ང་ལ་སམས 


དགའ་བདྱ་གིས་ལ་ཡོ་བུདུ་འོདི་འའང་སེམས་མཆགས་པར་དུས་དང་ལགས་སོ། །འདི་ལསྱ་ཀང་ཤིནས་གམས་ཅན་དམུལ་བླ་ཚམས་སྱུ་སྐུར ། དེནས་ཡི་དོགས་དེས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་དག 


།འདུན་ལ་བུལ་ནས་ ། བཅོམ །འདྲསྭ་ཀི་ཞབས་ཿ ལ་ཡུག་འཆོལ་ཏེ ། ཉེསུ་བ་བཤགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉིས་ཡི་དགས་ཀུ་རེ་ཡོནྱ་ཧཱ་རབས་གསུངས་པ་ ། སྙིན་པ་འདེ་ཡི་བྲསོད 
3, ནྣམ་ས་གང་། ན་གི་དགསབངཞིནསང་། །ཨི་དགས་འ་ཇིག་ཏེན་རབ་འཇིགས་ལས། །དནི་ཨུར་དྲུ་བརྡ་གུར་ཅིག །དམས་ཡིདགག་དོམ་ན་འདམ་ལ་ལྐདས་དགལ་རབུར་ཉ༽ བ་ན 





ཡི་དགས་ཛུ་ཁ་ཝུལ་ཆེན་པོརྩསས་སོ། །དེ་ནས་ཡི་དྭགས་རྫུ་འབྲུལ་ཆན་པྩོ་དཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་ནགུལ་བ་ཐོགས་པ ། ལུས་དོ་གལ་དངས་མོ་ངོས་བྱརནབ ། ནོ་དུ་སཱཱཚོགས་ཀྱོས་སཱས་པའིཅེད་ 








ངན་ཡུས་གུར་ཀུམ་དང་ ། ཏམ་ལའི་འྭ་ལོ་དང་། དྙིག་ཀ་ལ་སོགས་བས་བུགས་ང་དེས་ད་ཉིང་ཊི་མཚན་མོ་ལྷའི་སེ་ཏོག་ཨུ་ཏླལ་དང་ ] པདྨ་དང་ ། ཀུ་མུད་དང་། བརྣད་ཀརཔོ་དང་། མཱ་པ་བྷ་དམྭ 
རིསྭ་ཐུ་བ་དཀངྷ ། འོད་མའི་ཚལྭ་བུ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་པ་ཁོར་ཁརོ་ཡུག་འད་ཆན་བོས་ ཐང་བར་བུས་ནས་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་མ་ཏོག་གིས་གཏོངོ་ཏ ། ཆོས་མཉན་པའི་ཐིར་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི 


སྙུན་སར་འཇུག་གེ །དྲེ་ནས་བཅོམ་ཉྔན་ཁངསྤ་ཏིསྦ་ཁང་དེ་ལང་དང་འབུན་པ་འྲི་རོས་བྲསན་ཏ 


] དྲ་ཐོསོ་ནུས་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏ་སོང་ངོ་། །དའི་ཚ་དག་སླང་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་བར་བ་ཉོནོ་བ་ལྷུར་ཧེད 


བོ་ལགནས་བ་དེ་དགུ་གིས་བཅོམ་། ན་འདས་བ བཐོང་ངོ་། །ད་མབོང་ནས་ཐརོམ་སྒུས་ཏེ། སངས་རྒས་བཅོན་ལྡན་འད་ལ་ཞུས་ད ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཅི་ལགེས་། 


མདང་ སུམ་མ་མརདྱ་ཏི་བདག་པོ་ཚངས་པ་འམ་ ། ལཱའི་དབང་ 


ཤང 
བྱོར་ཧཱནེ་ནཿ་ ། འ་རིགེ་རེན་སྐྱེང་བ་བཞི་བ མོ་ལཱན་འདས་ལ་བལྟ་བའིི་སྐད་དུ་མཆིས་ལགས་སན ། བཅོམོ་ལྡན་འདསྤ་ཏིས 


བཀའ་སྣུལ་བ་ ། དགཾ་སྤོང་དག་མཾཾ་མཛེདྱ་ཀི་དདག་པོ་རམ ། ལྔའི་དབང་པོ་བྱོ་རུ་དིན་ནན་ ། འ་ཇིག་ཏུན་སྐྱོང་བ་བཞི་ང་ལ་བཏུ་བའི་ཁྱིར་འོངས་བ་མ་ཡི་ནྱ་གི་། ཡོདེགས་དེ་ཤི་ནས་ཡི༽ ས་ཛྫུ་འཕྲུལ་ 


ཉནཔོར་སྒྱས་ཏེ ] དེ་མདང་སུམ་བའི་ཐད་དུ་འོོས་ནས 1 ངས་དེ་ལ་ཆོས་བསྟུན་ཏ ། དེ་དག 











འ་བ་སས་ནོས་སང་ང་། །དགོ་སློང་དག་དེ་བས་ན་ཅིནས་ཚོང་དཔོན་ལས་ཡི་དགས་སྲུ་གུར་ད་དེའོ་ཞེག 








སླབ་བ་རྦ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཧིས་དེ་གདཅེས་བཀའ་སལ 
ས་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡི་རངས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་གསུང། 
བའ བབ རུ ་ ༈ རྒྱལ་པོ་རྣོམ་ས་དང་ | ། མྱུག་པྭ་ནོསས་དང་ ། བློ་བད་འལརྩོ་སིནོ། 
དད་གནྷཾ་དམས་དང་ ། ལྷ་ནོསས་དང་ སྐུ་ནམས་དང་ ྡི་ ུསཨནནུ་ མས་དང་ ། ནམ་མཁའ་ ལྡིངེ་རྣམས་དང་། མི་འམ་ཅི་ 
¡ ་་ 7 ྲ་ ་ན་དྲས ། རི་མོང་དྲུས་ ། མཆད ང་ ། ཁ་རག ། ནམ་མཁའ་ལྡིངེ་དང་། 
ཅི་དང  ཤག་པའི་སངསྱརས་བཅོ་ལྡན་འདས་གསོད་ནམ་ དམས་ར་དདི་ ། དུ 
ཉན་ཐོས ཀི་དག་འདུན་དང་བཅས་ 


༼ ཞུལ་བྲས་ད་ ། ! གྲིུ་ྲ་བདབ་ གདན 
བྱ་ཆ་བོ། བཟ་བཟན་འདོ་མཐི་ང་ལ་གགས་ས་སས་ ཞུགས་སོ) 





པཿ 











ཅ།དེ་ནས་ཚདང་ཁཱན་པ་འདས་བུ་སྦྱིནེ་རྱི་བུ་སྦ་དྲོ་ ཤམ་བྲབས་དང་ཆོས་གས་བགོས་ང ། ལྷུང་བཟྲེད་ཐྲོགས་ནས ། རྒྱལ་བོའོཁབཏུ་བསོད་གོམས་ལ་སོང་ངོ། །རྒྱལ་བའོའ 
ནུས་བན་ོས་༡ ༈ ཟས་ིས་ལནཔ་དུཔས་ནས་ 1 ཚོགགེག་དང་ཆུདབཟེ་གཞདྦ། ༈ ཡཾ་དོགསྭ་ཀི་ཨུལྱ་ཧུ་ཞིང་སོང་བ་དང་ ། དྭསྲ་ྲ་དདོ་ཏི་ཐུང་པོའོ་རིབོ་ཉིན་ཀོརོད་ཡི་དགས་ཨོ་གཤནེ་ཇའི་ 
ལ་ཡུས་ཁག་གས་བཤས་ད ། དུང་ཁོད་ན་འདུག་བཞིན་ཀེད་ནུས་ཧིས་བྷགོར་བ ། ཉིནམོ་དང་མཚོན་མོ་ཐུ་ཝ་ཝ་བཅའ་ཞིང་ད་ལ་བའི་སྡུག་བསུལ་སྱོང་ལ ། བུ་ལྭ་བམས་བ་ཡོད་བཞིན 
ཅུདེ་བྲ་ཀེས་བས་ཉནནས་དེ་དག་ཟ་ཞིད་འདུག་པ་ཞིག་མཐེང་ངོ་། །དེ་ནས་གནས་བ་ཏན་འདས་བུ་སྨེན་གྱིཐུས་དེ་ལྭ་རིས་བ་ ། ཏེདྱ་ཉིས་སོན་ལས་ཙེ་ཞོགྲེ་གསན ། དེས་འདི་ལྟ་བུའི་ལྡུག་བསྔལ 
རྱོང་ཞིང་འདུག །ཡི་དགས་མོས་སྤུས་ད་ རླ ཏི་མ་ཤར་བ་ན་སྒྲོན་མ་མི་དགོས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་འདི་ཞུས་ཤིག་དང་ ། དེ་ཁྱེད་ལ་བདག་གི་ལེས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུརཏེ ། 
དྲ་ཐོག་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དགྱ་གངྦ་རོག་དའོ་ལས་སྣོང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་འདམ་བུ་སྦིན་གི་ཐུ་བཅོམ་ལན་ཁདས་གལ་ག་དེར་སོང་ང། །དེའི་ཚ་བཅེམོ་ལན་འདས་ནང་དུ་ཡུང་དག 
འཇེག་ལས་བཞེངས་ནས ། འཁེར་བཞི་བོ་ནམས་ལ་སྦང་བུའི་སྦང་ཧི་ཨ་སྐོལ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་རེདངོ་ལྡནན་ཅོག་སྲོན་ཏེ ། འཁོར་བྱ་ན་པག་དུ་མའང་དབང་པྱོ་ནམས་མོ་གཞོ་བར་བཅོམོ་ལྡན 











ཐ༠91©©། །བད་ས་འ་ས་ ཅོས་རོ་དང ་ ` 
ལུ སོ་ག གནག་དང ིླཅདགགོ་ ་བངས་པ། 


ལུགས་སོ། ཅག ། འདམ་ཐུ་སྦྱིན་གྱི་དུས་གསོལ་བ ། དཙུནད་བཅོམོ་ལྡནའདུས་བདག་ནི་ཡི་དྭགས་ཊུ་ནང་དུ་མཆི་མཆིད་ལསྨ་སྐར་མཆིས་ཏེ ། དེ་ར་བདག་གིས་ 

ངབ དགོ་བ བཅསལ དག་ནི དགནས་དགསས་ དགས ཨུ་མ པས ཚོ 
རྨ རེ དགས་དདས་གསོན་ཡང་། རི སམ ཉིན་དུ ། དབ་འཛི་ 
ཡུ བླསཱལ་འདི་འབག། །འཇིགས་སུ་རུངབྱ་སོང་བརྩ་གུར་། །བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྦལ་པ་ ། འདམ་དུ་སྙིན་བི་ུ་དི་དགས་ 

1 ་ ི་རིམ་བཏན་པརའདདདམ ༈ དཙུན་བ་མཉན་དན་འཚལ་ལག ག་ཁ ་སུགང། དམུ ཤལ གེས ང་ཞིག་དང་ངས་ 
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༤༨ ༨ 


སྭ་ཀྱབུ་འཾནར་དང་ལཱནང་ 


ཨོན །འད་མ་དུ་སྙིན་གིདཱ་ནོན་ཐུང་བ་འདས་དའིདུས་ནྲ་གོང་ཁྱེར་ཝྭ་དྷ་བསྙི་ན་ཆོང་དཔོན་ཕྱུག་ཅིང་ན་ོསང་ལ་ལངོས་ 
ཐྲ 


༈ རྣམ་ཐེསྦ་ཀྭོཔུའིདོ་རོདང་འགན་ད་ཞིག་གནས་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལེས་རུང་སྣྲ་བངས་ནས་།ད། 


སྤོད་ཆཾ་བ ༈ ཡོདསྲུ་སུ་འཛིན་བ་ཡངས་ིངྱ་རུཆེ་བ ། རུམ ། 


ངྭ་ལན་ཅི་ྭཏླ་རཱ་ཞི་དདགའ་ལ་དགའ་ད་གུན་སྲོད་དེ། [དེར 


ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྤོད་ཀར་དུའད་སིད ། གུ་མོའང་མད་དེ ། དེ་ལག་པ་ལ་སྐོས་ཚུགས་བཅས་ནས དདགགི་ཡིས་ནརདས་དངནུརནྲུ་ཡང་མའང་མད ༈ བུ་མེའང་མད་བ་ས ༈ 


བདག་འདས་ང་འི་འགྱོརུ་ནི་བུསད་ངའྱི་པོར་ཅི་དདག་བྲ་བ་གས་ཅདྱ་ཧཱལ་བོ་དབང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ས སས 

ལྷ་དང་ ༈ ཀུ་བེ་ར་དང་ ] བརྒྱ་ཧིནེ་དང་ ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་བ་དང་། །ཾ 
ལྨུདང་ ། ལམ་རྱཾཁེཞི་མདེའོ་ཱ་དང་ ། སུམ་མདོའོ་ལྷ་དང་ | གཏམ་ལས དང ཟན་ཅསསགདང་ ༈ ཆོས་འབྲུན་བ་ད་དང་ ། 
སྤ་བབའག་ཏམ་ད་ཡོད་མོདྩོཏི་ ། 





།སོལ་བ་འདེབས་ལ ། འཛེག་ཏན་ནའད་གསོལབ་བ་ཏབ་བའྱི་ཆྒུས་བུ་དང་བུམོསོ་བར་ 


ལྷུའི་ཁུད་པར་གཞནདག་ལའང་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ 


༤༨ 


་ོ 


།དནས་དྲ་བུ་མད་དྲུ་འངོད་པའི་ོར་གུ་ལངདང། 
སཾ] གུནད་གའ་ར་བབི་ལྐ་དང་། ནགས་ཚལ་གྱི 
-རྟག་ཅུ་ཛིབཞིན་འབང་བའི་ལྷ་ནམས་ལའང་ 
དེའང་དྭ་ལྷནི་མ་ཡིན་ཏ ། གལ་ཏེ་གསོལ་བ་བ་ཏབ་པ་འི་ 











39; 


~~ 


ཆེ „¡༦ ཙོ 


ཤ།༠། །རྒས་ཐུ་དང་པུ་མོ་སྱབར་འགྱུར་དུ་ཟྲིནན ། འཁརལསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུཿརེ་ལ་འང་བུ་སྟང་སྙོང་ཡེདོ་བ་རའགུར་བའི་རིགས་སོ། །ཡ་ནིགནས་གསུམ་ཚོགས་བ 


ལ་སྭ་བ་ང་དུ་མོ་རྒྱ་བར་འགུན་ཏེ ། གསུན་གང་ཞ་ན ། ཕ་མ་གཉིས་འདེད་ཆགས་ལངས་ཏྲི་པད་པ་དང་ ༈ མ་དུས་ལ་བདུའངློ་ཟཱ་ཨ་ཚན་དང་ལྡན་བ་དང་ ། རྲིངེ་འོངོས་པ་སྟ ] གནས་འདིགསུམ 
ངམས ། དེས་ལྷྲ་མཉེས་པར་ཧྲས་ཀྱང་བུའང་ས་བུང་ ། ཐུ་མོའང་མ་བུང་ནས་ ། ག་དཔ གོམ དི རྱ 
ལ་བུཡོད་ད་ར་འབྱུར་ལྟ་གིད་དམ་སྭམ་སྭ ༈ དེས་རིགས་སཉམ་པ་ལས་རུན་མྭ་བབས་ནས ། དེདེ་དང་ལན་ཅིགྱྱུརི་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྤོད་དོ། །དེ་རེ་ཞིང་དག་ལ་དགའ་དགུར་སྩོདོད། 
མ་སྤ་ལིནིག་ནབུཆགས་བརྩ་གུར་ནཱས ༈ ད་དགའ་ཞིད་མགུ་ལ་རབ་ཏུདགའ་ནས་ ། ཁྱིམ་ཐད་ལྭ་སན་བླ ༈ ཇཾ་ད་དདག་ལྲ་སས་ཆགས་ཏ ། བདོག་གི མ་གཡུས་ལགོས་ནུ་ཏེན་ཅིངགནསབ 
ལས་ན །འཱའུར་འྱུར་བར་འསྦ་གིས་། རྩགས་ག་བསད་དུ་གསོལ་ཞསྲ་བས་སོ། །དེའ་དདགའ་ཆས་ཏེ། རོ་སྟད་ནིད་ཏག །ལགད་གཡས་བ་ནིགྱ་ཏྲད་ནས ། བདག་གིས་ཨུན་དིང་པོནས་ 





ྭོནྭསོན་པི་བུའི་ངོམྤོོབར་འོང་ངོ་། [བདག་གིབུ་ཇུང་བར་ཤེགོ་ཅིག །མིི་རུང་བར་མྦྱརར་ཅིག །བདག་གྱི་བབ་དགྲ་བིད་པ་ཤོག་ཅིག །གསོས་པའི་ལནར་གས་བད་ཤེགཅིག ། 


ནོས་སལ་བ་ལ་སཱོད་བ་ར་ཤག་ཅིསི །བདག་གི་རིགེས་བྱརད་རིང་དུག 
སྨྱིན་པ་ད་ག་ཧྱིན་ལཾ ¡ བསོད མག་དག་བས་ནས་དེགཏིད་གང་་ 
ཆོགས་པར་རིག་ནས་བུར་རམྲེ་གྲོ་བབའི་ཧྲོར་ཁང་བཟངསྱ་འི་ 
དབི་ཟས་རྣམས་དང་ ། 
ནག་མ་གི་ནབྷ་རམས་དང་ ༈ ཧ་ཉད་བྷ་ས་ཀ་ཨཱ་ཡནེ་བྷ་རུམས་དང་ ། ཁ་བ་དང་ ། 

ཤལ་དངས་མོ་དགོ་ལུསྣ་ནམ་བརྭ་ཀུབས་ཏ ༈ ཝཱའི་བུ་མོ་དགའ་བའི་ཚོལ་ནྭ་ད 





ལ་ནི་འབབ་ད་དང་ ། དས་ཡིདེ་དུ་མོ་འོང་བའྲི་སྒ་སྐད་ཅིའང་མོ་ཐོག་དའ་བས་སོ། 


ནས་དརུ་ ཤོག་ཅིག དུ་ཡང 
དངུ་སུས་ཤིངེ་འྲག་བདར་འདི་སདོ་ཞིགཅས་ཡོརློས་བར་ཤོག་ཅི་གཅེས་དགའ་བའི་ཚིག་བོད་ད། །དནས་དས་དུ 
ཉས་རངས་སུ་བཞག་སྙ ། གང་བའོ་ཚྲགང་བ་འི་ློ་བདྨ་མས་དང་ ། ཚ་བའི་ཚཚ་བའི་ཡྲོ་བད་ནམས་དང་ 
ཅང་ཁབ་མལིན་བ་རམ་ས་དང་ ། ཧ་ཅང་སྒྱུར་བ་ཨ་ཨིན་པྨ་ནམས་དང་། ཧཅད་ལནར་ཅེབ་མ་ཡནེ་གྲ་ནམ་གདང་ 


བདག་ཅག་འདས་ཏུ་ ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འང་བདག་ཅག་གི་བྱིར་མདུ་ཡང་རུང་ ། ཞུང་ཡང་དུང་སྙ ༈ 


མས་དང་ ། སུན་པས་བསྙན 
། ཧཅང་དངན་བ་མ་ཡནེ་བྷ་ནམས་དང་། ཧན 

༈ ལན་ཚྭ་དང་ { དངར་བ་དང་  ཚབ་དང་ ། བ་སྐ་བ་མེད་པ་འི་ཟས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་ ། དེ 
རྩབ་བཞིནེུ་འབོ་ལུང་ནུས་ཁིའི་སེང་དང་ ] ཁྲིུའི་སྙང་ནས་ཁྲིའུའི་སེང་དྱུ་རུ་ཞིང་འག་གི་ས་གཞི 
ནས་ནུང་མྭ་སྔ་མ་དེས་དེ་བཀུར་ཞིད་གཅེས་བར་ཤུད་པ་མཐོངོནས་པྲག་དེག་སིས་ཏེ་བསམས་བ 7 











༄༅། ལ་ཏུ་འདི་ལས་བུ་བཙས་བརླུ་གུར་ནནི ། དདུག་ལ་གནོད་བྱ་པད་བར་འགྱུར་ཆིས ། ཅིནས་དེའི་ཐེབས་ཤིག་བ་དགོས་སོ་སུས་མོ། །འདོད་པ་ལ་ཡོངས་སུུ་བསན་པ་ལ 

ྡ་ནག་བཟིལས་མྱི་ཧབའི་བགུ་ཧ་མེད་ད ། ི་གའི་ཞ སརཁ་བལུས་པ་ ། སྒགས པ་པ འོསསུ ན་པ་འ 
ཤཱ་བའྱི་ཆཱ་དན་ནོ། །ད་ནས་ཆུང་མ་པུམ་དེས་ཉེ་དྲུ་བམས་ཅད་བསུས་ནས་ཆུདམ་སྔ་མ་དེ་ཞལ་ལྕི་ལ་བཀུག་སྟེ ། ཱྱི་ིབདག་ཞིད་ོབྱགབས་མངལག་དའི་ཚ་ 

དིན་ཏི ། དེས་བདག་གྲོ་བུ་འཐིལ་ཏ་ཞོས་བུས་སོ། །དེནས་ཆུང་མ་ཐཱམ་དེས་ཏྭདྡ་ནམེསྭ་ཀིནངདུ་མནའ་བརོ་ཏ ༈གལ་ཏེདག་གིས་ཁུདལ་ནངལ་ནུག་བའྱ་་ །བརྱ་གུར་ན་བདག ཡི་དགས 





རོརློརུར་ཏྭ་བྲུ་བུང་པོ་ོག་ཟ་དར་ཤོགཅིགེ་ཅཱསྱ་བྲས་སོ། །འདས་བུ་སྦིཌ་གྱ་བུ་ཇི་སཱམ་དུ་སསས་ ། ང་དཔོན ཨི་ནུངམརྩསར བ་གང་ཡིན་བདནི་ཡོ་དོགས་མོ་དོ་ཡིན་ཏེ ། དེས་སྔོན་ཕྲག་དགོ་ 
ོ་ྱི་བུང་བཅོབ་ང་ཤོག །དེས་བཛྫུན་བྲས་ཏེ་མནའ་དེདེདའི་ཡསྱ་ཀྱི་རམ་བརྡ་སྙེན་པ་དེས་ནེ་ཏནེ་སོ་དང་ནུབ་མོབུ་ཝ་ཝ་བཅའ་ཞིང་ཟ་བརྩགུར་ཏོ། །འདུམ་བུ་སྦིདྱཧིགད་བསན་འུད 
ཉྱིས་དག་གི་ཉེས་བ་སྲང་བ་ལ་བྱ་ཐོན་པརྦ་ཧྷས ། ཅིནས་ཡི་དགས་མོ་དའི་ཉེས་ག་དྭ་ཚུབུ་དག་འབུང་བར་མི་འགྱུར་ག 'ལྟར་འདམ་བུ་སྣནེ་གྱི་ུ་ཁྱེད་ཁྱི་བསྐབ་པར་ཐའོ། །བོཅོས་ཝྡན་འདསྱིས 


\༦× * 8ˆ བྷ 


ཨེ 





ཆྲ 


དྲ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ནས ། { ཚདད་ལྡན་པ་འདམ་དུ་སྣཱ་ ན་རྱ་བུ་དང་ ། ལཱ་དད་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྕིངདང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟ་འཕུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞནདག 
ཀྱང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ ང་ལ་མངོན་པར་དྭ དྭ „ །གྱི་སྭ་ཁུང་ཞསྲུ་བ་དནི་། སངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། རྒྱལ་དེརྣཾམས་དང་ ༈ བློན་ ན་བོ་ཚན་པོ 
རྣ་མག་དང་ ། ཁུག་པོ་རྣམསདང་།། ཕོ་དྲང་འཁོར་ཟེཿ ར་ཙི་མི་རཱ་མས་དང་ ། [ མཛདཔནནམདང་  དད་དཔནོནམས་དུང་ ལྷ་རྣམས་དང ། ཊཱ རྣམས་དང་ ། གནེད་ཟ ད ྡ་ནམས་དང་ ། 
ལྷ་མ་གིནེ་རྣམས་དད་ ] ནམ་མགན་ཝིངྷབས་ད་ ༈ སིུས་ཅིམས་དང་། ལའ ན་པྭོ་ནཱ་མསྦ་ཉིས་བ་ ་ ] རླུ་ཨར་བུས་ །རིམོདོགས། མཆོད་ང་བྲས་ཏ ། ལྷ་ 
ཀྲུ་དང་ ] གནོད་སྤཾནེ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ན་མ ད་ནས ལྟེའ་ཡུ་ཆན་པོ་རྣམ་ ཅིད ཤེས་པའི་སབས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་བསེདོཿ = 
དང་ལཱན་བ ] ན་པཾརྦའ་དང་ ] ཞལ་གས་དང་ །གྲིསབ་རང་ ། ན་། ཤུནགསེས་དང་ ༈ སྭན་ཟེད༔ ཅེ ཉན་ཐོ དགེ་འདུན བཅས་བ་ཡངབས་པ་ཅནན ། 











སྤུུ་ཛིང་གི་འྲགས་ཁི་ཁང་བ་བྷ་ཚ་གས་དའི་གནས་ན་ཉན་ཅིང་བཞུགས་སོ། ཅནན་གོང་ཁུརྱཧི་འོབས་ཤིག་གི་ནང་ན ། ཡི་དགས་གས་སྐུ་སུུགས་ད་ཟབ། 


| 











397 ༄༅། 


་བ རྨ་སྣབ་སཱ་ 
རྒྱུགས་ད་བྲ་ཞིང་བོར་བ་ཟ། | 


། ངའ་སྣག་སྭ་དང་གཅི་ན་གྱིས་འཚོབ་ རྣག་དང ༈ ཁྲག་ད་ང་ ། ཧཱོཾེ་ཟྲ་བ ། མི་བཟད་བ་ ། རང་བཞིནྱསིས་སྣུག་བསལ་ད་ལྟབརྒྱ་གནས་སོ། །ཡང་སྣུས་པ 
ངང་སྣུབས་གཅི་གིས་འཚོབ་དང་། །རྣག་ཁྲག་དང་ནི་ཧཱུས་ཟུ། །མིད་ཟདའང་དཞིན་སྡུག་ཅིང་འདུག །ཡདས་བ་ཅན་དན་བས་ཟེ་ཞིག་པང་འཇུག་སྟ་ ། དེས་འགེ 
ཉམ་ད་ལས་ཆུབསྣ་བངས་ནས། །དེདདང་ལྷན་ཅུྱྱ་སེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དདུརསོད་ད། །དྲའ་བཞིང་དགའ་ལ་དགའ་བགུར་སོདང་ལས །ཆུངམ་ལ་བརགས་ནས། བིཞུསདི་་བར་སུར་ཏོ། 
ྲཱ ཊ་མཚན་མ་ཁན་ནམས་བཀུག་སྣྭ་དྲིས་ན །ད་དག་ན་རེ་འདི་ནི་ ཏ་འདུག་པ་དའི་རྲ་ཐུ་ཡིན་ནོ་ཞས་ཟར་  །འ་ཞིགན་དྷ་བ་བ་བྱ་ཧད་དས་དགུ་ལོན་པ་དད་གླུ་བུད་སྣ་། བྱུ་འུ་མདོག 
ནཅིང་བྭ་ལཱན་མི་སྣཾག་ལྭ་བུད་དན་པོོ་ཝུས་གི་གཙང་བསབ་སྒོས་དདིད་གཞིག་གཅས་སོ། །དེ་ན་རོག་ཏུ ག་མོད་ཊཱི ། བུསས་དཛཾ་དབང་གིས་འབྲལ་པས་ལ་ས་གཉིས་ཙིས་གསོས་ས། ། 
དེ་མི་གཙང་བའི་གནས་རྣམས་འབའ་ཞིགཏུདགའ་ལ ༈ ཕུག་དར་གྱེ་སུད་པོ་དང་ ཕྱི་སུ་ཁུང་དུ་སྐྲ་འབལ་ཞི་ ཁར་ནི་གཙང་བ་འཛུད་ནས་ ། འི་སིང་སི་ཁངཞེས་བདད་མུར་ཏོ། །འེ་ཞིགན 
ནི་ཕན་ནུནད་འཁུབ་ང་ལས་འོདོ་སྲུངས་རྫོགས་པུདྱ་ཀིས་མ་བོང་ནས་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སནས་ཏེ ། འདིད་ལྟ་གུའི་གནས་རསས་སུུ་དགའ་བ་ལས་འདོནི་གེནོ་ས་ཆག་པརྡ་གུག་བཞི་སྨྱས་བུ་ཞིག་ཞིནྱ་གིས། 


3༠ 


བདག་གིས་འདི་རབ་ཅུ་དབུང་ང་སྟམ་མོ། །དུས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་གཉར་དུར་འཁུམ་ཞིང་འདུག་ལ ། ལགས་བ་བུད་པ་ལའད་གནས་སོ། །་ནས་ད་བྱ་ཀུས་ཞིང་སོང་བ་ལས་ཡདས་བ་ཅནྱ་ཧི་འོབས་ 
ཀྱི་ནང་ན་ི་དགས་ལྔ་བྱར་ཁ་ཁད་པ་ནམས་སྐཐོང་ནས་དྭ་སྔོནྱ་ཧིལསྦ་ཀྲིརས་པར་སྣེན་པ་དད་འབྲལ་བསྲ་བོང་ཁེརྱསི་འོབས་དེའི་ནབདུ་སངོ་ནས།དེདག་དང་ལྷན་ཅིག་འདུས།ཤིད་པྲད་དེ ] དགའ་བར་གུར 
གོས་པོརྩོ་གུར་ཏེ། །ཤིས་རཞིག་ན་ཁྱིརུ་གིག་ཁུང་དདོ་ཞིག་ལྔ་པའ་ཏེ་ཡངས་ད་ཅནདུ་སོང་ངོ། །བཅོན་ལྡན་འད་སྱ་ཀང་བོང་ཁུརྦ་སིའོབས་དེརྡ་གློནནས་ཡི་དགསད་དག་གིས་གངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན 
ཐབུ་རན་བོའོ་ཨཚན་གུ་ྭ་ཅྲུ་ཛ་གིས་ཏིས་ལེག་ས་ད་ར་བྱ་སན་བ ། དཔེ་བུད་དཛང་པོ་བྱོརདྲ་རུས་མཛས་བར་གྲུས་བ་ ། འོདོ་འདོམ་གང་གིས་བྒྱ་ཆནཔ ། ཉིས་སྟོང་བས་ལྷག་པའི་འོདོ་ 
མངའ་བ ། རིནཔོ་ཆོའི་རིབེ་འགོ་བ་ལྟ་བུ་ཀུནནས་ | ད་ཟང་ད་མཐོད་ང་། །མཐོང་མ་ཐ་གྱངུ་བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཛུལ་ནས་ ། བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་བ ! ཁྱིད་ཅེས 
བངས ། ཡི་དགསྣ་ནམས་ཀྱིས་སྨུས་བ་ ། བཅོམ་ལྡུན་འད་ས་བ་དག་ཅག་ནྷོ་མོམ་ལག་ས་སོ། །དེ་ནས་དཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུག་སོད་ལ་ལས་ཡན་ཁག་བྱརད་དང་ལན་པའི་ཆུ ི་བུན་ལ་ཕབ་ས ། 


ཆེ 






ཤཾ 





སྭ་ཡི་དྭགས་ལྔ་བྱར་ལོ་དད་གྲ་ཚིས་པར་མཛད་དེ། །དེ་ནས་དེ་དག་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་སནས་དགའ་བརྡ་གུར་ཏེ ། ཤིནས་སུས་ནུ་ར་གསུམ་བའི་ལུ་ཡུལ་བཟང་པོརྩོསས་སོ། །ལའི་བུ་འམ་ལའབེུསོ 


༢༥།༄༅། །སྒྱས་ནས་རིང་བོས་ལེནོད་ནི་ཆོས་ཏིདྲ་ིས་སསས་ནམ་ད་གསུམ་སྐྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་ } གང་ན་ས་ཤི་འགོས ། གང་དུསྐེས་ ལས་གང་གིས་སྩྱས་སཱམ་སོ། །དེནས་ེ་དོགས་ལས་ 
-± ཤིའ་ཕོག་ག་དང་ ། སུུམྦ་ཅྷཱརཾ་གསུམ་བའྲི་ལཱ་ཡུལ་བཟང་བོར་སྐྱེས་བ་དང་ ོད ་མམདགས་དྡམརཔརདད་གགིས་སྣབ་ གས་སོགས ྱམ་བཞ་ུ་ཐུད་དགའདི་ 
 དུ་སེན་ས་ཏེ ༈ དདག་ཏག་ཞག་ལན་ཏུ ། གཟདོ་བཅོོ་ལྡན་འདས་ལ་བལ་བཞྱི་སིང་འྲོ་བོནི་བདག་ཅག་གྱི་ཆམ་ཡིནྱ་ཐིས ། དདག་ཅག་ཞུག་མ་ལན་བར་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་པེུ་འདོང་ངོ་གྭམ 
ཤཾ དྲནས་སྫོན་ཡི་དགས་ཨྭུ་ཁུར་བའྩི་ཝའིདྲུ་ན་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིངེ་མགུལ་བྲ་ཐགས་ ། ུས་དག།ལདདེསོ་དགོ་ད་རན་པ ནོའོ་བུ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་སྨུས་པའི་ཅིད་པན་ཅན ། ལུས་གུར་ཀུམ་དང་ ། ཏས 
ཿ ལའི་ལྭ་མདང་ ། སྣྲིག་ཀ་ལ་སོགས་པས་ གས་པ་དྲ་ནམ་སྦ་ཀིས་དྭ་ཉིདྱ་ཉྱི་མཚན་མོ་ལའི་ ཤོ་ཨཱཏཱལ་དང་.| པདྨ་དང { ཀུ་རྤུད་དང་། རླདདཀར་པོ་དད་ ། མནྡ་རབྲ་ནམད་ཀྱིས་ཐུབ་བཀངསྟ། 
༧ ཀང་བ་བྩགས་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་འད་ཆན་ལོས་སྣང་བར་དྲས་ནས ༈ བཅོསོ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་ག་གཏུར་ཏ་ཆོས་མཉན་དའི། ཅོམལྡན་འདས་ི་ཆུན་ ཡར་འཁེད་དོ། །དྲེ་ནས་བྱཅོས་ལྡན 
འདསྤ་ཏྱས་སྔོན་ཡོ་དེགས་གྱུ་གུར་བའྲི་ལའི་བྲུ་ནམས་ཁྱིདསམ་པདང་ ། བག་ལ་ཉལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རངབཞིན་ཐུགས་སྲུ་རུད་ནས་འ་ཕགས་པའ་བདན་པ་བ ་པརམུར་བདྐ།ཞུའི་ོས 







བོས ། ལྷའི་བུ་ྡ་བརྒསའདྲིག རིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའིའིའྲོསི་ཨོ་མཐོན་པོ་ཉི་ུ་ཡཔ།ས་ཇྡོརེས་བཅོམ་ནས ། གཅོམས གས་དེའད དོ } དེ་དགུ་གིསདདནཔ། ན་ཐོད ནས་ཚོང་ད་འྲེ 
ས་ཛཱིན་ ། ཞིང་པ་འབྱུ་རལ་བན་བེད་བ་དང་ ། དངའ་བོ་གསུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་ } ནད་བ་ནད་ཐམ་ས བསོསལན་དས་ཨི་དད་ད་ུགས་པའ 
འབུ་བ་དྷཉིདྲ་ིས་དཅོས་ལྡན་འདེས་ལ་ལན་གྲྭསུས་གསོརབ་བསནས་རད་གིགསས་སུ་དང་ངོ། །དེནས་ཁྲེའྲུ་ཕིས་ཞུང་གོང་ཁྱེརྦ་ཧི་འོབསྲ་གུ་འོངས་བ་དང་ ། དྲདེ་ ནས 
ཚོལོ་ག་ལ་ཞུགས་ཏེ་ མས་གཙ ཚོམ་བས་སྐྱ་བར་གྱུརལ་ད་དག་ནི་ས་ཧྭེ བ་འིགབསསངས་ །བཅསྡ་ལཱན་འདགྣ་ནམསྦ་ཀིས་ནིམི་སྭཧེན་པ་འམ ། མི་གཟིགས་པ་འན་ ། ི་གསཔའམ། 
ག་སྭ་སུ་ི་རུད་བ་ཅི་འང་མེད་ལ ། ཐ མར་དོ བག གགས ༈ འཇིག་རེན་ལ་འན་འདོགས་པ་ལ་ཞུགས་བ ༈ སྲུང་ད་གཅིག་བ་དང་ལྡན་བ ། གཅིགྱཏ་དཔའ་བ ། ཟུ 
སད ། གཉས་ུ་མགསུང་བ ། ཞི་གནས་ད། ག་མཐོང་ལ་གནས་པ་ ། རིག་པ་གསུམ་སྣང་བར་མཛད་པ་ ། | བསབ་པ་གསུས་ལ་ལུགས་དརང་སྲབས་བ ། འདུལ་བའི་གཞི་གསུམ་ལ་ ་མཁས་ག། 
བབ་ཞི་ལས་བྲ་དལ་བ ། དུ ཞིནས་དང་གག་ོས་གདས་པ། ག་པ་ག ༈ དསྡུ་བའི་ད་ངསོ་ པོ་བཞི་ལ་ཡུན་རིང་པདོས་འདིས་པརགས་པ ། མི་འཇིགས་ད་བཞིས་མི་འཇོགས་པ ། ཁུ་ 
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༄༅། སོག་ཤི༽ འིསང་གའི་སླ་ཆནཔོ་སྤྲོགོས་བ་ ་ཤནལག་ལྔ་རྣས་པར་སུངས་ད་ ། འཐྲོ་བ་ལཱ་ལས་ཡད་དག་བད་འདས་ད ། ཡནལག་དུག་དང་ཝཱན་བ | པ་འོལ་ཉུ་བུན 
དྲ་དུག་གོངོས་སྲུ་རོགས་བ ༈ རྟགཏུ་གནས་གར་བྷུ་ད་དུག་ལ་གནས་པ་ ། དྱནྷ་རུད་ཡི་ཡན་ལག་བདཱནྱ་གིས་ཏོག་གིས་ཁུག་བ ། ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་བ་སྟོན་བ ། སབར་ས་ོམས་པར་འཇུག་པ་དག། 
ནཁས་ད་ ༈ དགབ སྔོགས་བཅུར་གགས་ས་ཀུཧྱ་ཧུས་བ ། དདུཔགགྱ་པ་ལ་དབདདད་བ་བསྭ་ཁང་ཆས་ཤད་བརྡ་དུའབགས་དྲ་ནམས་ནི་ཆོས་ཉད་ཉིས་ ནས་ག 
མ་ཚནགསུམ་དུ་ས་ངྤྱ་ཧས་ཆི་སྨཱནཧིས་འཇིག་ཏན་ལ་གཟིགས་ཏེ ། བི སུ་ནིདར ། སྭུ་ནིལ་བོངས་ཤིང་འདུག །སུནི་ཉན་ང་ད་དྲ་གུར ། སྐུ་ནི་གནོདོ་པ་དང་ལཱན ། སུ་ནིའ་བོངས་བ་དང་ ། 
ཉམ་ང་བ་དང་ ། གནོད་པ་དང་ལྔིན ། སུུ་ནིངན་སོ་བདུ་གཞོལ་ ། སུནི་ངན་སེངོ་དུ་འབད ། སྐནི་དནསོང་དུ་དབ ། སུན་དས་ངན་སོདོ་ལས་ལུང་ནུ ། མཐེ་འོས་དང་ ༈ ཐར་པ་དང་ [ འབྲས་ཐུ་ལ་གཞག་ 
བརྨ་བ། སུནི་འདོད་བའི་འདམ་དྲ་བིངི་བ་ལས་ལག་ནསྤ་དང་བརབ ༈ ུནི་གས་བའིགར་གན་སདཔ་ལས་འཁགས་པ་འིནདོགུན ཙོ ང་ཕགཔདགད་ཡད་ག་བཆག 1 གུ་ནདེག་བའི་རྩ 
ལེ་བརྡ་བཱ་ཧཱམ་དུ་ཕ་ཤས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ ༈ 











་ས་ད་སྐད་བར་ཧ ། སུ་ནི་དགེ་གའྲི་ཝ་བླ་རམས་བསད་ཐིན་པ་ལས་ཡོདས་སྭུ་སན་གར་ཧཱ ། སུནི་ཡོངས་སྭུ་ཉིན་ང་ལསྭ་ར་ 


«9; བདིའི་སྲས་བ ༈ རྒྱམ་ཚོརླུ་སིན་རྣ་མས་ཁི་གནས ། །དུསྣ་ནབས་ཡོལ་བར་འགགུར་ཡང་སིད། །གདུལ་བར་བུ་བ་ཁྲི་སུས་ནམས་ལ། །སངསྐ་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་བམད། །དནས་ 
བཅོས་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁིས་ཁུང་ལ་ཕན་གདགས་པའྱི་ཕིརེ་སྔ་དོརཤས་ཐབས་དད་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏ ། ཕུང་བྲ་པད་བ་སྣམ་ས་ནས་ ] དྭསྭསྤོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞམ་རིངྲ་བས་ཏེ ] དགེ་སློང་གི 
དག་འདུན་གིས་མངུན་དུ་བ་དད་ནས་ཡངས་བ་ཅན་དུ་གསོད་སོམས་ལ་གཤེགས་པ་དང་ ། རགིག་ བྱ་གག བ་ཅན ། ཧི་སྭ་ཁུང་ཡང་ཕྙན་ཚུན་འལོར་འཁོར 
ཏེ བཅོན་ལྡན་འདས་ཧྱི་སུནྡ་ཝར་འགང་ངོ་། ། དེ་ནན་དས་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ སའུ་ཅན་པོའ་མཚནསུམ་ཆུ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱ་ཆན་ད ། དཔ་བྱད་བཟང་པོ་བྱ་ནད 
ཧས་སརས་པའ་ཐས་བ ༈ འེད་འདོམ་གང་གིས་བྱ་དུན་བ ༈ ཞིས་སྙོང་བས་ལྷག་པའིའདོ་མངའ་བ ། རེནེ་དྲོ་རའི་རི་བ་འགྲོ་བ་ལྟ་བྲུ་ཀུན་ནས་དཟད་བ་་ཐོང་ང་། །ནསོངོན་སྱ་ཁང་དའི་མོད་ལ་དག་ 

བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བར་གས་སོ། །དེདགའ་བ་སྐྱེས་ནས་ ། | བཅྩོམ་ལྷན་འདསྤ་ཀི་ཞབས་ལ་ངུག་འཚལ་ཏ།ཐལ་མོ། ནས་གསོལ་བ ། དཅོམ་ལྡན་འ་དས་གལ་ཏཾསམས་ཅན་བདག་ཅག 

།ྟབུ་འད་ལགས་བ་རགསུདས་གའི་ཅོས་འདུལ་བ་འདོ་ལ་དབྱར་འབྱུང་བ་མཆིས་ཏ ༈ ཆུད་བར་གྱུར་ན་དད་གྱང་དབ་ཏུ་འདུཏ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ད་ཅོནོ་ལྡན་ཁད་ས་བྱུགས་། ཅིན་ལོ་དང་ཝན་ད། 





















༧ཤ༄༅། །སྭ་མས་ཅན་ནུམསྭ་ཀྱིབ་སུས་ད་དང་བག་ལ་ཏལ་མཁུན་དས་ ། དུའིན་ངུ་སལ་ག་དང་ལྡན་དརྡ་ཐུགས་སྲུ་དུད་ནས་བུག་གང་བོ་ཆེའི་སྣ༥ལྕབུ་གསརྦ་ི་ཁ་དགོ་ 
_.2, འདི་སྐད་ཅེས་བ་ཀའ་སྙལ་ཏོ། །དགེ་སློང་ཚུ་དཔཀེགོ ཆངས་བུ རོ །བཅོན་ལན་འདས་ཨིས་དྷ་གད་ཅེས་གཀའ་སལ་ད། ས་གས ། ཞགས 

‡ བ་ཙས་དྱུ་གུད ། སཱོད་ལས་ན་གསེན་བརྡ་རོགས་ནས་འ་བྱོར་མོ་བ་ལྟ་བུད་འཇུག་པར་གུར་བ་ ། འགན་ནི་ལུང་དཟདདདྱ་ནུ་སོད་ཐགོས་བརྡ་གུར་ཏེ། །འདིད་སྣས་བ དེ་བཞིནགཤེགས་བསྡ་ཚུར 
| ཤགོ་བ་ཀའ་སུལ་བས་། །དྲནི་གགྲོབགས་ཡུས་ལ་སྣམ་སྦརཨོན། །སབྦསྦ་རས་ཀི་ནི་དགོངས་བས་གས་དགས་ནས། །མེདོ་ལ་དགང་པོ་རག་ཏུ་ཞི་དར་གནས། །དེ་ནས་དཅོན་ལྡན་འདས་ཉིས་ 
ར ད་ལ་མིད་ལ་པེདདའི་ཡུད་ཕོག་སྟ | དེས་བརྩོན་བ་དང་ ། བསྒྲུབ་དང ། འབད་བས་པོལ་མིག་ལྔ་བའི་བཁེར་བའི་བའོར་ལ་འདིཉིད་གཡོ་ཞོང་མི་བརྟན་པར་རིག་ནས ། འདུ་བུད་ཀྱི་ནམ་ད་ཐམས 
„ རཧ་ཏལ་བ་དང་ ། ལྡུང་བ་དང་ ། ནཱོས་པར་འཐེརོ་བ་དང་ ། རྣེམ་བ་ར་འཇིག་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་རྩ་ཚུད་ཆོད་ད ། ཉོན་མོངས་བྲ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ ། དགད་ཅོམ་ད་ཉིད་མདོད་སུམ་ཐུབས་ཏེ །དྲག 
' བཅོས་བ་ཁམས་གསུམ་བའོ་བ་དོད་ཆགས་དང་བལ་དརྩ་གུར་ནས ། གསན་དང་བོངོ་གར་མཉམ་ད་ ། ནན་ན་ལའ་དང་ལག་མཐིལེ་དུ་འདད་བའ་སེམས་དང་ལྡན་བ ༈ ཙན་དན་སྡངས་པ་ལྟ་བུར་ 


༧ནཔསི་ལ་བདྱཧར་བ ། རིག་པས་སྣོ་པའི་སྡུགས་བཅོམ་ད། ། རིག་པ་དད་ ། མངོནོ་བར་ཤེས་ད་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་ད་ཐེབ་པ་ ། སྭཾད་པའི་དད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་དང་ ༈ བཀུར། 
སི་ལྱ་ཧུག་ཅིས་ཕོགས་ད ། དགང་པོ་དང་ཚདབང་དང་བཅས་བའྲི་ལླ་ནས་ ས་ཉིས་མཆོད་ཅིངྡ་ཇེད་པ་དང་ ། གུས་པར་སྩ་བའི་གནས་སྤུ་གུར་ཏོ། །དདྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྲ་འོོ་ཟིན་ནའང་དན་ད་ལདགའ 
བནྱ་གུར་ནས་ ། དེན་བཅོན་ལཱན་འདས་ཤིས ། དགྷཾ་སོདྷ་ནསས་ལ་བཀའ་སྩམ་པ ། དགྭ་སོང་དག་འད་སྟེ་སཾ  ངའེ་དག་སྤོང་ཧྱིས་འུང་འདི་ནི་ཉནྡབསཀི་དགེ་སྡོང་ངན་ངོན་ལ་མོས་པྷ་ནམས 
ྐི ཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དག་སློང་དག་ཕེ་ ་མ་ ས་ཏེ ། ཐཅོས་ཐམ་ས་ཅད་གཅོད་བ་གདསྐྱ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ད ༈ བཙུན་ད་གནས་བ་ཅན་བི་ས་ཁུང་གས་ལས་ ཅི་བྱགྱིས་ན དེས་འདི་ 
ལྟ་ུའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་རུར་ལགས ། མོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སབ་ཀྭའ་སུལ་པ ། དག་སྙོང་དག་ཕྱིས་ཁུང་ཉིད་རྱིས་སྔོན་ཚ་རྦབ་ས་གཞན་དག་ཏུ་ཆོགས་ཧྭད་ཅེངེ་རྐེན་གུབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ ། དབའ། 
ནྭལ་དཞིནྲེདུ་འབུང་ལ ། གདེནོ་མི་ཐ་བར་འོང་བའི་ལས་དེ་དགྲ་བུས་ཤིང་བསགས་དག་ན ༈ ཧིས་ཁུང་ཉིད་ཉིས་ལས་བས་ཤིང་བསུགས་པ་ད་དག་གཞན་སྲུ་ཞིག་གིས་ཉནས་སྱུ་དོང་བད་འགྱུར་ 
ཏེ ༈ དགེསློང་དག་ལས་བུས་ཤིང་བསགས་བླ་དས་སན་པོའོལ་གྱི་སའི་ཁསས་ལྷ་ནས་པར་གྙིན་པར་མི་འགུར་ / ཆུའི་ཁམས་དང ། མའི་ཁམས་དང་ ། རླུང་གི མས་ལྷ་ནམ་བརྨ་དནཔར་སེ་ 


༡༠༠།༄༅། །འགྱུར་ཏེ ། ལས་དག་ད་དང་མེ་དགེབ་བུས་ཤིང་བསགས་བྱ་རུམ་ག་ནི་ཟིན་ད་འི་བུང་བོ་དོང (། ཁམས་དང ། ༈སྒྱ་མཆདརྣམས་འབབ་ཞག་ལསི་པར་འགུང་རོ། ལུས 

-* ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། བསལ་བར །རྩུགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ༈ འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཧཱིན་ད་ར་འགྱུར། དཔེ་ོང་དགྭ་བུང་འས་པདྲིདསན 
¡ (ྐྱཔནངའདི་ཉ་པསིཞི་ཞིུ་པ དགའི གཞན་ག གས་་དྲགགཅོས་ཤང་དག་པ་ འིསསྐ་རས་རག་བ་དུང་གངས་ 'ལྡན་པ། ། ག་དེ་བད་གཤཾགས་བ་ 
ན་ན་ལེན་པ་ ། སྩྱས་བུ་གདུལྭ་བའི། ཅི་སྟོན་ང་ས་ངསྦྱ་ཧུས་བ་ 

ཌཱ བྲང ྲླ་་ མཾ་བདག་ག 

ཌ (ག་འབོས་བད་ 


།འདིག་ཅས་བུད་འཇིག་ཏུ། སྭ ] ད་རྒྱལ་པོའ་ཕོ. 
ཅུག གི་གུ ག་གང མ་གས $ ་ 
ག་སོ། །གཅུག་ལ ་སཔཞི ཞིགགནས་ཏེ ། འང་གནས་ལ་ཤིནེ་ཅུ་སེར་སྣ་ཆེ་བ་ཞིག་ བ་ཞིག 
ས་ནཐོངོན ། 1 ་ ! ཞུལ་ཞུམ་བོར་འདུག་ཅིང་འཁྲུག་བ་སྐྱེད་བརཀྱེད་དོ། ། དག་སྤོད་གང་དགག་ཚུག་ལག་ཀངད་ནས་ ག་ཆ སར་བ | 








ཀུཟེ་ག་ཞིང་མཆོགུ་དགའ་ལ་མུ་ིངྭར་དེདད། །ིསར་ཤིག་ཐགཞིགགི་ལདསདེ་མོང་གབཅས་བཞིགའབོ་ས །གཟུག་ལག་ཁང་གིདགལ་བང་བིརམིའོ་ 
གིན་ཏཾ ༈ དུས་སྤོད་ལསྦ་བྱི་སོནོས་དྲག་བཅོམ་བ་ཡི་ན་བར་ཤས་སོ། །དེ་ནས་དགའ་བྱ་སྦྱས་ཏ ། ཕིད་ཉིན་དག་སོང་གི་དག་འདུན་དང་བཅས་བནཆོགདད་ལྡན་དའི་གྲུས་དང་བཤོས་ལ་སྙན་དྲངས་སོ།། 
གེ་སློང་གཞི་བ་དོ་ོད་ན་མེད་ང་ལས་རཞིག་ནྭ་ྱིད་ཉིན་ཆོག་དང་ལྡན་བའི་ཁུས་ཁུང་ཕུའ ། གཤོསོ་ཁུང་བ ཤམས་པ་དང་ ། གགྲསོད་གཞི་པ་དེའད་འདོས་ཏེ | དའ་ངྲ་ཆོག་དང་ལྡན་བའི་ཞུས་ས་དསོ 
ནས [ གཞུག་ལག་ཁང་གི་དདག་པོ་ཁྲེད་རངས་སུ་བུང་སྟཾ | དགྭ་སློང་གས་དྭདུ་འདོས་དའི་ཧི་དར་བེད་ཅིང་འཐུག་པ་མཐོད་ངོ། ག་དྲ་བགགགྱོ་སེསནག་དག་མངའ་མྱག་ང།་གིའས 
རྫུག་པོགས་ཏེ ༈ དགེེ་སླད་ཁྱེདོ་ནི་སུས་མི་གཙད་དྲས་བྱུགས་ཁངྨ་བའ། སྦྱིན་དདག་འདི་ལྟ་བུའྲི་གསྙན་བ་ཀུར་ལན་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིནདོ་ཞེས་བུས་སོ། །དེ་ནས་དྲ་བཅོས་བ་དེས་ཏན་མོདས་འདི་ཡ་ས 
ཆས་མི་བཟད་པའི་སྐལ་ག་ཅནདུ་འགུར་ན་མི་དུང་ངོ་ཧྐམ་ནས ། ཅང་ནི་བེར་བར་དང་དྲུ་དབས་སོ། །རཞིགན་ཆོགས་བརྡ་ཞུར་ཏྲདོལ་བདུ་བ་དགྱེ་སང་གཞི་པ་དེས་དྲག་བཅོས་བ་ལ་ཏོད་ཀིས་སྣང་བའི་ 
སྐེམས་བྱད་དོ་ཞས་ཟེར་བཐས་སོ། །ཐོ་སནསྱ་ཀངད་འྱྱོདོབ་སྒྱས་སོ། །དཾགས་དགྷཾ་གོང་དྲག་བ་ཅོམ་བ་དའི་དང་བ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏ | འདགས་པ་བདག་གིས་ཁུཾདོ་ལ་ཆིག་རྩུབ་པོ་སུས་པ་ད 











| ཡས །བ་མེདོ་བ་གསོལོ་ལེ་ཞཱསྭ་བྲས་སོ། [དེནག་དྲག་བཅོམུ་པ་དེས་དདད་པ་བ ད་པའྲི་ཕིར་ནན་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ ཆོའོ་ཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དསྟན་ཏོ། 
ནས་ད ་ཞེའ་བཤགས་ཏེ་ཤུད་ཀྱིས་ ས་གས ད་ནོསེ་ནུན་སོ། ཏོ །སུག་སསང་ ་འཆིབའི་ 

དེག་སྙོན་ལན་བ་ཏད་བ ། བ་དགགཱི་ས་དྲག་དཅོས་པ་ལ་སྲང་དའི་སེམས་ བདད ། ག་གི་ལསྟུ་མ་པ་གར་བེན་ འི་ལས་དའྷི་ནས་བར་ སཔརིན་པདི་ག་གས་ཆུ་དར 

ཟླ སྤུ་སུར་ཅིག །དདས་ཐོ བླ་གག་ག་དང་ | ལ་ཏོན་བྲས་ད་དང་ ། ། སྦྱིན་བ་དང་ ༈ ་པ་ཆུ་དག་བིན་བ་དང་ ། དགེ་འདནལ་བསུནབ་ཞརགས་དའི་ལས་ཁྱི་མཀར་སིནཔ་གང་སིནཔ་དག 

ཤཿ ནི་མ་འོངས་ད་འི་དུས་ན ། སྱརགག་ཅོམཝན་འད་ཨོ༣ས་པད་ཐདརཤག་གྲ་ སྲ་པས་སོ། ,།དགེ་སློད་དག་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས ། དའྲ་ཛད་ཞྲིདུས་ན་དགེ་སློང་གཞི་ད་རྒྱ་གུར་ང་གང་ལེནེ་བ་དཉི་ཏི་ 

་ དེས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་དག་གི གི་བགུབ་ད བཞིཡསྦ་ཀྲ་རམ་འརགོན་པ་དས་ནའ་ ཞོབནྭ་འགནསལ་མཐའ་ཡག་དྲ་ྫ་བར་ཡུལ་། ལྐ་ེ་གམསུན་པག། 

ད་ས་ནད་ད་ ཐ་མ་ལ་བབ་ད་འྲི་མདང་འདི་ལྟརྡ་དི་ང་ཞིང་མཆེགྱིཏྭ་དིདོ་བརྡ་གུར་ལ ། མི་གཙུང་བ་དང་སྒག སྭིག་ལ་དགའ་དྱ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལ་ཏོནྲོ་བྲས་པ་དང་ ། ཅུང་གོས་མཐས་པདང་། ཁམས་ 





ཏྱ 


= 


ཏ་ 1 གནས 





ལ་མཁས་བ་དང་ ། སྐྱ་མཆད་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཉེན་ཅིང་འཕྲེལ་ང་ན་འབྲུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ ནཿ 
ཉེན་མོ་ངོས་བ་ཐབས་ཅུད་སྲངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་གུམ་དུ་བུས་སོ། །དགེ་སྤོང་དགད་ལྟབསྭ་རྲ་འདི་ལྟར་བ 











གྭ 
སྦ་བ ་་ད། 





༧ཞ།༄༅། །དང་ ༈ དེན་ད་པོ་ན་རྣ་མ་ས་དང་ ། ལུརྣམས་དང་ ། སླུ་ རུནམས་དང་།  གཏོད་རིནནུམདང་། ལ་ག ས་དང ནབ་མགར་ེ སདང་།ནབ་་འྲ་འབ་ནམས་དང་། མི་འམ་ཅྷིནམས 
± 


 ྐའོ་སུ་ནོ་ནམབས ! བླུ་མར་བུག ] ། མི་ཁ 
ཅིདང་། དི སྒོད ད་པས གང་བ་དང 3 གདུན་དང་ ། རུན 
ཤག ༈ སྣན་ཟོང་རསས་གྷཏས་བ ། ཉན་དོགོ་ི་དགག་འདུན་དང་བཅས་བྱ་རམ་བོའི།བབན་འདོ་མའི་ཚལ་བུཀ་ལན་ཏུ་ཀ་གནས་ པྷ་ནྷ་ཏན་ཅིང་ཞུགས་སྭོ། །དེའི་ 
༩ ༈ ཕེབསྐས་འཛིན་བ་ཡུངས་ཤིངྱ་རུར་བ ། ནས་ཞི ། རྣ་་ཐོས་ཧིའིནེར་དང་འགན་པ་ཞིག་ཡོད་ད ། དའང་སར 
གཿ ་ ས་ས་ས མས་ག 
, རེ ག་བ་ །འཤིནསད་ཉིདྱ་ཀི་སུང་དུ་སྣལ་གདུག་དྭ་སྔལ་ནག་པོ་ཅེནཔ་ཞོག 


༧ཤ།ག་དུག་ད་ཁིག་ཏུ་སྐྱས་སོ། །དནས་སུད་མོས་ཚའཀར་སྨབའོ་ཅོགས་གང་སོང་ད་དདག་བྣལས་དཙམ་ཊི་ས་གསོད་བད་བེདད། །རྒྱལ་པོའོ་འབ་ཀྱིགོང་ེར་ཐོག་ཐག་ཅུའང་ཆ་མོའི་སེད་མོན་ཚའ་དུ་སོངག 
དདག་བ་ས་ས་ཅང་རཱག་གརའ་ ཀྭ ] །ས་པཁོ་ཚོག་སྦ་ཏྲིསྱ་ཀརྱ་ཧལ་བོ་གཟུགས་འཅ་སྣིང་པོ་ལ་གསལ་ཏོ། །དི་ནསྤྱ་ཆུལ་པོ་གཟུགས་ཧན་སྣིང་པོ་འདི་སྭམ་དུས་མས་ཉ ༈ སངས 


¦ ༣དས་མ་ག་ཏེགོས་བར་དེ་ །ཞན་དྲུ་ཞིག་ཡོད། མ་མོ། ༈ད་ནསྒྱ་ཧལ་བོ་གྲཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་སྒྱ་བོ་མང་པོའི་འཁེ་རོད་ད་བཅས་པ་དཅོམ་ལྡན་འདས་གཞད་དར་སོང་སྟ 
བཾནནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདགརྱིི །བེས་ཕྟུག་འཆུལ་ཏ ། བོགས་གཅིག་དུ་འདུག་ག །ཡོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྤྱ་རལ་ཕོགྲཟུགས་ཅན་ཧིང་པོ་ལཆསྦོ་འི་གཏམ 


ཞུགས་སོ །དུན་སྤྱ་ཧལ་སོ་གྲཐུགས་ཅན་གིང་བོ་སཱན་ལས་ལངས་ཏ ། ཟླ་གཾས་ ཕག 


གྱིས་ཞང་དག་བར་བསྟན ༈ ནང་དག་དར་འཛི་ནདུ་བདུག །ཡང་དག་ལན་གཞེངས་བསྟོད་ ། ཡང་དག་པར་དགའབར་མཛད་ད། །ཆོག་ཀྱི་གཏམ་རམ་གངས་དུམས་ཡང་དག་པར་གསྟན ། ཡང་དག 
པར་འ, ལམ སུད་ 
ཏྱ ཅུ་གཟར་ནས་ ། བུས་མོ་གཡས་བའིི་ལ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། དནོས་ལྷན་འདས་ག་ཁ་བ་དེ་ལགོས་སྲུ་བལ་ཐོ་སྨྱར་བ་གཏུད་ཞབ། ] དཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ 








སྭ བུས་དང་ཆོས་གས་གསོལ་ཏེ ། ྒྱུངབཟེདབྭམས་ནསསྒད་མོས་ཚབ་ག་ལུ་གདར་གཤེགས་ཏ ] དོམ་ལྡན་འད་སྱ་རིས་འདོ་ཟིརྦ་ཧི་ཁ་དོག་ཅན་ཏི་ཨ་སྟོང་གི་འོད་པས་ལུག 
| །ད་དགགིསྱ་སུད་ཡོས་ཚལ་དདགྲ་ས་ཅད་སྣང་དར་བས་སོ། སུང མས་ག ི་བུཔའི་ རག་བ ‡ས$་ 


ཕོག་མྭ་ཐག་ཅུ་རབ་ཏུ་སིས་བ་རྩ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྦྲུབ་གདུག་བ་དེག་བན་ཚུན་དུ་བལྟས་ཏ ། སུའི་མཐུས་བདག་གི་ལུས་སིས་དྱསུར་ཅིག་གུ་སྐམ་བ་དང་ ། དེས་སངས་རྒྱས་བཅོན་ལན་འདས་སྐུ་ 
པའ སེ (༨༥༨༥ ༢`ˆ>ི ༈ ད་བུད་བ་ཟད་བོ་བྱ་རད་ཅུས་མཛེས་བན་གས་ད ། འོདོ་འདོམ་གང་གིས་བྱན་བ '] དས་སངས་ཆས་བཅོན་ནའདསུ་ས 





༧ཿ།ཆའི་འོ་བོ་འགྲོ་ར ་ུ་ཀུན་ནས་བཟད་བ་མབང་ང་། །མ་བོངས་ཐགྱདས་བཅོན་ལྣན་འདུས་ལ་དད་བའི་སེནས་བ ད་དེ དང་ང་འི་སེམས་དང་ལྡན་བརྩ་གུརནས | བཅོ ན་འད་་ཀྱིསའདང་ 
གཡསགའ་ ༼ གཞིནགཟངས་ཁོུ རིས ་འདི་བ་མ བས་ང་ ་དེས་ན་ཁད་ །གྲདུག་ང་ ས་བཞི ཧད་ དབ་ས ཡ་མ 
ཆགས་པ་ར་གུས་དང་ལགས་ས། །འདི་ནས་ སེས་རིཅག་ད་ལབ། །དནས་གརགིཆེབཅོས་ལན་ལགཡས་དྲ་་ངན་དར་སྲ་མཀའ་ཆོནདངས། །དེ་ནས་ 
ཅས་ལ་དུག་ཅིགད་ཚིག གནས་ས ན་དར ཀད་ནིང་ཡིག་ཅི་བར་མད། །མི་ཁོན་པར་ནེ་སས་ཟིན་ཅིས། །དེནོ་མེད་ཇུས་བས་ཅི་ལ་པན། ༈ 
ནྱིཉལ་བ་སྙིང་་ཇ་ཅན། །ང་ལ་ „ །དུད་འགོོའི་སྱ་གནས་སཱངས་ན་ལེགས། ། འོན་ཏང་སཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགར། །དཾ་ནྒསའི་ཞི་གན་བཅོན་ མོ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱིས་ ལ་དེ་ལྱུང་བཟེད་ཀྱི་ 
ནནངདུ་དཅུག་སྟ་ ། འདོ་མའི་ཚལ་དུ་བསམས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སྱུ་རུལ་པོ་དང་ ། ཡལ་མགའྱི་ཉ་གྱགས་ཨིག༔ ལ་གདུག་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ཇི་ལུར་གཅུལ་བ་ཐོས་སོ། ་ད་ནས་སྦྲལ་ 
གཅུག་པ་ད་རང་གི་ཞུག་ལ་སྙནདེ་ཁའཚོག་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ གམས ིན་སུམཅུ་ཤགསུན་བའི་འའ་རང་ ཕོརྭ་སྨས་སོ། །ལྷའི་དུ་འན་ ། ལྷའིབུ་མོ་སྐྱས་ནས 









ལྕ་ཡུལ་བྲ་ར་ ་ད་དང་ ༈ བརོན་འཱན་འདས་ལ་སཾ་སས་དགའ་བརྩ་གུར་བ་དས་ནྐབེང་ངོ། །དེནས་སོན་སྦྲལ་གདུག་བརྩགར་བའྲི་ཝའི་བུ་འདི་གམ་དུ་སེམ་ས་ 
¶ ཏཾ] བདག་ཞག་ལེ་ནོནས་གཟོད་ སབ ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ཧྐིས ། བདག་ཞག་སེ་ལན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྭེདའི་ཁུརའགོའ་ཧམ་མོ། །དནས་ཐོན་སྤྲུལ 
གཏུག་གརྩ་རུར་བའི་ལྟའི་བླ་ན་ཆ་གདུབ་ཀརོ་དག་ཅིངོམ་གུལ་བྲ་ཐོགོས་བ ། ཡུས་དེ།ལ་དང་སེ་མོ་དོས་བྱ་དན་བ ། ནོརློབ་སཱཚོགས་ཅིས་སྤུས་ད་བི་ངོདོ་བནཅན། ལུས་གུར་གུམ་དང་ ། ཏམ་ལའ་ 
ྲ དང ། གམ བ་དཀར་པོ མན་་ན་ཅིས་དག་བཀངན༈ འདོམ 

# ཚའ་བཱ་ཀ་འན་ཏ་ཀ་གནས་པ་བསས་ཅོད་འདྲོ་ཆེན་བོག་སད་བྲ་དབུས་ནས ། དཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ན་ཏོག་གིས་གཏོང་ཏ ། ཅ་ཞན་འདས་ མར་འ །དེནཱས། 
། འདགས་དའི་ད ( 


་ །ཅི ནི་ཆོས་ཏིདྱ་ཅིས་སམ་སྣ་ནམ་བ་གྲག་མྭ་ས་བར་འགུར་ཏྭཾ ། གད་ནས་ཤིའ་ལོག ། གད་དུ་སས | ལས་གང་གིས་སྩས་གཱས་མོ། །ད་ནས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ལས་ཤི་ 
འཕོས་བ་དད་སུམ་ཅུ་རུ་གསུམ་ངའི་ 


དྲི 
ཿ ཱ ཐད་བར་བས་ན ། ་ཱ ཾེ 
ི་སྣན་འད་་གིས་སོན་སྤྲུལགཏུགབརྱར་གའི་ལྷབི་བུའི་བསམ་བ་དང་ ། དག་ལ་ཉལ་དང་། ཁམས་དང ། དད་གཤིན་ཐུགས་སྭུ་ནདནས་ ན་གཞི་ཉགོས་པར 

















༡རབ་ད་ལཱ་བཱའི ༈ གར་བའ་ལཱའི་བུས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དའྱི་ར་མོ་མཐོན་པ་ཏའབུ་ཡེ་ཤེས་དྡོརས་བཅོམོ་ནས་ † རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་ 
འྲབས་བྲུ་ཐབོ ཟད ཟི །།་བྲ་ཚོད་པ ༈ བླ་ནུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བདག་གི་ལག་དང་ །མཇིམ་འྱི་རཱམཆོ་བ། ཆྒོས ས་པ་དང རུས་པ་དང 
སོག སློརོ་དས་བཅད་པ་ད་ [ མཐྲ་རོས་དང་བུར་པ་ྱ་སོ་ནསསྭ་ལབ་དང་ ། ག་ན གས་པ་འགིོགགགས་གས་སགཟེས་། མས་ཀང་མ་བྱ་སིག་ ། 

རྒྱཔ་བོ་ས་ཀང་མ་བྱགིས ༈ ལྷ་ནཱ་མ་ྭ་ཏིག་ཁང་མ་བྱ་རིས། ༈ ནད་མོ་དད་གཉནགི་ཚགས་ཀི་ྱ་ཁང་མ་བྱ་སིག་ ནྱགི་ས་ཚུནྷ་ནསྭཾ་ཉིས་ཁང་མ་བྱགིས་ ། གགིསང་དང་བམ་བེ་ནསས་ཅིས་ཁུར་ 
མ་བྱ་གིས་ལགས་སོ། [ །ཨང་སཱས་པ་ ། ཉེས་བ་མང་བོར་ལྡན་པའི་ངོན་སོངོ་ལས། ། ཤིནཏུ་མི་བ་ཟད་ཁུད་ཀྱི་ སགས་པ །གསོད་ནམས་རབྭ་ལན་ན་ཐོ་རོས་འགོ་བྲ་ཡུ་། །མུ་དན་འདས་པའ 

ལ་ཡ་དད་གགིས་ཐདོ། །བདག་གིས་དེ་དདཉས་བ་སངས་བ་འི་མིག །ཤིནབཱ་རམ་དག་ཁཱད་ལས་གཉཾནནས་ཐབ། །དདག་ནིསྡགབསལྭ་རུམཚོལ་འོལ་དལ། །འབགས་པ་དས་བའི་ཞིགའི 
།གོ་འབད་ཐེབ་། །ཨི་མཆོག་དབང་བོ་མ་དང་ལཱས་མཆོད་པ། །སྐྱ་དང་རྒདང་འཆིཔའཾ་ནེད་སཱངས་པ། །སྡིདེ་པ་སྙོང་ ུསདདརཀའབ་མོ བྱའི ནི་དེརསྦ་ཐངའས་དུ་ཡོདོ། །དེ་ནས་དོ་བལ 









པལ བྱམ གཟབདག་རྩ་ུར་ཏ།  ུབཞགསགཙིགལ་ནིཡུ་བཚ་ནག། ་་ལ་ནབ་མ་ྱབསནས་ཉང། །ལྱ་མི་འཇིགེ་ཏན་ཁ་ལྟས་ལྷ་ཡུལ་སོང་། ོ་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འ་ ཨྱར་བ་དང་ [ དངའ་བ་གསུལ་ལས་ཆལ་བ་དང་ ༈ ནད་བཿ 'མས་ཅད་ལས་ཐར་བ་བཞིནདུ་འབོར་ང་གང་ 
རྒྱལདོ་ཐ འདུག་ཨི་ཐད་དུ་འདོས་བའི་འབོར་ད་ཉིདེ་ཡིག ། །ཉིི་ོནམ་ཅ་ལོ་གྲེསསཅན་གེང་པའི་ཕད་དུསང ཤས ། རྒྱལ་པོི་ཕྲོ་བང་ཐམས་ཅད་འོད་ཆེན་བོས་སྣད་བརབས་ཏ། 
བླ་སཱང་ནས་འདི་གད་ཅེས་སྩུས་སོ། །རལ་པོ་ཆན་པོ་འངོག ། ཉལ་ ཏེ་ཅི་ཧཱ ། ད་ནས་རྒྱལ་ གཞད ་འད་ན་དོད་དང ལཟིབདམཐོ་དངེ། །མཐོངནསྭ་གང་དགའ་ཞིད་སྐ་ 
གག: ན་འདྲས་ཀྱིས་སྦྲུལ་གདུག་པ་གཏུལ་ཏ ། གས་ས གུམགའྱི་ུ་ཨལབ་ ཏེ 


== 


ྱུ སུ་་ཤུཿ བ་མ དནར་ཏོས ། །དུ་བདག་གི་ཏེདོལ་བསྟན་གྱིས ། ཁྲོད་སོང་ལ ྒྲ་འ་ ་ཙལ་ གོག བག་སེནེ་ཞིག་ནྲས། 
གཏར་ཆ་ ཐྱོ་ཁི་དགེ་འབུན་དང་བཅུས་པ་བཤེས་གསོལ་ཏ ། ་་་བན་བར་ ལ་ཅིག །དནསྐྱ་རལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ཉིང་ 





416 


འི་བུ་ལ་ཅང་མི་ཟར་བར་ཁསླ་བངས་སོ། ས་སོགས གཏུག་བརྱ་གུརགཁི་པའི་གུས་ུབོས་ཅང་མིཟེར་བསུཁསྐ་བངས་པར་དིག་ནུས་ིད་ད་མིསངདར་མུར་ཏེ། །དེ་ནག 


ཟུགས་ཅན་ཧྙིང་པོས་ད་ཉིད་ཀི་མཚན་མོ་ཡུལ་མ་གྷ་འི་ཕྲོ་བང་འཁེརོ་མི་དང་ ། ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་བགྒོ་ནས་ ད་མོན་ཚལ་ད་སོང་སྟ་ 
དད་དཅས།སྭ་ཟབ་གནམ་ཁིད་ྟབ ཤོས་གནལ་ཏ ངོལན་འདུམ་ྭ་ས་པ ོོ་སན་ཡདས་་ ཡ་ང 
ུ་གདུག་པར་མུས་ལགས ། ལས་གང་དག་བཅིསན་དས་ལུའིན་སས་ནས་བདན་པ་མཐོང་བརྩ་སུར་ལགས ༈ བཅྙོམ་ལཱནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ ། དེག་པཀག་ཆར་ཆགས་པ་ 
།ཟས་ཟེ་དང་ ། །ུ པད་ི་ཐུ་གྱ་བརྱ་ལ་ོ །ང་ལ་སིནས་དགའ་བར་བུས་ 

སུ་ 


སྭ་སུ་སེངད་དང་ ། བླ་གབ་པ་འི་གཞྱི་བངས་བདས་ནི་བདུན་བ 


ད ] །ཡ་ང་དག་བརྡ་རཱགས་དའི་ 
ནྤཐབོད་རྭ་གུར་ཏོ། །རྒྱལ་བོ་ཆོན་བོ་དེ་བག་ནསར་སྣ་སྔང་བའི་ལྱིར་བ 


བཀན་བ་ནམས་ལ་སྣད་བའོ་ས་ 
ས་ནོ་ལ་དང་པ སམས་ག་སད་ 


རྩོན་པར་བྱསྙ ། ཅིནས་སྡྲུལ་གདུག་པར་གྱུར་བ་འོ། 


གཏན་གངནས་བཅོམ་ལྡན་འདུག་ཉནཐུས་ 


ནོ་སྦྲུལ་གདུག་བྭར་གྱུན་ངའི་ལྟའི་བུས་ལས་གང་དག་དཁྱིས་ན་དཾས་ 


ལྟབུ་དག་འབུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་ ། དཉིད་ལྷའི་དུར 





® 


རེ 


།གྱུར་བ་འི་ཡོན་ཏན་ཆི་ཚོག་ག་ད་དག་ ར་བརྩ་རལ་བོ་ཆུན་ག་ཁོད་ཧེས་དླསབ་དའྲབའོ། །དེ་ སྦ་རལ་པོ་གྲ་བུགས་ཅན སེང་པོ་བཅོམ་ལྔན་འདསྭ་ཀིས་གྲུངས་བ་ལ 
དོདག་ར་ད ནག ་་་་་་ག་སཏྟནག་བགའངསདསསྐག་ ོད་ཛ་སདགདསགའ་ལལ་གས། དག 
སྲོང་དདག་མི་འབག་ཏེ་ ། དྲད (@®༣ོི༽་ །སུབ་ཞུག་བཔནི བི སཁྱ་ཆན བཅོསོ་ཝན་འདས་ལ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ད་ང་ ། 

 ཁུག་བོ་རྣུམ་ས་དང་ ། ལྷརྣམས་དང་ ༈ ཀླུ་རྣམས་དང་ ། གནོད་སྐྱོན་རྣམས་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་ ། །མས་ོང་དམས་དང་། མི་འམ་ཆྣིན་མས་དང་ 1 ལྟའརནམག་ཉས་བཀ་སྙིང་ག། ཐ་ སུ ན་སོ རབས ། སྐ་ཏོད་བྲ་བས་ཏ ། ལྷ་དང་ །ཀླུ 
དང་། གནོད་སྦྱེནེ་དང་ ། ལཱ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ འུ་ཆན་པོ་ནམས། རྣམས་ཀྱིས་མ་རྔོད་ཅྱིང་ཤེས་དབིསངས་རྒྱས་གཙེསོ་། ལྡན་འདས་བསོདོ་ནམས་རེན་པོདང 
ལཱན་བ་ །ན་ད་རྲེའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང ། གཟིམས་ཆ་དང་ ། གདན་དང་ ། སྐུནགསོས་དང་ ། བླཟ་ནམས་བྲ་ས་་ ཉན་ཕྲོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དད་བཅས་ང་མཊནདུ་ཡོད་དན་། རྒྱལ 

















༧༠།བླུ་ཆལ་བདུ་ཉི་ཚུལ་ལིམ་དདག་མགནོ་མད་ཟས་སྦིན་ི་ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགས་སོ། །དའི་ཚཱམཉནདུ་ཡོད་བནྲ་དས་ཟཾ་ཞིང་ང་ཞོག་འདུག་ད་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་རུང་ 

མྭ་བདས་ཏ། དེད་དང་ལྷན་ཅིགྲེ་ཁུ་ར་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྩུདོ་དོ། །དྲཱ་རཱ་ཞིད་དག་འ་ལ་དགའ་དགུར་སློད་པ་ལས་ཆུང་མ་ལ་བུ་རགས་ནས་ ། དྲེ་ཟབ་བྱ་ཆད་དམ་དགུ་ལནོ་ང་དང་བུ 
རྱུང་སྟཾ་ ། ཁུའུག་ཟུགས་བཟང་ཞིད་བལྟན་སུག་ལ་མཛེས་ར་སྩ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མིག་སིམ་དརཔད་པ་ཞིག་བཙོས་སོ། །དའང་བམལེ་དས་དཀའ་བསྭ་རྭད་ག་ཡིན་ཏ ། དེ་ལ་བུདད་བུམོ་ 
གཞན་ཡང་མེད་ནས ༈ དུ་བཅུ་གྲསདེས་ཏི་ཆེརྱ་སྐས་ནས ། དེ་འཛོག་རྟེན་ཐུམས་ཅད་སིམ་པའ་བུད་ང་འི་ཝིར་བམ་ཟེ་དང་ཁིན་དད་གྲ་ནམསྦ་ཀྱིས་ཁྲེའུདའི་མོདྷེ་ཐ་བ་ཞིས་བཏགས་སོ། །དེ 
།ནསྲ་བས་ཟེའི་ཁྷིརླཐཱ་བྲ་ོད་ཁེར་ཐམ་ས་ཅད་དུ་བརུད་དེ་  བ་སྐོར་བས་བྲམ་ཟེདའ་ད་ཁྱཞུ་དེ་ལ་ལྷག་བར་བྲནས་ར་འགྱུར་ཏེ 7 འཆག་པདད་ ། འདུག་པ་དང་ | ཉལ་ད་དག་གི་ཚའང་རྟག་ཏུའེགྐ 
་པར་བསྒུང་བ་ལུུར་བུད་ཅིང་འཇུག་ག ་ །བམ་ཟཾ་པའི་ཁོམ་ཡང་ཁིམ་བདུག་མགོན་མད་ཟས་སྤུན་དང་ལེད་ཞིག་ན་འདུག་གེ །དནསྤ་བས་ཆེའི་ལླུནུད་ཁིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྒྱིན་དང་ 
བསྙནགསྤེ་རལ་བླུ་རལ་བེད་ཏྱི་ཆེལ་དུ་སོང་ས ༈ སངགྦྱ་ཆས་ཀྱིགསུང་ཐས་ནས ། དྭས་ མོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྙན་བ་ལ་དད་པ་རཱད་དེ / དའད་ཚྔ་ཐུད་སྟེ་ཤིཉེས་སུམ་ཅུ་རུ་གསུལ་པའི་ལ 














༧༠༦༠) །ཡུལ་བཟང་བོརོ་སྨྱས་སོ། ༼ལྷའི་བུ་འམ་ལྷ་འིགུ་མོ་སྐཾས་ནས་རིང་བོ་ན་ལན་བནི་ཆོས་ཉིདྱ་ཏིས་སམསྣ་རམ་བ་གསུ་སྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ ། གད་ནས་ི་འེ་པོག ། གད་དུ, 
-± སྐྱས ] ལས་གང་གིས། ། །དྭནས་མི་ལས་ཤི་འཁོས་བ་དང་ །སུྦྱ་ཱར་གསས་པའྱི་་ཨཱལ་གང་པརོ་སྲུས་བདད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེནས་དགའ་བདྲྭ་གུར་དར་དེས 

¡ མཐང་ངོ་། ། རྒྱ་ུརཔའི་ལཱའི་བུ་འདི་གཱསདུསམས་ཏེ ། དདག་ཞིག་ལནི་ནུས་གཟེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བའྲི་བིར་འྲྲོ་བ་ནོབེདགགི་ཆ་མ་ཡི་ནྲགིས ། དདེག་ཞགམ 

༠ པ་ར་དཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལ་བའི་ཡོར་འགོའོ་སམ་མོ། དས་སོདབམཟརླགར་པའིལའི་དུན་ཆ་གཏབཀརདག་ཅིངམྲས བོས་བ ལུས་དངོགལ་དངས་མོ་དོས་བྱ་རན་བ ། ནོར་བུ 

ཤྭཾ རོགས་ཀིས་བྱ་ནནཔ་འི་ངོད་བན་ཅན་ཁུས་གུརཀུམ་དང་ ། ཏ་མ་ལའི་ལོ་མ་དང་ ། སླིག་ཀ་ལ་ གས ག་དེམ བས་པ ར་དབང བདྨ་དང་ ] ཅག 
 པདྨྲ་དཀར་བོ་དང་ | མནཱ་ངབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་བཀང་སྭྭ ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་པྲཧ་གྱི་ཚལ་བྲམས་ཅད་འདོད་ཆནབས་སྣང་བནྲ་བས་ནག། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ཏོག་གིས་གཏོརཏ ། ཆོས་མཉན 
` ངའི་ཕིར་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀི་སན་སཱར་འདུག་གེ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀིས་སྔོན་བམ་ཟེརྩ་གུར་པའི་ལའི་བུའི་བསམ་ང་དང་ ། དག་ལ་ཏལ་དང་ ། འམས་དང་ ། རད་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད 


420 





བྲསལྱ་ར་མཆོའ་ཕ་རོལ་ནལ་། །འཕགས་བ་དྱགས་པའི་ཞི་བྲའི་གོའ་པད་ཐོད། 


༈ འཕུགས་པའི་བདེན་བ་བཞི་ཏོགས་བར་འརྱར་བད་ལྟ་བའི་ཆོས་བ་སན་ཏེ ༈ དྲ་ངོས་ནས་སྔོནྲབམ་ཟེར་ཆུར་པའི་ལྷའི་དུས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རོའྱིརི་མོ་མཐེནོ་པོ་ཉོའགུ་ལ་ཤཾས། 
ོརལ་བཅམོགས ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་འི་འབྲས་བུ་ཐོད་སྟེ ༈ དེས་ད ནབ་མདོནས་དགའ་དཅ་ཚིག་ལན་དྲསྱད་དོད ས་ད ་; 
རྒྱ་མཚོ་བསྐམས་བ་དང་། རུས་དའི་ལ་བླ་སལ་བ་དད་ ། ངན་སོང་གི་སྒོ་རྣམས་བ་ཅད་པ་དང་ ། མབེ་རེས་དདྲ་བར་བའྲི་སོ་རམས་ཡྲ་བ་དང་ ། བདག་ལྷ་དང་མི་རྭསས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་འདི་ 
| །སྭ་ཀང་མ་བྱ་ཧིས་ ༈ མསྭ་ཁང་ས་བྱཅིས་ ། རྒྱལ་བོས་ཀྱང་མ་དབྱོས་ ། ལྷརྣམས་ཁྱིས་ཁྱང་ན་བརྱིས ། ནང་མི་དང་གཉེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བགྱིས ། སུན་མཚུནྣ 

ྱིས་ཁང་མ་བཅིས་ [ དགེ་སྦྲོང་ད་ང་བམ་ཟྷེ་རམསྤ་ཅིས་ཀྱང་མ་བྱ་ཧིས་ལགས་གོ། །ཡངསྦས་པ་། ཉེས་བ་མང་པོར་ལྡན་བའི་དནསང་ལས་། །༤ིནྱངུ་ཨི་བཟད་ཁྱེདོ་ཉི་ས་ཐུ་ཡེས་བཅད། 
ན །ྱ་དནའདས་པ་འི་ལས་ཡང་བདག་གིས་ནབ། །བདག་གིས་དེ་རིངཉེས་པ་སངས་ད་འི་མོག ་ིཧོཏྱ་རམ་དག་ཁོད་ལས་བཏིན་ནས་ཐེདོ། །བདག་ནི་སྡུག 


། བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་དདག་གྱི་ཁག་དང་མཆིས 


།མི་ཨཆོག་དབད་པོ་ལྷ་དང་མི་ས་མཆོད་པ། །སྐྱཾདང་རྒ་དང་འཆཾབའི་ནད་སྔངས་པ། །སེད་པ་སྤོང་དུ་མཐང་བར 
















་།༄༅། །དཀའ་བ་གི། །ཐུབ་པ་ལེདོ་ནིདང་མ་ཐོང་འདས་བུ་ཡོད། །དེནས་དོ་ཤལ་འ་བུངབ་དགའ་གུར་ཏེ །།བཏད་ཅིང་ཞབས་གཉིས་ལ་ནི་ཕུག་འཚལ་ནས། །དག་ཐུབ་ལ་ནི་བེ་སྒོང་བ 
_§ །དྱསནསྱ་ཏང་། ལིག ས་ཞྲད་གའེ། །དེ་ནས་སྭོ་ྲ་པས་ཟེརྩ་ཐུརཔའི་ཝཱའི་བུད་ཚོང་ང་ལེ་ གས་ལུཾན་པ་དང་ ༈ ཞིང་བ་འབྱུ་རལ་བར་ཐུར་བ་དང་ །དང་འ་ ལ་ན་ག 
‡ བུ་དང། ནད་པ་ ད་ཐགས་ཅད་ལསྲ་བད་དཞིནའྱ་ཧོང་བ་གང་གིག་བཅོས་ལུན་འདསཅིདུ་འོས་གའིའབོར་པ་དཉད་ཅིག་རདགིགནས་སུ་སོང་པོ། །དགེ་སློང་དགནི་སྲོད་དང་ཝོ་རངས 
མི་ཉལ་བར་བརོནལ་ལྦུརབེད་པ་ལ་གནས་ཏེ ། དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་སཱང་བ་ཆེན་གློ་དུང་བ་མཐེད་ངོ། །མཐོད་ནས་ཀདྡ་ཐཾ་ཙོམ་སྩེས་ཏེ ། སངས་་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ 
༢, ཞུ་ས་བ །བཅ་ལླསའདག་ཅི་ཡགས་། མདང་གུམ་མི་མདེདྱ་ཏི་བདག་པོ་ཚོངས་པ་འམ ༈ ལཱའི་དབང་པ་བྱོ་ཆྔ་ཧི་ན་ནམ ། འཇིག་རེན་སྩོང་བ་བ་ཞི་བཅོས་ལན་འདས་ལ་བྭལ་བའི་སླད་དུ 
ཨ ། བཅོན་ལྡན་འདྲསྤ་ཏིས་དཀའ་སལ་བ ། དགེ་སློང་དག་མི་མདེདྱ་ཏི་དདག་པོ་ཚོངས་པ་འམ ། ལྟའི་དབང་པོྒྱར་ཧིན་ནས་ ། འཇིག་རེན་སྦྱོངབ་གིང་ལ་བ 
་ཁོངས་ད་མ་ཡནྩེ་ཧི། བམ་ཟའི་བུ་གྲཅིག་ག་དྲེ་ཚྭ་བུང་སཱ་ ཤི་ནས ། དེ་ང་ལ་སེམས་དགའ་བརྩ་གུར་ཏེ ༈ སུམཅུ་ལྔ་གསུམ་བའི་ལྷ་ཡུལ་བཟང་བོར་སྨས་ནས ། དི་མདང་སུམ་བའ་ི 


4 འོས ༈ ངས་དེ་ལ་ཆོས་བ་སན་ནས ། བདེན་བ་མྔ་ཐོད་བརྩ་གུར་ཏ ། རང་གིགནས་སུ་སོང་ངོ། །འྟི་སབས་སྲུ་གས་ཟེདེས་དུ་གཅིག་བ་སྡུག་ཅིང་འཕངས་ལྷ་སྙིངདྲ་སུག་ཅིང་ཡིའ་དྲ 
འོདོ་བ་དང་ ༼ བཟད་པ་དང་ལྡན་བ་དད་ ། མི་མཐུན་ད་མེད་བ་དེ་དུར་འདོ་དྲུ་ལེརནས་པད་བར་བཞག་ དྷ ་ ཀྣིད་ད་་་་བྐོད་ི ཿ 
| 


ཉྭདུ་ནམས་ཉིས་དྭ་ལཱར་གཅུག་ཀུང་བསང་མ་ནུས་ནས ། དྭ་བཱ་དང་ ༈ ཆུན་ལག་དང་། ཧྷ་དོདད་ང་ ། ཝ་ནམསྦ་ཏིས་ནི་དྲ་སོར་ ། བུད་མདྭ་གཱ་བཤིག་པ་དག་དང་ནི་འགགོས [ སྒྱ་བེ་མད་ཕོས 

= །ད་ནས་དའི་བྲ་ལུར་སཱས་བ་ས་ ། །ས་འདོན་བ་མཐོང་ནས ས་འ སུད དད་སུ་ཤིག །དོགདང་པ་བཟགོས། རུ ཨ་ན ། 
དུར་དདིའདུབ་རུ་དཀའ་ཐུབ་ལྔ་བུད་ཅིང་འདུག་ག །དེནས་པམ་བདེག །དངསྲང་དེལྔ་དིས་བ ། ཡདདགོང་ཆནབོ་ཁུདོདཀའ་ཐུབ་འདིས་ཅི་ཞིག་སྦུབ ༈ དྲངསྲོང་གིས་སཱཱས་པ །པོརྱིརུལ་སྲིད | 
བྭ་ས ། དའི་གསརྱ་རི་ ཤིང་ཏཱརིན་པོ་ཚོ་སཱ་ཚོགསྦ་ཀིས་སྨུས་བ ། ཉིམ་དང་བ་བ་གཉིས་ཀྲིས་་ཏའི་འ་ཁེརོ་ལ་བོས་ལ ། འཇིགཏན་སྐོང་བ་བཞིས་ནི་མདུནནས་འདྲེན་ཏ ། ཤིངཾ་ཇཱ་དེ་ལ་ད་ཞོན་ 
།ཞེའི་སྔ་ཆེན་ོ་འདིབ་སྐོར་བར་འདད་ད། །དྲན་ཟེས་སྩས་པ ། གལ་ཏེལ་བྷོརྨ་བམ་བའི་བར། ། རྒྱན་དུདཀའབྲུབ་སུཏ་བྲས་ཏེ ། །དཀའ་ཐུབ་མཆོག་གིས་སྔུད་བྲས་ཀྱང་། །གནས་དྲིའདྲོ་ཡིས་ 








42; ཅང 


ཨ། སསྭུ་འབོབ། །དང་སྲོང་གིས་སླུ་ཨ་ང། ། ལྱཾདྩོ་ཨང་ཤི་བའི་ཁགོ་པ་མ་ཆོགྱོངུ་མནས་ཞིང་མི་གཙང་བའི་ར་ཤོང་འདད་བརྦ་གུར་བ་འདེས་ཅི་ཞིག་སྲུབ་ ། བྲམ་ཟེས་སྩུམ་བ ། སྔུག 
-3 པའིིབུ་གཅིག་ད་ཤི་སུདེ་སྦབ་པོ། །དྲང་སྲོང་གས་སྨཱས་པ ། གལ་ཏེ་ལ་བྱརྭ་བན་པའི་དད། །ྒྱུནདུ་ཐུབ་འི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །བུ་དྲ་འདྱོ་ཉིསའི་མི་ཐོབ། །ཁོད་ནིངུས་ཁང་ཅིལ་པན། དས 
 ཟམ་རེདེ་ད་སོདགི་་ནོ་ག་ནསདད་པྱ་མས་སོ། །དདཔྱ་མུསནས་འུདོ་སུགིག་ཅེས་བ་སོ། །དགསྭ་དཔོད་ི་ཆགས་དེསི་སྣད་བན་གསུཊ་ས། ༈ རངགི་ཆ་ཡུགསསུ་འདུགུ་པ་ལ 
ཤཱ ༈ བདག་ནི་ཊུདོ་ྱིབུ་གཅིག་བ་དེ་ཡོན་ཏེ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བརྩ་གུརྐ་ནས་ཤིསྐ ། སུམ་ཅུ་ཊ་གསུམ་བའ་ལེ་ཡུལ་བཟང་བོར་སྨྱས་ནས་ / ཏོདྱ་ཀྱི་སྭ་དན་བསལ་བའི་ཕིར 
ཤྭ འདིརའོངས་སོ། །ཡབ་ཆུདོ་ུརསོན  བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་སྒྱབས་སྲ་བཞུད་ཅིག་དང་ ། ཁྭད་ཀྱང་འའཁོབ་ལས་འདུའ་བར་འགྱུར་ཡང་ནད་དོ། །དནས་བམ་ཟེ་དགཔ།ིབ་འིརུས་བུ་བོརནས ། 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་གུ་ལ་བདརསོང་ཧྲ་བིན་ནས ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤབས་ལ་གུག་འཚུལ་ཏེ། ཆོས་མཉུན་པའི་བིར་དཅོམ་ལྟན་འདུས་ཀི་སྙན་སར་འདུག་ག ༼སྒནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ 
4 ལ་འཕགས་བའི་བདེན་པ་བཞི་ཏོགས་བར་འགུར་བར་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟན་པ་མཛད་དེ ། དྲེ་དོས་ནསྲ་བམ་ཟེ་དེས་འདིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་དའི་འའྱི་རིསོ་མཐོན་པོ་ཉོ་ཤུཡ་ཤེསྡརྫོངས་བཅོསནས རྒྱུན 


ཤ༣།ཧུ་ཞུགས་བའི་འབས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེས་མཐོ་བ,་གུར་ད་ཐོདོ་ཅིང་ཉིད་བྲ་ཐོད་ནས [ བཅོས་ལྡན་འདྭས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མག་བོས་ཕག་བཙལ་ཏ ༈ ལན་གསུམ་བྷསོརབྲ་བྲས་ཏ་སོད་ངོ། ཅི 
དགཾ་གྲོད་དག་ཐེ་རོམ་སྐྱེས་ཏ ། ཐེ་སོམ་པམས་ཅད་གཅོད་བ་སངསྐྱ་རས་དཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུག་ད ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཱའིབུ་འདེས་འདི་ལར་བའི། གུམ་བར་བས་།གོང་ང། །དནག་ 
།ཞག་པ་ལ་གཟིགས་ ། གཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀིག་བཀའ་སྱུལ་ད ། དགྲེ་གོད་དགད་ལྟར་འདིས་དདན་བ་མྐ་མོངནས ། པཡདས་དུསུབས་པ་འདེ་ མཚར་ཆ་ཅི་ཡོད [ འདིས་ནི་འདྲག་བ་འཾ⁄ེད 
སོ ཁྭ ད་པ་ལསྭ་ཐུག་བ་ལས་ལནགསུམ་བྱསབག་བུས་ཏེ ། དེ་ལགས་བར་ཟབྱ་ཏུཉོན་ལ་ཡིདེ་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་དས་བཤད་ད། །དགི་སྐོང་དག་སྤོན་ཧུང་བ་འདས་ 
འདན ། གོང་ཁེར་ཛཱ་ྷ་དསི་ནུ་གཞན་གི་ཆུང་མ་ལ་གི་བ་དེད་བ་ཞིག་ཡོད་ད ། དའི་བུ་ནདེད་པ་དང་ལྡན་ལ ། དགེ་ཞིང་བསམ་བ་བཟང་བ་སྡི་ནམས་ཤིནང་འདང་བ་ཞིག་ག །དྲནས་དེ་ཞིག་ན་དའི་ 
(གསྭརྐུན་པོདུསནསྐྱ་རལ་པསགཤདམྣ་ནམས་ལ་གསོད་ ད་ཅག་ཙེས་བསྒོའོ། །དེནས་དུས་ལནག་སུམ་ཆིུ་བད་དྲུ་རལ་བོ་ལ་གསོལ་ནས། ༈ སྒོག་འགུདས་པུ་དིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ 

མད དློ་ི་གམཅསམས། དིིི་བས་ནགཞན་ཆབསལི་བཟདཔགངཞན་ནིསམབ་འཛ་ནན། ཤད་ད 











_ ༧ཨ༦༦། །ཉིས་གསོལ་བ་ ། བཅོས་ལཱན་འདུས་ལས་ཅི་ཞིག་བྱགིས་ནདས་བ་དངབ་གཉིས་ཀབདེན་བ་མཐོད་བར་གུར་ལགས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་གཀའ་སྩལ་ད་ ། ཡང་དག་བར་ཌེ 
_.± པའི་སངས འོ་ས་ཏ་ི་ལ་གཉིས་ཀདགབ་ེནདང་ཏ༈ སབསས་སོངབ་དང་ བ་པའི་གནས ར་ད ;:  ་ དཱ 
ཙཱ བདང་། ] མུ་དན་ལོས་འདེས་ མདྱུ་བ་བན་ལས་འདས་པ་ལ་འབད་བརབྱ་ས  དགེ་སློད་འུད་ཀྱིས་དེ་ལྟརབསླབ་པར་བྲའོ། ' 

ཉྱིས་དྭ་མད་ཅུས་བཀའ་སྩལ་ནས ] དགེ་སྤོད་དེ་ད་ག་དད་། ལྷདང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྔིང་དང་ ། མི་འམ་ཅོ་དང་ ། ལྕོ་འཕྱ་ཆེན་ གས་བ་གཞན་དགྱ་ཡངཡེ 







༤: ¬ 


ལཾ རངས་ཏེ ༈ གངོས་ལན་འདྲ་ཀིས་གསུངས་བ་ལ་མངོནོ་པར་ དོ་ཀོ། །སཱ་ལ་ཞེསྭ་བཟ་ནི། སངསྐྱ་ཅས་བཅོམ་ལྔན། བྷོ་རྣམས་དང་ ། བློནཔོ་ཚན་བོ་རྣམསདང་། 
| ཿ །སཱ་ལ་ཞསྭ་བབ་ནི། སངས་ཆས་བཅོམ་ལྔནའདས་ལ ། རྒྱལ་བོ་རྣམས་དད་ | བླཾནངཾ ཆན་བོ་རྣམས་དང་། 
ཌྷ. ྱག་པ་ནུམསདང་ །བྲོདང་བསོར་ཅི་གྲ་རམས་དང་ །ཚོངདབེནྫུམས་དང་། དེདད་དོན་མས་དང་ ། ལྷ་ནམས་དང་ ། རྣམས་དང གཤོ སིནས་དང་། ྷ་ཡིན་རྣམ་ས་དང་ ' 

ནམམཁའ་ལྡིང་ནམས་དང་ ། མོ་ཁམ་ཅྲི་རམས་དང་ ། ལྟའ་ཡུ་ཆན་བྷ་ནམསྦ་ཀིསབ་ཀུང་སྟི་བྱས་ ། བླ་མངྦ་བས་ ། རི་མོར་བུས ། མཆོད་པ་བྱས” ། ལྷ་དང་ ། ཀླུདང་ ། གནད་སྐྱིན་དང་ ། 


4༠ [ཀ་ན ཡིེ ༽ ནམ་མ་ཁའ་ལྕིང་དང་ ། ནི་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟ་འྱོས་ཆོནཔློ་ན་མས་ཅིས་མཆོད་ཅིང་ཤེས་པ་འི་ས་དྱྱ་ཆས་བཅོན་ལྡན་འདས་བསོད་ནམ་ས་ཅེན་པོདང་ ན་བ་ ! ན་བཟའ་དང་། 
རུས་ག་ ༈ ག་ཟིམས་ཆུ་དང་ ། གདན་ད་ང་ ། ༈ སྐུན་གསོས་དང་ ། ] སུན་ཟོང་ རྣམས་བརཱཾས་པ ། ་གས་་དནཔདས་པ་མནད་མ ར་ཆེན | 
དག་མགོན་མད་ཟས་སྣིཿ གའ་རབ་ན་བཞུགས་སོ། སླད་དུ ད་པར་ ལ་གྱ་གད། ཞེས་བཱའི་དུས་སྙོན་ བངས དཾར་སྲོག་ ག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་ནས། 
ཤངསྭ་ལ་འི་མེ་ཏོགླ་བས་ཏི རྱུ་གལསདའ་དསད། །དུ་ནས་འ ཅི་མོ་ཞིག་གིས་ག་ལའིམ་ཏོགླ་དངས་ཏ་མཉནད་ཕོད་ དབུའི་ནངདུ་སོང་བདང་། བཅོས 
ཏིག་གི མཉནད་ཡོདབར་བསོད་ཧོམས་མཛདདེ་སར་གཤུགས་ནས་། བུ་མོ་དག་ 

ན་ཡ ོ་ཡི བེ ་བུ་གའ་ན་དང་གཞིས་བིས། གས་པར རར་ནང། དརནས། །མནོད་རབསད་ོམག་ཆཛ་ འད་མེ་གང་གིས་བྱརམ་བ ། ཉོས 
སོང་ལ་འ མངའ་བ ། རིནཔོ་ཆའི་རོ་བོ་འགྲོ་བ་ལ་བྲ་གུན་ནས་བཟང་བ་སཐོང་ངོ། མདྲོད་ནས་ཀྱ་དགའ་བ་སྐྱེད་ད ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་སཱ་ལའི་མ་ཏོགགེསགཏོར་ཏོ། ། ཡི 











སག་ཅོསལུནའདས་ལ་བ་ོརདར་བུས་ཏ། ཕྱིརཡག་ནས་ཁྱིམ་དུ་དགོས་པ་འི་བྱརཡང་གཞན་དགྲ་གུངངོ་ཧཱམ་ད་དང་ ༈ རི་ཞིགནད་ཟླ་ལའི་ཤིང་ལ་འཛིགས་ད་ལ་ས 
གསས་བསེན་བབས་པབ། ། སསྱ་ས་གམམ་གསི་ ་ཡུལ་བཟུང་པོརསསས་སོ། ན་ཡུག་དར་གསས་ཆན་འར་གའ་མ་ཏོགགས་དང་ ན་ཏེ། 
གས བཅོས ཨིད ན་ཡ ཟད་་གྲ་ཚས་བདའ་གྲི་ཚོགས་ལོ་དང་ནསྱརས་དང་། རྩོག་དང་ དགེ་འདྡན་སིག་ རྔར 


ཊཾ རྒུ ཐུ་མོ་ལུས་དང་གཞལ་མད་ཁངས་ལའི་མ་ཏག་གིས་བྱ་ཆན་བ་ །དག བཟླི བདདེསཐང་ངོ། །མཐོང་ནསྤ་ཀང་ད་ལྷ་ཚིགསྲ་སུ་བཅད༽ 
༡ ཨུ ། ཅིའི གས་ཁ སླདསྲ་མལ་ སད བར འདི་ན་སུས་དབལ་མཚུདས་མད་ཁུདྷ་འྲི ཙི་ལུས་ལས་འོད་ དོ་བྱུད་འདི་དག་ཅི་ལས་རུར། །ཅི་ཡོཾ་ཕར་ཁྱེད་གྱི 
3 བནིནམདག་བྱྨ་ཆ་ ༡གྱུར། ། །ལྱརསས་གང་འའའབག་ ངྱགར་འདིནོ་ལྷ་མོ་ཁྱདོ་ཉིསདདག་ལ་གོས། །ལྷ་མོས་ཟུས་པ་ མཚནམ་ཆོག་དག་གིསྦྱ་རས་པ་ཡི།། 


།མི་ཡི་ཉི་མ་ཏ པལ་ཨད་པ། །དགང་པོདགགིས་ལགས་པར་གཏར། །ལཾསདག་འབྲ་བཞ་པའི ཕུརེ། །བདག་ནི་ལུག་བར་མངོནོདུ་མཛེས། །དཞིན་མདོག 


[པཔ] 
ཁུད ིསས་བནོ་བ་ཏད། །བཞིན་མངེས་པྱདཱའི་འདབ་མ་ཡངས་ལ་འྲྲབའི་མག་ལྡན་མ། །བུད་མེད་མུཆོགྷ་ནམས་ཉོས་ནི་གང་ལབཀུར་གྱིབས་པ་ཡི། །སེསྤྱ་ཆས་བླད་རྱས་པའི་འདད 
ཡདསའྱད་གའི་སན་མའ་བ། །གསེར་མཿ གྲ་བུབ་ྟ་བུང་མདབས་དཀར་དལ་སུམི་ས། །ལབུ་འམ་ལཱརི་དམོ་ུསནས་རབ་་འཞོཔ་ན་ཆོསཉད་ག་སེ དམ་པགྲས 
བར་འགྱུར་ཏེ ༈ གང་ནས་ཤི་འཕོས ། གང་དུ་སྐས ། ལས་གང་གིས་ ྭ་སྭམ་མོ། །ད་ནས་མི་ལས་ཤཾའལོས་པ་དང་ ། སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་བའི་ལྷ་ཡུལ་བྲ་ཟང་པོར་སྐྱས་ད་དང་ བཅོམ་ལྡན 
འ ངོ་། །དེནས་ལྷུའི་བེ་མོ་ ༈ བདག་ཞག་ལིནོ་ནས་གཟེདོ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བལ་བའི་ིར་འགྲེ་བ་ནོ་བདག་གྲཅས་ཡིན 
དདུག་ཞུག་མ་ལན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བ་བའྲ་པིར་འགྲོ་བ་སྐམ་མོ། །དེ་ནས་ལའིབུ་མློ་ནཱ་ཆ་གདུབ་ཀེརདག་ཅིང་མགུལ་པྲ་འགོས་པ ། ལུས་དརགལ་དང་སེ་མོ་དགབྱ་ཉན་བ ། ནར 
དནབློ་ཆོགས་ཉིས་དསདཔའ་ དོ་བན་ཅན ། ཡུས་གུན་ཀུམདང་ ། ཏམ་ལའི་ལ་མདང་། གླཱིཿ་ཀ་ལ་སོགས་པས་དྱུགས་པ་དྲ་ལྷའིབུ་མོ་འབུམ་ཕགདུམས་གཡོག་བས་ནས་ད་ཉིད 


༧༠ པྨདཟྲ་ད་ལྕ་ར་། །རྣམ་དག་འོདོ་ལྔ ༼བླ་དིནྱ་ཧིས་སྣུས་ད  ཤི་མ་ལོན་ཏན་ཏིདྱ་ཏི་ཞིང་། །ཉེས་བྲ་བམས་ཅདྲ་ནམ་གླངས་པ། ` ་ 











ཤ།༄༅། །ྱི་མཚན་ཐོ་གཱ་ལའི་མི་ཏོག་གི་གཞལ་མདུ་གང་ད་ཉིདེ་དང་གཅས་ངས་བཅོསོ་ལུན་འདྲས་ཀྲི་ཐད་དུ་སོང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ཏེག་གིས་གཏོརོ་ཏེ། །ཆོས་ 
ཟའ ཏན་དའི་གོརེ་བཅོ་ན་ཝན་འདས་ཅི་སཱན་སཱར་འ །དནསཿ མོ་ལྡན་འདསྐ་ཉིས་ལྔའབྲེ་མོདའི་བསམ་པ་དང་ ༈ བག་ལ་ཉལ་དང་ ། འམས་དད་ ། དད་བཞིན་ཐུགས་སྐུ་ནུད་ནས་ ། 

, འབགས་བའི་དདེན་པ་བཞི་ཉོགསབད འརབ་དྭ་ལྟ་བའི་ཆིསོ་བ་སན་ཏ ༈ དྲེ་ཐོག་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་དས་འཛིགེ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའྫིར་མོ་སཐོན་པོ་ཉི་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རས་བཅོམ་ནས ། རྒྱན་དུ 
༥ ཞུགས་བའི་འྲབསྲ་བུ་ཐབོ་ན། ། དེསདདེན་པ་མྲ་བོང་ནས ། དགའ་བའི་ཆོག་ལན་གསུམ་པ་རོད་ད ། གཙུན་བ་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀིས་བདག་གི་བགདང་མཆི་མའྱི་ཧམ་ོ་བགསས་པ་དང་ ། 
3 རྩུས་ད་འི་ལ་བྭ་སྒལ་བ་དང་ ། དན་སོང་གི་སྤོ་རྣོམ་ས་བཅད་བ་དང་ སྤབོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ རྣོམས་ཕུ་བ་དང་ ] བདག་ལྷ་དད་སྡི་ནམས་ཁི་ན་དུ་བཞག་པ་འདི་ལྟ་བུནི་བདག་ལ་ཕས་ཁྱང་མ་ 
„ །བརྱིས། མས་ཁྱངུས་བགྱིས་ ། རྒྱལ་བོས་ཀྱངམ་བརྱིས་  ལྷརྣམས་ཁྱིས་ཀྱངས་བགྱིས ] ནད་མོ་དེང་གཉེནྷ་ཧི་ཆོགས་རྱིས་ཀུང་མ་བྱགིས ། སྔོནྱ་སི་མཚུནནམས་ཀྱིསྲ་ཁང་མ་བཅིས ། 
| ༈ །གང་སྤྲས་པ་ ། ཉེས་བ་མང་པོར་ལྡན་པའི་ངན་སོངལམ། ། ཤིནྱངཱམི་ྲ་དད་ཀུདོ་ཊཱི་མྱབ་ཡི་ས་བཅད། །བསདོ་ནམས་རབ་ལྡན 





` < ༤ \< ༽ ༤༠༽ = < `÷ 

0 ) །ཆུ་དན་འདག་ང་འི་ལམ་ཡང་དདག་གིས་ཐད་། །གདག་གིས་དརིང་ཉས་བ་སངས་པའི་མོག ། ཤིནེ་ཏྱུ་ནམ་དག་ཤུད་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ། །བདག་ནི་སླགང་སཱལ་རྒྱ་མཚོ་ 
བྲུ འགས གཅེས བའི་ཞི་བའིགོ་བརྲེད། །མི་མཆོག་དབང་པོ་མ་དང་ལཱས་མ་ དོ་བ། གེ ། གིས་སོ །བདགནི་གང་ཟས་་ །བྲུབ 
བྲ་བུཏོནདང་མཐོང་འབུས་བུ་ཡོད། །དནསད་ཤཱལ་འབྲུང་བདགའ་གུར་ཏུ། །བཏུད་ཅིང་ཞབས་གཉིས་ལ་ནི་ལུག་འཚལནས། །དྲག་ཐུབ་ལ་ནི་བསྐོར་བྱབས་ནས་ཁྱང་། །ལྷ་ཡི་འཇིག་ཏུན་འ 
ལྟས་ལྷ་ཡུལ་སོད་། །།ནས་ལྷུ༩བུ་མོ་ད་ཚོང་པ 'སགས་ཡུན་པདང་། ཞིང་ང་འབྱུ་ུལ་བརྱ་ཧུར་བ་དད་ །ད་པའ་གོ་གཡུལ་ལསྐྱ་ཆལབ་དང་། ནད་པནད་བམས་ཅད་པསྐདར་བཞི་འབ་ 
བ་གང་གའེ འི་འགེར་བཉེདྱ་ཀིས་ཟང་གི་གནས་སུ་སང་ངོ་། །དགྲཾ་སོད་དག་ནི་སྲོད་དང་ཐེ་རངས་མིཉལ་བར་བ་རོན་པ་ལུར་བེད་ད་ལ་གནས་ཏེ ། དཾ་དག་གིས་བཅོན་ 
ལཱན་འདས་ཁྱི་ཐད་དུ་སྣད་བ་ཆེན་པོ་བུང་བ་མཐོང་ངོ་། [མཐོང་ནསྱ་ཁང་ཐྲིརོམ་སྒྱེས་ཏ ༈ སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། དཅཱོམ་ཝཱན་འདས་ཅི་ལགས ། མདད་ ་མུམ་མི་མདེད་ཏིཿདག 
གོ་ཚངས་པ་འམ་ ། ལྷའི་དབང་བོ་བྱིར་བིན་ནམ ། འཇིགཏན་སྱོང་བ་བཞི་བཅོས་ལྡན་འདསལ་བལལ་བ་འྱི་གད་དུ་མཆིས་ལགས་སམ ། དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་བ་ ། མི་མངེད་ཀྱི་བདག | 











༧རྣ༅༅། །བོ་ཚོངས་པ་འམ  ༈ ལྷའི་དབང་བོ་བྱྱརྭ་བིན་ན ། འཇིག་ཏེན་སློངབ་བཞི་ངལ་བལ་བའི་ཛོུར་འོངས་བ་མ་ཡིནནོ། །བུམོ་གངགིས་ཡམ་ཁུརམ་ཏོག་གིས་གཏོང་ 
4, མཐོང་ངམ  ། བཙུན་པ་མཐྲང་ལགས་སོ། །དེ་ནི་ར་ལ་སེམས་དགའ་བ་བ ལྭ: སུསྱ་ཅྲཱ་ར་གསུམ་དའི་ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོར་སྐེསནས་། དེ་པའི་ཐད་དུ་འོངས་ཏ ། གཏོད ༩ 
.ནས་བདེན་པ་མཧྲོང་བར་གྱུར་ཏེ ། རབགི་གནས་གང་ད། དགེ་ོང་དགད་གསནའདི་ུརབླ་མབ་གར་བ ཉུདོ་ས་དྲ་ད བའ །བླ་མརཔུའོ། །རི་མོར་ཀྲཌོ། །མཆོད་པརཧུའོ། 
ས་ ། མཆོད་བྲ་བས་ནས་བཏེན་ཏ་གནས་པར་བའོ་ཞེ ཀེ ཀེ 





སྟོན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བུས། བླུ་མང་བུསྲ་ | ས་དག་སྲོང་ཁེད་ཀྱིསདེ་ལྟ་ངབ་སྨབ་དར་བུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་སྐད་ཅེས 
ུ ད་མཔན།ས་མོདདག་སོ་རངས་ཏ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོས་གསུངས་ད་ལ་མདོན་པར་དསྟོད་དོ། འ །དམ་པོ་བུགསུམ་པ། སྐ 
རླ ཤུབ་ནི། སདསྦྱ་ཆས་བ་ཅོམ་ལཱན་འདས་ལ ། རྒྱལ་བོ་རྣམས་དང་ ། བློན་བོ་ཆན་བྒོ་ནམས་དང་། ཕུག་བོ་རམས་དད་ ། པྲོ་བད་འོརྦ་གི་མྲི་རམས་དང་ ། ཆོང་དདོན་ནམས 


¡ དདད་པོན་རྣམས་དང་ ། ལྷརྣམས་དང་ ! ཀླུ་རྣམས་དང་ ། གནོད་སྦྱིནརྣམས་དང་[ ལྷ་མ་ཡཾནེ་རྣམས་དང་ ། ནེམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམསདང་ ། མི་འམ་ཅིརྣམསདབ་། ལྟོ་འཕྱ་ཆེན་པོརྣམས 


= ༤༨༣ ༨༤ ༤ ༤ རི ྣ 
གྱི ། ཟླ་སར་བུས་ | རི་མོང་བུས་ ། མ་ཆོད་ང་བུས་ཏ ། ་ལླ་དང་ [ ཀླུ་དང་ ༈ གནོད་སྤྱིནེ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་ཁའ་ལྡིང་དང་ ། སི་འམ་ཅིདང་༈ ལྟ་འཡ་ཆེན་པོ་རྒོམས་ 
ླབགགཕ་ སར གསག་ ༈ ཀལ་ཟས་དང་ / གཟཾིམཾས་ཆ་དང་/ གདན་དང་ ༈ ྒནགསོས་དང། བ་ས 
བྷཆུས་ད་ ༈ ཉན་ཐོས་ཀིདག་འ་དུན་དད་དཅག་བྱ་ཆལ་པོའ་ཁབ་ན་འོད་མ་འི་ཚལ་བཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་བ་ནྟཿནཆང་བཞུགས་སོ། །དའི་རྫརལ་བོའི་ཁདྱ་ཀྱི་བོང་ཁུར་ན 

རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བ ་རྒྱལ་པོ་ཐུད་ད་ ། དེའོ་རོངེ་ལ་འཧོཆ་པ་དང་ ! རྒྱས་བ་དང་། དདེ་བ་དད་ ! ལོ་ལེགས་བ་དད་༈ སྐྱེ་བོ་དོང་མི་ཨང་ཕོས་གང་དདང་ ། རྩོདོ་ད་དང་འཐབ་ང་ཞིབ་དང་། 
ཁྱ་ཐུག་བ་དང་། ནང་ཁྭ་ལུག་དང་ ། ཆོས་དུན་དད་ ༈ མུ་གདད་ ༈ ནདྷནསས་ནེད་པ་དང་ ། འྲབས་སྭ་ལུ་དང་ ། བུ་འན་པཤིང་དང་ །བླ་གང་དང་ ༈ མུ་ཧདང་ལྡན་པར་འདུག་སྣུ ། གནོད་པ་མད་ཅིང་ 
།ཅར་མདྲ་ཀུགས་ལ་། ཅུགཅུག་པ་ལ་བུབ་བཞིན་དྲུ་ཆལ་སདབ་སྐངས་སོ། །དེ་ནས་གང་གི་ཚྱེ་ཧུལ་པོ་གཟུགས་ཅན་གིང་བོས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལས་གདེན་ད་མཐེངབདེའི་ཅི་། དཙུནམའ་ི་འཁོརདང་ 
དཅས་ཏ་དུས་གསུམ་དུ་བཅོན་ལྡན་འདྲག་ཀྱི་ཐད་དུ་འགགོའོ། །དནསྤྱ་ཧལ་པོ་གཟུགས་ཅནཧད་པོ་ཐོ་ོགེན་དཔིདྱའིདུས་ལ་བབ་བའི་ཚ་ ༈ ཤེཝཱནོ་པྷ་ནགས་མ་ཏོགྱ་ཧས་ལ ངང་བ་དང་ ། 








རྨ ལྲུང་ཁྲུངདང་། མཱ་བྱདང་ ། ནེ་ཙ་དང་ ༈ རི་སྐགས་དང་ ! ཁུ་བུག་དད་ ༈ ཤངཤང་ཏེའུ་རྣམས་སྐད་འཧིན་པའི་ནེགས་ཁཱུད་ན་སྐྱེད་མོས་ཚུལ་གྱིསར་བཙུན་མོདམ་ང་དང་ ། 
-.± །ཅུན་མོའུ་འཁོར་དང་དཅས་ཏདོད་ནས ། རར; གླད ། གང་ག བནགས་གད་འུ་པ གགས་སོ 
ཤ ལྷབཙུན་སོའི་འཁརྩོགི་ནང་འདིངད་བཞིན་གཤགས་པའིདབུ་སྤུ་དང་སེན་མོའོ་མ་ཆོད་ཏེན་བྱཙིགས་ཏེ་ཞལ་བྲསོ་བར་ཅི་གནང་ ། འོན་ཏངབད ུགགིསདལ་གནཏུསརན་དང ། བདུག་བ་ 

དང་༔ མེ་ཏོག་དང  སྤོས་དང་ །ེ་ཏག་འཕྲེང་དང་ །ཅུག་བ་དང་། གཅུགས་དང་ ། རལ་མཚནུདང་། བ་དན་དག་གསེ་བུ་ཀུར་ནེ་བིའ་ཁོས་གསོལ་ཏོ། །དགསའེ་ཞིག་ན་དུལ་པོ་ 
ཤྭ གཟུགས་ཅན་སིང་བོས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ ༈ བཅོས་ལྔན་འདས་གདག་ལ་དྭབུ་སྲ་དང་སེན་མོ་སལ་དུ་གསོལ་ ། འནོ་ཏང་དདག་གིས་མཆིས་བྲང་འཁེརདུད་བཞིན་གཤེགས་བའི 
 སད་ཏན་དངོགས་ཏེཞལབསབརབིའོ་ཞསགསོལ་ཏོ། །དནས་ར་ཞིགནབཅོམ་ལག་འདས་ཅིས་དུ་དངསེནམོ་ནནགྱ་རལབོ་གཟུགས་ཅན་ིང་ད་བྱོུ་མ་འའར་དབཅཅས་པས། 
༼ གརནམའ་འཁེ་ར་སིནང་དད་ཀུང་སེ་ཆན་གོདང་ལྡན་པས །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་འི་དག་སླདབ་སེནམོའོ་མཆོད་ེན་བྱ་ིགས་ཏེ་ཞལ་བྲསོསནས་དེ་ལ་བཅུན་མོའི་འཁརྦ་ཧིས་སར་ས་དང་། བདུག་པ 


༤༨ | 


༧༣།དད ¦ མ་ཏོགོད་ང་ ། སྤོས་དང་ ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་དང་ ༈ { གདུགས་དང ། རྐྱལ་མཚན་དང་ | བ་དན་ད་ག་གིས་ཀྱང་མཆོད་པ་ུད་དོ། །ད་ནས་གང་གི་རིེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྩས་དགྲ་ལཱ་སྤྲིན། 
གྱིསརྦད་དཾ ། ཡག་ཆུག་དངྲལན་བྲ་རོས་བཞིན་དྲུ་དལ་བྲིད་བཟསདནས བརྱ་ལའ་བའ་བཞིི། གུད ནས་ག ད་ཤ 
དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་མཆོདཏན་ལ་བཀུར་སྟི་མདུད་ཅིག་ཅེས་ཁྲིམསྤ་ཁང་བཅག་སོ། །དེ་ནས་གང་གི་་ ་གཅོ།་ཕ་སུབས་འཐེདབའི་དུས་ཡ་བད་པ་དའི་ཆ ། དབུ་སྐ་དང་སེན་མོའ་ 
སཅོདྷ་ཅེན་དེ་ལྭ་སཱ་ལུག་བདར་ཧྲེད་པ་འཨ ། མར་མ་དང་ ༈ བདུག་པ་དང་ † མ་ཏོག་འབུལ་གམདད། ད་ནས་ད འ་འཁོར་ཨིས་དབུ་སདངསེན་མོ་ིམཆོད་ཏནདེདེུ་བརྱ་གར་དའང་ 
མང་༈ རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྣིང་པོ་ཡང་དྲན་ནས་སིང་ྔརྡ་ དདུ་དུ་ཞིངྱ་ཀི་ུད་ཆོས་དང་ལཱན་བའྱི་རལ་བོ་དངྲ་བལ་བས་བདག་ཅག་གསོད་ནམས་ལས་འྲ་གདེས་སོ་ཞེས་འཛོར་ཏོ། །དེའི་ནང 
ནུས་བྱ ཙུན་མོ་དབལ་ལྡན་མཞེས་བུབ་དེག་རང་གྲོ་སོག་དང་བསོས་ཏེ་སངསྤྱ་རས་ཨྱི་ཡོན་ཏནྡ་རེས་སྲུ་དན་ནས་ # དགྱུ་སྐྲ་དད་སེན་མོའོ་མཆད་རྟན་ལ་ཕྲག་བདར་བུས་ཏེ་ཨར་མའི་འཕྲང་བདང་ ` 
ན་གཞི དེ ༈ ཏས ག་ད ང་དམ རེ་ཞིག་ན་གཞན་ཞིག་གོསེ་དབ་ལ་ལྡན་མས་དབུ་སྤྲ་ 











༦ ༣)» ས་ 






°།། །དང་སེན་མོའོ་མཆོད་ཏན་ལ་ཨར་མངོ་འྲ་པང་བ་དངརབ་ལགས་སོ་ཞས་བྲག་སོ། །དེ་ ག་སཱ་ཅིའོ་པོར་ཁོདྱ་ཀྲིསྨ་ཧྐལ་བོའ་བཀའ་བཅག་ཅསྣ་མས་། 
རི །དཾ་ནས་དྲེ་འོས་ནས་འཁོར་ལོའཕྲད། 


རྣས་སོ། །དེའི་ཚ་ལུའི་མདུན་མ་ཞིགྱ་ཁང་འདུས་ནས ། ྷའི་གུ་མོད་པལ 


༈ 
དན་རེ་གདག་གིག་ཁྱདྷོ་ཧི་བ་ཀའ་བཅག་ཏུ་ལགས་ཀྱང་ ༈ བདག་གིས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་འི་རྒྱལ་བོགཟུགས་ཅ 
ཏབསད་དོ། །དེ་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བརྡ་གུར་ཏ །  ཤིནས་སུམ་ནུ་ཛ་གསུ་མ་པ་འྷི་ཝཱ་ཡུལ་བཟང་ 





ལྡན་མ་ལྷུའི་འེད་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོ་ད་སྣངབ་འོར་ཁེར་ཡུག་ཏུད་པག་ཚད་གཅིག་བ་དང་ལྡན་བ་ད་ལཱའི་མདུན་མའི་ནང་དུ་སོང་ངོ་། དནས་ལཱའི་དབ་ོ་ྱ་ིན་ཅས་སུངབ་ཆེནཔ་དདང་ལུ་ 
ཆད་གཅིག་བ་མཐོང་ནས་དིས་བ །ཅིའ་བོརྦཁདྲོ་ཁྲི་ལུས་མདེག་དག་པའི་གསར་འདྲ་བླད་སྤུལལ་ལྷབུརགུར། །འདོན་ལུས་དང་ལ་མྱ་ར་ ཨ་མེད་ཁོདྱ་ཀྲིལུས་ལས་འོད་འབུང་འདི་དག་ལེས་གྱུར།། 
ཅི་ཾ་ཕོརན་ཁོདྲ་ཀི་བཞིན་མདོག་བླ་དྷ་ཧས་འདྲ་གསར་མདོག་ལྟ་བུརགྱུར། །ལསྣ་ནམས་གད་གེ་འབགཉུསངྱ་རའི་ནི་མོ་འོ་ཅིས་བདག་ལགུ། །ལྕ་མོས་པས་བ་ ། འཇིག་ཉེན་གསུམ . 
མགོན་འགྲོ་བའི་སྨྲོན་གཅིག་བུ། །མཚནམ་ཆོག་ནམས་ཤིས་ཐུག་བཞི་གངསྨ་ཆག་མཐོང་། །སཱམཆོག་ཉོན་མདོས་མུན་བ་ 


འོད་དབག 





་བ་ལ། །མུན་པ་སེལ་བའི་མར་མེ་ཡོནདྲུ་ཕུལ། །ཟླ་བའི་འོད་ཝེ 


མཆོག་དང་ཁྲང་བའི་འོདོ། །མཐོང་ནསྭ་ཐུབ་ལ་སྙིང་ནས་དད་ད་བྭ་སྐིད། །འོད་ཟེར་མཐོང་ནས་དགའ་བརྒྱགུར་བ་ཡིག། སོགུའི་མཆོག་ཡུ་བྱ་ཡངབྱ་ཛིས། །ལས་དགེ་དེ་འདྲ་བྱས 
བའྲི་བོ་ར། །བདག་ནི་ལཱག་བར་མངོནོད་མ་ངས་། །གཞིནེ་མདག་པླདྷ་ཟཱ་བ་ལྟར། །ནྣམ་དག་འོད་ ལནུ་བལུན་སྡུག །བརརྱབིཉྱཧིས་སྣས་བ་། ཧམ་ཡོན་ཏན་ཏིདེེ་ཀི་ཞིང་། །ཉེས་བ་ཐྲམས 
ཅདྷ་དས་གྲངས་པ་། །མཐོ་རོསེ་སྣགཔར་སྐྱབའི་ཚྱིར། དེ་ལྭ་ཏུད་ཉིས་སབནོབ་ཏབ། །བཞིན་མཛས་བླངའི་འདབ་མ་ཡངས་པ་འདྲ་བའི་མིག་ལུན་མ། །བུདམད་མཆོག་དམསྤ་ཀིས་ནགད 
ལབཀུརཏ་བག་བ་ན། །གངསྦ་རུས་བླ་དྲ་ཏོས་ད་འིའདབ་གདས་འདྲ་བའ་གྱཞོམདའབ། །ག ྒ ¡ །ལྕའི་བཱུ་འམྭ་ལའིུ་མོ་སྐས་ནག 
དིདེ་བོ་མ་ ག་ནི་ཆགཉིད་ཡག་སེམ་སྣནམ་ག་གསུམ་སྐེ་དར་འྱུང་ཏེ། གངནས་ཤི་འལོས ། གང་དུ་སྙས ། ལས་གདགིསྣ་སས་སྐུམ་སོ། །ད་ནས་མི་ལས་ཤི་འཕོས་པ་དང་། སུམྭནཱ 
རྩ་གསུམ ་དང་ ། གཅོན་ཝཱན་འདན་ལ་གསུས་དགའ་བརླ་གརདར་དེས་མཐོང་ངོ། །དེནས་ལའིབུ་མོད་པུལ་ལྡན་མུ་འདི་སྣུསདསུམས་ཏ ། བདག་ཞག 


བོ 
ལནནས་ག་ཟོདདཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྷལ་བའི་ཧུར་འགྲོ་བནི་བདག་གི་ཆམ་ཡིན་བྱིས་ ། བདག་ཞག་མ་ལན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྟ་བའུ་ཕིར་འགའོ་སྒམ་མོ། །དེནས་ལྷའི་བུ་མོདཔལ 

















༠༡།༄༅། །ལྡནས་ལཱའི་འོད་ཀྱི་ང་བས་གང་བ་དེས་དེ་ཉི [ བངྨ་དང་། ཀུ་མུད་དང་ ། པདྨདཀར་བོ་དང་། མནྦ་རབ་ནམསྦ་ཏྲསྣ་བུ་བ་བཀང་སྭ ། 
_§ རྒྱལ་ལོའཾིད་ད་བུ་ཀ་ལ་ ཊ་པྲ་ཐམ སས ༈ བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་ཡེ་ཏོག་གིས་གཏར་ཏ ། ཆོས་མཉན་བའི་པུརབ་ཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱི་དན་སར་འདུག་ ཱཾ 
་བཅོམ་ཝྔན་འདས་ཁིས་ལྷའི་ུ་མོ་དཔལ་ལྡནམའི་བསམ་པ་དད་ གག་ལ་ཉལ་དང་ ༈ ཁམས་དང་ ། རངབཞིན་ཐུགས་སྤུ་རུདནས་། འཕགས་པའི་བདེན་བ་བཞི་ཏོགས་པར་འགུརགདེ་ལྟ 

བི་མོས་བ་སཱན་ཏེ ¡ ད་ཐོས་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་དཔལ་ལྡནམས་འདིག་ཆོགས་ལ་ལྟའི་རའཚུ་མོ་མཐནཔོ་ཉོ་ཤུ་ཡེ་ཤས་དྡོ་རེས་བཅོམ་ནས ༈ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་བུ་བྲབོ་སྭེ | དེས་བདེ་ན་ང 

། དགའ་བའོི་ཚིག་ལནགསུམ་བྣ་རོད་དེ ། བཙུན་བ་དཅོམ་ལྤན་འད་ ཉེ གྲི་ལག་དང་མཆཾ་མའྱོ་རཱ་མཚོ་བྭ་སམས་བདང་ ། རུས་བའི་ལ་བསྒལ་བདང་ ། ངན་སོང་གིི་སྣོ་ནམཾས་བཅུད 
“། མཐཐོ་ཇོས་དདྲ་བར་པའི་སྒོ་རྣམས་ཕྱེ་བ་དང་ ། བདག་ལྷ་དང་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་འངི་ལྟ་བུ་རཱིངིདག་ལ་ཕས་ཀྱང་མ་བགྱིས ། མས་ཀྱང་མ་བརྱས་ ། རྒྱལ་བོས་ཀྱང་མ་བཟྱིས། 
ལྷརྣམས་ཁྱིས་ཀྱང་མ་བརྱིས ། ནང་མི་དང་གཉེན་རྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངས་བརྱིས་། སྔོན་གྱི་མཚུན་རྣམས་གྱིས་ཀྱང་མ་བརྱིས ། དག་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཁེརྣམས་ཉྱིས་ཀྱང་མ་བརྱིས་ལགས་སོ། ¡ 


] 


ཙཾ 
ཤཱ 
± 


[ ཞིང་བ་འཿ དགའ་བ་གྲཡུལ་ལཱསྐྱ་རལ་བ་དང་ ། ནདབ་ནད་ཐནས་ཅད་ལསྲ་བར་པ་དཞི་ནདུ་ 
གིག་རབགེད བྲ་བོ དདི་གོང་དགནི་ག་་ རག 





ཤཱ ལ་ནས། །དགྲ་ཐུབ་ལ་ནོབྷ་མོར་དྲ་བུས་ནས་ཅང་། །ལྷཔ་འཛིག་ཏེན་ཁ་ལུས་ལ་ཡུལ་སེང་། །དེནས་ལཱའི་བུ་མོ་ད་པལ་ལནས་ཆོང་ 
ཞོང་བ་འབླུ་རམ་ས་ 








༠ བྱ་རརིན་ནར་  འ་ཇིག་ཏྟེན་སྐོང་བ་བཞི་བཅོས་ཝན་འདས་ལ་བྭལ་བའི་མདདུ་མཆས་ལགས་སམ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ། དགེ་སཱོང་དག་མོ་མཇེད་འི། 
® བདག ་ད་འན། ། ལྟའི་དབད་པོ་བྱྱརྭ་བིན་ནམ ། འཇིག་རྟེན་སྩོང་བ་བཞི་ད་ལ་བ ་བའི་པར་འོངས་པ་མ་ཡི་ཧྩི ། རྒྱལ་པོ་གྲུཐུགས་ཅན་སིང་པའོ་བྱཅུན་མོད་པལ་ལན་མ་ཁེསྲ་བབ 
$ རབ་གི་ུག་དང་བསྡོས་ཏ ། གདས པོན་ཏནྡངས་སྲུ་དནནས་ ། དེ་བཞིནགཤུགས་པའི་དཔ་སྦ་དང་སནམོའོ་ནཆོད་ཏེན་ལ་མརམའི་འཕངབ་དང་ནས་ ཆུལ་བོ་མ་སྒུས་དགྲ་འོས་བས 
དད །དེ་ང་ལ་དགའ་བའི་སེམས་བསྒྱདནས་པདིར ། སུས་རྲུ་ར་གསུམ་བའྲི་ལཱ་ཡུལ་བཟང་པོར་སྐསནས་ ། དེ་མདང་སུམ་ངའི་ཐད་དུ་འོངས་ཏེདས་དེ་ལ་ཆོག་གསན་ནས་གདེན་པ་མདོང་བར་ 
ལཾ མྱུར ] རང་གི་གནས་གུ་སོང་ངེ་། །དགེ་ དགག་ཆ ར་བ ། སྙོནོང་ལ་བཀུན་སྙི་བའོ། །བ་མར་དུའོ། །རིསོར་དཱའོ། །མཆོད་པ་བའོ། །སྟོནབ་ལ་བཀུར་སྙི་བུག་ ། 
„ ཟླསདགུས་། རམོང་བུས ། མཆོད་པྲ་བས་ནས་གཏེནཏགནས་པར་ཤུའོ་ཞས་དགྲེསོང་ཁིདྱ་དེ་སུརབླགབ་བར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་དྷགད་ཅས་བཀའ་སྲལ་ནས ། དགེ་སློངདདག་ཡི་ 
༧ རངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྣནའདག་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མདོནབ་ར་བསྟོད་དོ། ༈གོག་ཞེསྲ་བ་བནི། གངས་རྒས་གཅོས་ལྔན་འདག་ལ་ ། རྒྱལ་བོ་རྣམས་དང་ | ཟླེན་པོ་ཆནཔོ་རྣམས་དང་། 


རྒྱུགཔོ་རྣམས་དང་ ཕོ་བྲང་ཁ་ཁོརོ་རི་མི་རྣམ་ས་དང་ ༈ ཚོང་དབོན་ནམས་དང་ ། དདད་བོནྷ་ནམས་དང་ ། ལྷ་ནམས་དང་ ། ཀླུརམས་དུང་ ། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ ལཱ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་ ༈ ནསཿ 
ཨཱིང་རྣམསདང། མི་འམ་ཅྲི་རམས་དང་། ལྟ་འོ་ཡུ་རནབོ་རཾམསྦ་ིས་ ཤིབས །ཐུ་མར་ུས ། ` བ་བྲས་ཏ ༈ དད ནས གནད་སྐྲིན་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིནདང་་། ནམ 
མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་འམ་ཅི་དད་ { ཏོ་འྲ་བྷ་རན་པོ་ནམསྤ་ཀིས་མཆོད་ཅིད་ཤེས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདས་དགོད་ནན་ས་ཅེན་ དང་ལྡན་པ | ན་བཟའ་དང | ཞལ་ཟས་དང ། གཟིམས་ 
ཆུ་དང་ ༈ གནནདང་ ། སླ་གསོས་དང་ ༈ སཱནྲང་རྣམས་ ་བ་རཱག་ང། [ ཉན་། ཐོགྱོིདག་འདུན་དང་བཅས་བ་མཉན་དུ་ཡོད་བ་ནྱ་ཆལ་བྱ་ཆལ་བེདྱ་ི་ཚལ་ཁིམ་བདག་མགོན་མེད་ནག་སྦྱིན་ཁི་ཀུན 
དགའ་ར་བན་བཞུགས་སོ། ༼དེནས་གང་གོ་ཚེ་ཁཱསླ་བདག་མ་གོན་མེད་ཟས་ ་སཱནིས་སངས་རྒས་། ་ལ་སོགས་བ་དགུ་སློད་གི་དགེ་འདུན་ལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བེད་ཀྱི་ཚོལ་ཕུལ་ཏ །མཐྲར 
སྱིག་གསར་བེ་བྲ་པུག་བྱཆ་བཅོས་ ན་འདགྱ་ཊི་བསན་པ་ལ་བུལ་བདའི་ཚ ། དའླི་་སཱས་བ མ་ལུ་བདག་སིན་པ་དག་སྨིན་ཞིང ༈ བསོདནམས་དགྲ་པད་བ་འདི་ལྟེ་ལ་ངོམཚར་ཆེབ་ཅེ་ཡོད 
ཀྱིས བདག་གསྱ་གདལ་བྷ་ནམས་ལ་ལྟ་གགས འའི་ཡིར་མཉན་བད་་ས་ྲ་བཞ་ དོད་པ་སྡུད་དཾ བཅོམ་ལྡན་འདག་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་་ལ་བསྟེན 







མང་བོ་ལཁང་པན་བཏགས་པར་འྱུར་ལ ། བསོད་ནམས་མད་དོའང་སྐྱེད་བར་འགྱུར་རོ་སྐམ་མོ།- ནག་ཁིས་ 
ནས ྒ་པ་བ་ཉསཊ་ཤོད་བམསབདདབླ་གགཏ ར་ད 
ྲིན་ཅགཞིནག ཤགས སུ་བ་འི་ཉེན་ཐས་ནུམས་ཧི་བུརི་གྲུང་བོ་ཅེ་ལ་གནོ་ དད་པགར་འདག་ ཤིས | ཁུཏུགང་ 
མ་ཤ ཞག་གཏུན་འན་བ་དང་། ཟ་བདག་མ་སྐ ད་པྩོ་ཆཱ་ལ་ཞོ་ འི 
མཔ་ལ་ཞུགས་ཏེ དཾ ་ ྨུན་བ་ཏདོ། ཁ་ཅདི་གུལ་ཅི་གས་དིན་པ སེད་། 


ཤཿ གནུ ཙདདར་བིདུ། དུ ཐ་ རེ ཆོ འ་ཅིག་ནི་སིར་གདུབ་ྱི་རྒྱན་སྦྱིན་བརུབེད } ཁའིགེ་ནི་མུ་ཏེག་གི་དེ་པ། 
[པར་བྱེད ། ཁོ ` ༈ ཁ་ཧིཾགོ་ནོ་དེ་ངུལ་སྦྱིན་པརེད་། ཁ་ཅིགནྲི་བན་ནོའི་བྱརད་ཆ་ཙན་ཡད་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། དིག་པ ག་ནི་གི 









བརྲ་པཱད་ད། །དེ་ནས་རེ་ཞིག ན་ཐུད་མད་ ཤིན་ཏུ །ལ་མོ་ཞིག་གིས་ཤ་ཐངྷས ། ཟླ་བ་གསུམ་གྱིསྐ་དས་ [ དཱ་རཱས་དེ་གོན་ཏ ༈ སྲངདུ་ཞུགས་པ་དང་ ། དེས་ཁྲིམ་བདག 
མགུན་མེད་ཟས་སྙིན་དུར་འབུད་ རླས གཅིས་ྱ་གབནས། ི་ བོནས ། དེས་དག་བ་སྟ གག ¡ ྱ་ འདི་བུག་ཅིད་ ྲ་ ཤ་བ 
སའི་འོག་ཏྭ་ཐས་བྷ་རམས་ཧུང་སྐུ་འོངན། གདགས་གའི་པི་ ༈ གང་དག་ 
ས་གས ས་ལསག སས ཀོག་གསོང། གནུག་བདད་གོ་དགོགའ་དགས་བདབད་དེ ད་ སྭ་ཏཾ་བཅོམ་ ན་འདས་ལ ་དབུལ་དུགཞུག 
གོ་ཞེས་ཟེ་ར་པོ། །ད་ དྡ བྲོ་སསཔ་། འོ་ནོབདག་ནི་བསོད་ནམས་མྲ་བུས་བ་ཡིན ། གདག་གཅིའ པུས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉནྲ་བོསྒྱ་ཁིདག་འདུནདང་བཅས་ང་དཤཀོས་གསོལ་བའོ་མ 
བདག་ལ་མདྱ་ཧིས་ ། བདག་གི ལ་བརྲ་བུ་གོར་ སུས་བཅོས་ལན་འབ ] 


\ 


གིས་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་དྭབུ། 
དས་བགམས་བ་། གལཏ་གའདིགལ ཞིང་རབ ཡུ་ལ་ན་ནི་བདག་གཅེར་བུར་འྱ་བུང་གི་ །བ་དག་ཁང་ཐེགོ་ ང་ལ་རསདརོའསོམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་ཁང་ཐགྷ་ཏུ་སོངོནས་རང་ 


།གི་ཡུས་ལ་སརྭས་པུད་དེ ། ཁི་མ་བདག་མགོནམ་ཟས་སྤྱིནཨི་ེ ། ཁྱིམ་བདགདེས་ཀྱང་འཕྲིགས་ཏ ། འདིས་ཁངྲ་ཕོག་ནས་བར་བ་ལས་ན་འདིད་ལ། 
ལ་ཆདལོམ་ནག་ཞམ་དས། ། གགམས་བཟྒགའོ་ ད སིི ཁྱིབ ཨགས འ གནས ལ་ལོ 
མཐོང་། ད་ནས་དམ་གིས་ངསབ། དནརབ་ཿོ་ལཱནའདག་ཨི་ཡྐོ་ངནབྔོད་གདག་ག་ བོ ནས་དབུ་གའི་འཇིགཔས་གག །གདག་གིས་གོས་རེད་བ་དད་བཞིནགཤེགས་པ 
" །འདུན་ལ་སུལ་ལ་ཞེས་ཟར་རེ། །དགས་དེ་དགགས་འུམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྦྱིནལ་བས་སོ། །དནས་འུམ་བདག་མགོན་མེད་བས་སྦྱིན་མཆོག་ཅུ་ངོ་མཚརདྱུ་གུར་ནས། བུ་མོ་ད 
[ ལ་གོས་དདྱ་ནཱན་ན་མ སྭ་་ཆོགས་གགོནཏེ།།ནས་དེབང་ས དསྲ་སུམ་ཅྲུ་ར་གྲསུ་མ་པའི་ལཱ་ཡུལ་བཟང་བོར་སྨྱས་ཏ ། སྨྲས་མ་ཐགཏུ་ལྤའིབུ་དང་ལྷའིབྲུ་མོ་གཞནསུ་ལའང་མད་པ་དེ་ལྟ 

ཌི་གས་དགད་ལ་བུང་ངོ། །ལཱའིབུ་འམ་ཝའི་ མོ་སཾ་ས་ནས་རངེ པ་ལནོ་བ་ནིཚསྟ་ཏིདྱ་ཀིས་སཾསསྐ་ནམ་བ་གསུམ་སྐྱེ་བད་འགྱུར་ཏ ] གདནས་ཤི་འཕོས ] གང་དྭུ་སས་ ། ཡས་གང་གིས་སྒྱས་སམ 
# སོ ༈དེནས་མི་ལས་ཤི་འབོས་བ་དང་ ། སུམ་དུ་ཆ་གསུ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལརས་ཡུལ་བར་དེས་མཐེང་ང་། །དནས་སན་རས་འབུལ་འབུལ་བའི་ལའི་བུ་ 

















༧༥ ྨོ་ཆགདུབ་ཀརདག་ཅིང་མགུལ་བྲ་བགོས་པ་ ༈ ལུས་དེངཤལ་དང་སེ་མོ་དེས་བྱ་རན་པ ། ོིུནོ་ྭམོགས་ཅིས་བྱཅནབའི་ཐོད་ན་ཅན། ལུས་གུར་ཀུ་མ་དང་ ། ༈ ཏམ་ལའི་ཡོ་མདུང་ ། སྦྲིག 
ཀ་ལ་སོགོས་པས་བུགས་དདག་ད་ཉིདྲེ་ཁི་མཚན་སྭོ་འ 


[ དཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ཏོག་གིས་གཏོངཏ ། ཆོས་མཏག་བའི་པོར་བཅམོ། མ་ལྡན་འདགཀྱི་ ག་ག །དེ་ནས་གཉོམ་ ལར ལ་བའི་ཝའིུ་མོའ་བེསཿ 

| གག་་ཀཔདང་། ཁམ་སདར་ ༈བངབགིནྲ་བཀས ནག ། ལ་པ་བ རའྱ་གུར་བ་དྲ་ལྟབུའི་ཆོས་བ་སྟན་ཏེ ། ན་རས་འབུལ་འབུལ་བའི་ 
ཇིགེ་ཆོག་ བའི་རིའི་ཚུ་མོ་མཐོན་པོ་ཏོངཡུ་ཡ་ཤེས་རྡོ་ངས་བཅོསོ་ནས ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའི་འདས་བུ་ཐྲོབོ་སྟ ། དཾས་བདེན་པ་མཐྲངོ དམ་དགའ་སའི་རིག་ནགདས་ས། 

ཅུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འད་སྭ་ཆིས་བདག་གིབགདངམཆི་མའྱི་དསཚོབ་སྐམས་བ་དང་ | ུམོ་གླས་པ་བཤ ། དན་ དགི་གྷོན་མས་བཅད་བ་དང་ ། པ་དར མས 

ང་ ¡ བདག་ལྷ་དང་སོ་རཱམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕས་ཀྱང་ས་བརྱིས ། ས་ར །རྒྱལ་བོས་ཀྱངས་བཅྱིས་ ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱབམ་བརྒིས་ ། ནང་ 










དགཉེན 





ི་ཚག་ས་ིས་ཁང་ཨ་བྱ་གིག ༈ ཅོཧོ་རི་མུནྡ་དས་ྭ་ིྦྱ་གང་མ་བྱ་གིས། །ཧཱསོང་དབ་བས་ལནསཅིས་ཁུངསབྱིས་བགུས་སོ། གི ས་པ ། ུ་པ་མང་བརྗཝ 
ཟ བའི་དན་མོང་ལས། །བཤེནྟ་ཏཱ་མོ་བ་ཟད་ོདྱོ་ཉ་མ་གུ་ཡི་ས་བཅད། །བསོད་ནམས་རབ་ལྔནམོ་ཇིས་འགོད ! །མུ་དན་འདས་པའི་ལམ་ཡང་བདག་གིས་ཐོབ། དབིས 
+ ཡིེ། ༈ ཤིནྭ་ྷུ་ནམ་དགྱ་འུད་ལ་བ་ཏནནས་ཐོད་། །དུགནྡཾ་མུག་བསལྱ་ཆམཆོ་པརཱལོ་བརུལ། །འཕགས་པ་དྭེས་བའི་ཞི་བའི་གོ་འབང་ཐོབ། །མི་མཆོག་དབང་པོ་མོདང་ལས་མཆོད་པ། །སྐྱེ 
ཙཾ དནདངའཇི་བའི་ནདང་ས་པ། སིབ སྟོངདུ་མཐོང་བརདོ་ཀའ་བ་ཡོ། །ཐུགུཁྱེད་ནཾདང་མཐོང་འབྲས་བུ་ཡོད། །དེནསདོ་ཤེལ་འགུུང་བ་དགའ་གྱུར་ཏེ། །བཅུད་ཅིང་ཞབས་གཉིས་ལནི་ུག 
ཌཱ འཆུལ་ནས་། །དྲགཐུབ་ལ་ཞིབྷ་ནོརབ་བུས་ནས་ཅང་། །ལྷ་ཡི་འཇིགཉན་ཁྭ་ལུས་ལྷ་ཡུལ་སོང་། །དནས་ལྔོནོ་རས་འབུལ་འབུལ་བའྲི་།འིབུ་མོ་ད་ཚོང་བ་ལ་སློགས་ཁྱིན་པ་དང་། འངེ་པ་འྭ 
། ཛིས ༥ དབའ་བོ་གཞུལ་ལསྐ་ཧུལ་བ་དང་ ། ནད་པ་ནད་ཐགས་ཅད་ལས་བར་བ་བཞིན་དུ་འབོར་ད་གདགིས་དཅོམ་ལྡན་འདྲས་ྱསྤྲིབདགའངོས་བའི་འབྱོར་པ་དིཉིད་ཅིས་རང་གིགནས། 
ལཾ རདགྭ་སློང་དག་ནིསློད་དང་ཐོ་དངས་མོ་ཉལ་བར་དརོན་པ་ལྫུར་ཧུད་བ་ལ་གནས་ཏེ་ ། དདག་གིས་གཅོསྐ་ལྡན་འདས་རྱི་ཐད་དུ་སྣང་བ་ཆན་བོ་བུང་བ་མཐོང་ངོ་། །མཐོངོནས་ཀྱང་ཐེ་ཙོམསྟས་ཏ། 


༄༅། 



















སངགྱྱ་ཆས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་ཞུས་བ ༈ བཅོ་མ་ཝན་འདས་ཅི་ལགས ། མདང་གསུམ་མ་མ་ཇེདྱ་ཅི་བདག་བོ་ཚོདས་པ་འམ ། ལའི་དབ་ང་བོ་བྱ་རྭ་ཧིན་ན་མ ། འཇིག་ཏན་སྙོང་བབ་ཞི་བཅོན། 
 གུས་ལ་བྭལྟགའི་ལཱདདུ་མཆིས་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྔནའདག་གིས་བཀའ་གྲུལ་བ ། དགེ་སོང་དག་ནི་མཇདྱ་ཉི་བདག་པོ་ཚོངས་པ་འམ ༈ ལའོ་དབང་པོ་བྱརིན་ནམ ། འཇིག་ཅུན་སྐྱོང་ད 
གིང་ལུྭ་ལུ་བའི་བིར་འངས་བ་མ་ཡིན་ཏ ། རས་འབུལ་འཐུལ་གའི་བདུ་མེདདེ །ཞིག་བདུག་མགོནམད་གག་སྤྲིནདད་བ་སྡུད་པརབུད་པ་ལ་ཟས་གུལ་ནས་ ཤིན །སུམ་ཅུུ་མ་གསུམ་བའི་ལྷ་དུལ 






༈ ད་མདར་སུམ་ངའི་ཐད་དུ་འོངས་ཏེ ། ངསད་ལ་ཆོས་བསནནས་བདནཔ་མཐོང་བརྡ་སུར་ཏརང་གི་གན་སུ་སོང་ངོ་། །དགེ་སོང་དག་ད་བསན་འདི་ལར་བླས་པར་བ་ས། 
སུངསྦྱ་རུས་དང་ ། ཆོས་དད་ ། དགུ་འདུནྡ་ནསས་ལ་བ་ཀུང་ཐ་བུའོ། །བ་ཀུར་སཱ་མེད་པར་སོ་བའོ། །དགེ་སློང་ཁྱད་ཀྱིས་དེ་ལྟརབ་སླག་བརུའོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགྐད་ཅེས་བཀའ་ཕྱུའ། 
ནུས་། དགྲ་སྲུང་དདག་ཡི་འངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་གསུངས་ང་ལ་མངོན་པར་བསྟོདདཀོ །ནེ་ཅོ་ཞས་བྱབ་ནི ། སངསྤྱ་རུས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ ༈ རྒྱ་ལ་པོ་རྣོམ་ས་དང་། 


ས་ད ] གྟུག་བྐོ་ར་མས་དང་ { བྲོ་བང་འཁེརྱ་གི་སྣི་ར་མ་ས་དང་ ། ཚོངད་བྒོ་དམ་སད། དེད་དཔེནྡོ་རམས་དང་ ། ལྷནསས་དང་ ༈ ཀླུ་རྣམས་དང་ ]གནྟད་སྦྱན་རྣམས་དང་། . 


༤ ༄༅། །ཀྷས་ཡིནྷ་ནམས་དང་ ༈ ནས་མཁའ་ལ་རམས་དང་ ། མེ་འྭ་རྷི་ནམ་ས་དད་ ། ཱའྱ་ཆནཔ་ནུསསྦ་ཅིས་བཤུར་སྙི་བས་ ། བླ་མར་བུས་ ། རི་མོརཧྭསུ །ས་ཆོད་པ་ 
ཧྱས་ཏཾ་ ། ལྷ་དང་ ༈ ཀླུ་དང་ ༈ གནོད་སྒིན་དང་ ། ལྷས་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྔིངེ་དང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ ། ི་ོ ིང་གསམ་ས་དགྲ་་ཅོས་དན་འདག་ 

། ནབཟོའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟིམས་ཆ་དང་ ། གདན་དང་ ། རུགསོས་དང་ ། སུན་བོང་རྣམས་བརྟཾས་བ ནཐ ཀིདགེའདུན་དང་བཅས་པ་ 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ནྭ་རུལ་བྱུ་རལ་བེདྱ་ཏི་ཆལ་ཁིམ་བདག་མགོནམེད་ཟས་སྤྲཾན་མི་ཀུན་དགའན་བན་བཞུགས་ ་ །དེའི་ཆྱ་ཧུལ་བོའི་ཁབ་ཀྲི་གོང་ཁཱར་ནྱ་ཧལ་བོ་གྲ་ཟུགས་ཅན་ཧཱིང་ 
བྱོ་ཆུལ་པོ་བུད་ད ། དེའི་དེངེ་ལ་འབུརབ་དང་ ། རྒྱས་བ་དང་ ། བད་བ་དང་ །ལོ་ལགས་པ་དང་ ]སྐྱེ་བོདང་སཾིེ མང་པོས་གང་བ་དང་ ། རྩོད་བ་དང་ ། འཐབ་བ་ཞིབ་དང་ ། འཁྲུག་བ་དང་ །ནང་ 
ལྭ་ུག་དང ། ཆོསྤ་དནད་ མུ་དང་ །ནད་ནམས་ཨད་བདང་ ། འབག་གཱ་ུ་དར་ །བུ་རམ་ིངེ་དང་ ། བ་གང་དང་ ། མ་ཧདང་ལནཔ་ར་འཇུག་ཧ ། གནོད་བ་མེད་ཅིང་ཆརམ་དྲ་གུགས་ལ། 
གུ་གཅིག་པ་ལ་བུ་བ་བཞིན་དྲུ་ཆལ་གིད་བ་སངས་ས། །རྒྱལ་བོདའང་དད་པ་དང་ལྡན་ལ་ ། དགེ་ ཞིངེ་བསས་པ་བཟང་བ་དང་ ། བདག་ལ་བནཔ་དང་ ། གཞནལ་བན་བ་ལ་ཞུགས་ཏ། ཧིང 


2༦ ༣༨༨ *< ༠ 





༥༠ རྔ་ཆེབ ༈ གདུག་ཉིད་ཆབ་ ། ཆོས་འདད་པ་ཆེབ ༈ས་དགུ་ལ་བནས་བ་ཞིག་ག །་ནས་རེཞི་ག་ན་དཅོས། ན་འདུས་མཐོང་བར་སྭོན་ཏེ ། ལག་བ་ལ་ཨོཾ་ཚུགས་བཅས་ནས་། ས་ས 
འདོས་སུུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་གོ་ རི ། ཅིག་ག ] ལ་བོད ! ངས་བས ལན་འདག་རེ་ཞིག་ བང པཔ 
ཞི བོང ས་མཐོད་པ་ད་འདོདོ་དེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིན་བར་གནས་པ་ལ་ཞུགས་པས ། ལྦའི་སྭན་རྣམ་པརདག་པ་མི་ལས་འདས་པས་རྒྱལ་ 
བོག་ཟུགས་ཅ་ན་སིང་བྷོ་སྨནོ་པ་ག་སན་ཏ། །དའྷི་སབསྲ་སུ་སངས་རུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནསསྦཀིས་ནིན་མན་པ་འམ ། མི་གཟིགས་ང་འམ་། མི་ཏོགས་པ་འམ ། ཐུགས་སྭུ་སྤྱི་རུད་པ་ 
ཅིའང་མད་ལ་ ། སབསྐ་རས་བཅོས་ལན་འདས་ཐགསྔ་ཆན་གོ་དང་ལནུ་པ ༈ འདིག་རྟན་ལ་བན་འདོགས་བ་ལ་ཞུགས་བ ། སུད་བ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པ་ ། གཅིགཏུ་དཔའ་བ ། ཟླ་ཨད་བ་། 
ག་ཏཱག་སུ་ཨཾ་གསུང་བ ། ཞེ་གནས་དང་ལུགམ་ཐོང་ལ་གནས་པ། ། རིག་པ་གསུས་སུང་བར་མཛད་པ་ ༈ བསཔབ་གསུམ་ལ་ལགས་པར་བསབས་པ ། འདུལ་བའི་གཞིགསུམ་ལ་མཁག 
བ་ ༈ ཆུ་བོ་བཞི་ཡས་བརྒལ་བ ༈ ཛྲུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའོ་ཞབག་ཀྱི་མཐྲལ་ཤིནཱངུ་བརྟན་བ་ ། བསྡུ་དའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ཡུན་རིང་ཕོནས་འདིས་བརྭ་བུས་བ་དང་ ། མི་འཛིགས་པ་བཞིག 


= 





༧ ༦༅། །མི་འཇིགས་བ་ ། ཁུ་མ་ཅོག་གི་ཡང་དག་པའི་གེང་གའི་ླ་ཆེན་པོ་སྤྲོགས་པ་ ། ཡན་ཁགྲལ་དམ་པར་ཐུངས་བ་ ། འགོ་བྭ་ཝ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ །ཡན 
2 ལག་དྲུག་དང་ལྔན་པ ༈ པ་རོལོ་ཏུཕིན་པ་དུགུ་ཡོངས་སུུ་རྔོགས་བ ༈ རྟག་ཏུགནས་བར་བུབ་དུག་ལ་གནས་བ ། བུང་ཆུབ་ཏི་ཡུན་ལག་བདུན་ཙི་མ་ཏོག་གིས་ཐུག་པ ། ལམ་ཡུན་ལག་ 
ཌཱ ུ ག་དགུ་ལ་གནས་བ་ ། སྟོབས་བཅུའི་གོབས་དང་ལྔན་པ་ ། པོགས་བཅུར་གགས་དས་ཀུན་ཏུུ་ཆས་བ ། བརྒྱ་པག་བཅུ 

་བ་ལ་དབ་དབྲུད་བ་གསྲ་ཁང་ཆེས་ཁུད་བདྲ་དུ་འཕགས་པྨ་རམ་སན་ཆོས་ཏི། ཀྱིས་ཉིནདུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་སངས་ྱ་རསྭ་ཀི་གཱནྱརིས་འཇིག་ཉེནལ་གཟིགས་ཏེ ། སྭུརི་དུད་། སུའི 
རཱ དར་† སུ་ནིའ་ཕོངས་ཤིང་འདུག །སྐུ་ནི་ཉེམ་བརྱ་གུར ། སུ་ནིགནེད་པདདལན ། སྐུནིའེ་ཕོངས་བ་དང་ ། ཉེས་དབ་དང་ །གནད་པ་དང་ལན ༈ སུནིདན་གོངྲདུགཞོལ ། སུན་ངན 

སོ་དད་འབབ ། སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་བབ ། སུ་ནངས་བ་ ད་བ་ས ། སཔ སེདང་། ཐར་པ་དང ། འྭས་ཐུ་ལ་གཞག་བར་བུ། །སྐུནི་འདེད་པ་འི་འདམ་དུ་བིངབ་ལུས་ལག་ནསྲ་ངང་ 
ཟཾ བརབ །སྐུནི་འབགས་བ་འིནོར་དབུན་མད་བ་ལས་འབགས་པའི་ནོརོ་བདུན་ཨིདབང་ཡུག་ལ་དབང་བྲདྲདུ་གཞུག་བརླབ ། སུ་ནདགེབའྱི་ར་བྲ་ནམས་མ་སྒད་པ་ལས་བསྩུད་བརྡབ །སྭུའི་ 





རི་ར་བྲ་ནམ་སཱ་བ ས་ཡོངས་སྭུ་སཱནོ་བར་བ ། སུནི་ཡོངས་སྭུ་ཧཱན་ཟིན་བ་ལསྣ་དམ་པརྲ་གོལ་བརྡ་བ་སམ་དུ་ཡ་ཤས་གྲགིགུས་པ་འཇུག་གོ །འངིརྦསྦས་པ ། རྱ 
མཚོུ་སིན་ -། འགུར་ཡང་སྲཾད། །གདུཡ་བརྩ་བ་བའྲིསསྣ་ནམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མད། །དནས་བཅོམ་ལྡན 
འདྭསྐྱ་ཆོལ་པོ་གྲ་ཟུགས་ཅན་ཧྙིང་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཡུརདབུརྨ་བ་བ་གསུམ་འདས་ནས ༈ ཆསགོས་མཛད་ད ། ཆོས་གསེ་ཟཾན་ནས ། ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ ། ལྷུངབ་ཟེད་བསྟམས 
ནས་ལྗངས། །ཞིང་མ་བརྩ་ཧིས་གཤུགས་བ་ལས ནག་སྭ་ཁྲོདོ་ཅིགེ་ཏུ་ཧྱཾོ་པ་དང་ [ ནགས་ཁྲོད་དེ་ན་ཙོ་མི་སྐད་ཤེས་བ་ཞིག་གནས་ཏ ། དས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཐག་ནིང་པོ་ཞོག 
ས་ཆེ །ད་ན་སངཤིནཱངཱ་རངེས་བར་སོད་ས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ | བརགི་ལནའདག་དབག ཤིག ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཤགས་པ་འགས་སོ་ལགས་སོ།། 
བདག་འུ་བན་གདགས་སྲུག་སོལ་ ། ནགས་ཁོད་འདི་ཁ་ནང་གཤེགས་དགོངས་གདབ་པར་གསོལ་ཞས་བུས་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ན་ཅོ་ད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་པར་ཤིང་ 
གང་ལ་ནཙོ་གནས་པ་དབྱི་བ་དྲ་མུའི་གདན་བཏིངནས་སྤྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ཏཾ་བཞུགས་སོ། །ཉན་ཐྲོས་ཚན་ རྣམས་ནི་ཤིད་གཞན་དག་གྲོ་དུང་དུ་འཁོད་ད། །དནས་ན་ཅོང་བཅོམོ་ལྡན 


། མི་མ་ཡིན་བ་འམ ༈ གནད་སྒིན་ནམ ། གིན་པོ་འ་མ ། གི་དགས་སམ གཅན་གཟན་གནོད་ པ་བུད་དུདོག་ས་ཏེ་། མཚན 


3  ་ ིགཨ་ལ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལན་གསུམ་གསོརབ་བུས་ནས་བ་ཟད་ དོབ་གསོལ་ཏ ། བཅོན་ལན་འདས་བདག་ནི་དུད་ 

སུས་པ་ལགས་བས་ ། བདག ཀ་ག་བས་མཆོདོ་ བའི ཅིའང་མ་མ་ཆིས་ན་བཟོད་ ༈་མཛད་དུ་གསོལ ¡ དྭ་མུལགས་ཅིསྦ་ཀུང་བདག་སྔོར མཆིས་ཏེ ། རྒྱལ་པོ 
རོ ྡ་ཚན་འདག་ག ཤེག་ ན་པར་འ ན་འདས་ཁིས་གཀའ་སུལ་བ ། དྭ་མརྱིས་ ཤག །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ནད་བ ་ལན་འདས་ཅཾནོད 
དེའིཚྱ་རལ་པོགཟུགས་ཅན་སཱངཔོ་ན ང་བཟས་ཨི་སུངནདུདམེད་འབའ་ཞིགདང་སིལ་གུན་ཅིས་ར་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སོད་། ། 
སད བོད དྲ་ཏྱི་ཕུལ་དུག༨ཤཾགས་ལགས་ཤོཾསེ་ ། 














རྫ བགས 
ཌ ཆས་ཏ ། གྱ་ིསྱ་ལ། བོའ་བད་ིན་ཏ། 
༩ དེནས་ན་ོམོ་གད་ཤས་་དེས་། རྱ ས་པ ། གྱི་རྒྱལ་བོ། པོ་ཁུདཾ་མཁཱན་པམཛོད་ཅིག །དཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉནདོས་ཀྱི་དགེ་ འདུནདང་བཅ་ 
ཞིག་རས་ས། སདེེྭེིྭིཾིྱྷཉྱིཉིཉིྱཾྱིྲིངིེ་ པོ་ཆོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞམ་རིདྲགས་ཏ །བཅོམོ་ལཱན 


༧ རྒུ་ལོད་ཀྱིས་བཤོས་སྩཱགོན་ དས ཆུས ས་ 


འད་སྱ་ཏི་གདནྷ་ནམ་ས་བཤ་མས་ནས ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མ་ཆནདང་ ༈ བ་དན་རྣམས་དང་ ། གདུག་པ་དང་། སྙོས སྦ་ཀིས་བསུའོ། །དནས་བཅོས་ 
བད་ནི ད་དཔ ཅུག དད་དམ གང་དང སོ་དང ། ག་སོ། ཏོག བཱ ་བན་། །ཞ་གཅོང 

ཨ་དུས་ཙིཏནས་ཅི ག་འདུན་ཅི་འབོར་པ་འདི་དགྲབ་མགཅད་ནི་དདག་ གན ་ག་གསདགའ་བྱས་ཛ བས དུས་ཨུ ་དགའ་ཞི་ ད་དང་བ 
གས་སུ བནྙ་ུནཱ་ིངབ་ བས ལ་བཟང་བོརྨསས་ 

པའིབུ་མོ་སཱསཿ ངཱ ན་ོག་ཉི་ིསསནསསཔ་གྲམ བའུ གངནས་ཤེ་འབོས ། གང་དུ ཅས་ ! གིས་འ མ་མོ། །དནས་དྲུད 
འགྲོ་ལས་ཤི་འཕོས་བ་དང་། སུསའུ་ སུསྱཅས་གསུམ་དའ བཞུལ་པ་པ སྲ་བ་དང་། སོ་ནན་འདས་ལ་སྐམས་དགའ་དར་ུར་བདེས་མཐ་ངདོ། ངོདོ། །དནས་སྔོན སེ འིདུ་འདི་ 
སྟམ་དུསེམས་ཏ ། དད་ག་ཞག་ལོན་ནས་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དལྟབའི་ཧི་འྲགོ་བྷ་རིབད་གཤོ་ཆམ་ཡི་ནྲ་གིས ། བདག་ཞགས་ལོནོ་ ནོ་བར་བཅོ་ལཱན་འདསལ་བལྟབའཁྱིར་འགའོ་སྟམ་མོ།། 



















༧ མ་བས ] རྒྱལ་བོས་ཀྱང་མ་བརྱཾས་ ] མསྦ་ཏིསྦྱ་ཁུངམ་བྱཅིས ། སན་གི ྣམསྭ་ཧིསྭ་ཀང་མ་བྱཉིས་། དགེ་སྦྱོང་དང་བམ་ཟྲེ་ནམས་ཉིས་ཀྱང་མ་བིས་ལགས་སོ། །ཡང་ 
སུས་པ ། ཉཾས་བ་མང་པོར་ལཱན་བའི་དན། ་སོང་ལམ། ། ཤནེརཱ་མ་བཟད་ཁུདྲ་ཏི་མཐུ་ཕཾས་བཅད་། །བད་ནསས་རབ་ལཱན་མཐོ་རསའགོབ་པུ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ལམ་ཡང་བདག་གིས 
བཿ གདག་གིས་ད་རིད་ཉེས་པ་སུངས་པའི་མིག ། ཤིན་ཏྲུ་རཱ་ས་དག་ཁུད་ལ་བན་ནཱསྲ་ཐབོ། །བདག་ནི་སྡུག་བསྲལ་རྒྱ་མཚོ་པ་རོལ་བརྒལ། །འུ་འགས་ང་དྭགེས་པའི་ཉི་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ། ། 
མི་ཨཆོག་དབང་པོ་མི་དང་ལཱས་མཆོདཔ། །སྐྱ་དང་རྒ་དད་འཆིབའི་ནད་སཱངས་པ། །སྲིད་བ་སྭོ་ངདུ་མཐྲོང་བ་ དཀའ་བ་ཡས། །ཐུད་པ་ཁོད་ དེང་མཐོང་འབྲས་བུ་ཡོད། དྲནས་དཤལ་ 
ཁྭ་སུངབ་དགའ་སུར་ཏ ། བཏུད་ཅིང་ཞབྲས་གཌོས་ལ་ཡུག་འཚལ་ནས།་ །དྲགཐབ་ལ་ནི་བླསོར་བྲ་བསནས་ཀྱང་། ༼ལྷ་ཡི་འཇིག་ཏེན་ལ་བསས་ལྷ་ཡུལ་སོད་། །དེ་ནས་གོནན་ཧོར་གུར་བའི 
ལྷའི་བུཧཱ་ཚོང་བ་ཁེ་སྔོགས་ཕྱིན་པ་དང་། ཞཔ་འབྱུཆལ་བརྒྱ་ས་པ་དང་ དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རལ་བདང་ ། ནད་བ་ནདྲ་བམས་ཅ ལཾསྭ་ཐར་བ་བཞིནདུ་འཧོར་པ་གང་གིས་བཅོམ་ལྔན 
འདསྦ་ཧྲིབད་དུ་འོངས་བའི་འགོརཔ་དེ་ཉིད་ཏིས་རངགོ་གནས་སུ་སོང་ངོ། །དགྭེ་སློང་དགཞོ་སོད་དང་ཐོརད་ས་མོ་ཉེལ་བར་བ ོཔ་ལྒུརཔུན་པ་ལགནསཏ ༈ དདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





༣ ༦ = ཟླི 


ག་པོ ནིམ ། །མཐོང་: ངོ་ནསྭ་ཀདཐེ་ཙོམ་སྐཾས་ཏ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་བ་ ། བཅོམ མོ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས མདད་སུམ 
བད་བོ་བྱ རྱ་བིན་ནམ ། འཇིག་ ཏིན་སྦོང་བ་བཞི་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་བལཱ་བའི་སླད་དུ་མཆིས་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ ་བཀའ་ 
ཡི རི ལ་དག འཇིག་ཉེན་སྙོངབ་བཞིང་ལ་བྭལ་བའི་ཕུར་འོངས་བ་མ་ཡིནནོ། །ན་ཙོ་གང་གིས་ད་ནགས་འདོདར 
རྩ ་ ད ས་གསོལ གཅོན 'འདས་མཔང་ལགས་སོ། བཅོས་ལན དགྱེས་པ བསམ 
 སྱན་གམབི མཔབཟང ེ་བ་ 'ཡིན་ནོ། །དག དག་སོངནམ་ས་ ་གསོལ་པ་། །བདུནབནཔའི་ུའུསལས་གདགྒ 
ན་དེས རྩ་ཉུས་ལགས ། ལས་གངད་ གབྱགས་ནདས་ལྣའིན་ངདུ་སྐེས་ཏེ ། བདེ ངོ་བརྱ་གུར་ལགས ། ། བཅོས་ལྡན་འདག་ཅིས་བཀའ་ བོ ། སྨོན་ནཾཙོར་ ༢ྱུར་བའྲི་ལའི་བུས་ 





ཚོགས་རྟད་ཅིངོ་རྐྱན་གུབ་པ་དང་ལྡན་ཏ ] དབའ་རྒལ་བཞིན་དུ་འབུང་ལ་ ། གདོན་མི་ཐ་བར་འོང་བའི་ལས་ད་དག་བྱས་ཤིད་བསགས་བ་ས་ན་ ། ོྱསའི་ལྷའི་དུས་ལན་ངས 





༧༠ བ་སགས་བ་ད་ད་གུ་གཞན་གུ་ཞིག་གིས་ 'ས་སུ་ཤོང་བར་འགག་རཏ ། དྭགླ་སོང་དགལས་གས་ཤིང་བསགས་པྲ་ མས་ནི་ལི་རལོ་གི་སའི་ཁམས་ལྷ་ནམ་བ་རྭ་ནིན་པར་མི་འགྱུར ། ཆུའི་ 
ཁ་མས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ། ར་གས མ་པརླ་བཞེབ་ིའ་ཆུར ། ལས་དགེ་བདང་མིདགད ཉག་ཤིངབསགས་སྣ་ནང་ བསབ །ཁམས་དད།། སྐྱེ | 
ཆདྷ་ནམས་འབའ་ཞིག་ལྷ་ནམ་བརྡེ་ནྨིན་པ་རའྱ་ུར་ ། །གུས་ཅུན་དག་གི་ལསྒ་རམས་ན། །བ་སྐལ་བ་བྱ་ནར་ཡུངྦ་རཱད་མི་ཟ། །ཆོགས་ཤིངེ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབུས་བུ་ཉིད་དུ་སྡེན་ 
ར་འགུར། །དགེ་སློང་དག་སོན་བྲུང་བ་འདས་བའི་དུས་ན ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འ་ ཉིདེ་ལ་སྒྱ་དགུའི་ཚོལོཿིཁྲིཿ བ་པ་ན། ད་བཞིད་གཤིགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགངའ 
རྫོགས་བའི་སངས་རྱས་རིག་བ་དད་ཞབས་སྲུ་ལན་བ ། བདེ་བར་གཤེགས་བ་ ། འཇིག་ཉུན་མུཾན་ པ་ལཾ་སྒྱུར་བ ། བླུན་པ ། སི 
ཅང་ དཿ 


བ། སྐྱས་བུ་འ ལ་བ 
རྒྱས་བཅོ་ ཇག་ ༈ དེ་གྲོང་ཁུར་ལཱ་ཧཱ ་བཞུགས་སོ། ངང ན་དཾན་དག་བསྟན་ཅིག་འདུག་བ་དུས་བ་སབ་པ་ལདོ་པར་བུས་ 
ལས་དན ི་ོ གིས་འ ད་བ་ས 






ཀས གྲེགོང་དགད་ཏུངན་ ན་ནམ་བ ཅི །ལས་གཅིགཏུ་དེས་པར་དཀར་ག 
པཱིན་བ་འད་གཅི་གྱ6་ངེས་ད། དཀར་རར་འགྱུརངོ། རོ །ལས་འཇེནམ་ མ་པ་ག ངོ ཟག ཨུ ད་ག 
ནག་པ་ནམས་དང་ ། ལས་འདྲན་མ་ནམས་སྔངས་ལ་ ། ལུས་གཅིྱཙ་དེག་པརད བ་ནསའབ་ཞིག་ལ་གཏད་བར་བ། ང་གན་ཅསད་ལརདགསདརབའོ། བཅོས 


ཅུ ས་ན་འདི དུསས་གསངས། པ་ལ་ཨདནོ་ད །པོ་ཏཞེས་བུ་བནི་ 
རྒྱས་དཅོམ་ལྡན་འདང་ལ ། རྒྱལ། ཤི { ཁུག ནམས་དང་ ། ཁྲོ་བང་འཁོར་གི་མོ་ སག ོད དད་དཔོན་ གར 


བྲ དད ལྷད་ང་ ། ཀླུ་དང་ ། ནད་དང ། ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ མ་གཞར་སི་དབ་། ཀ་ཆེན་བ × ཏས ནུ་མར་བས་། འི 








€~ ད་ 

ཉནྲ་བ་ཀིདག་འདུན་དབབ་ཅས་བྱ་རལ་པོལ་བབ་རེསསྲ་ར་འདང་། གསུབས དམ་བཅས་སོ། །དེནས་ཁི་ ༣ང་ ད་བིསོལ་ལབིངལ་མོ་ 
རྱ ྷེ ནྲ བྱར་གནས་ངར་དམ་བཅས་ས། །དེནས་ཁིམ་བདག་མགོན་ང་ཟས་སྡེན་ཀོས་ལའྱི་ཏལལོ ། 
གསལྱ་རལ་ག་ལ་བ་དར་སོང་སྭ་རཱིན་ནས་ ༈ རྒྱལ་པོའ རྒྱལ་དརཆུརཅིག། སྐུ་རིང ད་ ] །དེནས་ཁྲིམ་བདག་མགན་མད་ ས་སྙཾན་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ ། 


།ད་ནུས་ཀོས་ལའྱི་ཧཱལ་བོ་གསལྱ་རཱཁ་དང་ ། ཏིམ་བདག་མགོན་ 
།ཅིཾིའད་ནུལ་སོག །བཅོས་ཝཱན་འདས་ག་ལ་བདར་སོང་ལ | 





། །དེར་བུནནས་ ། གཅོམ་ལན་འདསྦ་ཉི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚོལ་ [ བདག་ཅག་གི་མཆིད་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་གནོད་བྱ་ནུངངམ | ཉམ་ང་བཞུང་ངམ ། ཀཱ 
། འཚམ ༈ སྟབས་དང་ཝན་ནམ ། བདེབ་དང་ལནནམ་མིབདེ་བ་ཡིམངའ་འམ ། བདེབ་ལ་ཟགཔར་གནག་སམ་ཞིག་གསོལ་ལ ། འདི་ྐདད་བཙནབ་ཀོ་ 
རྩི་རལ་པོ་དང་མཉནད་ཡོད་པན་གནས་བ་ཕྲོབང་འཁོར་ཡི་མྲི་རུམས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞལ་མཐོངབར་འཚལ་ཏེ ། དདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུན་དིང་བོ་ཞགྱཏ་ས་མཐོང་ 
༈ རིབ ངབར་འཚྭ ཧིཿ ིམ་ 







ཤཱ ་ཱུ ཟེ ཧིཿ ཧྲེ ོ < འཚལ་ན ། ཐུགས་བརྩེ བཅོན འདས་མཉན་ 
ཀུ ཡོད་་རག ཤགསས་གསོལ་ཞེས་མ་ིའ་ཞས་གསོལ་ཅིགཅསབ་འོ། དནས་མདེས་ཀོས་པའྱི་པ་གསལྦ་ཆུལ་དང་ ཟོད །བྲོང་བའའ་ཆདེད་།བའ་མྣི་མས་ 
ཀྱིས་བསྒོབ་བཞིན་དུ་མཉན་ཏ ། རྒྱུལ་པོའོ་ཀེབ་ཏུ་སོང་ནས ། མཐར་ཅིས་སོང་སོང་བ་ལས ། རྒྱལ་བི་བ་ཁིགོང ཙད །ད་ནསྱརལ་པོའབབྱཀི་གོང་འུར་ཐམ་ས་ཅདདུབཝས་ 

[ 


བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོོད་སྙ་ཁྱིནཾནས | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བསོ་ཡུག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་བམལན་བར 





མཛད་དུ་གསོལ་ ། ཀོས་ལའྱི་ཧོལ་བོ་གས་ལྱ་རལ་དང་ ། མཉནངུ་ཡོད་བ་ན་གནས་པའི་བྲོ་བང་འཁོརྩོསི་མྡི་རམས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཊི་ཞབས་ལ་མགོ་བོསོ་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་གནོད་བྱ་རུ་བའངམ ། ཉན་ང་བརུང་ངམ { བསྐོད་བ་ཡང་ངམ ། འཆོའམ ། སྙོབས་དང་ལྡནནམ་ ¡ བད་བ་དང་ལྡནནམ ¡ མི་བདེབ་མི་མངའ་འཆ ) བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ 
ཞིས་མཆིའོ། །འདི་གད་དུ་བདག་ཅག་གིས་བཅོས་འན་འདས་རིང་མོ་ཞིག་ཏུས་ཐོང བདག་ཅག་ནེ་བཅོན་ལྔན་འདས་མཐོངབར་འཚལ་བས་སྐོམ་ལགས་སོ། །བདག་ཅགནི་བཅོམ་ལྡན 
པྲན ༈ དུ ། གཅོན་ལནའདས་མཉནད་ཡོདོ་བརག ཤེགས་གསོལ་ཞེསྱ་ཀང་མཆིའོ། ། དཅོན་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ་ ། ཀྱེ་གལ་ཏེ 
ངྱ་ཧལ་པོགྲུཟུགས་ཅན་ཧིང་པོས་འགོར་སུངན་འགོབར་བའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉདེསྦྱ་རལ་བོག་ཟུགས་ཅན་གོང་པོ་ལ་གསོལ་ནས་ །བཅོས་ལན་འདུས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན 
།གག་རཱརྱ་རྦལ་པཱ་ཿ ། དྭྤ་ཉིས་ད་དའིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏག་ཤགས་གུགསོལ་ཞས་བླསལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་དེ་ལ་ཅངམི་གསུང་བས་གནང་ངོ་། སན མགོགས ས་དགའ  ཆོས་གོས་མཛད་དེ ། ཆུག ས་གས ། ཡོ ། ལྷུང་བཟྲེད' 








འཐ །བསམ་ས་ནས ། ཀམ་རིངེ་ལ་ཁརྲ་སང་པོ་དགད་ང་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ལེགས་ས་ཆས་ཏག་ཤེགས་སོ། །ཡོཉཏའང་ཤིངེ་རྟལ་ཞོན་ཏེ་ཆས་སོ། །དནས་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ 
_, ་ཝཱན་འདས་ཞབ་སྱ་ཅིསགཤེགས་པ་མ་ཐོངནས ། ཤངེ་ཏཱལས་བབས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སྲུ་བལ་མོ་མུུར་བབཏུད་ནས ། ་ོས་ལནའདསྣསདིགཅེས་ ཐོལ་ཏོ། 
, ཤུ འི གིརིང་ཇཱབ་ཅོམ་། ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩལ་བ ོ ཛཱུ་འལྲུལ་རྐང་པའི་ཤིང་རྟདང་། །ཡང་དག་རྙོལ་ལ་ང་གནས 
ཊ ནས ༈ ཉེན་ཨོངས་ཆ་རམས་མ་སྣད་པར། ཁྡ་ུབརབད། [ལོཉོས་སྩཱས་པ །བཅོམ་ལྔན་འདས་ནྡི་ཛུ་འཕྲུལ་གི་ཞབས་ཅིས་གཤེགས་པ་ལགས་རྱིས་ཧད་བདག་ལ་བནག བཤ 
ཧྱ བདང་ ] ཐུགས་བྱ་ཅེ་བ་འི་གད་དུ་བཅིབས་སུ་གསོལ ། དྭནས་བཅོན་ལྡན་འདུས་པོཉ་ལ་ཕུནགདགས་པའི་ཅིརྡཛ་འཐུལ་གིས་ཤིངེ་ཏཱའི་ཧཱང་དཱ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའ་ ཿ 

| ¬ == ནས པ ¬ རྲ ངཱ དུ [བྲབ ༤. ཀཱ ཡུལ་མྨ་ནམས་ཅིས་བཙ 
ཌཾ པའྱི་ཕིརདའི་མཚནསྱོ་ར་ཕྱུ་རལ་བྱེད་ཁྱིལ་དིདེ་དུ་འཁེད་དོ། །ཕོཉད་ནི་ཚེ་ཐུང་སྙཾ ] ཆོས་ཐོས་བའི་འོག་ཏུད་ཉིདེ་ཀྱི་མཚན་མོངདོ་སྟེ } དེ་ཤི་ནེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 


ག། 
ཁུ 





། 


$ །རེས་བཅོ་མོནས ། 


།བདེན་པ་བཞི་ཏཱགོས་བརའྱུརབ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚེས་བསྟན་ཏ ། དེ་ཐེག་ནས་སྔོན་ཕོ་ཏརྱསར་བའྭ་ལྟའི་ཐུས་འཛིག་ཆོགས་ལ་ལྟབའི་རའྲོ་ར་མོ་མཐོན་པོ་ཏོའག་ཡ་ཤེས་རོ 


བ་ཿ 
ུམ་དུ་བྲ་རེད་དེ་ ༈ བཙུན་བ་བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀིས་བདག་གི་འགདང་མཆི་མའྱི༔ 


= ཏའ. 


› མཚོ་བ་སྐམས་པ་དང་ ། རུས་པའི་ལ་བསལ་བ་དང་། ངན་སོང་གྷི་སྒོ་རྣམས་བཅད་བདང་ ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི རྣོམས་པུ་བདང་། བདག་ལྷ་དང་མྲི་ནམས་ཀི་ནང་དུ་བཞག་པ་འདི་ 
བཱ ] རུས་ཛཿ དེ ། རྒྱལ བར་གྱི ཧ །མེ་རདང་ཐར་ སིི [ སྔན་©ྱ. 


ཧཾ མཛུན་ནམས་ཀིསྣ་ཀུང་མ་བྱ་ིས་ །དགེ་སྤོང་ད ཐ་ཁང་ཨ་བིས་ལགས་སོ། །ཡང་སླུས་ང་ ། ཉེས་པ་མང་པོར་ཝཱན་པའི་དན་སོང་ལམ་། ། ཤིནང་མི་བཟད་ཁུདྲ་ཁོམཐུ 
།བིད་དདད། རར །བདག་གིསད་རིང་ཉེསཔ་སྤངས་བའི་མིག [ ཤིནེངྭཱ་རཱམ་དྭགྱའེདོ་ལ་བཏནནས 


ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕས་ཁྱངམ་བརྱིས 


༧ བློབ །བདགནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱམ 


རྒལ་ 


། །འབགས་བ་དྱགས་བ་ཁིནི་བའི་གོ་འཕང་ཐབ། །མི་མཆོག་དབང་པོ་མོ་དད་ལྷས་མཆོད་པ། །སྐྱེ་དང་རྒ་དང་འཇི་བའིནེད་སུངས་བ་ །སྲཾདེ 


།འ་བ་པི། །ཐུབ་བྱ་ཁུད་ནི་དེང་མཐོང་འྲགས་བུ་ཡོད། །དནས་ད་ཤོལ་འཕུད་བ་དགའ་གུར་ཏེ། །དཏུད་ཅིང་ཞབས་གཉིས་ལ་ནི་ལུག་འཚལ་ནས་། དྲགྲ་ཐུབ་ལ་ནིབསོར་ 
བྱ་བསྐནསྱ་ཀང་། ལྷ་ཡོ་འཇིག་རེན་ཁ་ལྟས་ལྷ་ཡུལ་སོང་། ་སད་པོརཔུར་པའབྣདམ་བདས་ག་ང་། ནིང་མའུཆལ་བདྲབཔ་དྲས། ཟྲི ཡུལ་ཕ 
རྒྱལ་བ་དང་། ནད་དནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐྲར་བ་བཞིན་དུ་འཕོར་བ་གང་གིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉི་ཐད་དུ་འངོས་པ་འི་འཤང་པ་དེ་ཉིདྱ་ཉིས་འངགི་གནས་སུ་སོང་ངོ། །དེནས་ཀོས་ལའྱ་ཆལ་བོ 
གས་ལྱ་རལ་ཁང་ད་ཟབས་ཏཱི་སིང་ན་འདུག་པ་ས ། སཱང་བ་ཆེན་པོ་ང་མཐོངནས་ནམ་ནངས་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་བ 7 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས ། མདང་སུམ་མི་མཛེད་འི་ 
བདག་བོ་ཚངས་པ་ཁམ་ ། ལྷའི་དགང་པོ་བྱ་རཧིནནས ། འཇིག་རཱན་སྐྱོངབ་བ: ནི་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་བལ་བའྭིས དུ་མཆིས་ལགས་སམ་ ། བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའསལ་པ ! རྒྱལ་པོ. 
ཆེན་པོ་མོ་མཇེད་ ཀ་པ་ཚངསང་འམ ། ལྟའི་དབང་པོ་བྱྱར་དུནནམ ། འདིག ། ཁོ་རི་ལོ་ཏདེ་ང་ལ་སེམས་དགའ་བ་དགྱུར་ནས ། ཤི 

པོར | དེ་མདང་སུམ་ངའི་ཐེད་དུ་འོངས་ཏེ ། ངསད་ལྷ་རོས་བྷསན་ནས་བདན་བ་མཐོང་བརྩ་གུར་ཏ ། རང་གི་གནས་སྲུ་སོང་ངོ། །ད་ནས 














༄ 








༧ ྲ༅། ུལ་པོ་ང་མཚ་རདྷ་སུར་ནཱས ༈ ཀྱི་མ་སང་ས་རྒྱས་ཡེཾཨ་ཆོས་ ། ཁྱིམ་དག་འདུན་འདི་དག་ལ་ནིཆུང་དུ་ཞིགྲགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དྷན་བ་ཆེན་པོར་འགྱུརངོ་ཞོས་སྩས་སོ།། 
_® དེ་ནས་ཀོས་ལའྱི་ཆུལ་ཁོ་གསལ་རྒྱལ་བ ལོ་ལནས་ཅིས་གསངས་་ལ་མངན་པར བས འརྡ་རས་ས་མང ས་ུ་ནམ་བརདུ་་ཟེན་བར་འཛུརདགས་སུ་ས།། 
¡ སྟནལས་ལ་ངས་ཏེ་སོང་གོ། །དེརབ་ཅོན་ལྔ་ནའདསྲ་ིས་ ། དགེསཱོངྒ་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ་ ། དགེ་སློང་དགའདི་གསུམ་ནི་མ་ཆོགཏུགདགས་པ་ཡིན་ཏ ། གསུམ་གུང་ཞན །སབ། 
༧ རྒྱས་མཆོག་ཅུ་གདགས་བདང་ ། ནོས་མཆོག་ཅུ་གདགས་པ་དང་། དག་འདུན་མཆོག་ཏུགདགས་པའོ། །སངསྦ་ཆས་མཆོགྱཏཱགདགས་བ་གང་ཞེན །སེམས་ཅན་རངམདྡ་ནམས་སམ་། 
ཤཱཾ རྐངགཉིས་རྣམས་སམ ། རྐང་བཞིནམས་སམུ ། རྐང་མ་དྲས་རྣམས་སམ ༈ གཟུགས་ཉན་རྣམས་སམ་ ! གླཟུགས་ཅནམ་ཡན་བརསྲས་སམ 7 འདུ་ཤེས་ཧནྲ་ནམས་སམ་ ། འདུ 
„ ཤཾས་ཅནམ་ཡོན་བྷ་རམས་སམ་ ། འདུ་ཤེས དོ་བའང་མ་ཡིན ། འདུ་ ཤཾས་མད་བའད་མ་ཡེན་པ་གང་ཡང་རུད། ] ད་དག་གེང་ནནིད་བཞིན་གཤེགས་བ་དུ བཅོས་པ་ཡངདག་པར 
“ ཚཾ་ རྫོགོས་དའི་སངསྐ་ཆས་མཆོག ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། །སངསྤྱ་ཧས་ལ་མངནོང་རདགའ་བྲ་སུའང་ནུངབད་དགཉི་མཆོག་ལ་མངོན་བར་དགའབ་ཡིན་ཏ ། སཆིསྐ་མཛོནཔདདགཡབ། 






ཤག་ེ་གརསྷན་འང་ལྷ་ནམ་ི་ན་་ རྩ་གུར་བྷ་རམས་སམ ། སྡི་རམས་ཅིནང་དུ་མིརྩྱ་གུར་བྷ་ནསས་ཀྱི་མཆོག་འབའ་ཞིག་ཅུ་འགུརབར་ཤེས་དརབ། [འདིནི 
སངས་ཆས་ནཆོག་ངགདགསས་པ ག་བའོ། ེིའྱགདགས་པགབཞེ ཤིན ། སན་རས ་་འབའ་ིགུ་ྱུརདང་ ཤེས་ག ལི 
ཆགུན་ ཅསོ་མཆོག་ལིན་པརབྟསཏ། ས་ལྷ་མདནོགའདགའ་བསུའང་ང་བདདག་ནིམ་ནེག་ལ་ ནོ་བར་དགའ་བ་ཡིན་ཏ ། ས་རོག་ལ་མངན་རདགའ་དདཔ། 
། གར་བར་ ། འདི་ན་ནོག་མཆོགཏུ་ 
ནུན་མཛོག་དུགདགསང་གང་ཞེན།། ཚོགས་སྐམ་ ། འཐུག་པ་བཟ་། མང་བོ་འམ ། འཁོར་གང་ཡང་ །དེ་དག་གིནབནོནདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ 
ས་ི་བོ་མཆག་གཔརབསན  ག་འདུནཔནད་ནོབདགབཅ་འདན ད གག ནོ་བདདགའབ་ཡིན་ཏེ ། མཆོག་ལ་མངནོད་རུ 
ནཾ ་ཁང་ལྷ་ནམ་སཉིནངད་ཚདྱ་སུར་བྷ་ན་མས་སམ་ ། མི་རམས་ཀྱི་ནང་དུ་མིརྱ་སུར་བྷ་ནམསྱ་ཏི་མཆོག་ འབའ་ཞིཀིཏྱུ་རུད་ བག ་བརྭཧྷས ། འདི 

















'; 


༢༦༦ 8` 


= 


ཚཾ ོད་ཅགྱེའ་བནོབདང་ ༈ ནགས་ཁྲོད་དེན་མཧཾ་ཁྲུ་ཆེན 


༄༅། ེགེ་ཧུནམྲ་རག་ཅུགདགས་བ་ཐེས་ཀུའེ། ཅམོ་སུན་འདས་ཉསདེསྐུད་ཅེསབ་ཀའྭ་ཐཱལ་ནས་ ། ༈ དགཾ་སློང་དདག་ཡོ་རངས་ཏ ¡ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་གསུངག 
བལ་མངོན་བར་ མ་བོ་དྱོད་བཞི་བ 


རྣམས་དང་ ། གུག་བེའྩ ོ་་ད་།ཕྲོདངའཁ་ོི་ས་ཁ་ ཚོང་ ོད བཞོ་ནམས་དང་། ད་ཞོམ་སཀང་ ལྷརྣམུས་དང་། ཀླུ་རྣ་མས་དང་ མས་དང །ལྷ་མ་ཡིནེ་རྣ་ 
དང་ ནམ་མཁའ་ལྡིངེརྣམས་དང། ། མི་འམ་ཅྱིཿམས་དང་ ། རར རྡ་བཅིག་བཀ་ ཀུར་ཧྲི་བྱེས་ ༈ བླམར་བྱས་། ོར་བྲས་ ༈ | མཆོད་བབུས་ཏུ ༈ ལྷུདོང་ ། ཀླུ་དང་ །གནདོ་ྦྱནེ་དང་ 
ལྷཨ་ཡེན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ | མི་འམ་ཅིདད་ ༈ ལྟའཿ ོུ་མསཆིས་མཚདའཔ ས་པིགངསརས་བཅོས་ལ་འདས་གསད་ནནས་ཅ ཆེན་པོ་ག ། ནབ །གབམའདང་། 


ཞུལ་ཟྲས་དད་ ] གཟིམས་ཆ་དང་ །གདན་དང་ ། དད ༈ སཱ་བོངཿ 





ང་། སིམ །དེ་ནས་ར་ཞིག་ན་དེའི་ནདན་མ་ཧྭ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་སྟོབས་ཁྱིམ་ གོ་ལན ཞིག་ཡོད་འེ་ རྣ 


་ཧས་བུབ་ནི།། སངསྦ་རྒས་བཅོར་ལྗན་འདས་ལ་། རྒྱལ་པོ་རྣོམས་ད་ [ ཌཱ ་ 


བལྟ་བ ། ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱི་དགེ 'འདུན་དད་བཅས་བ་ཀོས་ལའི་ལྗངས། ངེ 








༠༠ མི་གཞུན་དག་གྱིད་ཚོ་ན་མི་བཞིནྱ་མུག་བ་བད་དེ། །བཅོམ་ (འདྲ་སྱ་ཧང་ཁོག་ས་དང་གཤེགས་སོ། །དནས་མ་བའྲི་ཇྲི་རམས་ཊིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏན་ཐོས་ཀི་ ལེ།་འདུན་དད་བྱས་པ།། ཀཱ 
ཐག་ཟད་བཞགཞས་དྲངཔ། །སདས་བ་་་ བཅས་ལ འདས་འདིན་ཐ ཧེམ་དུངས་ང་མཆིས་ཀྱིང་ གུས་འདུད་ཨིག གགས་སོ 7 | 
བཅོསྲོ་ལན་འདས་ཁིག་བ་ཀའ་སུལ་ད། ། ཁབས་བདིར་དུས་ལ་བུབ་བར་ཤེས་ཅིས་ཁུད་གིངམ་ཆུང་ཞིག །དེ་ནས་ཨ་ཧདེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བག་རེ་གོ་ཞིག་ནས་མཐང་བ་དང་ ། ཇ་མ 
ལད་ཧཱགཟ་རནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ག་ལབ་དར་བྱརགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུན་ལགས་སུ་སདུག་རལ་པ་ཅ༢ ལགཡིད་ལྷ་ལ་སདེགོ་གས་གསེན་དུར་ཆན་པྲོལ 
སྦུལ་ཏོ། །སྟང་དུ་ནི་ལྕགས་རྱི་བབོང་ཆན་པོ་ཞིག་སྲུལ་ཏོ། །ད་ནས་མ་ཧདེས་ཕྲོགས་ཀུ་ནཏཱ་འཛིགས་ད་ཆན་པོ་མྤ་བོངནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུད་དུ་སོང་ས ༈ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི 
ཞུབས་ལ་ལུས་བྭ་ལུགས་ནས། ། ཞུམཔ་འི་བཞིནྱ་ཧིས་བཅོས་ཝཱན་འདས་ལ་བལཝུས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལན་འད་སྭ་ཀི་དེ་ལ་དེས་བྡར་པད་པའི་སྐད་དུ་བཞིན་བཟངས་འདི་ལར་འདུ་བུད་ཐམས་ཅད 
མི་རཱག་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདན་བདག་མད་ངའོ། །མུ་པན་ལས་འདས་བ་ནི་ནི་བའོ་ཞིས་ཆོས་ཆིག་གསུམ་བསྟན་ནས ། ཚདབསྭ་ཀང་དྲན་པར་མཛད་ད་དྲེ་ཐོསནས་ངུས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ ། 





༤ ༄༅།། །ལཱནཱའད་སྦ་ཉིས་དུ་འི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དབ་ཀ 
བསུ་ཆིཡ་པན། །འདུརན་ལ་བ་སིང་ཇེ་ཅན། །དལུ་དེད་པའིསམུསར་སྲུང་ལ། །ད་འབེམུགནས་སངསག་ལགས། །འོན་ཏུང་མཐེ་རིས་འགོབར་འགུར། །དནས་མ་ཧེ་་རངས་པདེས 
སོག་ཆགསྣ་རམས་ནམའི་དེད་ཆབས་དེ་སྐན་བར་ཤི་ས ། སུམ་ནྷུ་ར་གསུམ་བའོ་ལཱ་ཡུལ་བཟང་པོརསྔས་སོ། ། 


འི་ཚེ་ཆའ འ་སྩལ་པ ། ཁཱཾདོ་ནིདུད་འགོར་སྨས་བ་ལ། །ད་ནིང་ཡིས་ཅི་བར་ཡོདོ། །མི་ཁོམ་བརྡ་ནཾ་སྐཾས་ཟིན་གིས། །དེནམེད་དུས 


ངང་གི་ལུས་ལ་སྭ་དེ ། ཁ་འཚོསནས་དུད་འགོའོ་ཨུ་གནས་སྭུ་ཐུ་པ། 
ལྕའི་བུ་འམ ༈ ལའི་བུ་མྭོ་སས་ནས་རིངབོ་མ་ལནོབ་ནི་ཆོས་ཏིདྱ་ཚིས་སེམསྣ་ནམ་པ་གསུམ་སྦབརའ་གུར་ཏེ། གང་ནས་འགིའུ་པོས ། གད་དྲུ་སུས ། ལས་གང་གིས་སྱས་དུ་མོ། ! 
དྡེནས་དུད་འགོོ་ལས་ཤི་འཕོས་ར་དང་ ། སུམ་ཅྲུ་ཐ་གསུམ་པའི་ལ་ཡུལ་བཟང་བོརསྒྱས་བ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་སམས་དགའ་བརྩ་གུར་པ་དེས་མཐོད་ངོ་། །དེ་ནས་སོན་མ 
རྒ་སུར་བའི་ལྷའི་བུ་་འདི་ཧཱམ་དུ་ས་སས་ཏེ གནོས དད་བ དུས་ལ་བུཔི་ིུ་དགགིསཡི་ི དག་ཞགམབཞ་བད སྭ་ཝཱན 
འདས་ལ་བསྟའི་ཏུར་འགོའོ་སྐམ་མོ། །དནས་སྔོནམ་ཧེརྱ་གུར་པའི་ལླའིབྲུ་དམགདུབ་ཀརོདག་ཅིད་མགུལ་པྲ་བགོས་པ་ ། ལུས་དཤལ་དང་སེ་མོ་དས་བྱ་རན་པ ། ནར་ཐུརིན་པོ་ཚ 











༡༠ ུ་ཚོགས་ཨིས་བྱ་ན་བའ་ཅོདབན་ཅན།། མདང་ ། ཏམ་ལའི་ལམ་དང་ ། སྙིཀ་ཀ་ལ་སོགས་པས་བུགས་བ་དས་དཉིདེ་ཉི་མཚན་མོ་ལའི་མ་ོག་ཨླུརལ་དང་། ད། དང་ 
གྲུ་སུ་ད་དང་ ༈ རྨ་དུད་ཀར་པོ་དང་ །སྣད་ར་ས་བ་ 'ཀང་སྟེ ! གསྲ་འདདགཟམས བས་སས བཅས་ལ 
ཏཏ་ཆོག་མཞན་བའི་ཁུར་བཅོན་ལྔན་འདྲས་ཆིཿ བའུ ནའདས་ཏིས་སྔོན་མ་ཧེརྦ་གུར་པ་འི། འབའི་དསས་པ་དང་ ། བག་ལཱ་ཉལ་དང་། ཁམས་དང་ ། 
ཞན་ཐུགས་སུ་ནུད་ནུས། །འབགས་པ་འི་བདན་བ་བཞི་ཅགོས་པར་འགུརབ་ད་ལྟབའི་ བཏུད་ནས དན་དང ས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དིའོ་ར་མོ 
མཐེན་པོ་ནོུ་ཡེཿཤས་ཛྡོངས་བཅོསནག་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་དུ་ཐེབོ་སྟ དེས་བདེན་ མཐོདནས་དགའ་པའོ་ཆིག་ལན་གསུམ་དུབྲག་ད ¡ གཙུནཔ་བཅུ་ལན་འདང་ | 
གྱིས་བདག་གི་ཁྲག་ 


དགུ་ལ། ཁུག་དད་མཆིས་འྱི་བསཆོ་བྷ་གམས་པ་དང་། རུས་བའི་ལ་ ། ་། མཐེ རིས ད་བར་དའྱརམསྭཡུ་དདང་། བདག 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བ ལ་བསྩ་ང་མ་བྱཅས་ ། སས་ཡདམ་བྱ་ཆིས ། རྒྱལ་བོག་ཁྱངམ་བརྱེས ] ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བརྱིས་ ། ནང་མི་དང་ག ན 





ཚེ 


ཆེས ཡཛི། 
ཊྲ ༣ 








ཅིག་ཞུམས་ཉིསྱ་ངམབྱ་སིས ནྲ་ཧིས་ཚུནྡྲན་སས་ིསྭ་ཀང་མ་བྱགིས་ ། བུམ་ཟྲེ་དམས་ཉིས་ཀུངམ་བྱགྲས་ལགས་སོ། ། ྫ 
ཉབལ་མངགོརཝུན་ ངོ་ལམ། །གིསི་དབད་། དི བབཅད། བསྐོད་ དོ་ནས་ལབྲ་ ཡི །མུངནདདག་གའི་འམུ་ཡང་བདག་གིངབདོ།། 
བདག་གིས་དེ་རིང་ཉས་པ་ ས་བས་བདེ་མས ག ༈ཤིན་དུ་ནམ་དག་ཁོད་ལ་བཏན་ནས་ཐོབ་ །བདག་ན་ཐག་ྲ་ མོ ཁི་པ་རོལ་བནལ། །འཕགས་བ་དྱམུས་བའི་ནོབ་འའི།འཔང་ 
ཐྲོབོ། རམི་མཆོགདབ སས་མཆོད་བ། །སྒྱདང་རྒ་དང་འཆི་དའཾ་ནད་སཱངས་པ།། ྲྲྲ །ཐུབ་ང་ཁུདོ་ནི་དེང་མཐོང་འབྲས་བུ་ཡོད། །དེ་ན 
གས་འླདག་དགའ་ུང ཅངས ནི་ཤཱག་འཚལ་ནས། } གབལ་ཞིབ གླ་གས་ནསྱ་ཀང་། །ལཱ་ཡི་འཇིག་རྙནཁ་བཝས་་ལྷ་ཡུལ་སོང་། ་ 

རབའི་ལཱའྲ་བུད་ཆང་པ་ཁ་སྟགས་ཕྱཱན་པ་དང་། པ་འབྱུ་རྤལ་བར་གུར་པ་ དྲ་བའབ་གསུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་ ། ནད་དནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པ་བཞནདུ་འབརབ་གང་ 
སད་བས་དང ཨིད འབྱུབརཚུངབདང་། ངོ་། །དནས་མ་དྲ་རིད་དག་གིས་སྙང་བརན་པོད་མོང་། གོ །གདྐ་ས་སོབ་བང་བ་ 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡུན་འྭདས་ལ་ཞུས་དྭ། ༈ བཅོསོ་ལྡན་འདས་མད ་འདྭསྦ་ཀྲི་བདདུ་སཆིས་ཏེ ། ཝཱའི་འོདྱོ་ཀིས་སྣངབར་བྱགིད་པ་དྲསུ་ཞིག་ལགས  ། བཅོམ་ལྡན་འད་སྦ་ཅིས་བཀའ 
ྲ། |དདོོེ་ གེ ༈ མས་ག ་ི 
བདེན་ ང་བརྩ་གུར་ནས་དང་གི་གནས་སྲུ་སོང་ངེ། །དེནས་ཨ་ྲེ་ཛིདེ་དག་གིས་མཆོགཏུ་ཡ་སྤནདུ་གུར་ཏེའོ་མོཚར་ ནོ །དུདའ་ི་ུ་གནུས། སུས་པ་འདིའེང་དགེབའི་བཤེསགཉེན་ 
བཅོན་ཝཱན་འདུསདང་པདནས་ལྔའི་ནད་དུ་སུས་ཏེ་། བདེན་ང་མཐོང་བརྩ་གུརན ། བདུག་ཅག་གིས་ཅི དཔར་ཐོབ་པརཔི་འཇུརསྨུམ ཊི །དཾནསད་དག་གིས་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔ་ན་འདུག 
ཉན་ཐོགྦཀི་དག་འདུན་དང་བཅས་བ་ཞལ་ཟས་བཟང་བོས་ཚིམ་པརྲ་བས་ནོས ༈ བཅོམ་ལྡནའད་ དབབ དེག ས་བཅོགོ་པ་དང་ །བླབ་པ་དང་ །འབད་བས་ ༣༣ 
སཐམགཅད་སདས་ནས། དྲགབཅསཔ་ཏིད་མནོས་ད་བས་ས། །ད་ནས་དགེ་སློང་དགཐྦ་ཙོམ་རྒྱས་ཏྲ | ཐེཧོཡེ་ཐམས་ 

་མདརྦ་སཱརབའི་ལཱའི་བུས་ལས་ག 


ནམོངས་ ། 
མཿ ཙོམ་ཐམས་ཅ གཅོད་བ་སངསྐྱ་ཆུས་བཅོ་ལན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ [ བཙུན་པ | 
ང་དག་བྱརིསན་དེས་ས་ཧར་སྐྱས་ལགས་ ། ལས་གད་དག་བྱསིསན་དས་ལྷའི་ནདདུ་སྒྱས་ ། བདན་མཐཐོངབར་གྱུར་ལགས་། མ་དྷ་ཇི་འདྷི་རམས་ཀྱིས། 








༢༠༤ །ནི་ལས་ཅུབྱིསནདས་མ་ཧྭ་ཇིདྱགུར་ལགས ཟོ ལས་གངབ་རྱིསན་རབ་ཏུ་བུངནསདྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་མངོན་སུས་དུབྱགིས་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། 
3 ིདག་འདིདགཉིདཡས་སོད་པར་ གཞད ་གགས་དཅིདན་གད ད་འ  ིུལ་གཞིནདུཅུངལ ] གདན་མྲི་བབར་འོབྲའི་ལས་དདགུ་བུས་ཤིདབསགས་བསན། 
དེ་དགཉིདྱེ་ཉིས་ལས་དུས་ཤང་པསགས་པ་དེ་དག་གཞནསུ་ཤིགེ་གསེ་ཉམས་སྲུ་སོངབར་འགུར་ཏ ། དག་སློད་དག་ལས་རས་ཤིར་བསགས་པ་ནམསནི་ཧརཔྱ་ཊི་སའི་ཁམས་ལྷནས་པར་སྣན 
བར་མི་འགུར ། རྲུའིབ་མས་དང་ ། མེའི་ཁམས་དང་ [ མུང་གི་ཁམས་ལྷ་རམ་བརྡ་སྙིན་བར་མི་འུར་ཏེ ། ལས་དགབ་དང་མི་དགེབ་བུས་ ིངབསགས་པྷ་ནམས་ནི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོདང་ 
4 ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆད་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་རྣམ་པར་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཅན་དག་ག་ལེསྣ་ནམས་ནི། བསལ་པ་བར་རྒ་ཡང་ནུད་མི་ཐ། །ཚོགས་ཤངེ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ 
རྟ ིད་ུ་སིནཔར་འགྱུར། བུ །དགེ་སྤོང་དག་སཱོནོ་བུང་བ་འདས་པ་འིདུསན ། བསྐལ་པ་བརྦང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྒྱད་གུའི་ཚོ་ལཾ་ོ་ཐུབ་པན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་ 
།ཾ པརྨ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྭུ་ལྡན་པ ། བདེ་བརགཤེགས་པ་།། འཛིགེ་ཏེན་མཁེན་པ། སྒྱས་བུ་གདུཔ་བུཁིབ་ལེ་སྒྱུར་བ ། བླན་མེད་པ་ ] ལྷདད་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པས་ས། 


ཤཿ 
(ཤོ 
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་ལྔན་འདས་འོདོ་སུངས་ཞ་སྲ་བ་བ་འཇིག་ཅནདུ་བུངྲས [ དྲགོངཁེར་ཝྭ་དྭ་ང་སིནྲ་དང་སྲོང་ ོ་སྱབ་རི་དགས་ཀི་ནགས་ རིད་བཞུ་ ལ་འཕེབ་སཔ 
ཆོས་ལ་བ ས་ཞེས་འིགཏེནད བོང བེབས་བ ག་ད ིནེང་ན་སློབ་ ་ ་ོ་དག་ཡམདོ རས་མ སམ་ར་སླང་། 
བདབེན་ལ། དེག་ནི་ལན་མྭ་ཐེབས་བདང་། དྲེ་བོགནས་དགགི་ལས་ཆུབ་པོ་ཕུང་སྤུ ནགས ིམ་དདའདུ་བདིདག་་ཤས་ཞེསྱ། གྱབ དོགས་པའི 
ཤཤི་སཱ་ཞེས་གླཱ་ཨ་སོཾ་། ཁཅས་ན་འདབཅི་ས་བཀའ་སུབ་པ་ །གད་གོང་༣ མངུསམས ། དག་སློང་ སེས གསུས་པ དེ་མ ནན། །སྣོབ་མདེ་ད་གནོམེ་བྲ་རི་འདི་དེག 
ཨིན་ཏ ། ལས་དསན་ཚརབས་ལྔ་བརཔམ་ཧེརྱས་སོ། །སློབ [སོབམྣ་ནམས་ཁང་མ་ “ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་ཏོ། །ངལ་སམས་དགའབ ར་པ་དེསནི་ལྷར་སྦུས་སོ། ད་ སྲོར ངགིདངས་པོཐབྷོཿ། ཚུལ་ཁིས 
བསུངས་པས་ནི་དདེན་བ་མ་དོངབ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པཉིད་མདོནོ་སུམ་དུ་བས་སོ། །དགེ་སོདད་ག ག་བསངག་གིཉསཔྭ་མངབ་ ཕིརེའབད་པ་རདྭ་སྟཾ། ཅིནསྐམཉདད་སེིམས་ཅ་བདྡ་ 
བུ་འྱབུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལིདདར་ོནྱི་ཚོགསད དངོར བྱ་བ ང་ཁྱིད་རྱིས་དེ་ལྕར་བསླབ་པརཤྱའོ། ༈ །བཅོས་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ནས ། དག 





:8×;ི ° ༦; 6“ དྷ 





༄༅། ཞི ། བཅོས་ལྡན་འདསཁིས་གྲུ་ངས་ད་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དྲ། _.. །བསྙེནུ་གནས་ཞེས་བུ་བ་ནི] སངསུ་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདས་ལ། 
སྲས ཉརྲིྲྔ་ རྣམས་དང་ ། ཕབང་འཁོརྒཾི་མྣོ་ར་མས་དང་ ། ཚོངོད་བྐོན༔ དཱ དདད་བོནོ་རཱམས་དང་། ལྷརྣམསུ་དང་ ། བསབ 


མས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ད་མས་དང་ ། ཤཟབའྡདིར་ནམདང་། མི་འམ་ཅི་ནམས་དང་ ། ལྟེ་འྱཕྱ་ཆན་པྒོ་ནམས་ཆིས་བཀུརསྟིས་། བླས་རབུས ། རིམས ། མ་ཆཱོད་པ་བུས 
ཏེ་( ལྗོད་ང་ ། ཀླུ་དང་ ¡ ག་ནོད་སྡྲེནེ་དང་ [ ལྷ་མ་ཡེན་དང་ | ནམ་མཁའ་ལྔིང་དང་ ། མི་འམ་ཅིདེང་ ། འཕྲུ་རན་བྷོ་ནམསྣ་ཧིས་མཆོད་ཅིད་ པས་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདས་བསོདནམས 
ཆེན་བོ་དད་ལན་པ །ན་བཟའ་དང་། ཞལ་བས་དང་ ༈ གཟིམས་ཆདང་ ། གུདནདང་། སྷུནགསོནདང་། སྙན་ཟོང་རམས་བརླུས་བ ། ཉན་དོས་ཁིདག་འདུནདང་བཅུས་པ་མཉན་དུ་ཡོད་པན ༈ 
ལཐབྱུ་རལ་པུད་ཧཱི་ཚལ་མགོན་མད་ཟས་སྤྱིནརྱིཀུནདགའ་ད་བན་བཞུགས་སོ། །དེའ་ཚི་སུམ་ཅུ་ཝ་གསུམ་བའྲ་ལེའི་ནང་ནྭ་ཝའིབུ་བརན་གནས་ཞས་བུབ་ཞིག་ཡོད་དེ ། ད་ཆོས་ཉན 
པའི་ཧིར་ངག་ཅུབ་ཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐདདུ་འྲགོའོ། །དནས་ཐིསརེ་ཞིགནྭཝའི་བུ་བསྟནགནས་གཡོག་ལྔ་བརྒྱདང་བཅས་པ་བཅོས་ལྡནའདག་ག་ལ་བ་དང་སོང་སྟ་རྱིནེནས ། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་ 





བགྱེས དགྲུ་སོངདདྲ་བམ་ཟེ་ནམས་ཀྱིསྱ་ཀྱང་མ་བྱགིས་ལགས 





ྲ 


རབ་ཝྔན་མཐོ་རིས་འགྲོ་བ་ལུ། །མུ་ངན་ འདས་ངའི་ལམ་ཡད་བདག་གི་གྲ་ཐབ། །བདགགིས་དེའྲེ་ས་པྲ་སས་པ་འི་མིག ༈ ཤིནྱཏྨ་ན་མ་དགྲ་ལོདོ་ལ་ 


ཝྷ་རྣམསཀྱིས་ཀྱད་མ་བགྱིས །ནངསིདངགཉེནྱ་ི་ཚོགས་ནམས་ཉི། '་ཀྱད་མ་བྱགིས ། སྔོན་སི་མཚུན་རྣམས་ཏིསྱ་གངམ་ 
། །“ངང་སཱཱས་བ ། ཉེས་པ་ཨང་དོར་ལྡུནངའི་དནསོད་ལག། །༨ཤིནེ ཁུམ་བཟདབད་ཀི་ཟླ། སབ ས་ །བསོད་ནམས 


ཞབས་ལ་མགོ་བོག་ཁུག་འཚལ་ཏ ༈ ཆོས་ཉན་བ་འི་པརེ་གོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ ། །དནས་བཅོས་ལན་འདས་ཁིས་ལུའི་ནུབ་་ག རན་གནས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ ། བག་ལཉལ་དང་། ཁམས་དང་ རཿ 
རང་བཞིན་ཐུགས་སྱུ་རུད་ནས་ ༈ འ་ཕགས་པའི་བདན་བ་བ། བཞི་ཏོགོས་བརའུར་བ་དྷྭ་ ཕ་བུའི་ཆོས་བ་སྙུན་ཏེ ནྭ་ཏེ་། དྲི་བོས་ནས་ 'ལཱའིབུ་བསན་གནས་ཀྱི་ ིས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལུ་བའིརའྱི་རིམོནཐནོ་པོ་ནི་ུ 
ཡཱ ལགསྔ་དྲོ་ོག་བཅོམ་ནས | །རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲསཐུ་ཐྲོབ་སྙ ། དཾས་བདེནབ་མྲོ སི ཕགས བ་འི གཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཀིས་བདག '་གྲི་བུག་དང་མཆིམའྱཆ་ ། 
མཚོབྷ་སམ་བདུད་ | རུས་བའིལ་བསྒལ་བ་དད་ ། བནསོང་གི་ ངགྷི་གྷ་རཱོམས་བཅད་པ་དང་ ། མཐོའསེདང་ཐར་པའྲི་སྒོ་ྣ རྣམས་པཾ་བ་ བ་དང་། བདག་ ཱདང་ཆི་ནོས་ཊི་ནང་དུ་བཞག་པ་འདི་ལྟ་བུནིབདག་ལ | 
པས་ཀངམ་བྱཉིས་ ༈ མས་ཀུང་མ་བས་ ། རྒྱལ་ལོག་ཀྱང་མ་བརྱིས་ 


ས་སོ ། །བདག་ནོ་སྡུག, 





༄། །ཁྭ་མལྱྱ་རམཚོབ་རོལ་བནལ། །འཕགས་པདསས་བའི་ནེ་བའི་གོ་འ་བདྲ་ཐོད། །མི་མཆོག་དབང་བོ་མོ་དངྱ་ལས་མཆོད་པ། །སྒྱ་དང་རྒདང་འཆིབའི་ནད་སྦངས་པ། ། 
སིད་བ་སྟོང་དུ་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ཞི། །ཐུབ་བྱ་ཁུད་ནོ་དང་མཐང་འྲས་བུ་ཡོད། །ད་ནས་ད་ཤལ་འབངབ་དགའ་རྱུར་ཏ། །བཅུད་ཅིད་ཞབས་གཉིས་ལ་ནི་བུག་འཚལ་ནས། ཏྲགྲ་ཐུབ་ལ་ནི། 
བསརབྱ་བསནས་ཀུང་། །ལྷ་ཡི་འཛིག་ཏཁ་སྟསྭ་ལཱ་ཡུལ་སོང་། །དནས་ལའིབུ་བསྟན་གནས་ཚོང་བ་ཁེ་གོགས་ལོནེབ་དང་ ༈ ཞིངང་འབྱུ་རལ་བརྩ་གུར་བ་དུང་ ། ད་པའ་བོ་གཡུལ་ལས 
རྒྱལ་བདང་ | ནད་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་བཞིནདུ་འབོར་བ་གང་གས་གཉོམ་ལཱན་འདུག་ཏྱི་ཐད་དུ་འོངས་པའི་འགོརཔ་དུ་ཉིདྱ་ཀིས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ང་། །དའི་ཚདག་མོད་དག་སྲོད 
དང་ཐོ་དངས་མོ་ཉེལ་བར་བྱ་སོན་བ་ལུ་བབད་པ་ལ་གནས་ཏ ། དེདག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཉི་ཐད་དུ་སྣང་བྱ་རེན་པོ་གུངབ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནསྱ་ཀང་ཐེ་ཙོམ་སྒྱུས་ཏ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 


འདས་ལ་ཞུས་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅི་ལགས་ ། མདང་སུམ་མི་མཆེདྱ་ཀི་བདག་པོ་ཚོངས་བ་འམ ། ལྷའི་དབང་པབྱྱརྨ་བིནནས ། འཇིག་ཏུན་སྐྱོད་བ་བཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་སྤད་ 


དུམཅིས་ལགས་སམ་ ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། དགེ་སློང་དག་མི་ཨཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་འམ ། ལའི་དབངབོ་བྱར་བིནནམ་། འཇིག་རན་སྐྱོངབ་བཞིང་ལབལྟ་བའཾི 














་ 


༠༤ ༨༡ ༤ ༨ རར ༤༡ ༤ \ ༨-- ༤ ` 
པུརེ་འེངས་པ་མ་ཡོནྱ་གི ། ལྷའི་བུབ་སྐནགནས་གཡོག་འཁོར་ལ་བྱ་ཆ་དང་བཅས་པ་པལབ བའི་ཕོརའོངས་ཏ །ངས་དལྦ་རོས་བ །ྐནས་བདུན་ང་མཐོང་བརྩུརཏ ། རང་གིགནས་སྐུ་སོང་ 
ངོ (ད་ནས་དགྱཾསོངདགཝ་ཙོམ་སྒུས་ཏ ། ཝེ་ཙོམ་ཐམས་ཅད་གནོད་བསངསྦྱརས་བཅོམ་ལན གས ] བྱཅནཔྲ་ལའ་བསདགས་བས་བང་ ། གི་གནས སང 
ལུགས་ ། བཅོམ་ཝུན་འདསྲ་ཚིསབ་ཀའ་སུལ་བ ། དགེ་སློང་དག་ཤིད་ཉན་པ་རའདདོདམ་། 


ར་རདཏུ་ཉོན་ 
པ་ལངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་ 





ཁ་ཡི་དལྭ་ཟངཞི།དང་དསབཤད་དེ། །དགེ་སློདདག་སྔོན་བུངབ་འདས་བའི་དུས་ན ། བ་སལ་ང་བཟད་པོ་འདི་ནོདེ་ལྷ་སདགུའི་ཚ་འཚིའོ་ཐེབ་པ་ན ༈ དཾ་བཞིན་གཤུགས་བ་དྭུ་བོམ 
།དྭསྐྱ་ཆས་རིགེ་ང་དང་ཞབས་སྲུ་ལན་བ ༈ བད་བད་གཤགས་ང་ ། | འ་ཇིག་ ན་མཁུན་པ་ ། ཐེ སུད་ང 

བ་སངསྦ་ཆས་བཅོས་ལཱན་འདས་འདོ་སུངས་ནས་བུ་བ་འཇིག་ཉུནད་བུང་ས ༈ དགོང་ཁེར་ལྭ་དླར་སིདྲངང་སང་སླཱ་བརིདགས་ཙོནགས་ནུཏེན་ཅིད་བདུགས་སོ །ཤིས་པ་ནིགན་རུལ་སྐོཀོ་ག་བཅོསན 
འདས་ལ་བ་བ་དང་ ། བསྟནབ་ཀུར་བུཁའི་པུར་སོང་བོ །གེནས་རཞིག་ནྲ་བས་ཟེ་གཉིས་དང་སྲོང་སྣབའི་དེན་ཞིག་ལ་སོང་བདང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒལ་པོ་དེ། རྒྱལ་བོའི་འབརོ་བ་ཅེན་པོ་དང་ ། | 


གསོལ་པ | བཙུནང་ཉན་པར་འཚལ་ལགས་སོ། །དཀའ་སུལ་ང་ ། དགེཾ་སློང་དག་འེ་ན་ལེགས 


= 


སྒུས་བུ་འདུལ་བཱཏྫ་ལ་སྒྱུརབ །བླན་མྲིད་པ་] ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཁྱི་སཱན 








༣༦ །སར་རིམསས་ ཛིམ ±. 





ངདོ། །དནསད་གཉིསྤ་རལ་སྲིད་ལ་འདོདོ་བ་སྐུས ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བསྟན་ཞིག་ལ་དྲིས་པ་ ། ཀྱེསངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བསྙན་ལས་ཅི་ 
གེ ས་བ ། གང་གསེ་བསྟན་གནས་ཡན་ལགྱརྐད་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 


༄༅། [རྒྱལ་བོ ཟིསྲ་བ་སོབ་ ས་ཆེན་པོ་ད་ངྭ་ཝན་པ་ན་བོང་ དུཿ 
ཞིག་བུས་ན ། ད་ལས་ཅིབས་གས་པ་དངཅི་འདོད་བ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་འགུབ་བ་རའགྱུར་རོགས་བུས་སོ། །དཔེ་བསྐུནྱ་རིས་སྣཱ 


བ་དའི་ནོཅིབསམས་བ་དང་ ། ཅི་འདེདོ་པ་ད་དགྲ་གམས་ཅད་འགུབ་བར་འགྱུར་ངོགཾསབུས་སོ། །དནསྲ་བམ་ཟི་དེ་ག ཅིསཏུམ་བདག་རུསྟོད་ལས་བསྟེཊ་གནུས་ཡན་ལག་བྱརད་བླ་བུངས་ཏེ་བྲསངས་ 





སོ། །དཾནགཅིག་གིས་ནི་ཡོངས་གུདག་པརབ་སྲུངས་ཏེ ] ད་ནས་ཤིནས་ུལ་པྲོའཀྲི་ཀིའི་དུརྒསུས་ཏ ། དེའི་མིད་ལེགས་སྒྱས་ཞེས་བཏགསནས་པ་ཤི་བའི་འགོྱ་དྱེ་དལ་བོརབནུག་ག །ཅིགེ་ཤོས་ཀྱིས་ནི་ 


བརྙན་གནས་ཉམས་པརབྲསྐཏ ། ད་ནི་ཤི་ནས་ཀུའི་ནང་དུ་སེས་ཏེ ། འི་ང ི་ག་ཅིགབཞིནེ་་ཕན །ཚོན་བབྱ་སྟེ ། དི ཞི 
སམས་ཏ ། འདི་ལགགང་གི་འཁྲས་བུ་ཡིན ། འདིལས་གང་གི་འབས་བུའི་རྣམ་པརྨ་རིན་པ་ཡི ནཱ། དེས་བདག་གིས་འདི་ བིུསག་བསལ་མོང་ནིད་འདུག་ཧྭམཿ 
ཊན་ལག་བྱ་རད་དད་ལྡན་པ་བདག་གིསྭ་བདས་པ་ལས་། བསབ་པ་ལྷད་པར་བྲས་པ་དས་འདི་ལྟ་ཁུའི་སྡུག་བསྡུལ་བདག་གིསཉམས་རུ་ོུང་། གང་གིས་བླངས་ཏེ་ 


བདུན་བདུན་ཧྲེ་ཚོན་ བསྟེ ། དེས་དུས་པ་འབའ་ཞིག་ལུས་པར་ཧུད་ །ད་ནསུད་འདི་སཱམངུ 


། །དེནས་དེས་བསྟན་གནས། 
བསསྲུངས་བ་དེས་ནྱི་རུལ་སྲེད 


ཕ།བེབོ་པ ༈ །ཡད་ད་འདི་སུམ་སེ་མས་ཏ  ད་ཡང་དདག་གིས་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བྱྒད་དད་ལྡན་པར་བསུངབརབའོ། །འོནོ་ཏང་དདག་ཀྲུའི་སྱེ་གནས་ལ་སྦར་པར་འགྱུར། 
ྲགྲྣྲེྣཾྣཾཾྣྣ།།ར ། ་ ཅགེ་ཅིས་བ སྨད་པ 


¡ སས་ཡཨན་ལག་བྱ་ཧདདང་ལྡན་བ་བདག་ལ་འཚོལ་གིས་། ལུབ་སེནགནས་ཡན་འག་བྱརདདང་ལན་པ་བཙལ་དུགསོལ ། ` ་ 





དྭངུ་ཚལ་བ་བདུནདུ་རགས་གརའྱ་གུར་གས་བུས་ནས། དཉིད་དུ་མིསྭངབར་རུར་ཏོ། །དནས་རལ་པོ་འཇིགསཿདིངླག་སྟ་མོ་དགའ་ལ་སྤྱི་ཐུང་ཞེས་བུས་ནས་ ། གསར་འབུམ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱལ ་ལ་བཏགས་ཏེ [བདག་གིས་ཡུལ་བམས་བད་དྲ་རིལ་བྲ་སྟགས་ནས ། སུང་ལ་བསྟནགུནས་ཡན་ལག་བྱ་རད་དང་ལྡན་ང་ཚང་ད་ལ་གསེར་འབུམ་འའི་སྤྱིནེན། །བཞུརསྟི་ 
བསྐ་ཡངབུཿབུར་བུའོ་ཞས་བྲོའོ། །དནས་ར་ཞིག་ན་ཤིད་མ་ཁན་གྱིབུམོ་བད་མེད་ནན་སོ་ཞིག་འཇུག་བ་དྱ་རལ་པོ་ལ་ཀ་བཞིག་བསྙན་ཏེ། སོནོ་བདག་གི་པ་རུགང་ཀབ་འདོ་ལ་སྤོས་དང་ 
བདུག་བ་དད་  སེ་ཏགོ་གིས་མཆོད་པ་བྱ་ིདནའདི་ཡུང་སྟ་གདིགས་ཤིག་ཅེས་བས་སོ། །དེནས་རྒལ་པོས་ཞམ་རིང་བྲ་ནགས་ལ་ཀ་བ་འདི་ཕྲུང་ཞིག་ཅེས་བསོའོ། །དནསྐྱ་ཧལ་པའོ་ཞམ་རིངྱ་རམས 





„ [གྱིས་ཀ་བ་དེ་བུང་བ་དང་ ། འི་འ ཅི ད་ངྭ་ལནབ་དང་། དག་བསྟན་ཅི་བསུབ་པའི་གཞི་ལཱདང་ ། བུངུ་ནུབ་ཉི་ཡོགས་དང་འཐུན་པའི་ཆོསོ་སུམ 
གས་བསགས་བ སབ ± ་ རས ། དང་གྲོང་སྨབ་གནས་བའྲིདེང་སང་བ་ཉིའ 
ི་ོ སས་བ སྭ་ཀྱང་བྷ། བསད ད་པ གས་ཏ ད་ནས་འ ལུས་བརོནས་དེའ 
རི ད་ནས་པ སངཧཾ་སཱ་གཡོག་འཁོར་ལཱ་བྱཧདང་བཅུས་ཏེ གས་པའི ལ་བཟང་པོརསུ་ ས་སོ། །དག་སློང་དྭག་བསནག ག་ཤིི་ནས་བུང་ས མངེ་ཡངདེ་ལས་བཏུགས་ 
སོ བཅོས་ུ་གས་ཅིསད་ ཀདས་བཀའ་གུས་ད་ ། དག་སློང་དེ་དག་ཡེ་རངས་ཏེ་། བཅོམ བཟང་མ སས དགཔ པ་ག །ངང་པ་ཞེས་བུ་བཞི ། 
སངས་རྒྱས མོ་ལྡནའདས་ལ ། རྒྱལ་བོརྣམས་དང་ ། ཞློན་བྲོ་ཆེན་པོ་རྣོམས་དང་ | ལུག་པོ་ཅུམས་དང་ ། ། པོ་བྲྭད་ བོང་འ གྱི་མོ་ནམས་དང་ །ཤ 





དཔོནོ་ནྣམས་དང་ ། སན རྣམས་དང ། ལྷ 


རྣམ་ས་དང་ ། ] ཀླུ་རྣམས་དང་ ། གནད་སྤྱིན་རྣམས་དང་ ། ་་ནམ་བད་། ནམ བའྲ་འི་ནམས་དང་ | མིའམ་ཅི་ནམས་དང་ ། ། ལྟོ་འཕུ་ཆེན་པོརྣོམས་ཀྱིས་བཀུར་སྙི་ ས། བླ་མང་བས། 










རིམོརྦ་བས་། མཆོད་པྱ་བས་ཏེ 
ཅོསོཝན་འདག་བསདནསས་ཆན་ 


ལའ 


དུད ། ཀླུ་དང | གནོད་གྱིནདང་ ལྷ་མ་ཡིནེདང་ ། ནམ་མ་ 


གསལ་ 
བ་དང་ ། བལལའྱི་རཱལ་པས་ཀོ་ས་ལའི་རུལ་བོ་གསལྱ་ཆལ་ལ་ངང་པྭ་ལ་བྱརསས་སུ་བ 


བབ 


ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བ 


། གང་གི་ཙེ་རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་ 


| ནམ་ཆ་ཁའ་ཚིངེ་དང་ ། མི་འམ་ཅིདེ་ང་] ལྟེའྱི་ཆེན་པྭོ་ནམས་ཉིས་མཆོད་ཅིང་ཤེས་ང་འིསངསྐྱ་ཆུས། 
“དང་ལྡན་པ། [ ན་བཟའ་དང་ ༈ ཞལ་ཟས་དང་ ༈ གཟམས་ཅཆ་དང་། གདན་ དང་ ༈ ནག་སོས་དང་ པ སྩན: དྲ་ནམས་ 
ང་བཅས་པ་མཉྭ ད་ནྱྱ་ཧུལ་བྱུ་ཆུལ་དུད་ཏི་ཚལ་ཁིམེ་བདག་མགོན་མད་ཟག་སྒྱིན་རྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བ ས་སོ། །ད 
སལྱ་རལྱྱཧལ་བྲོ་བུད་ད། །དེའི་རིང་ལ་འགོརོཔ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང་། ལོ་ལགས་པ་དང་། སྩ 
ང་འཁུག་དང་  ཆོམོ་རྐུན་དང་ ། མུ་ག་དང་། ནདྷ་ནམས་མད་ར་དང་ ། འབྲས་སྭཱ་ཡུ་དང་ 


་བམཱཾས་པ་ ། ཉན་ཐོས་ཏི་དག་འདུན 
མས་པ ཉ་ོ་སིདས་འ 


༦ 


དོང་མོ་མང་པོས་གང་བ་དང་། ཚོད་པདང་འཐབ་ང་ཞབ་དང་ ། འབུག་ང་ད 
 གུ་རམ་ཤིང་དང་ ] བ་གླང་དང་ ། མཧདང་ལྡན་པ་ར་འདུག་སྙ ། གནེདོ་ང་མེད་ཅིང་ཚུར་མེ་དཀྲུགས 
༈ གུ་གཅིིག་པ་ལ་བ་བ་བཞིནདྱུ་ཧལ་སྲིད་བསྐངས་སོ། །ཕུརར་ཞིགན་ཀོས་ལའྱིནལ་པོག 


་བ་དང་། བསྙན་བཀུར་བུ་བའི་པུརྒརལ་བྱོ་རོལ་བུད་ཀི་ཚལ་དུ 
ཏཱ ག་ ། ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ད་དག་དུལ་ལ།ོ། 





༧ག༄༅། །དེནྭས་རྒྱལ་བོ་ག ལྱ་ཆ་ལ་གསདུདཔ་དགལ་མི་འཇགས་པསན་ཏ །ར་བྱུཅལ་པ་་ཚོདཉདདའ་ཏངནས དགྱི་རུ་བཅོས་ལྔནའདས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའ„ 
ཟ བོའདདབ་ཅས་བ་བ གས་གསོལྟ་གང་བདགད་པདའིས ། ངདཔ་དེ་དག་བཅོམ་ འགྲོ་ལ །བ་ རན རཆ 
¡ བྱིན་ཏེ དེ་དག་གིས་ཟོག་ནས་ཆི་ཞིང་དབང་པོ་ཅུས་ཏེ་འཁོདདོ། །གང་གྲི་ཆཱ་ ལྔནའདསུ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་ནས ། འཁོརབཞི་དོ་དདག་ལ་ཆོས་སྟོནཔ་དེའི་ཚེ་། 
 དཔབ་ད་དག་བཅོས་ལྡན་འབུར ཊི་ཐདདུདང་སུཆོས་ཉནབརབེད་ད། །དནས་དདག་མོཐུངན ཤིནས་སུམ་རུཔགྲསམ་བའྱིཡུ་ུལ་བཟུངབརྩོ་སསོ། །ལུའིསུའས་ལཱམ་ཡཱ་ནས 
ཤཿ དིདབོས་ལེན་བ་ནི་ཆོས་ཉྭིཏཱས་མསྣ་ནམ་བ་གསུམ་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏ །གདནས་ཤི་འཁོས་། གདུང་སྲས ༈ ལས་གུང་གི་ སུས་ཧཱམ་མོ། །དེགས་དད་དལ་བ་ཤི་འཕོས་པ་དང་ ། སུམ 
གྕུམ་པའྲི་ལཱཡུལ་བཟད་པོརྭ་སུས་པ་དང་། བཅས་ལྷན་འདས་ལ་གམས་དགའ་བརྩལར་་དདག་གིས་མཐེད་པོ། །དནས་སྔོན་དང་པརྱ་གུརབའི་ལྷའདནསཱདི་ཧཱམ་དུ་སེམས་ཏེ ། བདག 
ཅག་ཞགལེནོ་ནས་གཟེདབཅོམ་ལན་འདས་ལ་བལབའི་པཱར་འྲགོབ་ནི་བདག་ཅག་གིཅ་མ་ཡིན་ཅིས། ། བདག་ཅག་ཞགམ་ལནོ་བརབཅོམ་ལནའདས་ལ་བལལ་བའི་ཐིརའགྲོའོ་སཱམ་མོ། ནས་སྔོན 





ཟླ 


` 








༧།།དད་བརྩ་སུར་བའི་་ལཱའི་བྷུ་ན་ཆགདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་མགུལ་བ་ཐོགས་བ ། ལུས་དེ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོསོ་བྱ་ཧན་པ་ །ནོར་བུརིན་པྲོ་རཾ་ ཚོགསྱ་ཀིག་བྱ་ཧན་བའི་ཅོད་བན་ཅན ། ལུས་གུར་ཀུམ་དང་ ། 
ཏམ་ལའི་ལ་མུ་དང་། ཚིགགཡའ གོས་སསྟ་བུགས་པ་དགདིད་་མཚ་མོ་འི་མ་ སུ་པལ་དང་། བླད མདད ཀ་དང 
བ་ཆ ་འི་་པ་མགཝད་འོ་ནཔས ར་བས་ན ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ། ་ཏོག་གིས་གཏོཏ། ཆ ཉན་བའི་གོརེབཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་སུན་ཛྔར་འཁོད་དོ། ། ནས་བཅོམ་ 
འདུས་ཉིས་ཝནངད་པར་ཆུར་པའྭ་ཕའབྲུ་ནམས་ཀིབསམ་ད་དང་ ། བག་ལ་ཉུལ་དང་། ཁམས་དང །རད་གཞིན་ཐུགས་སྲུ་རུད་ནས ༈ འབགས་པའི་བདད་པ་བཞི་ཏོགས་བྲའགུརབ་ 
ཆགདག་ དྲ་བོགནས་སྔོནོ་དད་པ་རྒྱགར་པའྱི་ལའིབླུ་ནམསྤ་ཀིས་འདིག་ཚོགས་ལ་ལ་བའིྫིར་མོ་མ་ ཉི ཤཱུ་ཡཤས་རྡོརཱས་བཅོམ་ནས་ ། རྒྱནདུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ 
། དདག་གིས་བདན་བ་མཐོང་ནས་དགའ་བའེ་ཚོག་ལ་ནག་སྩམ་བྲ་དདོད ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བདུག་ཅག་གྲི་ཟགདད་མ་ཆིམའྱི་དམཆབསམས་པ་དང་ ། ཟྩས་པའིལ 
སྒལབ་དང་ ། ངནགོདགིགྲོནམས་གཅད་བ་དང་། མཐོ་རས་དངྲ་བར་པའྱི་སྨོ་རྣམས་ཏུབ་དད་ ། བདག་ཅག་ལྷ་དང་མྲི་ནམས་ཉི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་འདི་ུ་བུནི་བདག་ཆག་ལ་བསྱ་ཀངམ་བྱགིས། 





༄༅། །མ་སྱ་ཀངམ་བྱཅིས ། ུབོ་བརམབཅིས། ྨ 
ཅུདས་བྱིས་། བས་བ་ནས་ཚསཡདམ་ 
སྲེ ཤིས་ག 


སོད་པ་དང སག །འཕགས་བ་དསཿ 
བ་ོ་་ཐང་ར་ཀང་ ་བ་ཡི་། ། སུ དོ་ནིདངམཐོང 
ཐཱ རབ་བུས་ནས་ཀང། ལ་ཡིག 





དཾ རོ 





ཆི་མཆོག་དབང་པོ་མོ་དང་། རྒདང་འཆིབའིནོད་སཱངས་པ་། 
ི་ོ ར}ཿ&ད&&་ ལུས །དངནོདདའ་རིགའོད་ས་ས་པ་ དྲག 
།ལ་ལསྤྱ་ཧུལ་བ་དང་ ། ི་ོ འིང་གང་གིག་བཅོན། ཟག་འདས་ཀི་བདདུ་ཝགས་པ་འབེརོ་ རོ་པདྙིྱ་ཏིས་རབགི་གནས་སུ་རོངང། འི 


མསྭ་ཀིསྲ་ཀང་ས་བྱ་སིས ། ནང་མོ་དང་གཉན་ཅི་ཚོགས་ཊྱིས་ཁད་ས་བྱགིས་ ། སོནི་མཚུན་ནམས་ཏིས 
། །ཡཊངསཱཱཨ་བ་ བཱ །ཉས་པམངབོ་ད་པའ་ན་ོ་ལ་ཞ། ཤི [ཤིན རི སུསས་ | 
ོད །བདགབུག་ ་རིངཉུས་པ་སུངས་བའི་ཡོས ¬ བགོ གྱ གཅད། 
བ། །མི་མ་ 








ང་པ་རྱ་གུར་པལྷིཔཱའྭིདྷཱ་རམས་ཚོང ངོ གས་བ ཞོ ཞིངེ་བ་འབྲུ་རྩལ་བར་གྱུར་པ་དང་ 


༥ ང་སོདཔངསམ་ཞལ་ད་བོ་བ་ུབ་ལ་གནས་ཏ།ན་གསབནོ་་དས་ཁི་ད་གངབཅེན་ྱོདབ་མཐོང་བོ། །མྲཐོང་ནས་ཀང་ཐེ་ཙོསླ་ཉུས་ཏེ། སངས་ 
ྒྱསདཅའྡ་ཞན་འདུས་ལ་ཞུས་པ །བཅོསོ་དི་དས་ངི་ལགས ། མད ེད་ི་གཔོཚངས་འཇ། །ལུའི་དབངཔོ་བྱ་མདན་ནམ་། འདིགཏ་བཞི་མོ་རན་འགག་ལ 
བྷཝུགའ་ཡཱག་དུ་མཚག་ལགས་སམ་ ། བཅོས་ལནའདས་ཊིས་བཀའ་སུལ་བ ། དགུ་སཱོངདག་མོ་མཇེད་ཅི་དདག་བོ་ཚོངས་པ་འམ་། ལེའི་དབང་པོ་བྱོར་དཱུན་ནོས་༈ འཇིག་ཉེན་སྐོངབ་བཞི་ང་ 
ལ་བྭ་ཝུབའི་བར་འོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དུག་སོང་དག་ཀོག་ལའྱི་རལ་བོ་གེསལ་རྒྱལ་ ངབ་ཝཱ་བྱར་འདརེབ་ཏང་བ་ཁོདྱ་ཏིས་མཐོང་ངམ ། བཙུན་པ་མངངོ་ལགསསོ། །བཀའ་སྩལ་བ 
དེདག་ད་ལ་སེམས་དགའ་བརྩ་སུར་ཏེ ༈ ཤིནས་སུམ་རུ་རུ་གསུམ། བལྱི་ྔག་བཟང་པོརྩསུས་ཏ ༈ དད་ག་མདང་གུམ་ངའི་ཐད་དྲུ་ལགས་ནས་དདག་ལ་ངས་ཆོས་བསྟན་ཏ ། བདེན་པ་མཐེའོབརྒྱགར 
ཨས་རང་གི་གནས་སུ་དོད་ངོ་། །དེ་ནས་དག གྲེཙོམི་སྐྱེས་ཏ ། ཐྭ་ཅོམ་ཐམས་ཅདག དཔ་སུངསྐྱ་རུས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ [ བཙུན་ང་སྤོན་དྲང་བ་ར་གྱར་བའི་ལྷ་ རྣམས་ཧྱིས་ལཾས 
ང་དག་བིསན ། དེས་དད་བརྩསས་ད་ལགས་ ། ལས་གད་དགབྱརིསན ། དེས་ལྷའིནདད་སྐས་ཏེ། བདེན་པ་མཐངོ་ལགས་ ། བཅོན་ཝེནའདས་ཁིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲ་བོངདག་འདི༽ 





༧༨།༄༅། །དག་ཉིདེ་རྱིེ སྟརད་ཅིངྱ་ཏུནྨ་གུབ་བ་དང་ཝན་ཏེ ། དབའ་། ཏེ ། དབའ་རྒལ་བཞིནེ་དུ་འབུད་ལ་] གདོན་མི་ཐ་བར་འོངོབའི་ལས་ར་དག གས་ཤིང 

_1 སྲོདདབརྱ་གུ་ ཝེ ིབ་དམ་ས་ཅིས་ལས་བུས་ཤིདབས་ བ་ོལ དེག་སློང་ ོག་ལགྱ་བས་ཤིད་བདགས་གྲར པྱོན 
༧ བམ་པའ་ོབབན་བ་ རྩུའི་བམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་། །དགི་བནག་སྲ་ མ་བར ནས་བ རཏ ། ལས་དག་བ་དང་མོ་དེགབ་བྱུས་ཤིངེ་གགགས་པྷ་དམག་ནེ་ཟིན་པའི་ 
+ ུང་བོདང་། འམས་དང་ ྱམིྲ་ནམས་ཁབ ལས་པ །ལུས་ཅན་དག་གིལས་རམས་ནི། །བསྐལ་བདྱུརར་ཡང་ནུདམིཟ། །ཚགོས་ཤིངེ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ། 
༧) འྲབས་བུཞིདེ་དྲ་སྣིན། ཅིག ཨ་ནབསལ་བབཟང་པོ་འདི་ཉད་ལ ༢ལཚྲིལྲ་བུབ་པ་ན །ད་ གཤེགས་བ་དྲུག་བཅོམོ 
ཚ པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲི་ སྱ་རསརིག་པད། བདེ་བརག་ཤེགས་ འིག་ཅེནམཁན་པ ། རྒྱཾས་བུ་འཇུལབྱའི་ཁ་ལེ་རྒྱར་བ ༈ བླ ུན་མད དུ་བ ལྗདང་མྤི་རནམས 
གིསོནབ་སངསྦ་ྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་འདོ་ དོ་སུངས་ཞས་བབ་འཇིག་རེནདུ་བུང་སྟ ། དགྲོང ཛི དྲང་སྲོང་སྨུབ་རེདགས་ཀི་ནགསན་སན་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དེའི་ར་འདེདག་རབ་ཏུ་བྲུང་ 





དྭགུ་སློད་དག་དེ་ལྟརན་འས་ ས་པར་གནག་ངྷ་རམ་ས་ནྟིཿ མ་ངར་སླཱན་པའང་གཅིགཏུ་ངེས་པར་གནག་པར་འགྱུ་ངརོ། །ལ་སག་ཅིགེ་ཏུ་དེས་པར་ད་ཀར་བྷ་ནམས་ནྡི་ནམ་བར་སྩིན་བའང་ 
གཅིག་ཏུངས་པར་ད་ཀརབར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདྲཾན་མ་ནམས་ནི་ནམ་བར་དིན་པའང་འདེན་མད་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་དགད་བས་ ན་ལས་གྲརིགྱཏུ་ངས་དར་གནག་ངྲ་ནམས་དང་ ། ལས་འདྲཾནམ་ 
ནམས་སྲུངས་ལ་ ། ལས་གཅིགྱཏུ་དེས་བརད་ཀརབྷ་ནམས་འབའ་ཞིག་ལ་གཏད་བརྡ་བྭ་ས ། དགེ ངདག་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལཱར་བསླབ་བར་བྲའོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅཾས་བཀའ་སུལ 
ནས ༈ དག་སློང་ད་དག་ཡི་རངས་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཏིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་ད་རབ་སྟོད་དོ། །རྟོགས་བ་བརྔོད་བ་བརྒྱ་པ་ལས་སྲམོ་རྱི་ཚོགས་ཨུ་བཉུད་བདྲུག་པ་རྫོགས་སོ། 
སི ། གསར་འོད་དདནྡི་ཤོམ་དང་ ། །བུད་བཟང་སྭ་སྟབས་ལྡན་སྡུགགུ་དང་། (བདླ་མིགདང་རྔ་སྨུདང་། །གུདང་ཉི་མ་ཨྱད་བ་དང་ | གསེར་འད་ཅེས་བུ་བ་ནི 
སངསྐ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ། རྒྱལ་བོ་རྣོ་མས་དང་། སློན་པོ་ཆན་པོ་རྣསས་དང་། པུག་བོ་རེམས་དད་། པྲོ་བད་འའོརྦ་གི་མི་ནམ་ས་དང་ ། ཆོངདཔོན་ནམས་དང་ | དད་དཔོན་ནམས་དང་། 


ཝལ ཅལ་ས་བླ་མབ་པ་ལྭ་ལང་ང་ར་བས་པ་དེས་ནངང་པ་རྩསུས་སོ། །ང་ལ་སྲམས་དགའ་བརྲབས་བ་དེས་ནི་ཝར་སྐྱས་སོ། ྲྲཨྲྲ0&ྷཀ༄ཅ 











= 


༄༅། སསྷདམས་དབ་།ཟླུདཔསདང་།གད་གིནནམས་དང་།ཨུམ་བནམསདང་། ནམ་མལ་མང་རམས་དང  ཞིཁ་ཅྲིན་མག་དང་། ལྟ་འོུ་ཆནབ་དགྱཅིས། 
ད་དངས ། མཆོད་པ་བ ། ལྷ་དང་། ཟླུ་དང་། མྨིནཾད་ང་ ༈ ལྷམ་ཡིནདང་ ། སབིང་བ་། ་ 
འའ 


-.± བཞུང་སྟི་བཱསྭ ། བླ་མར་བྱས † 
 ཅིས་གཆོད་ པ་ ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ ། ན་བཟའ་དང་ ། ཞའ་ཟས་དང་ ། གཟིམ་སྭ་ཆདང་ ། གདནདང་ ། སྙུན་གསོས་དང་ 
་ | ཉན་ཐོསྦོ་ཀི་དག་འྭདུནདང་བཅུས་བ་སར་སྐའི་གནས་དིང་ཆུ་སོ་དའི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སོ། །དའི་ཚེ་སེར་སྐུའི་གནས་ན༥ུཁ་བུག་ཅིང་ནོར་སང་ 
།ནྭ་ས་བོས་ཁི་བའི་དོར་དང་ལན་པ་ ༈ ནཱས་ཐོསྒ་ཀི་བུའི་ནོར་དང་འགགན་བ་ཞིགགནས་བ་དེས་ ། རིགས་མཉམ་ད་ལས་ཆུངམ 
: 





¡ 
གླུངས་ནས་] དད་དང་ལྷན་ཅིགངུརུ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་གྲོདདོ། །དེ་ཆེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགུའ་དུགུར་མྩོཏ་བ་ལསྦ་མུང་མ་ལུ་ཐུ་ཆགས་ནས ༈ དྨ་གུ་པ་བྱརད་དམ་དགུ་ལནོ་པ་དངུ་བུང་སཾ 
༈ མིའི་ཁདོག་ལ་ས་ནི་འདས་ ། ག་གོ པ་ས་ངམལ་གས་ནས པ་བྱ ། དྲགསྒ་ར 





490 འའ 


། །དཾ་ན་ས་བ་མ་དང་ ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་ང་མཐོངོན་ས་ལྟད་མོ་ལྭ་ལུགས་ཏེ ། སུ་མས་ཅན་བྱི་ཁུད་བར་འདི་ཝ་བུ་ག་ལས་འོདས་ཤིག 
 གུ་ཞཾ་ས་མཆོག་ཏུ་ངོམ་ཚར་དུ་གུར་ནས་སམས་པ་ལ་ཞུག་ས། སོ །དྷན་ད་གཙས་བའིབཙས་སྟོནབུསནས་ཁྲུའུ་འདིའོ་མད་རྷི་གད་གདགས་ཞེག་མིད་འདེགས་བར་བེད་དེ། ༽དུ་ནམས་ནར་འདི་ 
།ཐཅས་བན ། ཤོང་ཁུར་སེརྦ་ཧཱའི་གནས་ཐམས་ཅད་གསུར་་ཀི་འོདྱ་ིས་སྣང་བརབས་བས་ན ༈ དེའི་ངུར་ཁྲུའུའདིབ་མང་གསེར་འོད་ཅེས་གདགས་སོཞེས་ཟེར་པོ་ །དེ་ནས་བྲཾའུ་གསེར་འོདོ་ 

།ཉས་དང་ ། ནུམ་བསྣུན་བའ་མ་མ་གཉས་དང་ ། དྲེ་མ་འཁྲུབའི་ཨ་མ་ག, ། 


མཿ 'འ་མ་གཉིས་ཏ ། མམ་བྱ་རད་ལ་གཏདནས་ ། དེམ་མ་བྱ་རདྱ་ཏཱས་འོ་མདང་ 
ཞ་དང་། མརདང་ ། ཞུཊ་མརདང་། མརྦ་ཧིཧིང་ཞུ་དང་ ། གཞན་ཡ་ང་ཡོ་བདྱ་ཀྱི་བད་བར་བཟང་ངེ་ཅོག་གིས་བསྐྱེད་བསྲཾངས་ཏ། མ་ཚོའིནིང་གི་བླཾད་བཞིནད་སྐྱ་དག་པར་གུར་ཏོ། །དའངམཁས་ 











ངག་སལ་ལ་མིད་གསུངས་བ་དང་། དད་བ་དང་ལྡན་ལ་དག་ཞིངབསམ་བ་བཟང་བ ༈ དདག་དང་གཞནལ་བནབ་ལ་ཞུགས་པ་། སཱིངྡར་ཅནབདག་ཉིད་ནབ་ཆོག་འདོད་བ་ཞིག་པ། ། གྲིས་ར 
ཞིགན་དྲ་བད་གཟུག ས་ཏ བེ་ྲིིབན་ཆཞད་ ཀས །ཤཱཀྱམང་བོ་དག་ཅིགྱ་ཁང་ཤེདྩཾསོ་དའི་ཀུན་དགའ་རབར་དོང་ངོ། དནས་ཁྱེའུགསར་འདྲོས 





།མཐབང་ནས་དིས་བ ། སངསྤྱ་ཧྒག། ལྟ་བའི་ཏྲིནོཔཤིངོརྱགྲོངྷའིི ་དགའར་བར་འགྲོལོ་། །དེནས་ 

_ £ གེརདོ་རིས འསང་སྤྱ་ཧུས་ཞེ ནག དདགེསལ་པ་།སང་ཆས་གསོམ་ཕདའདས་་བ་ རད ཚརདུ་གྱུར་ནྭས་དྭཿ ` ༈ ་ 

ཟྭ སདགྱ་ཆས་བཅོམ་ལ ཤདས་བྲམབའ་བིར་འག་ག་ས་ཆག་ཧམདབ ། དའད་ཤའྱེར་ཐྲོ་ད དེའི་ྲུན་དག་འ་ར་བར་ ངོ་བ་དང་ ། ལྭཱིའུ་གསར་འོད་ དྱ་གིས་སངསྦྱ་ཆུས་བཅོས་ལྡན་འདུས་སྲུ་སྐྱས | 

ཨས་ཅུུགཉིས་ིས་ལགས་པར་བྱ་ཆནཔ་ ༈ དཔ་དདབརང་ལབྱརརསབའངུསཔ་ ། བོསག་ཤོས་དང་ ། ཉི་མ་སྟོད་བས་ལྤག་པའྲི” དསང བྲ 

བྷ་སུ་ུནནས་བཟད་ད་མ་པོང་ནས ། | སཐང་མ་བག་བདགྲགགས་སྤྱ་དགས་པ་མེ་པརྱ་བར་ཏ བཅོས་ལཱནའད་ཀི་ཞབས་ལུ་ཡག་འཚུལ། ས་ །ཆོས་མཉནཔའི 
ད་འདུག་གོ་ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ིས་དལ་ ས། དེ་ཆོག་ཐོས་བ་དང་རབ་ཏུ་འདུ ང་བའ་འདདོ་ བརྒྱགར་ཏོ། །དཾ་ནས་རེ་ ཞིགན་པ་མ་ལུ་གསོལ་ 

ཧུ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྲད་དུ་སོང་སྟ་ཁྱིན་ནས ། དསྣ་དནགསྦ་རོགསས་པ་མཞེ བསྭཾ་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། བཅོན གོསས་དདག་ུ་ བྲལ་མོ་སྦྲར་བ་བཏུད་ནས། ! བཅོམ་ལྡན 


༩4 འིརི་བོའ་ 











༧།།འདུག་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅུན་པ་བདག་ལཾགས་བར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འབྱར་བུངབ་དང་། བསྐེཿར་རྔ་ཐོགས་ཤིདེ་དགྲེསོང་གི་དངོས་པོ་འཐེབོ་ཧུ་རུང་ན་བདག་ཀྱང་ 
ཝཱན་འདསྱ་ཀྱི་བད་དུ་ཚངས་བར་གྩོད་པ་སྟད་བར་འཚལ་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀྱིས་བྱག་གསར་རྱི་ཁ་དག་ཅན་བླང་བོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་འཇུག་བབརྐྱང་ནག  ཁེའུ་གསེར་འོད་ལ་འདི་ 

སྐ ༈ཱལ་ཏེ། །གཞེནནུ་མུ་རོ་ཤེག་ །ཚངས་པར་སྤོད་ཅིག རཾ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ང་འི་སོད་ལ་ ། སླུ་དངཁ་སཱུ་བྲགས་ནས་ཞག་བདུན་ལེནཔ་ཧོས་དྲུ་གུར། སྔོདལམ 
ནི་བྭ་སཱན་པར་རོགས་ནས་ལ་བྱ་ཆ་ལེན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པར་གུར་ ! ལགན་ནི་ལྱུང་བཟེད་དང་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིའ་སྣུས་པ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྲ་རུར་ཤོག་བཀའ་སྱུའ་ངས། 
དནིམགྲ་བགས་ལུས་ལ་སུམ་སྦུར་ཨོན། །སངབྱརས་ཀི་ནདགངོས་པས་གོས་བཤིསནས། །ཆེད་པ་དབང་པོ་རབ་འུགི་བར་གནས། །དནས་བཅོས་ལན་འདས་ཁྱ་ཨན་དང་འྭགནས ཅོས 
འདས་ཉིས་ད་ལ་ཡིད་ལ་བེད་པའ་ཡུང་ལོག་ནྭ ། དེས་བྱ་སོན་པ་དང་ ། བསྒྲུབ་བདང་ ། འབད་ངས་ཕོལ་མིག་ལཱ་བའི་འཁོརབའིརལོརལ་འདིའིདགསོ་གོངའིདཏནཔར་རིག་ནས་༽ འདུ་བེདྱའྱི་རམ་ 
པྲ་ཐམས་ཅད་རྣོལེ་བ་དང་ ། ལུངབ་དང་ །རྣམ་པར་འཐརབ་དང་ ། རྣམ་པ་པའཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་རྩད་ཆོདོད ། ཉེནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྣངས་ནས་ ། དྲགབཅོམ་པ་ཏིད་མངོནོ་སུན་དུ 





‹ ༧༢༦༄༅། ༼བུས་ཏཱ་ ། དྲག་བཅོས་བ་ཁམས་གསུམ་བའི་འདོད་ཆགས་དདྲ་བལ་བརྩ་ཆུང་ནས་ ། གསེར་དད་བོང་བར་མཉམ་བ ། ནན་མཁའ་དང་ལགནདྲིལ་དུ་འདད་བའི་སེམས་དང་ལནབ 
- ོན་དན་སངས་བ་ལྟ་བུར་བསོའེ་བརྒུ་གུང་པ ། རིག་བསླག་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་ད ཊ། རིག་ང་དང་ ། མདོནཔརྐགསང་དང་ ། སོ བདད ། ཟིན་པ་དང འེ 
¿ དང; བ་ཀུར་སི་ལ་མ་ལྟབ་ དབང་པོ་དོད་ཉད་བདདང་བཅས་པའི་ལྷ་ྱིག་ནམསྤ་ཀིས་མཆོད་ཅིངྲ་དད་པ་དང་ ༈ གུས་པར་སྩབའི་གནས་སྱུ་གུར་ཏོ། །དནས་དགུ་སློང་དག་ཐྲེ་ཙོམ་སྐྱས་ཏ  ཐེ་ཚོམ་ཐྲམ 
ུ ཅད་གཅོད་པ་སངསྐྱ་ཆས་བཅོམོ་ལན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། དཛུན་པ་གསར་འདྲོ་གིས་ལས་གདདག་བྱིས་ན། དེས་འདི་ལྟར་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟུན་སྡུག་ལ་མཛྡུས་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་བུངནས་དྲགབཅོམ 
ཌཾ ང་ཌཱུ ག་ལགས ། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ། དག་སོང་དག སེ་ར་འོད་ཏིདེ ཀེ སྔོན་ཚོ་རབ་ས་གཞན་ད་གཏུ་ཚོགས་རྷད་ཇིངརྱན་གྲུབ་བདང་ལྡནཏེ ། དབའ་རྒལ 

4 བ་ཏིན་དུ་འ་བུང་ལ་ ། གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་བའི་ལས་དེདགྲབས་ཤིངཔསགས་བས་ན ། གས་ར་འོད་ཉིདྱ་ཅིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེ་དག་གཞན་སུུ་ཞིག་གིས་ཉམས་སྱུ་མོངབར་འཁུར་ཏེ། 
“ དགྭཾ་སོངདག་ལས་བས་ཤིངབ་སག་ གྱི་ས་འི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་་སན་པརཆི་འགུར་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མའི་བམས་དང་། རུང་གི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་སྣན་ང་ར་མི་འཛུར་ཏེ། 











དུ 
། 


ཆེ 


༥།མདག་བདང་མི་དས་བ་བས་ཤིངབ་སགས་བ་ནམས་ནི་ཟན་པའི་ུང་བོདང་ ། ཞན་ས་དང་༔ སེམཆདྷ་ནམས་འབའ་ཞིག་ལྷདམདར་སུན་པརའབུར་རོ། །ལུམ་ཅནདགགི་ལ་ས་རྭམ 
ནི །བསས་པ་བྱ་ཆ་ཨངྱུ་རིཟ། གས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པཕ་ན། །འབྲསས་བུ་ཉིདེ་དུ་སཱིན་པར་འགྱུར། །དགེ་སྲོངོ་དག་སྔན་བྲུངབ་འདས་པའི་དུས་ན། །གསལ་བ་དགུ་ 
 བྱཅུ་ས་གཅིག་པ་ལ ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡད་དག་བརྡ་རོགས་བའིས་ངསྤྱ་རུས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ ༈ བདེ་བར་གཤགས་པ་ ། འཇིག་ཏུནམ་ཤེན་བ་ ། རྒྱཾས་བུ 

གདུབྱབ་ལི་ཁ་ལ་རྒྱུརབ། བླཱ་ན་མེད་བ ¡ ལྷད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྙུནབ་གངསརྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེག་བྱབ་འཇྲིག་རྟན་དུ་བུང་སྟ ྱི་རུལ་པོའི་པྲོ་བང་གཉེན་ཝཱཧོ་ན་བན 
 ཅིང་བཞུགས་པ་ལས་། རེ་ཞིགན་ཡངདུག་བརྡ་རྫོགས་བའི་སངསྐྱ་རསྨ་ནམ་པར་གཟིགས་སངསྱ་རུས་ཀྱི་འཕིན་ལས་སས་ཅད་མཛུད་ནས ། ཤིང་ཟད་པ་འི་མ་བནིན་དུ་བུང་པོའྭ་ལཱག་མཛད 
| བའྱི་སཱ་ངན་ལས་འདས་ང་འི་དེབངས་སུ་ཡོངས་སུ་སུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དནས་རྒྱལ་བོ་གཉན་ཡོདྲ་ཀིས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་གྐུ་གདུང་གི་མཆོད་བ་བུས་ནས  རནཔོཆབའ་ལས་བས་པའི 







| ༽ ངི = ' --༽ _ ༤ ༦༨༦ ངེ 2 ÷ 
} མཆོད་རྟན་ཁོ་ར་ལོར་ཡུག་ཏུདང་ག་ཚད་གཅིག་ཡོད་ལ་ ། འཕར་དྲུ་རུང་གགས་གཅིག་ཡོད་པ་ཞིག་བརིགས་ཏེ ། མཆོད་ཉཏྱ་ི་དུས་སྙོན་ཡད་ལུགས་བཏོད་དོ། །ཾནས་རེ་ཞིག་ནྭ་ཀིམ་བདག་ཅིག་མ་ཆོད 












༄། ར་པ ། མ་ཆོད་ཏནད་ལས་གསརྒ་རིམ་ལང་ཞིག་ལུང་བདེས་ན་ཐོང་ནས་དེས་དེ རྱིམ་ལེངོ་ཞིཚེ འྷི་ར་བ་འི་ཟ 
སོས་དང་ གིསྱུ་བསོན་ 
དག མ་བ་ཏབ་ག བདག་གི ནིབ ±` །སོནོ་བ་འ མས་པར 


ཟུདུ་བརྒ་གུར་ཅིག །མི་མཉས་བ་རྭབུདབར་མྱ་གུར་ཅིག་ཅེསྱ་བས་སོ། །བཅོམ་ལྔ་ 
ནིཁྭ་འུགས་ར་འོད་འདི་ཡོན་ཏ་། དུས་ཡད་དག་བརྡ་རོགས་བའི་ས་ངྱསྱ་རས་ གསི ལ་པས འབིགས ༈ །སྩོན། 
མམ་བཏབ་བདསསི་ཚོལ དལ་དུབཅོས་པ་ཤིད་མངོན་སུམ་དུ་བུས་སོ། དཱ ཅགྱ་དེག་པ་རེག གནག་པྲ་ནམས་ས་པར་སིཔའངགཅི་གྱར་ངསབར་གན ནག 
རར་འྱུར་ངོ། །ལས་གཅིག་ཅུ་ ས་པར་དཀར་བླ་རམས་ནྷིམ་པར་སིན་པའང་གཅིགོད་ ཊས་དར་དཀར་བར་འགྱུར་རོ། །ལ ས་འདྲནམ་རམས་ནྷི་རམ་པརྡ་སཱིན་པའང་ ས་བ 
ཅིག་ཏུ་ངས་བར་གནག་བླ་རམས་དང་། ལས་འདྲནམ་རྣམས་སྔངས་ལ ། ། ལས་གཅོགེཏུངེས་དར་དཀརབྷ་རམས་འབའ་ཞིག་ལ་གཏད་བརྡ་བྱ་ས ་སྲུང་དག 









དག་ཡི་རངས་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཅིས་གསུངས་པ་ལ་མངོནཔར་བྭསདོརོ། 
ུག་པོ་ནམས་དང་། ཕྲོ་བང་འཁོརྡ་ཆི་སྡོ་རམ་ ད་ཚད ཆོངད་བོན། 


༠༠ ཁྱེཏ་ཁྱིས་དེ་ལྟུརབ་གླབ་བར་བུའོ། ཁཅོ་ཝ་འདས་ིམདྲ་གདཅག་བཀའ་རུལ་ནས་། དགྲེགོང་དེད 
) ____།བཱིནིམ་ཞེས་བུབ་ནི་ ། སངསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་། རུམ་པྷོ་རམས་དད་ ། ཟཱན་གོ་ཚིན་ཕྩོ་མམས་དང་ ། 
རྣམས་དང ། དད་ད་བོན་རྣམས་དང་ ། ལྷ་རྣམས་དང ] ཀླུ་རྣམས་དང་ ! གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ ། ལྷམ་ཡཱནྷ་ནུམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལཱངེ་དམ་ས་དང་ ། མོ་འམ་ཅྭི་རམས་དང་། ལ་འྭལ་མེན 
; ཉུས ། ཟླ་མད་བས་། རིམོར་བིས ། མཆོད་བྲ་བུས་ཏུ༽ ལྷདང་ ཀླུ་དང གནད་སྦྱིནདང་ ། ལྷ་མ་ཡིནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡེངེ་དང་ ། མི་འམ་ཾ་དེང་། ལྟའུྱ་ཆེན་པོ 
;ནྣས་སྦ་ཀྡིས་མཆོད་ཅིང་ཤུས་བའི་སདསྤྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདག་བསོད་ནམས་ཆེནཔོ་དང་ལན་པ །ནབཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟིམས་ན་དང་། གདན་དང་ ། གཱུན་གསོས་དང་ ། སྩན་ཟོང 
རྣམ་ས་བརྟཾས་བ་ འུ འིགནས་ཤའིངྱ་དགྷོ་དའིཀུན་དགའར་བ་ན་བཞུགས་སོ། _།དེའི་ཆོ་སེར་་སྐྱའི་གནས་ནྱ་ཀིམ་བདག་བུག་ཅིངནོར 
། ཡོ་ངས་སུ་འཛིན་པ་ཡངས་པཤིང་རྒྱ་ཆེབ ། ཚཱས་ཐོསྦྱ་ཀྲིབའི་ནོང་དང་ཝྡན་པ་ ། རྣམ་བྲོས་ཀྱི་བུའི་ནོང་དང་འཕྲན་པ་ཞིགགནས་བ་དས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་རུང་མླ་བངས་ 


རྣམ་སུབརས་བ ། 
ལ་ལངས་ཧྩོད་ཆེབ 





༠།༄༅། །ནས་ད་ད་དང་ཟན་ཅིག་ཏར་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྤོད་དོ། །དཆེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སློད་བ་ལས་ཆུང་མ་ལྭ་བུ་ཆགས་ནས་ ། ད་ཟ་བྱ་དདདམ་དགགུ་འནོང་དང་། 
རུ་བྱུང་སྟ ] ཁཁུ་གཟུགས་བྲ་བང་ཞིད་བལྟན་སྤུག་ལ་མ་ཛེས་བ་ཞིག་མོའི་ཁ་དོག་ལས་ནི་འདས ] ལྷུའི་ིབ་དགནི་མཐོབ་པཞིག་བཙས་ཏ ། དཾགི་བནས་མ་ཏོག་སུ་དལ་འྲི་དེ་བྱུང་ལ ༈ སུས་ཐུམས | 
, ཅད་ནས་ནོ་ཅེན་དན་གྱིདྲི་བུང་ངེ་། ། དནས་དེ བཙས་པའི་བཙས་སྟོན་བུས་ནས་ཁྲུའུ་འདིའོ་མིང་ཛི་སྐད་གདགས་ཞེས་མིད་འདོགས་བདྲ་ཧེད་དེ། དྭཉེདུ་ནར་ས་ན་རའདིའོཁ་ནས་ཨྲུལ་འྲའོ་བུད་ 
ལ་། ཟུས་ཐམས་ཅུད་ནས་ཙན་དནྷ་ཁིརོ་བུད་བསན ། དའི་དཱན་ལཱར་འདིའོ་མོངྲ་དེ་ཞིས་ཞས་གདགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དནས་ཁྲུའ་དེཞིམ་བངན་འཆེབའིམ་མ་གཉིས་དང་། པློ 
ཌ མ་མ་གཉིས་དང་ ། དཱམ་འྭཁུ་བའི་མཆ་གཉིས་དང་། རེ་བའི་མ་མ་གཉིས་ཏ { མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏདནས་ ། དེས་ཨ་བ་རྒྱད་ཀྱིས་འོ་སྭ་དང་ ། ཞོ་དང མར་དང་ ༈ ཞུན་མར་དང་ ། | 
ད་ང་། གཞན་ཡང་ལོ་བྲད་ཀྱི་ཁུད་པ་ར་བཟད་ད་ཅོག་གིས་བསྤྱུད་བསྲིངས་ཏ ། མཆོའིནད་གི་བླང་བཞིནདུ་སྐྱ་དྲག་ད་རུ་གྱུར་ཏོ།. ཤདུའང་སྔོན་ཧྱི་རྐ་སོབས་ཀྱིཿཤུགས་ཀྱིས་དད་པ་དང་ལྡན་ལ། 
ང་བས་མ་པ་བཟང་ལ ། བདག་དང་གཞནལ་པབན་བ་ལྭ་དུགས་བ ༈ ཧངྡེ་རཱ་ཅན་བདག་ཧིདེ་མེབ་ཆོས་འདེད་པ་ཞིག་ས ། གང་གོ་ཆོ་ཁུའྡུ་དི་ཞིམད་པུ་ྱ་ཧུན་དང་ ༈ མགུལ་བའིད་ཤོལ་ 


.ཌླ 





༡༠ 





དང གུ་ས་རན་ / སྲང་གི་ནང་དུ་ཤུགས་བ་དའི་ཚེ ¡ ཅན་དན་གྱིདྲ་བ་སུང་གིསྭ་ད་ལུར་ཐམས་ཅད་ཁུད་བརྩ་རུར་ཏ ། སྒྱ་བེ་མོང་བོསྱ་ཀང་ལཱའི་སོས་ཅྲིདི་ཚོརོ་ནས ། མཆོགྱང་ཡ 

| ༈ འདེ་སྐད་དུ་ཀྱེ་མ་བ་སེད་ནམས་དག་གི་མཐུ་ཞས་འཛར་ཏེ། །ཅིས་རགིག་ནྭ་ལའ་རི་ཞིམ་པིངྱ་ར་སྤོང་འཀུ་ནད་གའ་དབར་སོད་ང། །དནསདས་སངགྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན 
གྦཱསྭབཆནཔའི་ཨ་་ཱཱུ་་གཉིས་ཅིས་ལགས་པར་རྱརནང་ ༈ ད་པ་བུདབཟང་པོ་བྱྱ་དདྲ་ཆུས་མཛས་པ་རྲ་བུས་པ ། འོད་འདྲོམ་གང་གིས་བྱ་སན་བ། ། ཉི་མྭ་སོང་བས་ལྷྕག 
བའི་འདོ་མངའབ ། འནེ་བོཆའིརི་བ་འགོབོ་ལྟ་གུ་ཀུན་ནས་བ་ཟངབ་མུཐོང་ནས་ ། མྲ་ོང་མ་བགྱརུ་དེག་བཅོས་ཝཱན་འདུས་ལ་སམས་དགའ་བ་སྐད་དོ། །དགའ་བ་བསད་ནསྱ་ཀདབཅོས་ལིན 
 འདྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགབོག་ཕུག་འཚལ་ཏ ། ཆོས།ཏནཔའི་གརབ་ཅོམ་ཝྔན་བདས་ཀྱི་སཱན་སཱར་འདུག་ག། །དནས་བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་དེའི་བོས་མ་པ་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཁམས 
དང་། དད་བཞིན་ཐུགས་སུུ་ཆུད་ནས་ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིི་ཏོགས་པར་འགྱུར་བདེ་ བུའི་ཆོས་བསྙུན་ཏ ། དེ་ཐོསནས་ཁྲེའྲུ་དིཏིམྱ་སཱིས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟབའི་ོའཚེསོ་མཐོན་པ་ཉོ་ཤུ་ཡེ་ 
 ཤེས་དྲོངས། མནས་། རྒྱན་ུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོ་ནསུ་མ་དུ་བྲས་ཏེ ། བསེ ། བཅོན་ལྡན་འདསྦ་ཀིབ་སྙན་བ་ལ་དབཏུ་བུ་ངང་། །ངས་བོན་པ་དང་ ། 


| 
















༧༥ ༄༅། །བླསབ་བ་དང་། འབད་བས་པོལ་མགྲ་ཝ་པའི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལའཧོ་ཉེད་གསོ་ནིང་མི་བརན་པར་རིགནས། འྱད་བུད་སྲིརམ་པྲ་ཐམ་ས་ཅད་་ནིལ་བ་དང་ ། ལྷུང་བ་དང་ ། 
..4 རྣོམ་དར་འབྲོར་བ་དང་ ། དབར་འིག་བབ་་ཞིང་པར་དོང་། ཞོན་མོངས་བ་ཐམ་ས་ཅད་སྲངས་ནས བ་བཅས ཉིང ། = ་ 
ཆགས་དང་བལ་བརྩ་གུརནས། ། གསའ་དང་བོང་བར་མཉམ་བ ། ནས་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་བ །ཚན་དན་སྔངས་པ་ལྟ་བུར་བ་སིལ་བརྒ་གུར་པ ། གིག་བས་སྒོ་ངའི་སྦུབས ། 
བཅོམ་པ ། རིག་པ་དང་ ། མདོན་པར་ཤས་བདང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲ་བོབ་པ། སིད་པའྭོ་རེད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་དང་ ༈དཀུར་སྟི་ལ་མི་ལཱ་བ །དབང་བོ་དང་དབ་ང་དང་བ ཅས་བའྲི་ལྷུནོམ | 
ཅིས་མཆོད་ཅིང་དད་བ་དང་ ། གུས་པར་སྣཱ་བའི་གནས་སྱུ་གུར་ཏོ། །དནས་དགེགོང་དགྲ་བ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏ། ཐེ་ཙོམ་ཐུམ་ས་ཅད་གཅོད་པ་སངསྤྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བ་ཅུན་བྲ་རི་ཞྱ་ི 
ལས་གང་དག་བྱཅཅིས་ན།། དེས་འདྲི་ལྟ་བུལིཁནས་ནི་ཨྲུང་ལའ་དིའབུངལ ། ལུས་ཐམས་ཅད་ནོས་ནི་ཅན་དགྱ་ི་དི་འྱབུང་བརྲ་གུར་ལགས་ ། བཅོསོ་ལྡན་འདེསྦ་ཧིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དགེ་གྲོང་དག 

ནོ་ཚ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་ཚོགསྟ་ཉིད་ཉིདྱ་ཆེན་གུབ་པ་དང་ཝནཏེ ༈ དབའ་རྒལ་བཞིན་དུ་འབུང་ལ ། གདོན་མི་མ༨༨.༨༨༨འ་ལས་ད་དགྲ་བས་ཤིང་བསགས་ངསན ། དི་ཞིམ 





འགྱུར། ཆུའིཁམས་དང་ [ མའི་བམས་དང་ ། 
བར་འྱུར། 








དང་ [ སྐྱ་མཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་རྣས་པར་སྣྲིན་པེར་འགྱུར་རོ། 
འུར འ་གོང་དག་མནོཙུང་བ་འདས་པ་ཁི་དུསན ། བསལ་པ་དགུ་བཅུ་ཆུ་གཅིག་པ་ལ་ད་བཞིན་གུཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ད་ལུ་དདག་པརྡ་རོགས་བའི་སངསྐ་ཆས་ 

ཅིག་བ་དང་ཞབས་སྲུ་ལན་བ་། བདེ་བར་གཤེགས་པ ། འཇིག་ཏན་མཁཱ ཕྲ ཐཱ 

- །རྣོམ་བར་གཟ་གཿ ་ཞེ་སྲ་བ་བ་འཇིག་རྟན་དུ་བུད་སྭ ། དྱ་ཧུལ་བོའ་་ཕྲོ་བངགཏན་ཝཱན་ན་ཏན་ཅིང་བཞུགས་པོ་ལས ། རཞིག་ན་ཡང་དག་པ་ 
སངསྐྱ་ཆས་ཅ་འབྲན 


མཤ།ཉིདྱ་ཀྱི་ས་ལསྭ་ཧཱས་ཤིངབ་སགས་པ་དེ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གི་ས་ཏ་ 


སུ་ཞིག་གི་ས་ཉམ་ས་སྲུ་མོང་བརའ་གུང་ཏེ ། དགེ་སོང་དག་ལས་བས་ཤངེ་བསགག་བྱ་ནམ་སྣ་ནི་ལིའིལྷ་གིསའི་ཁམས་ལྷ་རམ་པ་རྩ་དིན་པ་ར་མི་ 
གི་ཁམས་ལྷ་རམས་པརྡ་སིནཔར་མི་འྱུར་ཏེ ། ལས་དགབ་དངམི་དག་བ་བས་ཤིང་བསགས་པ་དྷམསནི་ཟིན་པའིུང་བོད་ང་ །ཁམས 
ས་ཤིངེ་དུས་ལ་བབ་ང་ན། །འཕྲསྭ་བུ་ི 








༼མུས་ཧན་དག་གི་ལས་རམས་ནི། །བླགལ་པ་བྱ་ཆར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོག 
དས་ངའཾ་ 
༈ཏཾན་མཁནཔ སྒྱས་བུ་འདུལྱ་བའི་ཁ་ལེ་སྒྱུར་བ ། བླ་ན་མེད་ང་ ། ལྷདང་མི་རྣམས་ཁི་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད 
< གྷ གག་བརྡ་ར་གས་བའ་གང་སྐྱ་ཧུསྣ་ནམ་བ་རག་ཟགས་ 
ས ༈ ཤདངེ་ཟད་པའི་ཨི་བཞིནདུ་ཕུང་པོའོ་ལག་མ་མད་པའི་མ་ངནལས་འདས་བའི་དྭིངས་སུུ་ཡོངས་སྲུ་མུ་བད་ལས་འདས་སོ། །དེནས 








ཡ། ༄༅། །རྒྱལ་བོ་གཉན་ཡོད་ཀྱིས ། ང་གི་མ་ཆོད་བྲ་བས་ནས་ པ 


ཅོས་ལྡུན དས དུང་འུ། རིན་བོ་རྭཾ་ས་བཞི་ཁསྲ་བས་བའི་མ་རོད། 
-.3 ཙད་གཅིག་ཡོད་ལ་ །འུ་བདྱུ་ཧང་གྲགས་གཙིག་ཡོད་བ་ཞིག རར 
༈ དདུ་ཧུག་བྷ་ནམ ཚོག སྭ་ཡུལ་ཏེ །བ པ་དག ནོནས་གོན་ལམ་བཏབ་པ ། དགུ་བའྱིར་བ་དང་ །  བམ་ླད་དང་། 





༨༤ 


ལི ནས་བ ན་བངཞིན་པད་ནི་ མིའེ གས་མ ནོསུས་དུ་བས་སོ། ་ 
གེ་ཏུ་ངེས་པར་གནག་བྷ་ནམས་ནྷ་ནེམ་བར་སྙིན་པའང་གཅིག་ཏུངས་པར་གནག་དར་འགྱུརརོ། པེས བདག་ཅི 





= ༨ ༤ 
༠ 


རོ། །དྭག་སཱོང་དག་ད་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གནག་པྲ་རུམ་ས་དང་ ། ལས་འདན་ 

རར ི་ ་ ཁྱད་ིསདེལྟརབ་སླབབ་རུའོ། ཁ་ཅ་ལམ་མས་ིས་དསབཀའ་ ནས ། 

བཅོམ་ལྡན་བདས་ཅིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པ་དབསྭོད་དཀོ་ །བམ་པོ་ངོ བཅློལ་བ། །དྱད་བཟངས་ཞེས་བ་བ་ནི། སངས་རྒྱས 

དོག་པ ། ༈ རྒྱལ་ཀོ་རྣ་མས་དང་ ] སློན་བོ་ཆོན་པོ་རྣམས་དང་ ། ཕུག་བློ་རོམ་ས་དང་ ༈ ¡ པྲོབད་འཁོར་་གཱི་སྣོ་ནམས་དད་ ། ཆོངདཔོན་ནུམས་དང་ ༈ དེད་ད་ ནམས་ དང་། ཚནམས 
'དང་ ། ཟུ ༈ གནོད་སྤྱིརརྨམས་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་ ། ནམ་མཱ་ཁུའུ་ལི་ནམས་དང་ ། མི་འ་ཅྱི་ནམས་ སྟུན ཤིས་གུང་་བ། 
བྱས་།རི་ ༈ མཆོད་་ཐུས་ཏ ། ལུ་དང་ ། ཟླ་དང་ ། གནད་སྦིན་དང་། ལུམ་ཡིནདང་ ནམ་མཁའ་ལ ངདང་ ། མི་འམ་ཅིདང་ ། ྟེ་འུ་ཆནཔ་ནོམ་ས་ སམྦ་དོ་བཤེས 

སངསྦ་རྱས་བཅོསོ་ཝཱན་འདས་བ་སོད་ནམས་ཆན་བོ་དང་ལྔན་བ ། སད་་།ཞདས་བྲ། སྲཟིམ་གཅླང། གདན་པ ༈ སཱུན་གསཾས་དད་ སས ཞས 















༄༅། །ཉི་དག་འདུནདང་གཅས་པ་སེར་སྨུའི་གནས་ན་ ཤིངྱ་ར་ྲོ་དའི་ཀུན་དགའ་རབ་ན་བཞུག་ས་སོ། །དའི་ཚུ་སེར་སྐྱའི་གནས་ནང་གཱཀྱཕུག་ཅིང་ 
ང་རབ དོག་ས་འཛིནཔལངས་འི་རཆབ །དམ་ཐས་ཀིི་ཞོད ཐན་པ ནམ་ཐས་ཁིདནཁདྲགནཔཞིག་གནས་བདསར སལ མ་པ་བ 
༈ དངོ་ལྷན་ཅིགཏུ་རྩེ་ནིང་དགའ་ལ་དགའ་མ་གུར་སྤོད་དོ། །དེརུ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྭདོ་ང་ལས་། ཆུང་མ་ལ་གུ་རྔགས་ནས་། ྲ་གབབྱད་དམ་དགུ་ལནོ་དབྱླ་བ་། ། འྱེའུགཟུ་གསབ་ཟང་ 
| ན་ཐུག་ལ་མྡུངས་པ་  མི་འིཁ་དོག་ལས་ནི་འདས ། ལྷའི་ག་དགོ་ནི་མ་ཐེབ་བ ། སྲུསྭ་བད་དཔ་མད་ལ་མདག་འཇས་བ ། ལུསྱ་འི་མདུན་མཐོ་བ ༈ ཆེ་བརྡ་གགས་ང་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་ནས་དེ 
ཅས་སྟུནབུས་ནས་ཁྷུའུའདའ་མོང་ཇི་སྐད་གདགས་ཞིས་མིང་འདེགས་པར་བུད་ད ། ཉིད་རཱམསན་རེ་། འདིའིཅུ་དཔེ་མེད་བསན། །དའི་ཧིར་ཁྱེད་འདའི་མོད་བད་བཟངས་ཞས་གདགས 
ས་ཟཾ་ར་རོ། །དེ་ནས་ཁྲཱ་འུ་བུད་བ་ཟངས་བདན་འཚོ་བའི་མ་མ་གཉིས་དང་ ཇི རུམ་བ་སྣུན་བའི་ས་མ་གཉིས་དང་ 1 དྲིམ་འཁྲུ་བའི་མ་མ་གཉིས་དང་། ེ་བའིན་མ་གཉིས་ཏེ། མཱ་མ་བྱཧུད་ལགཏདནས ། 
རྒྱད་ཁིག་འོ་ར་དང་།། ཞོ་དང་། མན་དང་།། ཞུནམར་དང་། མར་བྱི་ཧཱིང་ཁུ་དང་ ། གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་ི་ཁུད་པར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིས་བསདབྲསངས་ཏ ། མཚོའིདད་གི་པླད་བཞིན་དུ་སྐེ་དྲག་པ་ར 


༧རྱུར་ཏོ། །དེའང་དད་བ་དང་ལྡནལ } ད་གཾ་ཞི་ངབས་མ་བ་བརྲང་བ་ ] བདགདད་གཞན་ལ་གནཔ་ལ་ཞུགས་པ ། ཧཱིངྡ་ངེ་ཅན་བདག་ཉིདེ་ཆེབ ། ཆོས་འདེད་བ་ཞིག་ས ། འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་དད་ཐན 
རུ ཨ་བ་ས་ཉིས་བོ་ི་དེ་བ་དང། སཔ་བླ་བའི་གནས་ུམངཏ། དས གས་གང ཚོ་པད་རོགདགྲ་གཙད་མརླགརཏ་ུབསའོ་ནམས་དྲམ་ི་ཆབ་ 
།སྨུགས་སོ། །ཧ བ་ས ད་ས ན་དས་སྭ་པོཚོམམགས་ིམའ་ས་པརན་བ ངབ 
 བྱྱསམེས་བདས་པ། འོ ོ་གར་གིསབྱ་དནབ་ ། ཤིསནངབསལག་པའི་འོ་མ་་བ།།ནཔིརིབོ་ོ་བ་སུང་གནསབང་བ་ཟ་ངོས །མཐོ་་ག་ུདེ 
 བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་སེམས་དགའ་བ་བསསད་དེ། །དགའ་བ་བྱ་སེད་ནས་ཀྱང་བཅོསོ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏ ། ཅོས་མཉན་པའུ་ཛེརབཅོམ་ལྡནའདས་ཨྱི་སུན་སྔར་འདུག་གོ །དེ་ནས 
| བཉོན་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དའིབ་སམ་བུ་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་དང་ ྲམས་དང་། རང་བཞིན་ཐུགས་སྒུ་རུད་ནས །འཕགས་པའི་བདནཔ་བཞིརོས་པརའཐུརབདཞིུཆས་སུན་ཏ དྲ་ཐོག 


'ནསྭ་འཱ་ཁུ་བུད་བཟངས་ཀྱིས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རའྱ་རིམོ་མཐོན་པོ་ཏིདགུ་ཡཤས་དྡོ་ཇས་བཅོ་མནས་ ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་མངོནོ་སུམ་དྲུ་བས་ཏེ། དེས་བདེན་བ་སྦབོངོནས་པ་མ་ལ་ 





--- \ = ༨ = རཾ 
ཡཿ། ༈། གསོལ་ཏེ ། གཅོན་ལྡན་འདགྱ་ཀིབསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ངོ་། །དེས་བཅྩོན་བ་དང་ ། བསྒྲབ་ ་པ་དང་། འབུད་པས་ཕོལ་མིག་ལ་པའི་འཁེརབའི་འཁོར་ལའོདེ་ཉིད་གཡོ་ཞོངེའི 
2 བརྟན་བར་རིག་ནས ¡ འདུ་བུད་ཀྱི་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་རྙིལ་བ་དང་ | ལྟུང་བ། དང་། ནྣམ་ང་འའ་དོརབ་དང་། རྣམ་བེར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཤིན་བརྡ་མུ་ད་མོད་ད ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྣུངས་ནས། 
¿ དགྲ་བཅོམ་བ་ཉིད་མངོན་གུམ་དུ་བུ་ས་ཏ གྲགབཅོམ་པ་ཁམས་གྲས་པའི་བདོག་ཚགས་གརང བར ༈ གསརདང་པངབར་མ་ཉམ་བ ༈ ནམ་ན་ཁུའ་དད་ལག་མཐིལ་དུ་འདུ་བའི་སེར 
འ དང་ལྡ་ནང་ ༈ ཚན་དན་སྤངས་བ་ལྟ་བུརབ་དི་ལ་བ་དགྱུར་པ ! རིག་པས་སྡོ་ངའི་སྦུབས་བརོམ་པ་ ། རིག་བ་དང་ ། མངོན་བར་ཤས་བ་དང་ ༈ སོ་སོ་ཡང་དག་ང་ར་དིག་པ་ཐེབ་པ ། སྲིད་བའི་ཉྟད་བདང་། 
ཌཱ ཆགས་བ་དད་། བཞུར་སྟཾ་ལ་མི་ལུབ } དབང་པོ་དངཉེ་དབད་དང་བཅས་ པའི་ལྷ་ནམསྤ་ཀིས་མཆོད་ཅིད་རྡེད་པ་དང་ ། གུས་བར་སྣུབའིགནས་སུ་ཆུར་ཏོ། །དནས་དགེ་སྤོདྡ་དམས་ཐེ་ཙོམ་སྒྱས་ཏ །ཕྲེཙོག་ 
§ ཟམས་ཅད་གཅོད་བ་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་བ ༈ བཅུན་ང་བུད་བཟངས་ཀྱས་ལས་གང་དག་བྱ་ཉས་ན ། དེས་འདི་ལ་བུའི་ལུས་འདྲི་རླབུ་དྱ་གུར་ལ ། དགྲ་བཅྲོནཿ །ཏིདྲ་བོ་པརྨ་གུར་ལ [བཅོག 
 ཆྫན་དག་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྱུལ་པ་། དགེ་སྡོང་དག་བྱད་བཟངས་ཏིད་ཀྱིས་སཱོན་ཚ་རབ་ས་གཞན་དགཏུ་ཚོགས་རྐར་ཅིངརྐྱེནགྲུབ་བ་དང་ལྡན་ཏེ ། དབའ་རྒལ་བཞིན་དུ་འབུང་ལ | གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་བའི 


506 ཁསདག་བུས་ཤིདབགགས་བས་ན །བུད་བཟངས་ནིདེ་ཀྱིས་ལ སྲ་བས་ཤིང་བསགས་པ་དེ་དག་ག ཞན་སུའིག་གིས་ཉམས་སུ་མོང་བར་འགྱུར་ཏེ ། དགེ་མཱོང་དག་ལས་བྲས་ཤིང་བསགས་པརྣན 
དྡེ ལལྩ་གི་སཾི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་སྤིནཔར་མི་འགྱུར། ཆུའི་ཁས་ས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམས་ལ་རས་པརྦསྨཱིན་པརམི་འགྱུར་ཏ། ལས་དགབ་དང་མི་དགེབྱ་བུས་ཤིང་བསགས 
རྷ་ན་མ་སནི་བན་པའི་པུངཔོ་དོང་ ། ཁམས་དང་ ། སྦྱམཆད་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལྷ་རྣམ་ངར་སྙིན་པར་འགྱུང་དོ། །ལུས་ཧནདག་གི་ལས་ནམསནི་། བ ལ་པ་བྱ་རར་ཨང་ཆུད་མོ་ཟ ། ཚོགས་ཤིཿ 
དུས་ལབ་བྲན། འྲབས་ུ་ཉདུླིནཔ་པའ་ཆུར། །དགེ་མཱོངདག་སྔོན་བུང་བ་འདས་བའིདུས་ན ༈ བསྐལ་པ་དགུ་བརུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་ད་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་ང་མངདག་དར 
 རྔོགས་པའི་སངསྐྱ་རྲས་ར ་བདང་ཞ་ས་སྲུ་ཝན་བ ། བདེ་བར་གྲ ཤེགས་བ་ ] འཇིག་རྟནམཁྱིནཔ་། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལྩུ རྭབ། བླ་ན་ཨེད་ང་ ། ལྕ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱི་སཱོནཔ་སངས་རྒྱས 
བཅོམ་ལྡན་འུདྭསྣ་ནམ་པར་གཟིགས་ཞས་བབ་འཇིག་ཏནདུ་བུང་ནུ །དྱུཧལ་པོའོ་ཕྲོབང་གཞེན་ལྔནན་ཏེན་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས ། རཾ་ཞིགན་ཡངདག་ངར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་དསྣྲ་ནམ་པར་གཟིགས། 


སངསྦྱ་རསྱ་ཉེ་འཕིནལས་བམས་ཅད་མཛད་ནས ། ཤིང་བད་ང་འོ་མེ་བཞིནདུཔུང་བོའ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རུ་དནལས་འདས་པའི་དྲིངས་སུ་ཡོངས་སྲུ་མུ་དནལས་འདས་སོ། །རྲནསྤྱ་ཆུལ་ཕོ་གཉེན་ཡོད 


 ན 


!༄༅ 














) 


༤ ༨ 


༄༅། 
_.± གཅིག་ཡོད་པ་ནིག་བྱ་ཚིགས་ཏ ། དརྩ་རུལ་བོ་གཉེན་ 
ིག་གཅིག་མི་དབུལརཤིག་མད་ེནྫ་བའོསམ་ནང་ ས་དག ང་འསང་ ཇུལྱ་ཧིས་ཡོག་པ་དག་མཐོང་ངོ་། མས་སོ །ཤིས་རགིན་ི་ 


༦ གི ་ིནབོ་ཆཾ་སཞི་ལསབས་བའིམཇོདཏན ཞི གཚུད་གཅྲིག་ཡོད་ལ ། འཕང་དུརྱངགྲག 
་བདོ་གཞེནྱ་བྷི་ཚོག་ས་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཟློན་དོ་ རར རི ོརའོོ་ུགཞད་པག་ཚནད །སནབྲུས། སོ། །ཐིིས་རཨིགན་ཏི་ 


། ཕུགས་མླ་བངས་ནས་མ་ཆོད་རཱན་ཡང་ཕགས ། ༈ མེ་ཏོག་རྐྱིང་བའད་བསལ་ཏོ། ླི ིལ་དུལ་མདཅིར་དི་མ་མད་པ་མཐོང་ནས་དགའ་བ་སྐེས་ཏི། ( ཞབས་ལ་ཡུག་འཆལ་ 


ར་མ 


ཁ་བ ། ག་འྱ་ཆུ་བདུང་། སམས་བསྟུད་པ་འདིས་ན བདག་གིས་ད གདད ཆུ་རིས །སནཔ་འདི་ལུཐུ་མཉིས་ང་རབད་པརྩ་གུར་ཅིག །ཚི་ 
མས 


སྱ་བས་སོ། ་ལྡན་འདེས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྙལ་པ ཀྐ དགེ དསད བ་གང་མིན་པ་ ད་ཟངས་ 
པ་སུག་བདར་བུས་པསན ། བུདགཟུགས་ང་ཟངབྩོས་་ཏེ། །སོལས་ཏད་པ་དསར་འདི་དལདྲ་བྲམ མ་བ་ཉིདེ་མའོདསུམ་དུ་ངུས་སོ། །དབ 


མམྭ།ཝཱརན་ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་བར་གནག་པྣ་རམ་སནྷི་ནུམ་བར་གཱིན་བའང་གཅིག་ཏུ་རེས་བར་གནག་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་གཅིག་དྲུ་འེས་བར་དཀར་བྲ་ནམསྭ་ནྷི་རམ་བར་གླིན་པའང་གཅིག་ཏུ་ངེས 
/བར་དཀར་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདྲེན་སྣ་ནམས་ནི་ མ་བརྡ་སིན་ད་འང་འདྲན་མར་འ རོ། །དག་སོང་དག་དེ་བས་ན་ལས་གཅོིཾགུ་རེས་པར་གནག་བླ་ནམས་དང་ ། ལས་འདྲེན་མྣ་རམས་སྲངས 
ལ། ལ་ས་གཅིས་ཅུངས་པར་དཀར་བྲ་ནམས་འབའ་ཞིག་ །ཏུད་པར་བ་སྭ ། དེས་དེ བླགཔ་པད་བའོ། །བཅོམ་ཝུནའདས་ཁིསདྲ་ནད་ཅེས་བཀའ་སྣུལ་ནས ༈ དགུ་སོད་དདག 
}༥ི་རངས་ཏ ། ད་ཅོམ་ལྡན་འདག་ཅིས་གསུངས་པ་ལ་མང ནོ་པར་བསྟོད་དོ། །ཧོབས་ལྔནཞེས་བ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བ མ་ཝྔན་འདས་ལ ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ ] སྲེན་བོ་ཚཱན་པོ་ 
རྣམ་ས་དང་ ། ཐུག་བྭ་ནམས་དང་ ། ཕྲོབང་འལོར་ཨི་སྡོ་ནམ་ས་དང་ ། ཆོངདཔོན་ནུམས་དང་ ། དདད་བནྡ་རཱས་ས་དང་ ༈ ལྷརྣམས་དད་། ཀླུརྣམས་དང་ ། གནོད་སྤྱཾནི་རྣམས་དད་ ། ལྷ་མ་ཞིན 
༨ རྣམས་དང ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམ་ས་དང་ ༈ མི་འམ་ཅྷི་ནཾམས་དང་ ༈ ཉཱ་འ་ཆེན་བྒོ་ནས་ྱ་ཉིས་བགུ་ར་སྟི་བུས ། ཟླ་མར་བྱས་། རིཐོརབྱས ། མཆོད་པ་བྱས ། ལྷད་ང་ ། ཀླུ་དང་། གནོད 
| སྦྱིནདང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་འམ་ཅིདང་ ! ཱིབོ་ཉན་བརམས་ིས་མཿདོག་ ཤགད་བའྱཅསབ་ཅསྡལ་བདས་བས་བམད་ངས་་ ། ན་བཟླའདང་ 
། 





༈སྱུགསོས་ད་།སན་བ་རམསབ་པ །ཤན་ཐསོ་ིདགེ་གདངབཅསཔ་ཡ་ུའི་གནསུ ཤར 
ས་པས་ན 





,. ,རྒམ་ཐྲོསཀྱི་བུ་འི་ནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིག་གནས་པ་དས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ 
༧ ཁས ། ནུང་མ་ལ་བུཆགས་ནས ། ླཾ་་ད་གག་ཞོ་དྱག་བ༽ ཁྱུའུ་གཟུགས་བཟུང་ཞིང་བྟལྟ་ནྭ་ཛུག་ལ་མཛེས་བ་སུབོས་ཁིགེགས་ག བཞིག་བཅོས་སོ། 
༈ །ུསད་བ་ཚ ུ་འདིའི་མོང་ཇི་གདགདགས་ཞས་མེ་འདགས་པརྲདད་དེ ། ཉིདུ་ནམས་ན་རེ ། ལླུའུ་འདི་སྟེབསྤྱ་ཉི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་ན  ི་ིད་སེངདི་མིད 


ཐ༦།༄༅། །ནལ་ཟྲས་དང་ ། གཟིམས་ཆདང་ ༈ གདན་དང་ 
--.2 ཀུནད་གའ་ར་བ་ན་བཀུགས་སོ། །དའི་ཚོ་སར་སྐྱའི་གནས་ན་ཤཱཀྱ་ཕུག་ཅིང་ནོརོ་མང་ལ་ལངས་སཱོད་ཆེབ ། ཡོངོས་སུ་འཛིནཔ་ཡངས་པིང་རརབ་ 
བླངས་ནས ། དད་དང་ལྷུན་ཅིག་ཉུ་རྫ་ཞིང་ད་གའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤོད་དེ། དྱཞ་དགའ་ལ་དགའ་མགུངགདོ 
༤ \. 
ཞནལས་འཁགས་པ་ཞིག་བཅས་སོ། ། 


སྟོབས་ལྡན་ཞེས་གད་ ཞེས་ཟེར་རོ། [དནས་ཁྭའྭ་ནྟོབས་ལྡན་ཕདན་འཚོ་བའི་ན་མ་གཉིས་དང་ ། ནུཨ་བསྣུན་པ་འི་མ་མ་གཉིས་དང་ ། །དྲིམ་འཁུ་བའོ་མ་མ་གཉིས་དང་ { རྩབའི་མ་མ་གཉིས་ ! 
མ་མ་བྱྱ་ཧད་ལ་གཏདནས ། དེ་མ་མ་བྱ་རདྱ་ཀྱིས་འོ་མ་དང་ ། ཞོ་དང་ ། མར་དང་ ། ཞུན་མརདང་། མརྒ་ཧ་ཧིངེ་ལུ་དེང་ ༈ གཞན་ཡང་ལོ་བདྱ་ཀྱི་ཀུད་བརབ་བང་ངཅོག་གིས་བསྨྱད་བསྲིངས་ཏ །མཚོའི་ 


,ཤཾ 
£ 





*༠ ནངགི་་བཞིན་དུ་སུདུག་པརྩྱགར་ཏོ། །དའདདད་པ་དབ་ལན་ལ ། དགཞིང་བསྔམ་བ་བ་ཟང་བ ། བདག་ལ་བྲན་བ་དང་ ། གཞནུལ་ཡན་པ་ལ་ཞུགས་པ་། ངྡ་ད་ཅན་བདག་ཉིད་ནེ་བ ། ཆོས་འདེད་པ 
བ ཛཾས་བརགས་པ་ ། འདོ་འདོམ་གང་གིས་བྱ་རུན་བ་ ། ཉེམ་སྟོང་བས་ལྷག་པའི་འོད་མངའ་བ ། རིན་བོ་ཆའི་འིོ་འགོ་བྭ་ཝུབུ་གུན་ནས་བཟད་བ་མྲཐོང་ནས་། མཐོདོ་མ་བགྭ་ 
དྭས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་གེས་ས་དགའ་བབ་སྤྱད་དེ། །དགའ་བ་བསྐྱད་ནས ། བཅོས་ཚན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཐུག་འཚལ་ཏ ། ཆོས་མཉན་པའི་ལུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤན་སྔར་འདུག་གོ ད་ནས 
 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབི་བསས་པ་དད་ ། བག་ལ་ཉུལ་དང་། ཁམས་དང་ ། རང་བཞིནྭ་ཐུགས་སུ་མུད་ནས ། འབགས་པའི་བདན་པ་བཞྙི་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དྭ་ལ་བུའོ་ཆོས་བསྟན་ཏ །དྲབས 
།ནས་ཁྲུའུ་གབས་ལྡནཅིས་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའྩ་ཆེ་མོ་མཐོན་པ་ཉོའཤུ་ཡེ་ཤེས་རྡ་ཛེས་བཅོས་ནས།། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབབས་བུ་མངདོ་སུམདུ་བུས་ཏེ ། དས་བདེན་པ་མ་ཐེངོ་ནས་པ་མ་ལ 
གསལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྲུང་སྙ ། དེས་བརྩོན་བ་དང་ ། བསྒྲུབ་བ་དང་ ། འབད་ངས་ཕོལ་མིག་ལཱ་པའི་འཁར་ལ་འོདི་ཉོདེ་ག་ཡོ་ཞིང་མི་བྷཏན་བར་རིག་ནས་། འདུ་བེདྱ་ཀི་ 


| 





སྣ ༄༅། ནརནམ་བྲ་ཐམ་ས་ཅདྭ་རིལ་བ་དང་ ། ཁུངབ་དད་ ། ནམ་ངར་འཐོར་བ་དང་།རྣམ་ང་རའ་དིགེ་པའི་ཆོག་ཅན་ཡིན་པ་རྩ་ཚད་ནོད་ད། ཉོན་ཨོངོས་བྲ་བམས་ཅད་གྲངས་ནང། ། 
-2 །དྲག་བཅོམ་པ་ཏིད་མ་ངོན་སུས་དུ་བུས་ཏ དྲག་བཟོན་པ།འམས་གསུཊ་བའི་འདེད་ཆགས་དང མ་བ ༈ གསེའ་དང་པོང་བར་གཏམ་བ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་ཅྭ་ཐིལེ་དུ་འད་བའི་ 
1 སྔ་མག་དང་ཝཱན་བ་ ༈ ཙོན་ད་སྤངས་པ་ལཱ་བུར་བ་སལ་བརྡ་གུར་བ་ ། རིག་པས་སྒོ་དའི་སྡུབས་བཅོས་པ་། རིག་པ་དང ། མངོན་བརཤས་བ་དང་ ༈ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བ་ཐོབ་པ་ད 
དུ དུ་བ ལེད །དང་ ། ཆགས་བ་དང་ ། གཞུར་སྙ་ལ་ ། དབང་པོ་དད་ཉདབང་ད་ང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མོད་རྱིངེ་རྡད་བ་དང་། ཟུས་པར་སྨབའི་གནས་སྲུ་གུར་ཏོ། །དེནས་ 
| ཡྒོམ་སྒྱས་ཏ། ཐེ་ོམ་ཐམ་ས་ཙད་གཅོད་བ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་ཞུས་པ ། བྱརན་པ་སོབས་ལྡན་ཧིས་ལས་གད་གྱསི་སན ། དས་འདིའོ་ལུས་སྣོབས་དང་ལྡན་བར 


ཚཾ རྱུར་ལ་། དྲག་བཅོམ་པ་ཏིདེ་ཐབ་བརྡ་གུར་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྲ་ཆིས་བཀའ་སལ་བ ། དགེ་སཱོང་དུག་སྟོབས་ལྡན་ཉཾདེ་ཁྱིས་སྔོན་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ཅུ་ཚོགས་རྟད་ཉིང་རྐྱན་གྲུབ་པ་དང་ 


༨. 


། དབའ་རྒལ་བ་ཞིནེདུ་འབུང་ལ། གདནམི་ཟ་བར་འོད་བའི་ལས་དདགྲ་བས་ཤིརེ་བསགས་བསན ། སོབས་ལནཉིདྱ་ཀིས་ལས་བུས་ཤིད་བསགས་པ་དདག་གཞན་སྭུ།ཞིག་གིས་ཤམས་སྲུ 


! 


། 


བར་མི་འགྱུར་ཏུ ། 




















”ཿ རྣམས་ནཾ་རྣམ་པར་སྩཱནེ་དཁང་འདྲ ན་ན་འུར་རོ། །དུགྲཾ་སོད་དགད་བས་ན་ལས་གཅིགྱ་ཏུ་ངེས་ ས་པར་ 'རྣམ་ས་དང་ ལས་འདྲན་མྣམས་སྔངས་ལ ལས་གཅིགཏུ་ས་བར་དཀར 
རླ  ་ ནག ག་བསམ བས་ནས ད་ོའདག་པའབྱ།།བླ་བས་ 

༈སྡུག་གུ་ཞ བའི སངསྐ་རས་ང མ་ལྡན་འདས་ལ ། རྒྱལ་བོ་རྣམས་དང་ ཟ་བ་དང ། གུག་བོ་རྣམས་དང་ །ཕོ 

ཟྲང་ལུལོ་རྒསི་སྣེར་མས་ང་ད། ཆོདད་བནྐོ་ནམས་དང་ དད་དཔོནྷ་རམས་དད་ ། མས་དང་། ཀླུ་རུས་ས་དང་ ༈ གནོད་སྦེིནནྣམས་དང་ ། ལྷ་མྲ་ཡིན་རྣམས་དང་ ། ནམ་མཁའ་ ལྡང་རྣམ་ས་དད་ ། མི 

བམ་བི་ནམས་དང་ ས་མ་བ ཡར་བ ། ༈ མེཆོད་པ་བུས་ཏ རྒུ ཀླུ་དང གནད ན་དང །ལྷུསཡནདད་ ། །ནམ་ནའྲ་ལིང་དང་། མི 

དཾ ངོ ༈ ན་བྲའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ཞུལ་ཟས་དང་ ། གཟཾམ་སྤཱ་དད་ ། གདནད་ང་། 




























དཙྭས་ང ཅམ་་ གག་་ ༨ ། འྱིཞུ་འདི་དཅས་སྲ་བག་ཏུས་བོ། 
རྲེག །ེ་ནསྭ་ཁྲབྲ་མཱག་གུ་པང་ བསྣུན་པའི་ཨ་མ་གཉིས་དང་ ། དིས་འབྲུ་བའི་མ་མ་གཏིས 

ཙོ རཾ མམ་བྱ་རོད་ལ་ག་ཏད་ནས ། ད་མ་དང ། ཞེ་ད ] མ་རདང་ ། ཞུནམ་ར་དང་། མར་ཁྱ་ྙང་ཁུ་དང་། གཞན་ཡང་ལྱོ་བདྲཀི་ཁད་བརངེ་བང་ངོ་ཅོག་བིས་ 
# (དུ དིསས་གཉིས་༽ མམ་བྱསགཏདདས།ད་ དེའང་དད་བ་དཔ་ལྡན་ལ ། དག་ཞིང་བས་ས་ད་བྲབང་བ ། བདག་ལ་བན་བ་དང་། གཞན་ལ་བན་པ་ལ་ཞུགས་ང་ ! ཧྭིང་ 


ཡ 





རྡེབ] བུ་དག་ཉིད་ཆང་། ཆོག་འདེད་བ། ༈ ག་ཏངབ་ལ་སྤད་བ་ ། སྦྱིན་བ་ལ་དག་འ་པ ། འབྱ་ཏཱ་སན་པ་ལ་མངོནཱ་པར་དགའ་བ ། གཏོང་བ་ཆེན་བོ་ལ་གནས་བ་ཞིག་སྭ་ ། དེས་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ལེ 
དང་ [ བ་ལེན་པ་དང་ ། སཱག་ཅིང་བ་བོངས་བྱ་ནམས་ལ་སྙིན་བྷ་རམ་པོ་སྣ་ཚགོག་གཁོངབས་སྡུད་པོར་པར་དོ། །ད་ནས་གར་ཞི་ག་ན་ླ་མགཞུཤངྩསོ་ིན་དག དེག 
བཱ ། དཔ་དུདབ་ཟང་པོ་བྱ་ནདྱ་རུས་མཛེས་པར་བས་བ ། འོད་འདེར་གང་ཤིས་བྱྱ་ཧན་པ། ཉིམ 


༤ ༤ 


ས་ག འུ ། ནིན་བོཚའི་རོཔོ་ཁགོ་བ་ལྟབུ་ཀུན་ནས་བྲ་བདབ་ནྲབོངནས ། མཐོདམ་ཐག་ཏུ་དེག་བ མ་ཝན་འདས་ལ་སཱ་མས་དགའ་བ་བསྐྱད་དོ། །དགའ་བ་བསྐྱདནས་ཀྱང་ 


འདྭསྱ་ཀིས་དའི་བསམ་པ་དང་ ། བགུ་ལ་ཉུལདང་ ། འནོས་དང་ །རང་ 





ལྡ ཁྱ་ཞང་ས་ལ་ཁུག་འཚལ་ཏ དཿ 
འིམ ངཱ ཏོགས་བར་འགུརབ་དུ་ལྟབའི་ཆས་བསྟན་ཏ ༈ དེ་དོས་ནས་ཁྲེའྲུ་སུག་གུས་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟབ་འིརིའླ་རི་སོ་སཐོན་པོ་ཉིའགུ་ཡ་ཤིས་རྡོརེས 
! རྒྱུནདུ་ཞུཿ བས་བུ་མ། ནོ་སུས་དུ་བ ༈ཏེ ༈དེས། བདེན བྲ་མཐོང་ནས་པ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ། ཐས་བསྟནས་སགྱངབབ ན་བ་དད་ [ བ་སྒད་ 

















༡ ༢ ༩ 
པྱ 






འཐོར་བདད་ ས་པ་ཅིག ཉོན་སངོས་བྲ་ཐམས་ཅད་སྤད་ 
དང་བལ་བ་རྩ་གུར་ནས ། གསར་དད་པོང་བར་མཉུམ་བ་ ། ནམ་མཁའ་དང་ལུག་མ་ཐལ་དུ་འད 
ནས་། རིག་པ་དང་ ། མངོན་བར་ཤས་བ་དང་ ། སོ་སོ་ཡདདག་པར་རིག་པ་ཐབ་ བིབ 
ཉིས་མཆོད་ཅིང་རྡེད་བ་དང་ །ུ་ར་གའི་གནསུུ་ ] །དེནས་དགྭ་སློང་དག་ཐྲེ་ཙོམ 








! དགེ་གངདག་ུག་ུ་ཉིད་ཉིས་སོན་རརབག་གཏ 


!༄༅། །བ་དང་། འབད་བས་པོལ་མིག་ཝ་པ་ འི་འཁོར་བའི་འཁར་ལ་འདི་ཉིདེགཡོ་ཞིང་མི་བ་སྟན་པར་རིག་ནས་ ། དུ བེད་ི་ུས 


་བྲ་བམས་ཅདྷ་ཉིལ་བདང་། ལྕུང་བདད་།རྣམ་པ་ 


ཐུད་ས་ནས་ ། དྲག་བཅོན་པ་ཏིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏུ ། དྲག་བཅོམ་བ་ཞམས་གསུམ་པའིའདེདོ་ཆག 
སདཔ  ཙནདན་མཔ། བ་བར ། རིག་བས་སྒོ་ གོ་དའི་། ུབས་བཅོམ 


་དང་] ཆགས་ 


་པ་ད་ང་། བ ་མི་ལཱ་བ། དབང་ ཉ་དང 


སྙེས ཏཾ། ཨཙོསྣ་བསྡ་མཅད་པ། དམ་བཅས མྒོ་ལན་འདུས་ལ་ཞུས་ད ། བཙུནབ་སྡུགཿ 


ནད ས་དཔལ ། 


བུ་ཁནས་དྲག་བཅོན་བ་ཉིད་མབོདོ་སུམ་དུ་བྱཧིས་ལ་གས་ ། བཅོན 
༈ དབའ་རྒལ་བ་ཞིན་དུ་འགྱུ་ང་ལ ། གདེན་མཾ་ཟ་བར་འོང་བའི་ འི་ལས་དེ་དགྲ་བས 


ཐཉ། གིད་བ་སགས་ པས་ནུ། སྣག་གུ་ཉིདྱ་ཉིས་ལས་བུས་ཤིང་བསགས་པ་ད་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཉམས་སྱུ་སོང་བར་འགྱུརཏེ ངོདག་ལག་བུས་ིངེ་བགས་བྱ་རམ་སནི་བིརཁྱོ་ཧསའི 
རར ཆུའི་ཁགས་དང་། མའི་ཁ་མས་དང་། ཟུང་གི་བམས་ལྷ་ནམ་པར་གྣིན་བར་མི་འྱ་གུར་ཏ ། ལས་དགེ་བ་དོང་ལ་མོ་དག་བྲ་བས་ཤིང་བས་གར བུ 
ྦ ་ ༤ ། སྟེཾ་ཨཆེདྨ་ནམས་འབའ་ཞིག། མ་བར་ཧཱན་པར་འགྱུརར་རྲོ། །ལུས་ཅན་དགགི་ལས་རསས་ནི། །བསྒལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མཾ་ཟ་། །ཅོག་སངཤིའེ་ 
ར་བས ། བས་ད དནཔ་ར་འབུང། ཏགྲཾསོང་དག་སྡོན་བུང་བ་འདག་པ་འྲདུས་ན་ ། བསྐལ་བ་དགུ་བྱ་སུ་གཅིག་བ་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ 
བསངྱ་ད་གཅོསོ་སན་འབས་་བར་རྔར་ ས་སན །བད་བརག་ཤུགས་ང ] འཇིག་ཉུན་གའིནཔ་། སུསང་འཇུལ་བའི་ཁེ་ལ་ཆུ་རབ ། ཟ་ནམེད་པ་ ། ལ་དང་སྲི་ནམས་ཀིསོན 
༤ མ་ང་ར་གཟག་ ་བ་འཇིག་ཏནདུ་བུང་ནྭ | ་ུལཕའ་ལོབང་གཞེན་ལན་ནཏེནཅིང་བྱཞུགས་ད་ལས རི རྐ་ནིག་ན་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབས་ 
ྒ རྒྱས་ཡི་འབྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་ནས ། ཤེང་ཛད་བའི་མ་བཞིནུ་བུང་པོའྭོ་ཉགས་མད་བའྱི་སུ་ངན་ལས་འདས་བའདྲེ་རིངས་སུ་ཡོངས་སྲུ་བུ་བན་ལས་འདས་སོ། 





གཅིག་ཡོད་ལ 
[ འགང་དྲུ་ཏངགུགས་གཅིག་ཡོད་པ་ཞོགབརིགས་སོ། 








ཟའ 


ྡ་དག་ཆིང་མ་ད་འབདུར་ 





༄༅། ཞསྱརམ་ོགེནིསབཅསོ་ནདས་་ཱག་་ག་ི་ངོ་བ་ས་ནས ིནབོཆྭག་བཞི་ལསྲགས་བའི་མཐོད་ཏནབར་ཁའོ་ཡུག་དཔ་ག་ཚད 


བག་ར་བ་་ས།གྱ་ོས་བཅོན་བ་དོུགཏུདཔག་ཚད [ ྱིམ་བདག་གཅིག་གིག། 


ག་ ཏོ །ལ བགན སོ ན་གསལ ༽རྒྱལ་བོས་སྩ་བ ། ལཕྱིས་ཤིག གས 
རློན་པོ་དང་ བས་འབྲེང་བྱ་ནམ་སྭ་ཉྲིས་དིལ་བླ་ནགས་ཏྭ ། ད 
ཏ་གདགས་ཏ ། དར་གགཆགས་འབུན་པག་དུས་སེམས་དགའབ་བྱ་སདནག། ག་མང་པོ བྱ་ །བཅོས་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ་། དགྲེ་མོང་དག་ཇི་ 








ྲེཾེཾེཾེཾེཾེཾྨཾྨཾྨཾྨཾེཾརོ 


༠ ནས་ནིནམ་པ་ནན་གཁངགཅིག་ུསགར་གནག་བར་ྱངངོ། །ལས་གཅག་བུ་པརདཀབབྲ་དམས་ནིས་པརརཱན་འདགཅིྱ་ངས་པར་དཀརབར་དྱརརོ། །ལས་འདྲེན་མ 
ིདུར་མ་བརབའོ བུང་། འོ བཅན ནབདག་དྲེ་གདཅེས་པ ་བཀའ་སུལ་ནས་ ། སོ དདག་ཡི་འབས་ཏ ། བཅོས་ལན་འདུས་ཁྱིས 


ཤཱ ིག་ཅེས་བུ་བ་ནི་། གངསརམབཅོས་ན་འདུག་ལ་ མ་མ་དང དང། ཟནཔ་ནབོ་རམ་ས་དང་ ། ༈ ཕུག་བོོ་རམས་དང་ ། བོ་བང་ 
སཱ་དང །དེད་དབོནོ་ནྣམས་དང་ ། རྐན་དང །ཟུནསས་དང་ ེ་ཡིཧནམས་དང་ ་ཡིན་ནམས་དང་།ནམ་མཁའྲོ་འངྲ་ནམས་དང་ ། མི་ལམ་ 
ང་།ལཱ ལ་ཆེན བོ་རམས་ཧིས་ བཀུར་སྭི་བྲས ། ཟཱ་སར་བུས { བླ་སར་བུས མ་ཆད་ ] ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ] { ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།ཨིའམ 





ཉྱིདང་ །ལྟེ་འཱ་ཆནཔ་ན་མས་ཀིས་མ་ཆོད་ཅིང་ཤས་པའིས་ངསྱ་ཆ་ ལུས བསོར ངངཔ་བམ། ། ན་བརྦའ་དང་ ། ཤོལ་ཟས་དང་ ] གཟིམས་ཆ་དད་། གདན་དང་། ། སྙུན 








92 ཙཀ དང ཐོ་གྱ ཏི ༨ ༨ ༤༨ ༤ --་༤~ 
སེར་ཁ སད སན་བ་ད་དོག་པ ། ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་ཡ་ངས་འགིངྱྱ་ནཆེབ ། ནུས་ཐེས། ི་ོ རྣམ་ཐེ་སྭ་ ཁྱགགས་སོ། དེའྱི 
¿ རིགས་མཉུམ་བ་ལས་ཆུང་མ་བངས་ནས ་ཟསནས དད་དང ར་ིངདགའ་ལ་དགའ་མ་ུང་སོ དེ ། ད་རྩེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མ་གུར: པ་ལས ། ཆུང་མ་འ་བུ་ཆགས་ནས ! རཱ་ཟླུ་བ་བརྒྱད་ 
རར ག་པྱདཱ་སཱོན་ལོ་འྲདྲ་བ་ ། མགཾབོ་ལོ་ལྷ ་ོ་ ལོ་ཆམཐནཀགས་་ཞགཔ་ཚུས་ཏ །་ཐོང་པར 
¡ སེར་སྐྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ དོག་ཅནདུ་བས་སོ། །དེནས་དེ་བཙས་པའི་བཙུས་སྟོན་བྱས་ནས ། དི ངད སྐཌ་གདགས་གསས མང་འདིགས་བར་དནད། ༡ 'དྲུ་རམ་སཾ་ན་ 
† ཁྤའུ་འེའི་མིའེ ། དེའི་ཧྱིྗ དྷུའིམོགེ་ཉེས་གདགས་སོ་ཞེག་ཕརརོ། །སྣ་བབླདབཡིམབན་མཚོབ་རིས་ཨ་གཉིས རུམ་བསྩན་པ་འིམ་ཨ་ 


ཉན །ིས་ལ་་མམ་གཉསཏང་རེ་བརིམམཉིས་ཧ ༈ དེམ་མ་བྱརད་ལ་གཏད་ནས་ ། དེ་མ་མ་བྱ་རདྱ་ཀིས་འོ་མ་དང་ ། ཞོདོང་། མར་དང་ །ཞུན་མརདང་ ། སར་རྱིཧྙིང་ཁུ་ད་ང་ 








522, 





གསན་མང་སོ་བད་ཀི་ཁུད་ར་ 
རྭ ལ་ཡན་བ་ལྭ་ཞུགས་པ ། 
གནས་བ་ཞིག་སྟེ ། 


བས་ལྷག་པའི་ 
ལྡན་འདས་ཀྱཿ་ནབས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཏེ་། 


བྭ་ཝ་བྲ་ཀུནནས་བཟང་བ་མཐང་ང་། །སྭ་ཐོང་མྲ་ཐག་ 
ཡབ རེབཅོས་ལྡན་འད་ས་ 


` 
རཆ 


འག ག་འདོད 
` དེ་དང་དརྡ་ཝ་དང་མྙི་དམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅོང་ ད་དེ། 
་འདསསུམུས་བཅན་པའི་མཚུན་ཨུས་ཞཚགཉིསྦ་ཅིས་ལགས་པར་བྱུ་མབ་། དབྲེ་བད་བཟང་པོབྱ་དཏ་ནུས་མཛས་པུར་བུས་པ་། འེད་འདོན་གང་གིས་བྱ་དན་པ ཉི་མསྟོང་ 
བྱག ཨུདསབཅོམ་ན་འད་ལ་སུས་དགའ་བ་བད་ད། །དགའབཔ་ 

ཞི ཟ་འ ཅོག ཀྱི་སུན་ཛཱར་འདུག་ག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འད་སྦ་ཧིས་དེའི་བསམ་ང་ 
དབ་ཞིན་ཐུགས་སྭུ་ནུད་ནས ༈ འབགས་བའེ་བདན་པ་བཞི་ཏོགས་བརའགུར་བད་ཏོ་བུའི་ཆོས་བསྟན་ཏ ། དྲ་ཐེས་ནས་ཁྲུའུ་བླདའི་མིག་གིས་འ 


།ད་ནས་བིས་རེ་ཞིག་ན་ལྦིར་བླང་འི་ཡོག་ི 


བཟང་དྲོཅོག་གིས་བསུདབྲ་གིངས་ཏུ ། མཚོའིནང་གི་བླད་བ དྲུ་གུ །དབང་དད་པ་དང་ལན་ལ ། དག་ཞིང་བསམ་པ་བཟང་བ་། བདག་ལ་བན་ང་ ། 
རྡ་ཅན་བདུག་ཉིད་རབ ། ཆོས་འདོད་པ་། གུཉོང་བ་ལྭ་གད་པ།། སྤྱིཾན་པ་ལ་དགའ་བ ། ཤཱ ད་ང ལ་མཛོན་བར་དགའ་བ ། ག་ད 
རཾ སྭོ་དྭའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་བ་དང་ ༼ དཱུག་གངས་ 


ཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ལོའི་ཅུ་མོ་མ་ 


། 
། 
| 
| 


ང་དང་། བག་ལ་ལུལ་དང་ ། ཁུས་ས་དང་། 


ཐན་པོ་ཏ ) 





ཐ༣།༄༅། །ཤུ་ཡེ་ཤས་དྡོ་རས་བཅོམ་ནས ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་གུམ་དུ་བུས་ཏེ ། དེས་བ་དན་བ་མ་བོང་ནས་ ། སྦྱིན་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་སྡུཾན་པ་དག་བྱིར་ཏེ ། དགེ་སྦྱོང 
-5 དང་།བྲམ་ཟེ་དང་། བཀྲེན་བ་དང་ } ཞབས་སར ཨ་མག་ོལ་ ་ཅོས་ཝན་དས་ཅ་བ་ནཔལ་རས་་ག རས་བྱ་སོན་པ་ད་ 
རེ བ་ས་པོལ་ཚིག་ཝ་བའི་ ཞང་མི་གཏནཔརརིག་ནས སུ སསྨྲ་།ན་འདས་ཅ ༈ རྭ ངཱ 





བོངོ་བར་མཉས་པ ྲརཾེྲིྲ་་ ོད་པ 'སཱ་ངའི་ཐཱ་བས་བཅོམ་པ་། རིག 
ས་ { ཆགས་བ་དང་ ། དབང་པ ྱ་་ིས 
ཉོ དོ གབ ཆུ བརྩ་སུར་ཏཾ། །དེ་ནས་བླ་ངའི་མོགེ་བཅོམ་ལྡན 





ས་དག་བ་དང་ན མི་དོག་བྱ་བུས་པངེ་བསགས་བྱ་ནམག་ནི་ཟིན་བའི་བུང་བོ་དང་ ། ། ཁམསདང་ ། 


དད ནཝན”ོ་ ཛི མིཿ 


སྒྱ་མ 


རྭ་སཱནབ་དམེ་འགུར། རི་བ མེ་གི་གམ་དང་། ཆུ 


ཆད་ནམས་ སང གམ ཀོ 











ལུ ཤ་བྱ་ར་བྭ་ཏ་གས ཆུམ་བ་ ཙཿ པི ལས་ནོར་བུ་ .; 
ཀི་འབོད དག་སོངགད་རནལཔ་གཅས 





ན་པ ་ ལྤ་༦ 
ྲྣ དཔ 


ཕོལོ་བར་གུར 








༥ 


༧། ༄༅། 


༣༦༡ ༽ 
2 །ད་གཾ་གློང་ཁད་གྱིས་དེ ལྟར་བསླུ་ 
ཟེ 
_ 


བ་བ་རྭ་བ་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ 
7 །རྣ་སྨ་འིས་བུ་བ་ནི། སངྱྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ ། རྒྱལ་པ་རྣོམས་དང་ ། 
གབཞོནམསདང་། ། ྒནམ་ས་དང་ 





ལ་ས་འྲདནསྣ་ནམས་སྲངས་ལ ། ལ་སུ་གཅིགྱངུ་ངེས་པར་དཀར་བྷ་ནམས་འབའ་ཞི་ ། 

།བཅག་དུན་འདས་ཅོས་འིབ་ཅེས་བགའ་ : ། དགེ ག་འིརེབས་ཉི།། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་གསུངས་ང་ལ་མ་བོན་ཟབ 
རྣམས་དང ཕུག་བནས་དང་ [ བགཔ་བཟོ་ི་སིནམས་དང་། ཚངདཔྲ་་སདང་། 
མས་དང་ ། གནོད་སྣྱཾན་རྣ་མས་དང་ ། ང་། ལྷུ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལིང་ནམ་ས་དང་ །ི་བམཅ་ན་སདང་ ལ་འ ཆནཔོནམས་ཨིས་ཤུར་ཧ 
རྒུད] ཀླད གཞོནཕིནདང་། ུ་ཡིནདང་།ནམམཁའ་ིང་དད་ ། མི་ཁམ་ཅི་ད ཅི་དང ལོའ ལྟེ་འཕྱ་ཆནཔོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྔིང་ཤེས་ 
བོ་དོང ན་བ། ། ན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། གྲཟི་མསྭ་ཆདང་ ཐུདང་ ། སྙནཱ་ཐོངོ་རྣམཿ ངྷརཱམས་བྷཾཿ ཉྟེས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི 
ི་ཆུགྲོ་ངརི་ཀུན་དགའ་རབ་ན་བཞུགས་སོ། 8 གནན གས་དང སིབ་ས འངོག་སྭོད་ཆེབ ། ཡོངས་གྲུ་འཛྲིནེབ་ 


528 








ངས་ཀར ན་ཐ་ི་བའི་ན་ར་དབ་ལན་བ ། རྣམ་ཐསྤཀིའི་ནརོདང་འྲག་ན་བ་ཞིག་གནས་བ་དས་རིགས་མཉམ་པ་ལསྭ་རུང་མྭ་བངས་ནས་ ། ད་དདང་ལྷནཅིགཅུ་མ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་ 
མགུར་སྟོད་དེ། །དེ་རུ་ཞིང ར་པ་ལས །ཆུང་མ་ལ་གུ་ཆགསནས་ ] དུ་ཟཱ་བ་བུ་རུད་དམ་དགུ་ལནོ་པ་དང་བུ་བུང་སྟ། ཁཱཆུ་གཟུགས་བཟྲང་ཞིངབལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་ད་ ། རབ 
གས་ང་ ། བུ་ཀ་ལཱ་བིང་ཀ་ཝཱར་ནད་གཱན་བ ། ཇོ་སྨ་ལྟར་གདངས་སྙན་ང་ཞིག་བཙག་སོ། །དེནས་དེ་བཙས་པའི་བཙུས་སྙོན་བུ་ས་ནས ། ཁླུརུ་འདིའི་མོང་ཛིགད་གདག་་ཞེསེ་མིང་འདོགས་བར་པུད 
¡ ཏདྱ་ནས་སྭ་ན་ར ། གུའི་གདད ས་དང་ལཱན་བ་སན ། དིའི་ཧོརེ་ལྦུར་འདིའོ་མིངྡ་ངྲ་གཱ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞིས་པེརུར། །གསཁིྫག་བན་འཆོབའིམ་མ་གཉས་དང་ ། རམ་བུ 
] དྲཾམ་འུ་བའི་མ་མ་གཉིས་དང་ ། རཱེ་བའིས་མ་གཉིས་དང་ ། མུ་ཨ་བྱ་ཧ་ལ་གཏད་ནས་། དེ་མ་མ་བྱ་རྱ་ཀིས་འོ་མ་དང་ ། ཞོདང་ ། སརདང་ ། ཞུན་མར་དང་། མ་ཧཾསིང་ཁཱ 

༈ གཞན་ཡད་ཡོ་བུད་བཟང་ང་ཅོག་གིས་བསྐྱད་བ་སྒོངེས་ཏ ། འི་གནས ཏོ] །དེའང་དད་བ་དང་ལྡན་ལ ། དག་ཞིང་བསམ་བ་བཟྦངབ ] བདག་ལ་ཕན་བ་དང་ ། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་བ་། ཧིངྡ་ད་ཅན་བདག་ཉིདེ་ཇ་བ ། ཆོས་འདོད་པ ། གཏོངབ་ལ་སྲད་པ་། ཧཱི ] རཁངུ་སྤྱིན་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའབ ། གཏོང་བ་ཆེན་བོ་ལ་གནས་པ་ཞིག 













*༠༄༅། །གེ །དནས་ཅིས་རེཞིག་ན་ཁྲུ་ྷག་དིྱར་གོ་ངའ་ཀུན་དགའ་རབར་སོང་བ་དང་ ། དེས་སངས་རས་བཅོར ཝཱན་འདས་སླུ་མས་བུ་ཆེན་པོའོ་མཚན་སུམ་ཆུ་ཆ་གཉིས་ཉིས་ལེགས 
བར་བྱ་ཧན་བ ། དབྱ་བུད་བཟང་བོ་བྱྱ་ཧད་རུས་མཛེས་བརྡ་བུས་བ ། འིདོ་འདམ་གང་གིས་བྱྱ་རྐན་པ་ ། མས་ནས་བ ན་འདས གས 
ནས་; མཐོ་བོན་བག་ཏུདས་བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ལ་སེམ་ས་དགའ་བ་བསྐྱད་དེ། །དགའ་བ་བསྐྱད་ནས་ཀྱངངབ་ཅོམོ་ལྔ་རའད་སཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ † ཆོས་མཉན་བའི་བིར་བཅེམོ་ལན་འདས་ཀྱ་གྱན 
སྣར་འདུག་གོ །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱྱིས་དའི་བསག་ང་དང་ ། བག་ལ་ཉུལ་དང་ ། འམས་དད་ ། རད་བཞིན་ཐུགས་སྱུ་རུད་ནས ། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ཏོགས་པ་རའགུརབ་དྭ་ལྟ་བུའི་ . 
ཆོས་བསྟན་བ་མཛད་ད་ ། དེ སོ་ནས་ལེའུ་རྫགས་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་འིའི་མ་མོ་སན་པོ་ཉིུ་ཡཤས་རྡ་རེས་བཅོར་ནས ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་མངོད་སུམ་དུ་བུས་ཏ  དེས་བདེན 
བཱ་ཨྲཐོངོ་ནས་། སྤྱིན་བ་དང་ །རབྱ་གནཔདག་ཤནཏ། དགྲ་དང ། ཐམ་ཟེདང ༈ བཀྲན་པ་དང་ ། སུག་ཅིང་འཕོངས་བྱ་ནར་ས་ནི་ཚོར་བ་རྭ་བྲས་ནས་ ། པ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཙབསྟནངཔ་ལ རབོ་ཏུ་བུངང་། ན་བ་དང་ ། བ་སྒྲུབ་བ་དང་ ། འབད་པས་ལོལ་མིག་ལྔ་བའི་འཁོར་བའི་འཁོརལ་འདི་ནོད་གཡོ་ཞིངམི་བཏྟན་པ་བརིག་ནས ། འདྲ་པུདྲ་ཀྱི་རམ་པ་ཐམ་ས་ཅད 


༤༨: [2 


ི 





༣༢ 


རིཡ་བ་དང་། མྱུང་བ་དང་ ༈ རྣ་མ་པར་འགོ་རབ་དང་ ། ནམ་བར་འཇིགེ་བའོ་ཆོས་ཅན་ཡིན་བརྲ་སད་རོད་ དོ་ཐཾ་ ། ཆོན ལོངོས་ལ། ”ལ་ཁ་ཁཿ་ཉད་ཏཱངས་ནས་ ། དྲག་བཅོང་བ་ཉིད་མངོན། ོ་ུམ་དུ་བུས་ཏ །དྲག། 

བཅོས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་འི་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བརྩ་གུར་ནས་ ། གསརདང་བང་བར་སཉས་པ ། ནས་མཁའ་ད་ང་" ལག་མཐིལ་དུ་འདད་བའི་སེ་མས་དང་ལྡན་བ ] ཚན་དན་སྤད་ས་པ་ལྟ་ཀྲུང 

བསི་ལ་བ་རྒྱ་ཧུར་བ། རིག་བསྭ་སོ་བའི་གྡུབ་ས་བ་ཅོམ་བ་ ། རིག་བ་དང་ ། མངོན་བར་ཤེས་བདང་ ། སྭོ་སོ་ཨང་དག་པར་རིག་པྲ་ཐེབ་བ ། ིདབཞིཧེད་བདད་ །གས་ལདང་ ] བཀུར་སྟི 

ྙི་ཚུག། དར་བོ་དང་ཉརད་བཅས་བའྲ་ཉ་ མག་སསར དང་ ། ་པར་སྨཱ་བའི་གནས་སླུ་གུར་ོ། །དེ་ནས་དགེ་གློང་ད ངོ་དགྲ་ཐེརོོག་སྤུས་ཏ ། ཐཾ་ཅོམ་ཐཱསས་ཅད་གཅོདཔ་ 

དས་ལ་ཞུས་པ ། བཅུན་པ་ཇྭ་སྲས་ལས་ཅི་བྱཧིས་ན ། དེས་ ཅུ དད་པས ཞིང་བ རྣོན གྡུཁལ་མཛེས་པརྱརཉ དྲག་བཅོན་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཐབོ་ བོ་པརྱ་གུར་ལགས། 

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། །རྔསྒ་ཉིད་ཀྱིས་སྡོནེ་ཚེ་རབས་གཞན་དག །ཅུཆོགས་རུད་ཅིངྱ་ཏེན་གུབ་བདུང་ལྡནཏ ། གི་གནས ༈ གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་བའི་ ± 
ཧྱས་ཤིངབསགས་བས་ན ། རྔ་སྨ་ཏིདྲ་ཀིས་ལ་ས་བུས་ཤིང་བ་སགས་བ་དདག་གཞན་གུ་ཞིག་གིས་ཉམ་སྭ་སྱུ་མོང་བརའྱགུར་ཏེ ། དགྲ་གོང་དག་ལས་བུས་ཤིངབས་གས་པྨ་ནམས་ནཱོ་རོལ་ཅི 











ཟུབས ཨུ ཏི ། མའི་ཁམས་དང་ ། ནུང་གི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པརྡ་སྙིན་བརམི་འགུར་ཏེ ལས་དགབ་དང་མི་དག་བ་བུས་ཤིང་ 
དང་ ༈ སྒྱིས དྲ་ནམ་ས་འབའ་ཞིག་ལྷ་ནམ་ ་བ་ར་འགྱུར་རོ། ། །ལུས་ཅནདག་གི་ལསྨ་ནམས་ནི། ་ །བསྐལ་བ་ 'བརར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་། 

ཧཱུ ས་ཡིད ཁ་་ བས་པའི དྲེབ ས་པ ་པ་པད་གཞིནག སས་བ 
སྣ་ནམ་བརུ་གཟིགས་ཞསྭ་བ་བ། འཇགེ་ཉནདུ་བུང་ར ། ལ་པོའི་བྲལ་བགཞརནད་ཅི་ཞུགས་པསས་། ་ཞིག་མསང་དགུརྫདགས་བའི 


སང ཟི སང ་སིའཕིན་ལ་ས་ཟམ་ས་ཧུད་མཛོད་ནས །! ིངཟུད་བའི་ཡ་བཞནྡོདད་ང རུས ལྕེ ཡུ་བ ས་ལམ 
རས་བམ ]དཾནས་རྒྱལ་པོ་ བཅོམ་ལཱནའདས་དའི་སྐུ་གདུང་ལ་སྒུ་གདུང་གི་མ་ཆོད་བ་དྲས་ནས ཞི་ལས་བུས་པའི་མཆོད་ཉེན་ཁོ་པལོ་རྭ་ཡུག་ཨུདབག་ཚད 


རི་པ 

















་པ་ཞིག་བྱ་ཅིགས་ཏེ་། ༨ དར་སྲོག་ཆགས་འབུམ་བགདུམ་ས་བ་ཀུར་སྟི་བུས་ནས་ 
± ི་གོང་ ཀྲལ ང་། མི་ལུས་ངོལ་མོ་བོསབས་ཏེ ། མཚད ཅན་ད་ལ་བུལ་ནས རི སུ སི་ར་བཔའ་ོ་བར་ ལ་ད 


མས་། དའོ་ཚེ་པའ་ དགྱཅ་གུར་པ་གང་ཡིནེ་བདྲནི་ྲ་ས་འདི་ཡིན་ཏེ ༈ དེས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམ་ང་ར་ག་ཟྲིག 
ཡེ ཡཿ རྱ་དེ་ཉིད་ཀིསནད་ཝརདྲག་བཅོས་བ་ཏིའེམང་ནུསུམ་དྲ་བས་སོ། ཏར  ་ 
ངེས་པར་གནག་ངྷ་ནམས་ནི་ནམ་པརྡ་ིན་བའད་གཅིགྱུ་ངེས་པར་ཀ པ། །ལག་གཅིགྲད རསབརདཀར་བྲ་ནམས་ནྲིནམ་པརྩ་ིན་པའ་གྲིགས་བརད 


རོ རལས་འདེནམ་ནོམས་ནྲིནམ་པར་སོནཔའང་འདྲན་མར་འྱསང་རོ། ། །དགེ་བོང་དགད་བས་ན ་ལ་ས་གཅོག་ཏུ་ངེས་པར་གནག་པྲ་ན་མས་དང་ ། ལས་འདྲཾན་མ་ནམས་སྤངས་ལ་ ། ལས་ 













ཅིགེ་ཏུ་ངེས་བར་དཀར་བྲ་ནམས་འབའ་ཞིགེ་ལ་གཏད་བརྡ་བྷས། དགྲ་སོང་ལུདྲ་ཁིས་དྷ་སཱར་བླསབ་བཅྲ་བའོ། །བཅོས་ལྡན་འདསཀིསད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་། དགེ་སློང་དག 





༠ ༄༅། །ཡི་འང་ས ༼ ད བཅོམ་ལྡན་འད་སྭ་ཉྱི་ས་གྲསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་བསྟོད་དོ། །བུ་ཞིསྲ་བ་བནི ། སངསྐྱ་རས་བྱཅོམ་ ན་འདས་ལ ། རྒྱལ་བོ 
~£ ཟླན་པོ་ཆེནབོརྣམ་ས་དང་ ། ཕྱུག་པོ་རྣོམ་ས་དང་ ! ཕོ་བྲང་འཁར་ཨམོ་རྣར་ས་དང་ ། ཆོང བ་ནམས་དང་ ༈ དད་ད་པོནོ་རླུམས་དང་ ། ལྷ་རྣམས་དང་ བ་ས གཞོད་སྒྱིན་རྣམས་ 
¿ དང་ ] ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྔིང་རྣམས་དང་ ། མི་འམ་ཅྱི་རྣམས་དང་ ། ྟའ་ུནབན་མསྦྱཅསབུར་ཧི་བུས། བླ་མར་བྱས ། རི་མོཿདེས ། མཆོད་པྲ་བུས་ཏེ། ལྷ་དང་། 
༧ ླད་ །གན་སིནདང་། ལཱ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱིང་དང་ །མི་འམ་ཅིདང་ ། ལུ་འཕུཆནཔོརམས་ཅིས་མ ནྲུ་ཅིང་ ཤཾས་པ་འི་སདས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་བསོད་ནམས་ཆན 
༧ པོ་དེང་ལྡན་བ | ནབོཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང ། གཟྲིམས་ཆ་དང་] གདན་དང་ ! ཧཱུན་གསོས་དང་  སྣནཟོང་རྣམས་བརྙེས་པ ། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་དགེ་འ ནདང་བྱཅས་པ་སེརྭ་སྐྱའི་གནས་ན 
‡ ཀྱས་དགའརབན་བྲུགས་སོ། །ེའ་ཚ་སར་སའིགནས་ན་ཤཱཀ་གིང་མངལ་ལངོས སོ་བ ངྲས་འཛིཔ་ངབ་ཤིངྱརཆ ཐ 
| བླ ། ནྣམ་ཐོ་སྭོ་ཁྱི་བུ་འི་ནོ་རདང་འགནཔ་ཞིག་གནས་པ་དེས་ ། རིགས་མཉམ་པ་ཁས་ཆུངམྭ་བངས་ནས་།དད་དང་ལྷནཅིགྱཏུ་རཱ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མ་གུར་སྤྲོད་ད། ། 


མཤ།དརྩེ་ཞིང་ད་གའ་ལ་ད་གའ་མ་གུར་གྲོང་བ་ལས ། རུང་མ་ལྭ་བུ་ཆགས་ནས །དྷ་ཝ་བ་བྱ་རད་དམ་དྭགུ་ལོ་ཏ ། །ཅབཅུས་ནས་ཤྭག་ུནཔ་ཞིག་བུང་ེ ། བ་མ་དང ཤིམ་ད་ན་གནས་བའི་ 
ཞནདག་དང་  ག་ཡོ ༈ ག་ཡོག་འའོ་རདང་ཉདུ ད་ནས ས་དེ ཅི་དང ཅས་བ་ཡིྐཞས་མི་དགའ་བར་གུར་ཏོ། སིགས གས་ཏ ། ལག་པ 
སྐམས་ཁདས་ ཟེར་འདུག ཅ་བ བད ད་ྟམ་མོ། ཡཿ ངསྤ་ཆོས་བཅོམ་ལྡན་འད འདས་འདི་ནོ་ཐམ་ས་ཅད 
ཉེན་བ བསཅད་གཟིགས་པ་མིན་། ། དེས་ཨཁནྱ་ཧས་ ། རར ཅི ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ལྭ་ཞུས་སོ།  བཅ་ལ་ས་ཅས་བཀའ་སལ་བ བ། ཆིམ་བདགྲ་ོད་འཇིགས་ ཨུག །ཤཤ་སྣཱ གུན་བལ་འགསཔརླ་གསལབད༽ ག་ད 

གཅིག་ཀངདུས་གསུམ་དུལག་བས་བསས་ཏ ། འ་བས་ཡང་དང་ཡངདུ་གཏར་ཅིག་དང་ ། ཏུ་  གུ་བརྒྱ་འཏུང་བར་འགྱུར་ལ .དེདག་ཐམས་ཅད་ཚན་ ༡ཌཾསབས་དང་ལྡན་བར 
_ འགྱུན་རོ། །ད་ནས་ཁི་མ་བདག་དཾས་དྲེ་ལོས་ནས་ དག་དས་དྲེ་ཐས་ནས་མཆོགཏུ་ཡ་མཚན་དྲུ་གུར་ཏབསམས་བ། ས་ས བབ་ད་པར་འཐུང་ལ། ། གག་བམ་སུཅདཚན་ ༢ གས་དངསུན་བ | 





བདུང ཞག་བདུ་བཞོ་བ་དང་བ སཱག་བུ་དེ་ཇོལོ་ནས་དུ་བྱར་བུང་ས ། ཟམས་ཅདྱ་ཀང་གཟུགས་བཟང་ནིང་བལལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་། ཡནལ་གདང་ཉིང་ལག 
ཀཀ རད ལ་ཚོ 
ཀུནད་གའའ་བར་སོང་བ་དང་ ། དད་གགིས་གངསྦྱ་རས་བཅོོ་ལྡན་འདག་ མཚོན་ཨུསུ་ར་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པ་་བྱ་རན་པ ། 
ཊཾ ་ གྱནས་སཛངས་བར་ས་ཚ འདོ་འདོམ་གང་གིས་བྱ་རནཔ་ ། ཉོ་མེ་སྟོངོ་བས་ལྷག་པའི་འོད་མངའ་བ ། འིད་པོ་ཆའི་རི་བོ་འྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཀུ གམ་བཟང་བ་བོནས ། མས་བག། 
+ རར ] །དགའ་བ་བ་སྐྱད་ནས་ཀྱང་བཉེམོ' ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ ཕུག་འཚལ་ཏུ ཏྲ ཆོས་མ་འ ན་འབའ ནས 
ཟླ ག་གདསམ་ད་དང་ ་་སམ་། རང་བཞིན་ཐུགས་སྲུ་རུད་ནས་ ། ༈ འཕགས་བའྲི་བདན་ད་བཞི་ ་བར་འགྱུརབ་ད་ ལྟ་བུའི ན་ 
གསལ་བ ཡ་ཤསྤརྡོརགབ་ཅོམ་ནས་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ ་བསྟ།དགགིས་རྲིདཔ་མཐསས་།སསས་གསའ། 


ཿཿ ཏི ]བཅོན་ལྡན་འདསྦ་ཀི་བྭ་སན་པ་ལ་རབུཏུ་བུང་ང། །དདགྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བྱ་ཆནོ་ང་དང་ ། བླ་སབ་བདང་ ། འབད་པས་པོལོ་མིག་ལྔ་པའི་འཁོརོབའི་འཁོར་ལ་འོདིཉོདེག་པོ་བོའེ་ནི་བཏན་ང་ར དཱ 
ི་ནས་ ། བ་ཀྱ་ནམདཟས རད ། རྣུམ་པར་འཐྲེརོ་བདང་ ] རྣམི་བར་འཇིག་པའི་ཆོསོ་ན་ཡིན་པར་པད་ཆོད་ད ༈ ཉོན་མོངོས་བྲ་ཝམས་ཅད་ཟླ།གནས། དང 
བཅོམ་བ་ཏིདེ་མ་ངོན་སུ་དྲུ་བས་ཏ  དྲག་བཅོམ་བ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདེདོ་ཆགས་དང་བལ་བརྡ་གུར་ནས ། གསཾའ་དང་པངོ་བར་མཉམ་བ་ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐཐིལདུ་འདྲ་བའི་ 
'ལྡན་བ་། ཙན་དན་སྦངས་ང་ལལྟ་བུར་བཾལེ་བརགྱུར་བ་ ། རིག་པ་ས་སྤོ་ངའི་སྤུབས་བཅོམ་བ་ ། རིག་བ་དང་ | མངེནོ་བར་ཤས་བ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དུག་པར་རིག་པ་ཐོབ་བ ༈ སྲིད་བའི་ཧད་ང་དང་། 
ཆགས་བ་དང་། བ་ཀུར་སྟི་ལ་མ་ལྟེ་བ ། དབང་པོ་དོད་ཉེ་དབང་དང་བཅས་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནིངེ་རྗད་པ་དང་ ༈ གུས་པར་སྣྲབའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དག་སློང་དག་ཕྲེཅོམ་སྐྱས་ཏ །ཐེ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅོད་བ་གངས་རོས་བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ལ་ཤུས་པ་ ༈ བཙུན་བ་གཞན་ནུ་བྱ་ར་བོ་འདི་དག་གིས་ལས་གདདག་བིསན། དས་སྲུནདུ་ཆུར་ལ་ཚན་པོ་ཆའི་རུབས་དང་ལྡན་པ ¡ 
'བཅོམ་ལྡན་བད་སྱ་ཀྱས་བ་ཀའ་སུལ་པ ། འདྲི་ནམས་ཀྱིས་ཡྡོན་ཆེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་ཆོགས་རླད་ཅེངི་རྐྱེན་གྲུབ་བ་དང་ལྡན་ཏེ་། དབའ་ནལ་བཞིན་དུའ་བུང་ལ་ ! གཡིབ་ས 


སོཾ གི་མཚད་ངྲ་བས་ ། རིན་བོ་ཆཾ་སྣ་བཞི་ལསྭ་བྱས་བ་ ས་བ་འི་མཆོད་ བགཚོད་གཅིག་ཡོད་ལ་། ] 
སོ དནསྐན་པོགན་་སབཅམ་བན་འད་ ཀྲ  མཐ་འེ ཞོ །དསའེ་ཞིགན་མཛའ་གླབོབྱ། 


རཾ བ་བདག ཞིན ནན གིས་ག སོ་དང | 
བབུང་བར་སུང་རིག་ །ཚནཆའི་སཆི། གསར བད ཐེ་བ་དང་།  ་ ཡངས་པའི ས་མངདགར་ོགས་་ས་་ མས་ནཾས་པར་པུད་བར ཅྱི 

 ཉས་བརྡ་བ་བརམྱརཅགཅས་བསསོ། མཛའི་ས་བརྩོ་གུར་པ་གང་ཞིན་བ་ད་ད ཆུམས པར་བ 
ག་ས་ས ། པི ཀྱི་ུགས་ཐབ་བརྦ་སུར་ཏོ། ཨ་པ དགའི་ཡོན དན བདག 





ཤུ །ནག་། དྲག་བཅོམ་བ་ཏིད་ཐབ་བ་རྲ་གུང་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟརན་ལས་གཅིག་ཏུ་བས་བར་གནག་བ་དམས་ནྷི་ནམ་པར་སྷིན་པའད་གཅིག་ཏུ་ངེས་བར་གནག་པར་འྱ་གུར་རོ 
༧ །སག་བབསཔར་དཀའ་བ་ནམས་དི་ནོ་ི་པངྲིགུངསཔ་ད གར་ར་པོ། རྲེཾིེིེིེྩིྩིྩིངཇང 
ལས་འདྲན་མྨ་རམས་སྫངས་ལ ། ལས་གཅིགཏུ་ངས་བརད་ཀར་བླ་ཚམས་འཔའ་ཞིག་ལ་གཏད་པར་བྱུ་ས བདོ ག་བ 
བ་ས །བྱ་ཝནའདབྱ་ིསགད་ཆིགབཀའ་རྱལ་ལ། དགྟེ་གང་དད་ཡིརབས་ཏེ།བཅོམོ་ ལྡན་འདས་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོཧོ་ང་རབ་སྟོད་དཀོ་ 
གས་ན བྱས་པའོ ན་འདས་ལ མས་དང་། གླེན་བོ་ཆེན་བོ་རྣམ་ས་དང་ །དུགོ་རམས་དང། ཕྲ་བང་འཁོར་གི་མི་ 
རྣམས་དང་ ། ལྷ་རྣམས་དང] ཀྲུ མ་ས་དང་ ༈ གནད་སྫུཾིརྣམ་ས་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་ མས་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལི་ནམས་དང་། མི་འམ་ཅི་ 
ལའ བ་ནསས་ཅས་གུ་བཉིབས ། [ཟླ་ གྲ་ོས་། ཛང མཆོད་པྱ་བུས་ཏ ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་ ༈ གནེ་སྐྱིནེ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། ཨི 


༥༦༦༦ ༣༤༤༨. ༦ ོང 








ཕ། འཆ་ཅི་དང་ །ཱ་འོས་ཆནབ་ད་མསྦ་ཉས་མཅད་ཅིང༨ཤིས་པའི་སངསྤྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ ། ཟའ་དང་ ། ཞལ་བས་དང་ ། གཟིམས་ཆ་དང་ ། གདུན 
དུང  ནན་བོང་ནུམས་བྷ་ནུས་པ | ནབེསྦ་ིདག་འཇུནདང་བཅས་བ་ཡུལ་སྱ་སཱའི་གནས་ན་ ང་ད ུན་དགའ་རབ་ན་བྱཞུགས་སོ། 
ན་ཤླཱ་ཀའི་ ༈ ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པ་ཡངས་་ཤིངྱ་རཆེབ་ ། གར་བ ན་ཐ རདང་འགྲན་བ་ཞི་ག 
གནས་བ་དས་ ། རིགས་མཉ་ ས་ནས ། དད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ཞིངདགའ་ལ་དགའ་མགུ་ དྲུ་ར་ནིདེ་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤོད་བ་ལས ། ཆུང་མ་ལྭ་ཐུ་ 
ླབནད་དམདྭབནོ་་དྱ་བུང་། ་གྱུ་ུསཔརང་ཞིང་བ བ་ཡི ་བ་ཞིག་བཙེས་ནོས་ ། ད་ལས་ལོ་བའོར་ཡུགྱདུ 
ིསབི་འབ་ྟ་ཏ་་ ། དེའི་སྣང་བ་ ངོ་ཁུརསར་སུའི་གནས་ཐམས་ཅེད་ཁུབ་བརྡ་གུར་བས་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་སྣང་ངར་བཿ ་མ་དང་ ། ཁིམ་ད་ན་གནས་ང་འཾ 
དི ། སགསན་མདོང་རིང་ རཾ །དྭ་ནས་ད་བཙས་པའི་བཅས་སྟོན་ 





ཐེརམ 8` ¥ 


×. 


རང 





ཙཀ །བྱས་ནས | ཁྱཁུ་འདིའི་མིང་ཇི་སྐད་གདགས་ཞེས་མིད་འདོགས་བར་པད་དེ ༈ ཉེདུ་ནམས་ནར་ ། ལྕིའུད་བཅཾས་ས་ཟག་ཅུ་གོང་ཁུར་སེར་སྐུའི་གནས་ཐུམས་ཅད་ཏིམ་ 
ཅཱ ༈ དེའིབུར་ཁྲཱར་འདིའོ་མིངོཏི་མ་ཞས་གདགས་སོ་ཞས་ཟརརོ། ོསུ་བད་ངར་འ་ཚོལ་ད་བ་གཏིསགས། ོ་བུཾར་ིུ་གནསཐསསན དྲིམ 


ཟི ཛི ཉིས་དང་། མྩེ་བའི་མ་མ་གཉིས་ཏེ ། ན་མ་བྱུ་རཱད་ལག་ ཏདནས་ ། དཱ་མ་མ་བྱ་རྱ་རིས་འོ་མ་དང་ ། ཞེ་དོང་། མར་དང་། ཞླུན་མ་རདང་ ། སར་ཧྱི་ཧིང་ཁུ་དང་ ། གཞན་ཡང 

ཐེ ག་གས་བ་ ` ཨ་ཏ ཌམ་ འནང་གི་བླད་བཞིནེདུ་ས་དག་བརྒྱགུར་ཏོ། །དའངདུད་བདང་ལྡན་ལ པ དགེ་འིངེབསམ་པ་བཟང་བ ༈ དདག་ལ་ཕན་བ་དང་ 

གཞནལ་བནུབ་ལ་འཐགས་བ ། རང་རཱ་ཅན་བདག་ཉིད་ཆབ ། ཆོོས་འདྲོད་བ ] ཉདགུ་ལ་བུམས་པ་ ། གཏངབ་ལ་སང་ང་ ། སྙིན་པ་ལ་དགའ་བ ། འབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་མངོནོ་པར་དགའ་བ † 
འ་ཤེན་དགའ་ར་བར་གོང་བ་དང་ ། དེས་ས་ངསྱྱརས་བཅོན་ལན་འདས་གླུ་རས་བུ་ཆན་པོའི་སཚོན་སུམ་ཅུ་ 


གོ 
གཏོང་བྲ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཞིག་ 


གཏིའ བརྒྱན་བ ། 


༤ 


།དེ་ནས་ཧིས་ར་ཞིག་ན་ཁྲུའུཉིམ་པི 
དས་ཅིསརཉིགན་རར མ་ངོ ། 








འོད་འདོམ་གང་གིས་བརྒྱན་པ ། ཞིམ་སྙོངབས་ལྷག་པའི་འེདོ་མངའ་བ ། རིན་པོ་ཚའི་རིབེ་འགྲོ་བ་ལྟའུ 


542 








ུནནས་བུབ་ར་ནས  ས་བམཐག་དེསབུ་་ལ་འདསལ་སེམ་ས་དགའ་བ་བྱདད། །དགའ་བབུངནས་བ་རོས་ལནའདས་ི་ཞངསལྱ་ལགའཚལ་ཏ ཆོས 
།ཁམས་དང་ །ང་བཞིན་ཐུགས་སྲུ་རུད་ནས འབག 


༦༩༤ 


ས་ག 


དེན་པ་མ་ཐོངནས་ ། སྤྱིན་པ་དང་ [རབ 
སོལ་ཏཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དྲུང་ངོ་] །དེས་བ 


པའ་ཁྲཐོ་བབ་དང་ 


དཱ 


བའི་བདན་པ་བཀི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བརྡ་ལྟ་དའི་ཆོས་བསྟན་ཏ ། དྲ་ཐོས་ནས་ཁིའུ་ཉིམས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའིེ་མ་ཆ 
ུ་བོན་པདག་རིནོཏ དག་སྩོང་དང་ །བྲམ་ཟེ་དང་ །བཀྲན་པ་དང་། 
འོ་ 
ཱ 


་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་ ། འབད་བས་བོལ་མིག་ཝ་པའི་འཁར། 


༨ 


མཉུན་པ་འྲི་རིརབ་ཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སུན་ཐར་འདུག་གོ །དནས་བཅོན་ལྡན་འདགྲ་ཉིས་དའི་བ་ས་མ་ང་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་དང་ ངཱ 
ཐྔོན་པོ་ོའགུ་ཡེ་ཤས་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས ། རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི 


སག་ཅིང་འཕོངས་པྲ་དམེས་ཆེས་པར་བུ 
འདི་ཉིད་གཡོ་ནིངམི་བྷརན་བརིག་ནས ། 
།དགྲྭ་བཅོམ་བ་ཏིད 


༈ ལྩུང་བ་དང་ ། རྣམ་པ ཆ་ཅད་གངས་ནོས། 
སུམ་པའི་འདེདོ་ཆགས་དང་བལ་བརྒ་གུར་ནས ། གསར་དང་བོངོ་བ་ཀ་མཉམ་པ ། ནས་མ་ཁའ་དང་ལག་ན་ཐི་ལ་དུ་འད་བའི་སེམས་དང་ཝན་བ པཿ 





། 
༤༧།༄༅། །ཙནདན་སངས་བ་ལྭ་བུརབསིལེ་བརྩ་སུར་བ ། རིག་བས་སྤོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ ། རིག་ང་དང་ ། མངོན་པར་ཤས་བ་དང་ ¡སོ་སོ་ཡང་དག་པ་འབིག་པ་ཐབོ་བ ། རེ 
_ རད་བ་དང་ ། ཆགས་བ་དང་། བཞུར་སྙི་ཡ་མཾ་ལྟ་བ ། དབང་པོ་དོབ་ཉེ་དབང་དང་བཅུས་པའི་ལྷུ་རྣམས་ཉྱིས་མཆོང་ཅིང་རྡུད་པ་དང་། གུས་པར་སྩཱ་བའི་གནས་སུ་རྒྱུར་ཏོ། །དནས་གང་གི་ཚེ་ཚི་དང་ལྡན 
¡ །བ་ཉི་མ་བ་སོད་སམས་ལ་འྲ་ོ་བ་བའི་ཅྲ་བསྲ་བ་དངའིམ་བདག་མ་དད་པྲ་ནམས་འཕྲ་ཞིངེ་སོདོ་ལ ། ལྐག་འཐུས་ཧུད་ད ། ད་འདི་ལྡུརནརག་རིན་པོ་ཆེ་མགོ་བལྲ་བགོགས་ནས་ ། ལར་པོ་ཚི་དང་ ། སུང་ 
ཤ དང་། བཞི་མདོདང་ ། སུམ་མང་དོ་གྱཏ་འཁུམ་པ་ལས་ནི་། ཤྱཀའིབུའི་དགསྦོང་རྣམས་ཀྱིདག་སྤོང་གུལ་ནོ་ཚོག་པའོ། །བྲམ་པི་རྤུལནོཚོག་པའོ་ཞེས་འཛོར་ཏོ། །དནས་ད་ཤི་ནུ་ངཁོབ་ར 
ཧཱ གྒྱུར་ནས} བཅ་ལནའདེས་གལ་བདང་ོང་ུ་བནནས །བཅོམ་ལྡནཱའདས་གྱོ་ཞེབ་ས་ལ་ཐུག་འཚལ་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདེ་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་ནཾ་ཅི་ནས་བདག 
༢ དཾའངུ་རིན་པོ་ཚམ་མིས་པར་མཛད་དུ་ག པཔ །བཅོས་ཝནའདག་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ །ཨུ་འདོ་ལས་ས་སུས་པ་སིན་བསན། མད་པརུང་ྡསས། །ལཱ་མོད་ཏི །ཅིནས་དད་བ་དང་ 
༧ ལྡན་བྷ་ནམས་རིས་ནི་མཐོངལ ། མ་དད་བྷ་རམས་ཀྱཾསནི་མོ་མྲ་ཐང་བར་བུའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། །དནས་དགྱེ་མོངདག་ཐ་ཅོམ་སྨྱས་ཏ ། ཕྲ་ཅོམ་ཐྲམས་ཅད་གཅོངང 








(༦༢ 
ཤྭ 





ཅ།སངྭསྦྱ་ཆུས་བ་ཅོས་ལུན་འདས་ལ་ཞུས་བ ། བཙུན་བ་ཉིམས་ལས་གང་དག་བྱ་ཀིས་ནུ ། དེས་འདི་ཆབར་གགས་པདང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ནིདྲ་ཐོབ་པ་རྩ་གུར་ལགས་ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྣ་ 
པ ༨ ཉི་མ་ཉིདྱ་ཧིས་སོནོ་ཆོ་རབས་གཞནད་གྱཏུ་ཆོགས་རྐེད་ཅིངེ་རྐྱན་ཐུབ་བ་དང་ལན་ཏ ། དབའ་ནལ་བཞིནདུ་འགུང་ལ ། གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་བའི་ལས་ད་དག་བུས་ཤིང་བསགས་བས་ །ཞིམ་ཉིད 
ཀྱེས་ལས་བྱསར ཀཾ 





པཱ མས་ཨུ་སོངབ་རའྱགུར་ཏ ། དག་སོང་དག་ལ་སྲ་བུས་ཤིང་བསགས་བྱ་རམས་ནྲི་ཕི་རལྩོ་གི་སའི་ཁམས་ལྷ་ནམ་བརྡི། 

ི་མསདང་།མི་ཁམས་དང་། གིཁམས་ལྷ་དམ་བར་ིནཔ་རིྱུངཏ།ལས་དགབ་དངམིད་བ་་ཤིང་བསགས་ལྷནམས་ནི་ིནཔི་་བ་དང། ཁམསདང། ཆད 

ནོ ཤརན་པར་ཁྱགུར་ངོ། །ཡུས་ཅནདག་གི་ལས་རམས་ནི། །བྭསལ་པ་བྱྱ་རར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཆོགས་ཤིངེ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབས་བུ་ཞིད་དུ་སོན་པར་འགྱུར། 
་འདས་པ་འྭདུས་ན པ བྭ་སལ་མ་དགུ་བཅུ་རུ་གཅིག་པ་ལ་ད་བཞིནགཤགས་ང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ ཛཱོགས་ ་བའི་སྲ་ངས་ རྒུསརིགཔ་དང་ཞབས་སྐུ་ལུན་པ ། 


དག € 
བདེ་བ་རགཤེ་གས་བ་ ། འཇིག་རྙིན་མཁེན་བ ] སྐྱས་ཁུ་འཇུལ་བཁིར་ལེ་སྒྱུརབ | ཟླན་མེ་བ་། ལྟདང་ཨི་རྣམས་ཀྱི་སཱོནོབ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེས 






༨ 








| 

2 
རླ 
། 


ཨས 


༄༅། - །ུ་བུང་སྣཾ ། རྩཾ་ཧུལ་ཕོ་འོ་ལོ་བང་གཞེན་ཝཱམན་ཏེན་ཅིང་བནུགས་པ་ལས ། རཞིག་ན་ཡ་བདག་པ་རྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནུམ་པ་ར་གཟིགས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་འ་ྲིན་ལས་ཁྲན། 
ཅད་མཛད་ནས་ ༈ ༨གིང་ཟད་པའ་མ་བཞིནེདུ་བུང་པའོ་ལྭག་མ་མད་ངའྱིས་ངན་ལས་འདས་པའིདདིངས་སུ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་རྐྱལ་པོ་གཉན་ཡོད་ཉྱིས་བཅོམ་ལྔན་འདས | 


ཁ„ དའི་སྒུ་གདུང་ལ་སྐུ་གངུང་གི་མ་ཆོད་པ་བུས་ནས ། རིནཔོ་ཆཱ་བའི་ལས་བས་པའི་མཆོནཉུན་འོར་ཁོར་སུག་ཞུདཔག་ཅདུག་ཅིག་ཡོད་ལ ། འཕ་དྲུ་དངྲགགས་གཅིག་ཡོདཔ་ཞིག་བརིགས་ཏེ དཾང 


སློག་ཆེགས་འབུམ་པྲག་དུ་མས་བཀུར་སྙི་བུས་ནས་ ] མཐོ་འོསེ་དང་ཐར་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ངོ། །དཾནས་མཆོདོ་ཏན་དའི་མ་ཆོདོ་པ་ལ་བ་བཔཊ། བྲམ་ཐེ་དང་ཞྲིམ་བདག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས | 
ཀྱིས་ཆློས་དང་ ] མེ་ཏོག་འཕྲང་དང་  བྲུག་ཕླ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། གདུགས་དང ། རྒྱལ་མཚན་དང་ | བ་དནདང་ ། རཾལ་མོའོ་སྒྲ་རྣམས་ཁྱིས་མ་ཆོད་ང་ཱད་ད། །ད་ནས་ར་ཞིག་ན་མི་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ 
དངྱ་ཧན་པོ ་ཚེཾ་ས་ནས་སྒུགས་གུ་ནོར་བུརེན་བོ་ཚཱས་ཤལ་ཞིགྲ་ཐོབ་བོ། །དུ་ནས་དེ་དང་བྱ་མས་ནས ། བཅོོ་ལནའདས་ནམ་བར་གཟགས་ི་མཆདོ་ནྲཔ་ཆུ་ཁད་ལ་བཏགས་ཏེ། ཞབས་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ནས་སྩོན་ལམ་བཏབ་པ་ | དགེ་བའི་རྭ་བ་དང་ ། སན་བསྐྱད་བ་དང་ ! སྟིནཔར་བུ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ག་ཏོང་བ་འཕིསན ། བདག་ནིས་ཀུངའདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དགྲ་ཐེབ་བདྱགུར 





546, 


ནིག །སྟོན་བ་འདྲི་ལུ་བུ་མ་ཉེས་བར་པེད་བ་རྱ་གུར་ཅིག །ཆི་མ་ཞེས་ང་དཔུད་བར་སྱ་གུར་ཅིག །ནོརབུ་རིན་བ་རཱའདི་ལྟ་བུ་ཡ ཨའི་ལཱ་ནོས་འབུངབ་རྩྱ་གུར་ 
བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིཾསཾ་བཀའ་སྣལ་པ ། དགྲེ་སློང་དག། མ་ངུ་སམས་ རིས་དང མི་མང་གི ཅ་ལ ། 
མཆོད་ཉན་ལ་བ་གུང་སྙིདྲ་བུས་པ་དང་ ། ནོྲ་རིནཔ་ཆོགཏགས་བ་དསན ། དེའི་མགོབོ་ལས་ནརྭབུ་རིན་པོ་རླབུ བོ  ྒྱུ་ཉིད་ཨིས་གཟུགས་བྲབ་ག་པ་ལན ྭ་ཐགལ་ནཇེསཔརྱ་ཆུརཏ། དྲ བརྟད 
མནོད ི་ོང་ག་ད་་ན་་གཅག་ཅུལས་པརགཟས་བ་ནབ སིསབར་སིན པརགཅིག་བུངབརགན་པས་ཁ་ ལེ །ལསག་ཅིག་།ུངས་བདད་ཀར་བ་ནམས 
ིམ་ར་ིན་བའངགཅིག་དངས་པརདཀ་རབར་འྱུར་པོ། །ལས་འདཱནམྭ་རམས་ནྲིརམ་རའཱནཔའབ་འདྲམམ་དའྱགུར་རོ། །དགྲེསོང་དགད་བས་ནལས་གཅིག་འུངས་པརགནུག་བྲ་ནམས་དང་། ལས་འདེན་ 
། ལས་གཅིག་ཏུ་ངེས་བརདཀར་བླ་རམས་འདའ་ཞིའ བའཞིག་ལ་གཏད་བརབྭ་ནྭ ། དགེ དག་སློང་ཁུད་ཀྱེ་༽ ིཔ་སང་དཟབལོ། །བཅོམ་ ལྡནའདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀ ལྔགས ། ] དག་སློང་ 
ཡིཟདཏི། བཅོམོ་ལཱནའདསྤ་ཉིས་གསུངས་པལ་མངོན་པར་བསྟོདདོ། ག་སོང ། སངསྐྱ་རཱསོ་བཅོན་ལན་འདས་ལ ༈ རྒྱལ་བོ་རྣམས་དང་ ། རྙན 























ཅཤ ཤ། །དང་། ཕུག་བྷོ་ནམས་དང་  ཕློདང་འཁོརྩོ་ཧི་ྲི་རམ་ས་དང་ ། མོངདཔོནྫོནམ་ས་དང་ ། དད་ད་པོནྲ་རམས་དང་། ལྷ་རམས་དང་། ཀྲུ་ནམས་དང་ །གནོད་པྤཱནྨ་ནམས་དང་། ལཱམ་ཨིན 
-±® རྣམས་དུང་ ༈ ནམན་ཁའ་ལངྡམས་དང་། མ་འམར་ཚུམས་དང་། འརན་པོ་དམསྱ་ཅིསབ།རྟིས ། བླ་མརབྱས་ ། རིམོར་བྲས [ མཆོད་པ་ཧུས་ཏ ] ལྡདང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྲིན་དང་ ། 
མ་ཡིན་དང་། ། མི་འམ་ཅོ་དང་ ། ལྟེའ །ཆེན་པྩ་ནམས་ཀྱིས་མཆོདཅིང་ཤེས་པའི་ ངས་ཆས་བཅོས་ཝན་འདས་བསོད་ནན་ས་རེན་པོ་དང་ལྡན་པ ༈ ན་བྲཟྲའ་དང་ ། ཞལྭ་ཟས་དང་ 
གཟམས་ཆུ་དང་ ། གདནདང་ ། གུནགན་ས་དང་ | སཱན་དང མཱས་བླས་པ དཱ ཉནོསྭ་ཀྱི་དགེ་འདྲུདང་བཅུག་པ་ཨུལ་སར་སྐྱའིགནས་ན་ཤངེ་རྟསྒོདའི་ དགའ་རབ་ན་བཞུགས་སོ། 
. ཚོ །དེའི་ཚེསེརསྐྱའི་གནས་ན་ཤཱཀྱ་གྱུག་ཅིངནོར་མངལ་ལངོས་སཱོདོ་ཆེབ | ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡངས་འགིངྱ་རྒྱ་ཅབ །རྣ་ཐོསཀི་ུ ིིརོ་དང་ལྡན་ང་ །རྣམཐོ་སྦེ་ཏི་བའི་ནོབ་དང་འགྲེན་པ་ཞིག་གནས་པ 
རླ དོས་། རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུངསླ་བབས་ནས་ ། ད་ད་དང་ལྷནཅིཀ་ཏུ་རྩ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུཔཧཱོདདོ། །ཾ་རཾ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤོདཔ་ལས ] ཆུངམ་ལ་བུ་ཆགས་ནས ! ནཾ་ཟླུ་བང་གྒྱད 
དམ་དགུ་ལན་པ་དངབྱུ་བུང་གྭ ། ལེལ་གླ་ཐུགས་བཟབ་ནིང་བལན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་། མིའི་བ་དགེ་ལསྐ་ནིའངས་ ། ལའིཁ་དོག་ནིམ་ཐོབ་པ་ཞིག་བཙས་ཏ། གངིཚེ་ཁཱའུར་བཙས་པ་འདིའོ་ྱལ ། 


ཐག 
| 


ནུམསུ་ིས་ཁ་་ཁ་བགནས་ལཱའི་བ་དནདག་བླསཔས་སོ། །འི་རསམོའི་ཆ་བདདག་ཀང་བརབས་སོ། །ལུའི་མཏསཨཱངཱལ་དང་།ླདདང་ ། ཀུ་མུ་ད པླ་དདཀར་ྲོ་ནམས་ིསུ་ཊཏ 
ཏས ༩ི་གས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེམཐམས་ཅདདུ་གྲགས་པས་རྒྱས་པའྲ་གྱུར་ཏོ། །འམ་ཐམས་ཅད་དུའང་དའི་ལུརབ་དམབསྦྲངང་། །དཾ་ནས་དུབཙུས་པའི་བཙུས་སྟོན་བསནས་། ཁེལུའདིའི་མངེ་ཇྲི་སྐ 

གདགས་ ཞིས་མིང་འདོགས་པ་གད་དེ་ ། ལེ་དྲུ་རམས་ན ། ཁུའདི་བཙུས་པན་འཇིག་ཏན་ཐུམས་ཅདན་གུགས་པསྐྱ་ནས་པསན ། རའི་ཕུར་ཁྲུའ་འདིའོ་མོངསནྲགགས་ཞེས་གདགས་སོཞས་ཟར་དོ། | 
།དཱནས་འུའུ་ཧཱནྲ་གགས་པང་ན་འཆོབའི་མ་མ་གཉེས་དང་ ། ནུམབསྣྲུན་བའིམ་མ་གཉིས་དཔ་ [དྲིམ་འྲུ་བའི་མ་མ་གཞིས་དང་ ' རྩཾ་བའི་ཨམ་གཞིས་ཏ [ རྲ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ནས [ དྭ་མ་མ་བ་རྐྱད 
རྱིས་འོམ་དང་ ] ཞོ་དོང་། མཿ་དང་ ། ཞུནམར་དང་ ། མང་ཧྱི་ཞིང་ཁུ་དང་ ། གཞན་ཡང་ལོ་བུད་ཀི་ཁདཔར་བཟང་བཅོག་གིས་བྱད་བསངས་ཏེ། མཚོའནང་གི་པྨ་དུབཞིན་ངུ་སྐུདག་པརྨ་ཆུང་ཏོ། ། 
དའང་དད་པ་དང་ལྔན་ལ ། དག་ཞིང་བསམ་པ་བཟད་བ ༈ བདག་ལ་ཕན་པ་དང་གཞན་ལ་པནང་ལ་ཞུགས་ང་ ། སཱང་རྔ་ཧན་བདག་ཉིདྲ་དུབ ། ཆོས་འདོད་པ་ཞིགག །དེ་ནས་ཐོས་འཞིག་མྔའྭ་ 
ཧུན་གྲགས་༨ི་ེ་ནྭ་གྲ་དྷ་འི་ཀུན་དགའ་འབར་སོངབ་དང་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡནའདས་སུ་སྐྱས་བུ་ཆན་ འོ་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཏིས་ལེགས་པདབྱ་རནཔ | དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བྱརུད་རུ་སམ་དོས 











མེེ ཚེང 


༄༅། འའ་གུས་བ་ ། འདོ་འདོན་ ། ཏིས་སྟོངབས་ལྷག་པའི་འེད་མངར་བ ] རིན་པོ་ཆའི་རིབེ་འགོབ་ལྷུ་བུ་ཀུན་ནས་བ་ཟང་བ་སུ་ཐོངོནས་ ། མཐོངོ་མ་ཐུག་ཏུདས་བཅོས་ 
ལྡན་འདས་ལུ་སེམས་དགའབ་བསྐྱདད། །དགའབ་བ་ དད་ནསྱ་ཀྱང་བཅོམ་ལཱ་ནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ག་འཚལ་ཏུ ) , ཆོསོ་མ་ ན་བའི ར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉི་མུནཱསཱརའདུགགུ ། །དནས་བཅོག་ལྡན་ 
འོས་ཀྱུན ་བདང་ ༈ བག་ལ་ཤུལ་དང་ ། ཁམས་དང་ །རང་བཞིན་ཐུགས་སྲུ་མུད་ནས་ ། འཕགས་བའི་བདན་པ་ད ཉོགས་བར་འྱ་གུར་བ་ད་ པའི་ཆོ བསྙུན་ཏོ། །དནས་ཁྲུའྭ་སྨན་གར 
ཀྱིས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལ་བའི་འའྲོར་སོ་མཐནོ་པོ་ྲོ་གུ་ཡ་ཤེས་ཇྡོ་རས་བཅམནས | རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། དས་བདེན་པམ་ ཐོངནས་། སྤིནཔ་དང་། རགུངུསྨནེ་ང་དག་སྲ ནྟ ། 
དག་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཕེ་དང་ ༈ བཀྲེན་བ་དང་ ༈ སྣུག་ཅིང་འཕོངས་བ་རྣམས་ཚྲིརྨ་བར་བསནས་། ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏ ། བཅོམ་ལྡནའངས་ཏྱི་བསན་པ་ལ་བཤོཏུ་བུང་ངོ། །དེས་བྱ་ོནོ་པ་དང་། 
པ་དྲང་། འབད་པས་པོལ་མིག་ཝ་པ་འིའཁ་རབའིའཁོར་ལ་འདི་ཉིད་གཡོ་ཞོསི་བྷཅམཔར་རིགནས་ ། འདུ་དུདྱ་ཉྲིནམ་བ་ཐམས་ཅད་ནཱིལ་བ་དང་ ། ལྟུང་བ་དང ། རྙམ་པར་འཁྲོར་བ་དང་ ! 





| ི་བིརའཇིག་པའ་ོསཅན་མིན་པརྱེདཆདོ ཉོན་མོངོས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ { དྲག་བཅོམ་པ་ཏིདམངོན་སུམ་དུ་བུས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་འེདོདྲ་རགས་དང་ བྲལ 


མན བར་་གུར་ནས ༈ གསེར་དང་པོངོ་བརསཏམ་པ ། ནམ་མཁའ་དང་ལགམ་ཐིལ་དུ་འད་བའིགས་དང་ལྡན་པ ། ཙན་དན་སྦངས་བ་ལུ་བུར་བསེལ་བར་གྱུར་པ ། རིག་ངས་སྒོ་ངའི་སྲུབས་བཅོམ་པ 
རིག་པ་དང་ ། མངོན་པར ཤེས་བདང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བྲ་ཐེབ་པ་ ། སདེ་པའི་ཉྭེད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་དང་། བཀུར་ཧི་ལ་མི་ལཱ་བ ། དབང་པོ་པང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའིལྣ་ནམས 
ཀྱིས་མཆོད་ཅཾངེ་རྗད་ང་དང་ ༈གུས་བརྭ་སབའི་གནས་སྲུ་གུང་ཏོ། །དའང་གསོལ་བ་བཏབ་སྙ ། ཐུལ་བའི་གེས་སྭོད་དེ། །གསོལ་བ་བ་ཏབ་སྙ ] ཡུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ནིཞུད་དྲ་སྩོད་དོ། །གསོ 
བུ་བཏབ་ཧ ། བུལ་བའྲི་བས་དང་ །སལ་ར་དང་། སྟནདང་ །ནད་གསོས་དང་ ། སྨན་ཟོང་སློད་དེ། །གསོལ་བ་བཏབ་ག ། ཕུལ་བམ་ཡནེ་བ་ནིནད་ུདདོ། །དནས་དཔེ་སུདདགྲ་བཅོམ་སྐེས་ཏ 
ཕི་ལོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སབས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་། ས་པ། བཅུན་པ་དཱནྲ་གསྤ་ཀིས་ལས་གང་དགདྱིས་ན ། དས་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ལྔ་རམས་ཀྱིས་བ་དན་བླམང་ནས ༈ འཇིགོ་རྟེན་ 
དྲུ་གགས་པསྨ་རུས་པར་གུར་ལ ། རབྭཏུདུང་ནས་དྲག་བཅོས་པ་ཉིདེ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ལགས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སྣལ་བ ། དག་སློང་དག་སྟནགྲགས་ཉིདེ་ཀྱིས་སྔོནི་ཚོ་དྲབ་ས་གཞན་དགཏུ 
ཆོགས་སྷེང་ཅིང་ཏུན་གུབ་བདད་ལྡན་ཏ ། དཔེའ་རྒལ་བཞིན་དུ་འབུང་ལ ! གདོནོ་མི་ཟ་བར་འོང་བའི་ལས་དདག་བུས་ཤིང་བསགས་པསན ། སྟན་གགས་ཏིདྲེ་ཉིས་ལས་ཟས་ཤིངཐསགསཔ་དེ 










པ།༄༅། ཏུག་གཞན་ས་ཞག་གས་ཉམ་ས་སུ་ཚོངབརའྱབར་ཏེ དགེ་ཞོ་དག་ལས་བས་ཤིང་བསགས་པྨ་ནམས་ནིབིརོལྤྱ་སི་སའི་ཁནས་ལ་ནས་བརྨ་ནཔར་མི་འྱུར། རུའི 
_2¡ ཁན་ས་དང་། མེའི་བམས་དང་ ། རླུང་གོ་ཁུམས་ལྷ་རམ་པརྡ་སནེཔ་མི་འྱུགར་ཏ །ལས་དག་བདང་མི་དག་བྲ་བྲས་ཤིང་བསགས་པྲ་ནམས་ནི་ཟིན་པའི་ཕུང་ལོ་དང་ ། འམས་དང་ ། སྤྱ་མེཆད་རྣམས་ 

ཀ འབའ་ཞིག་ལྷ་རམ་པར་གིན་པར་འགྱུར་དོ། །ལུས་ཅུནདག་གི་ལསྣ་རམསྐ་ནི། བསལ་བ་བྱརར་ཡང་ཆུད་མོ་བེ། །ཚོགས་ཤིངེ་དུས་ལ་བབ་བ།།འྲབས་བུ་ཞད་དྲ་སིན་པར་འགྱུར། 
།དགྲ་སོང་དག་སྔོན་དྲུད་བ་འདས་བའི་དུས་ན ། བསྐལ་པ་དགུབུ་ཚུ་གཅིག་པ་ལ་དེ་བཞིནགརཤེགས་པ་དྲུག་བཅོས་པ་ཨང་དག་བརྡ་ཚོགས་ངའི་སངས་རྒྱས་འིག་པ་དང་ཞབས།་སུ་ལྡན་པ ¡ 
4 བདེ་བར་གཤགས་པ ། འཇཾགེ་ཏཾན་མའནབ ། སྭ་བུ་འདུལ་བའིཁ་འོ་གྒུར་བ ། བླ་ན་མེད་བ ། ྷ་དང་ཆི་ྣམས་ཁིོན་བ་སངས་རྒྱས་བཅོསོ་ལྐ སས ིད་ཨ 
¿ ཏན་བ བྱ་ཆསཔོའ་བ་བད་གཉེན་ཝནས་ཅན་ངིང་བཞུགས་པ་ལས  ནི་ནཡངུགཔརྡ་ཚགས་བའི་སངསྦས་སཔརབཟིགསཅས་སངས་ས་ཅིའིནལསཟམས་ཅདམ། 
༩ རྣས ༈ ཤིང་ཟད་བའྲོ་མི་བཞིན་དུ་བུང་པོ་ལྷགམ་མེད་པའི་མྱུ་ཁན་ལས་འདས་པ་འོ་དབངས་སུ་ཡོངས་སུ་མུ་ཨན་ལས་འདས་སོ། །དེནས་་རྒལ་པོ་གཞན་ཡོད་ཅིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངའི་སྐུ་གདུང་ 





མ།ལྭ་སྐུ་གདུང་གི་མ་ཆོད་པ་བསནས་ ༈ རིནེབོ་ཆྭ་བཞི་ལུས་བུས་བ་འི་ཅོད་ཏུན་ཁ་ར་ཁོ་རོ་ཡུ་གུད་བག་ཚུད་གཅིག་ཡདོ་ལ ༈ འ་བར་དྲུ་རང་བགས་གཅིག་ཡོད་པ་ཞིག་བརྫིགས་ཏེ ། དེང 
སོག་ཅགས་འབུམ་ཕྲག་དུམས་བཀུར་ནྙི་བས་ནས་ ། པོ་བ དནས་རཞིགནྱ་ལ་བ་གཉནཡད་ཊི་ལཆད་ཏནདལ་དུསསནོ སས ། མོད 
ཧུདུས་སྟོན་བུད་པདརྱ་གད་འྱུད་བྲ་ནམས་འིས་བ་དནདག་བསླེང་ངོ། །དནསཔུ་ཞིགནྭ་རལ་པོ་འྱི་གད་གཅིག་གིས་བདག་ཅིག་ནོན་པ་དང་  དེས་གྱདཀི་བ་དན་ཐེབི་ནང་ ། དས་དྲ་དངས་ཏྲསོག 
ཆཱགས་འབུམ་ཝགདུ་སས་ལཁརདཔདཅས་པ་ལོལ་མོའྲོསི་ནོན་པ་སྣ་ཆོགས་ལན་རྙིང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་རམ་དར་གིགས་ཀྱི་མྱ་ཅོད་ཧནག་ལ་བདར་སོད་སུ་ཕིནནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱི་ཡོན་ཏཿདངནཔར་གུས་ཏ ;།ཿ བདམུད་མོདནྱིས་གྲིང་ཤང་བབཉགས་ས་སོན་ལམཔ ]།བདག ་གིསྤ་ཀུང་ཡོ་ནཏྲན་འདི་ལཱ་དུ་དག༔ ཐེབ་པརྦྱ་གུར་ཅིག ་ །སྙོན་པ་འདི་ བུབ དག་གིས་ 
མ་ཉེས་པར་བད་པར་གརཅག །མི་མཉསཔརབད་པར་མྱུ་ཅིག་ཅས་ཆས་སོ། གྲ་སོངག་ཛི་ཨམ་དཔེམ་ས།ེའི་ཚང་ིདུས་ནཤདད་རཔ་ད་ནིཔནི་ྷུནགགསའདེསོན 
དས་བཅོམ་ཚྫན་འདགྣ་ནམ་པར་གཟིགས་ཉི་མཆོད་ཏན་ལ་བསྟན་བཀུར་བས་བ་དེས་ན ། འཁོར་བར་བད་བམ་ཐའ་ཡས་པ་སྱོང་བར་འགྱུར་ལ ། རྒྱུད་ཏིད་ཀྱིས་ད་ལྟར་ཡངད་གྲབ་ཅོས་པ་ཉེད་ 

















ཞེང 








༢ 





ཁྱ་ར་ན་ལས་ པ་བ མས་ནྲ་ནོམ་བ ར་པ པའའྱ་གུརར། །ལས་གཅིག་ཏུ་ངས་ 
བསབ་པ །ལས་བ དི ྱུརེ། ། དག དག་དེབ་སའ་ལས་གཅིག་ཏུཔ་ 
, བར་གནག་བྭ་ན་པས་དང་ ] འཁས་འདན་མྭ་ནམས་གཏས་ལ་ ། ལས་གཅིའེ་ཏུ་ །རདཀརབ་ནམས་འབབ་ཞིག་ལ་གཏད་བར་བྭ་སྭ ། དུའོ། །བཅོམ་ལྔན་དདས 
ཨཾ ིད་གདཅས་པཀའ་སལ་ནས དགེ་དདག་པའ་བ ༈ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ག སུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ནི དབྲ ཀོ་ས་ལ 
 རྟོགས་བ་བ་རོད་བ་སྣ་ཚོགས་ཞིས་བབ་སྟ་ སྔོརོ་ཧི་ཚིགས་སུ་བྔངོད་པ་བདུནཔ་ཇོགས་སོ། །ཨོམ་ནི ། འདོ་བ་ཟངམ་དང་རབ་སྡུག་མ། །དཀར་མོ་ཟཱ་བ་ཨཱ་ངཱལ་ 
 ལྔན་མ་དང་མུ་ཏིགེ་དང་། །ཀ་ཙང་ག་ལ་བདྲ་བུདྲ་མ། ལིའི ལོབངམ་ཞས་་ཁནི། ནེ ངས་ས་ལས་པ། ལ་མ་དང ཟེ ར་ 





རྣམས་དང་། གུག་པྷོ་རམས་དང་ ། ཕྲོ་བང་ལཁོརྒ་གེ་སྔོ་རམས་དང་། །འོ་ོས། ལྷ་ྣམས་དང་ །ཀླུ་རྣམས་དང་།། གནད་པྤནེ་རྣམས་དང་ ། ལྔ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། 


ཆ།སམ་མཁའ་ཚིང་ནམས་དང་། མོ་འམ་ཧྲིཾ་རམ་ས་དང་ ། ལཱ་ོ་གཱུཆེན་བྷོ་ཆབས་ཀིས་བཀུར་གི་གུས ། བུ་མརངས་ ། རིོ་རྦགས་ ༈ མ་ཆོད་བཧུས་ཏ ། ལྷུ་དང་ ། ཀླུ་དང་ / གནོད་སྐྱིནེ་དང་ ] ལྷམ 
ན་དང་ 1 ནམ་ན་ཁའ་ཝྡིང་དང་ | མྨ་འམ་ཅ་དང་། ལྟའོ་ཕུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་མཆད་ཅིང་ཤེས་པའོ་གཏས ་རྒས་བཅོསོ་ཝན་འདས་བསོད་ནགས་ཆེན་པོ་དང་ལནཔེ ་ ཞལ་ཟས 
༈ .རྦཾམས་ཆདང་ ༈ གདན་དང་། སྐུནགསོག་དང་ † སྤྲན་ཐོང་རྣམས་བརྙཾས་པ ༈ ཉནབྲེགོ་ཀྱི་དག་འདུན་དང་བཅས་པ་མཉན་དུ་ཡོདོ་བ་ནྱ་རལ་བྱུ་རའ་བྱད་ཏྱི་ལ་ཁིམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་ 
ཱ ་བཞུགས་ག། _ །དེའི་ཚོམནན་དུ་ཡོད་པ་ན ། ཚོདད་བོན་་བུག་ཅིངནོར་མང་ལ་ལངས་སྙོད་ཆེབ་ ། ཡོངས་སུ་འཛོནབ་ཡབས་ཤིངྩྱ་རྦ་རབ །ྣཁ་ཐོགྲ་ཀྱིབའི་ 
¡ རྣམ་ཐོསྦོཀ་བུའི་ཐོར་དང་འགྲན་བ་ཞིག་གནས་བདས་ ། རིགས་ཨཉུས་པ་ལས་ཆུང་མྭ་བངས་ནས ། དད་དང་ལུན་ཅིགཏུ་རེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ། །དཾརུ་ཨིང་དགའ་ 
ལ་དག པ་ལས ། ཆུ་ས་ལ་བུ་ཆགསནས་། དྲེ་ཐ་བ་བརུད་དམ་དགུ་འཉོ་བ་དང་བུ་བུང་སྭ ། བུ་མོ་གྲཟུགས་བཟང་ཞིང་བཝ་ན། ལྔ་མཛེས་བྭ་ཝུའྱིསནིས་འབས་པ་ ! ནོ་ཐུ་རིན་བ་ 
ཆེམ་གུ་ལན་ཐགོས་བ་ཞིག་བཙོས་ཏ ། དྲ་ནས་འོད་དུངཔ་དེས་མཉན་དུ་ཡོངཔ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བུས་སོ། །དེ་ནས་ད་བཙས་བའི་བཙས་ལྟནྲབས་ནས་ ། བུམོ་འདིའེ་མང་ཇི་སྐེད་གདགས་ཞས་མོདེ་ 










།འདགོས་པ་དཤེདད་ ༈ ཉེ་དུ་ནབ་ས་ན་རེ ། 


ོ་ཡབསཞགགདགསསཞསཟ ཏན ས་ཙམ་ན མས་རབ འི་འ བདང 
ཏུ །མམ་བྱན་གཏདདུ  སུ་ྱད་ེསབོམདང་། ། ཞོ་དང་། མར་དང་ | ཞུན་མར་དང ། ླམགས་ིག་ས་ག ཧྱཡདཔའབཟང་རཅོག་གིས་བ ད་ས 
༥ དྲུག་བར་གྱུར་ཏོ། །བུ་མོ་དའང་དད་བ་དང་ལྡན་ལ་ ། དག་ཞིང་བ་སམ་པ་བཟང་བ་ ། བདག་ལ་པན་བ་དང་ ། གཞ སྲག 
ཱ བ་པོ སོ་ཡ་ལ  ན་ནསྱ་གད་རནའབུ་བརའྱུཔརོ། །ཕནས་གང་གི་ཅབྲུ་ལོ་དསྲབ་ྒིས་ཆེནརོརགུང་པ་དའི་ཆ། 
དི རྣམས་དང་། ཙོང་ད་པོན་ཙབྭེ མ་བདོགད་མོངའང་ང་། །ད ནས་དདག་གིས་གེ དོ་བར་ ཆུས དི་ཡ་ལགཔ་ཡ་ོུགས་བཅས་ཏེབསམས་པ། 
པ གཞན་ནམས་བདག་གི་དྲགར་འགྱུར་འོ་ཉོམ་ནས་སེམས་ཁབ་ ངོས་སྭུ་ཆུད་ཅིང་འྭདུག་ག །དྲེ་ན་ ཅས་བསྐམས་ཁོབསསུ་ཆདར་་འཛོན ས་ །ཡབ་ 

















འདེད་བྭ་ནུས་ས་ལ་དནོ་དུ་གཉེར་བ་ག་ལགས་བཁན་བས་སོ། 














མ་ཡངབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བད་དུ་སོངནས །བཅོམ་ བ་སིར་མས། ་ཕཱཊ།འཚོལ་ཏ ། 


ི་ཞག་གག་ག་མ་ས་ཁོསབུདད་ཅི་ྲགས། ༈ དེས་དའི་དོོ་ཧུས་པར་བ་སྟད་དོ། །དནས་ཅིས་བླུ་མོ་དནར། ་ཡབ་ཐུགས་ངནམ་གཛད་ཅིག་དང་། 
འཚལ་ལཞོས་ཟ ཐབ་གདམ་བར་འཚུལ་འགོས་བ་རར། །དནས་ཚོད་བནསྱ་ཧལ་པ་གསལ་རྒ། ཡ་ནས་ ། མཉན་དུ་པོད་པ་རྲདིལ་བླསྒགས་ཏེ དྲྲི 
བདམ་ངར་ཉདྱ་ཀིས་[ ཁདྱ་ཀྲི་བ་བ་གང་ཡིནེ་བ་དྲ་ཧིས་ གིགེགུུས་སས  །དནས་གག་བཅུལནོ་བདང་།ུམོ་འདོབང་ཆུཤཏ་ལ་གན་ཏ གོས་ཆནོ་ཅན་གྱི་རྱལ་་ཚནབ་སྨ་ང་ 
སས ས་པ དབགས བ་ད ྲགེེཾེཾེྲཾེཾྫིྫིིངིངར་ 5 ་ 
ས་པ་གསན སང །ད་ འ་ཐད་དུ་བ་ཏ་འབུང་ངཞེས་བུས་ནས་ །དདག་ཛིར་ 


༤ ༠ ༤༨ 


ཡའྱ་ཕོན་བཅས་ཝ འཇོྱ་ཉི་གན་ཐར་འདུག་ས དན །རོས་བཅོས་དའདངརོང་ 





ཤ༄༅། །དའི་བས་མ་བ་དང་ ། བག་ལ་ཏལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རདབ་ཞིནྷཾ་ཐུགས་སྤུ་རུང་ནས་ ༈ འཕགས་ང་འི་བདེན་བ་བཞི་ཉོགོས་པར་འགྱུར་བ་རྟལ་བུའི་ཆོས་བ་སན་ཏེ ། ད 
ོང བསགས་པ བ་ེསབ་་རུ་རག་སན་ཏ 

།དྲནས་བུ་མོ་འོད་བཟང་མ་སྙན་ལས་ལངས་ཏ ། བ་གསོ་བག་པ་གཅིག་ཏུགཟརནས ། པུས་མོ་གཡས་པའྱིས་ངས་ལ་བཅུགས་ཏ། བཅོསོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེ་ལགོས 

ད་ནས་ ། བཅོསོ་ཝཱན་འདས་ལ་འདྲི་ནད་ཅེས་གསོལ །བྱསུནཔ་བདག་ཀང་ལགས་པར་གསུངས་པའ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབུང་བ་དང་། བསྟན་བར་རྫོགས་ཤདིང་ 
དགྭ་སོ་ང་མ་འ་དེངོས་པོ་འྭ་ཐེབོཏུ་དུངན ། བདགྱ་ཀངབཅོས་ལཱན་འདས་ཀི་ཐད་དྲ་ངས་པརྩ་སོདཔ་ཆུང་པར་འཛུལ་ལ། །དནས་བཅོས་ལཱན་འདུས་ཅིས་བསུན་པ་འདིལ་གནུཊ་བརབས་བ་མང་པོ་ 
པས་འྭ་ བུར ས་ ༈ བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ བུམོ ཡལ་ཁོརྨོནམས་ཀྱང་ལྕས་ཤིག །དེ་ནས་བུ་མོ་འེདོ་བཟང་སྭ་རལ་བྱུ་ཆུལ་བེདྱ་ཏྱི་ཙོལ་ནས་ 
བྱུང་སྙཾ མང་པོ་འྭདུས་པའི་ནངད་སངབ་དང་ ། དཾརསོ་སོ་ནས་བསམས་པ ༈ འདི་མྱབུས་དྲ་བོག་པརྦ་བའོ་གླམ་སྟ ། དེ་དག་གིས་དེ་བཟུང་བར་ྲས་སོ། །ད་ནས་བུ་ཆོ་འོད་བཟྲངམ་དདག་གིས 


༣ ༢༨༦ ±~ ཤྭ 


















བྭ་སབ་ས་བ་དང་ ། ། དང་བ་ཁྱི་ཧ་ལ་བོ་འདབ་མ་བྱ་དངབ་བ་ནིནདུ་ནས་མཁའ་ལ་་ངནོ་ང་ར་འ་ཕགས་ཏ །སཾ་ཟོཁའ 

ད་པར་བ ། ད་ནས་དདགཤིས་ཆདངམྙི་ནམས་དད་པ པར་ཧཧཱ་པའྱི་རོའྭཕཱལ་དེ་མཐོང་ང། གས  ་རོསས་བསུ་ཚོགས་ ཏཾ སོ་སོ་བ 
ཚལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ། ། མཧསྦོན ། ཞེཧིསེཆོས་འདི་ལྟབུ་དག་མངོནོདུ་དྲས་པ་ལས་ན ! ཁོད་འདེད་བ་སྭོད་པ་འདི་སོ་མེད་དགོས་བུས་སོ། །དནས་བུ་མོ་འདོང་བང་ 
མཁའ 1 ® ཛ་ ས་བས་སྲོག་ཆགས་འབྲུམ་ ཕུག་དུ་མས་པདན་པ་མཐོང་བརའ་གྱུར་བ་ད་ལྟ་བུ་ འི་ཡོས་བསྟན་ཏོ། ན་བཅོས 
ཤ་ིདདབདགསོི པོ་ཁ་གཏད་དེ་ ། དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕུང་སྙ བསྙེནཔར་རྫོགས་ བརྲ་གས་སོ། །དྷནས་དས་བརྩོན་པ་དང་་ བསྣེབ་པ་དང་ ། འབད་པས པལ་མིག་ལྔ་པའི་འལེརེ་ 

་ ཉན་པར་རིག་ནས ། འུབཀིནམ་པ་ཐམ་ས་ ཅད་རིལ་བ་དང་ ། མུ ལྷུང་བ་དང་ །རྣམ་པར་འཐོརོ་བ་དང་ ། རྣམ་བར་འཇིག་པའི་ཆོསོ་ཅན་ཡིན་བརྡ་ཅད་ཆོད་། 
།ཐམས་ཅདྭ་སྲངས་ནས ༈ དྲག་བཅོན་པ་ཉིདམ་པོནོ་སུས་དྲུ་བུས་ཏ ། དྲག་བཅོས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདིདྲོ་རགས་དང་བལ་བརྒྭ་གུརནས ། གསརདང་བངོ་བར་སཉམས་པ །ནམ་ 








རླ ༤༨ 


` ༼མཁའདང་ལགུ་མི་ྱ་བདབའི་སམས་དང་ལན་པ་ ། ངས་དང རིག་པས་སྒོ་ངའ་སུབས་བཅོན་བ་ ། རིག་པ་དང་ ། 
. བདང་།། སོ་ལོ་ལོ་དདག་པར་རིག་པྲ་ཐབ་བ ཐ་བ ། སདེ་པའ་ཤིདཔ་དང་། ཆགས་པ་དུང་། བཞུང་སྙི་ལ་མི་ལཱ་བ ། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་ འྙིཉནསསྱ་འིས་མཆོད་ཅིངཔས་ས་ 







ཧ ཤུས་བརླ་ཨཱབ་འོ་གནས་ ངད ཝ་ོས་གུས་ཏ  ཐྲཾཉོམ་ཐམས་ཧད་གཅོད་པ་སངསྨ་ཆ་ ས་བཅོས་ལྔན་འདས་ལྭ་དྲུས་བྲ ། བཙུན་པ་འོདབྲ་བངམས་ལས་གང་དག 
༩ ° བྱ་གིས་ན སོ སསུ་ུ་ཏ།དནས་དེ་གང ལ་པཿ སུབས རས ང ་གེསས་ སུབ བད གང་མས་ལས་གང་དག 
3 ཌཱནའདུསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ད་ ུལམངོས་བདང་ ། ཁགས་ ཅི་རབས་གཞནད་གུང་ཆོག་སྐེ་རད་ཅིངྱ་ཏེན་གུབ་བ་དང་ཝན་ཏ ། དབའརྒུལ་བཞོདུ་འབུངལ་ | གདོན་མོ་བྲ 


༨གིངབསགས་ངས་ན་ ༈ འདོབཟང་མ་ཉིདྲ་ཧིས་ལས་བྲུས རོག ེ་་། དབ་ུ ངོ་བར་འགྱུར་ཏེ ། དགུ་སློང་དག་ལས 
ཚ།བྱསང ཁི་ཁམས་ལྷནམ་པར་སྤིནབརམི་འགྱུར།  ཆུའི་བམས་དང་ ། མའི་ལསས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམས་ལ་ ྣམ་བར་སཱིན་པརམི་འགུར་ཏ ། ལས་དག་བ 





བྱུ་ཆུར་ཨྱ་རུདཆ་ཟེ་། །ཆོགས་འགི་བདུས་ལ་བབ་བ་ན། [ འྭབས་ཐུ་ཏིདེ་དྲུ་སིན་ད་ང་འགུར། 


སྨ པིདགེབས་ིང་བས་ས་བ་ས་ཞི་ི་བའ་ཡུང་པ་དང  ཁམག་དང་། ས་་ད་ནམས་འབའཞིས་ལྱ་མ་པརཉིནཔརའྱུར་ར།།།མས་ཅནདག་གི་ལ་སྣརམསནི། བསལ་བ 
གླི གསཔ་བཟོ དག་གིས ལ་ག ང་ཞབསྭ་སུ་ཝཱན་བ་ ། བདེ་བར་ག ཤགས་པ་ ། འཛིགཏིན་མཧུན་པ་ སི = 


ནདཔ ། ོ་པབྱས་ཅོ་་ད་བརགིས་ཞེ་བ་འིགད ཛིག་རྟན་དུ་བུཌ ཏྭ དཾ ྱི་་ལོཁ་པོདང་ག ན་ཏེན་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས = 

གོ་ས ཨབ ས་ལས་ུམསཅད་ དན ། །བབདབའིཨ་བཞི་ དུ་ཕུང་ ཡཿ བ་ཁྱིསུ་ཏན་ལས་འདས་བ་འི་དགྲི ས་སུ 
མཛས སོ ཡིདྱསམཔ་གཞིན་ཡོད་ཅོན་ བ་ཅོས་ལཱན་འདུས་དཾ དུང་ལ་སྐུ་གདུང་གིཉེ བོང་པགམ་དཔ་ི་ན་ ས་འདུས ཁེརོ་ཡུགྱཧཱ་ 
དཔག་ཚུདེ་གཅིག་ཡོད་ ནྣ དིད རྒྱནནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུས་ལས་བཀྲོལ་ཏེ། 








སོན་ལམ་བཏབ་པ ། དགེ་བའི་ཚ་བདང་ ། སེཝས་ 


རི །བསོ་ཝུན་འདསྦ་ཅིས་བཀའ་སྣལ་བ ། ཤས ཧབ །དའི་དིདུས་ནྱ་ཧལ་བགཉན 
༤༦ ཁུད དོབཟངམ་བདི་ཡོ་ནོ་ཏ ། དརེྲིྲ་ ཅཆོགས་བཏགས་པ་དསན ། གཟྲུགས་བྲ་ཟང་ 
- གྲ་རྐས།་ང། ང། ཀྲ གེ 


÷ ་ ལས་འདྲེན་མ་ 
་གས་ན་པས། །བཅོས་ལུན་འདསྦ་ཀིས་དྲ་གད་ཅེས་བཀའ་གཱལ་ནས་།ད 


ི་ཆོས་ཡོངས་ཨུ་གཏོང་བ་ 


།ནོ་བམ་བ་ཏབ་པ་དས་ ད་མངིས་ན་བས་ས།།དགེ་ར་ངོགའཝནལག་ 


་སྭ་གངས་ལ ། ལས་གཅིག་ 
ཡིའ་ཅའ་བཛོ་ 


ཨ་ལའ སདང་། ཆོད་པ །ནད་དཔནོདངས་པང་། ཧས་རང་ བོས་ནས ས་བོད ནོར སསག ངུ 

ཨཱ ¦ རུའཧཱ་ཆནཔ རི ། རིསོདངས ། པཔ 
འམ་ཅོཾ་དང་། ཙོ་འཕྲ་ཆན་བྷོ་རམསྦྱ་ཀིས་མ་ ས་བཡསྲོ་ལབལ ཡ་བསད་ ྲེཾྲེཾྲདཾཾིོརར 
རྒུནག་སསོ་དང་། ཛབས ༈ ཉནཐོགོ་ཀྱིདག་འདུན་དང་བཅས་ར་ར་ཞན་ཧུ་ཡོང་བ་ནྱ་ཧུལ་  བ་ི་ཚལི་དག་གནོདསབོ་ི་ གའ་འ་བ་ནུགཞུག་ ུ 


།དི་ཆོ་ཏིམ་བ་དག་མགོན་མད་ཟས་སྤཾནེ་གྱི་ཆུང་མ་ལེ་བུ་ཆགས་ རེ ྨབ་བྱརད་མ་བད་ གས་བ ད་གས ། 
ན་ངག དབ་ཉིབལགྭ་བས་ཅད་དང་ལྡན་བ ། [མམ རར ྟཾྣཾརངནརདོད འི་བཙས་ རཾན་བུས་ནས་། བུ་མོ 
















ཆེ 








།འདིའ་མི་བཛྷི་ནད་གདགས་ཨེས་མིང་འདགོས་པ་རྲ་བེད་དེ {ཀེ་དུ་རྣམས་ན་ ། བ་ཡོ་ོྷ་སཾ་བོ་བོ་མ་ས་ཅ ཀྱར ངེ་དྲ་མུག་པ་སུན ། རའི་ཕོརེདུ་མོ་འདིའོ་རོང་ ག་མ་ཞས་ 
།དའང་ཚོ་རབས་དན་ཏེ ། བཙུས་ས་བགྱུ་ཚིགས་སུ་བཅུདབསུ་སུས་པ་ ༈ སྙིཾན་པ་བོནི་བ་མ་ང་ཞུང་ཇིཿ ཌོ །ི་གི་ཁདཔར་གཞིསས་འཕེལ་བར དུ །དེའི་ཧོར 
ཁས་པལ་བྭ་ཐམེས་ཏེ་འ ཇིགེ་ཏཾནྙདཱ་། ༈ །དད་ང་སྭ་ལཱ་མིའོདབད་ཇུག་སངསྦྱ་ཧས་ཧིན། །དནས་དའི་བ་མ་དང་ ༈ གཞན་ཡང་ཁྲིམ་དེན་གནས་ང་ ་རྣམ་ས་གྱིས་ཚིག་བརྗེད་ རེད་པ་དེཐེ་སོནས་གླག་ཅིང་ ` 


. །སྡང་ས་ཏ །མིད་གའ་བརྩ་གུར་ལ་ ཤྱིཐུད་ཞུག་བདནས་གྱུས་པ་ ། ཧྱ་སྭ་བེུ་བདི་ནགྲ་བམོ་ཞོག་ག །དས་ཧྩུས་པ་། ཡུམ་བདག་རི་ག་ཟསོ་ལེ་ངམ་ལ་གས། སྙིན་མོ་ཡུང་མ་ལ་གསྭ་ཀིི །བདག 
[ ྱ་དག་སིན་བཟ་འཚོལ་ལ། །དས་དའིམས་ཞིས་བདགཟགནོནད་བ ་ཟས་ དྲིལ་ུ་མ་དཱསའདི་ནད་མ་ིའེ་ཞས་བསྐད་དེ། ། །དེ་ནས་ཀུམ་བདག་དེ་དགའ་ཞིང་ཆགུ་ 
རདཏུ་དགའ་ནས་ ། པ་ 


ན་འདོསདྲེ གོང་གི ོད འབུདངབཅས་བཏིྱེ་་ནང་ུ་བ ཤ་ཞ ལ་ཏེ དའི་བོ་སྙིན་བས་གདོ་དུབ་ཆུག་གོ དནས་གང་གིརུ་མ་ད ་དསཐརཅིས་དདན 
ལནོ་བ་དབི་། ཐ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ ༈ བཅོས མོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བེ་སྙན་ང་ལ་རབ་རུ་བྱུང་ནས་ ། དེ་དག་སློང་ས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔག་པ་དང་ ༈ འཕངས་བ་དང་ ། ! སིངདུ་སྡུག་ པ་དང་། ཡི་དདུ་འོང་ 










བཀའ་སྩལ་བ ། ཀུན་དག 


ནས་ཁུདོ་ཉཾས་འབ་རབ་ནི་བྷོ་ནམ་ས་ལླ་བཟ་གསུམ་གྱི་བར་ ་ད་ང་ ། ཟས་དང་ ། མའྦ་ཏ་དང་ ། 
བྲལ་ནོ་སྦྱར་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀོཀའ་དྲིབསོཿ ིབརྙགསོ་དང་ ། ཟས་དང ། 
ཞིག་ནཏིམ་བདག་མ་གྲོརམདྲ་ཐས་སྣིན་གྱིས་གཏར་ཏྭ་ཐཾས་ནས་པཤིན་ཏུ་རིངས་པ་ར་ 








ལེ་༽ 


མལ་ར་དང་། ན་དང་ ། སིས ྒར ཌི རི 








།དང་ ། 





ནད་གསོས་དང་ ང་ ། ས་རེ བླམས་བྲུའ་ཅིག་བཀའབལས། །ང ཀོ དངི 


་ སསབ་ག ལབ པའི་ི་ཉནདུསདོ་པརཆན་། སི 
ལུག 


་མ་གར་འགྲོ་ ། དུས་གྱུས་པ་ །བ་ཅོག་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


ལ་ཏ་བའི་ལ་ས་བུད་པར་བསོས་ས། མགོན་ཨངབླད་ཧ རྱིས་སྩུས་པ་ །ཀ་ཀབེ་དག་མསེ་ཅད་བདག་གིས་སྣ་རྱིས ། ཁྱོད་ཀྱིས་གྱ་མེ་དགོག་སོ། །རབ་སྡུག 












ཀ གལ་ཏེ་ཡ་བ་བདན་བ་མཐོང་བ་ལགས་ལ ༈ གཱའི་འགྲ་བགོ་ཐག་ཏྱུསས་བ་འོ་ག་ཏརྡ་ནམསྦ་ཀྱང་ས་ངོནོ་དུ་ག་ཟི་གས་ན ༈སྦྱརབ་འདི་ལ་ངོམ 
།དགས་པ་འྲི་སདྭ་དུ་ཞལ་ཏ་དྱ་ཧིད་དོ། ད་ཞིབ རི རྒྱའ་རིགས་ཀྱི་ུ་མོ་དབུར་ཚུལ་མ་དང་། 

། གནའ་མོ་དང་། དེ ༈ རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རྣ་མག་ཀྱི་ཀུཿ ] ཉོདོ་ཀྱིས་གཱ་མི་དགེས ི་དགེས་ས་ཞཾསྦ་བས་ལ། །འ ། །དེ་ནས་ 

བྱང་གི གིས་ཀུང་སབས་ཡུའོ། །འེ་ལྟར་སྐབས་“ཕེ་ནས་ཀྱང་ ] བེ་ དི ་བཅས་རྨ་ར་བ་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུནབྲག་འ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟི་མས་ཆ་དང་ ། གདནདང་ ། ཧཱནགསོས་དང་ { སྨན་བེངོ་རྣ་མས་གྱིས་བ་སྙན་བ་ ཀླུདབས་སོ། ཀོ །སེསྭབ ལཱ་བ་གསུམ་བཔོཉིད་སི་གབས་སུབ་ཧོན་པ་དང་། 
། འབད་པས་པོ་ལ་མགེ་ལྔ་བའི་འཁ་རོ། ར་བའི་འ་ཁོརོ་ལ་འ ལ་འ ེམི་བྷརན་པ་ར་འགེ་ནས། ། འདྲུ་བྱ་ཀླི་རམ་བ་ཐམས་ཅད་རྙིལེ་བདང་ ༈ ལྟུང་བ་དང་ ། རྣམ་ང བར་འཐོར 

། རྣམ་བར་འཇིག་ངའི་ཆོག་ཅན་ཡིན་པར་རད་ཆོད་ད ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ནས་ ། དྲག་བཅོམ་ད་ཉིད་མངོནོ་སུམ་དྲུ་བས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་རྲག 


མགདང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས ། གསར་དང་བོང་བར་མཞམ་བ་ ། ནམ་མུ་ཁའ་དང་འག་མ་ཐིལ་དུ་འདྲ་བའི་སམ་ས་དང་ལྡན་བ་ ༈ ཙན་དན་སྔངས་པ་ལྟ་བུང་བསེལེ་བར་བྱར་པ་ ། རིགེ་པས་སྒོ་ངའི་ 
བས་བཅོན་པ་ ། རིག་པ་དང་ ། མངོནོ་པར་ཤས་བ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲ་ཐེབ་པ་ ། སཱིད་པའི་དཱུང་བ་དང་ ། ཆགས་པ་དང་། བཀུར་སྙི་ལ་མི་ལཱ་བ ། དབང་པོ་དང་ཉ་དབང་ 
དུང་བཅས་པ་འྱི་ལྷུ་རམས་ཀྱིས་མཆོད་ཆིང་ཛད་བ་དང་། གུས་པ་རྭསངའི་གནས་གྱུ་གུར་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་དང་ ། ཆོས་གོས་ན་ཛད་ད ། ཆོས་གསོ་ཟིནནས་། 
ཆོས་གོས་ག་སོལ་ཏ ། ལྷུང་བཟུད་བསྣམས་ནས། ། ཉན་ཐེས་ཀི་དག་འདུན་དངྲ་བདུས་ཅིག་དུ་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ནས་རྒལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཆས་ཏུ་གཤེགས་སོ། །དནས་རབ་ལྡུགན་ས་བཅོམ་ལྡན 
འདས་དང་ལས་དྲུ་ཕད་ནས་ ། འོ་བྱ་ཧལ་མི་འཚལ་ཞས་གསོལ་ཏེོ། །དནས་རེ་ཞིག་ན་ནགས་ཞུང་ཆུདང་ཝ་པ་ + ླཤ(ཤ{6ླ#ྲ 
ཀི་དོ ཱ སམ་ཏེ། །དནས་ལུང་བཟད་ལག་ང་གཡོན་པ་ལ་བཞག་སྙ་ཚོགྲཏྭུས བྷིནམ་པར་གནེ་པ་ཡདྲེ་ གི 


་ཀ ་ ་ེ ང་འ རུ་ང་ །གལ་ཏ་དསོད་ནམས་དག་གྱི་ནམ་པར་སྣིནེ་པ་ཡོད་ང་ན། བདགགི 
ཆྒུང་བ་ཟེད་བ་ཟའ་ད་དང་བཅའ་བ་ལ་གོས་བ་རམ་པ་སྣ་ཚོགསཀྱིས་གང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྲས་སོ། །དནས་ལས་ལྷའིབེདུད་ཆིས་བཀང་ངོ་། །ད་ནས་རབ་སྡུག་གིས་གྲལ་འིམས་བཞིནདགེ 





༨ ཆི ༨ རཔ དར་བ < ཀཱ 
རི ༽ 

། ང་ར ་ུ ། དེས་པུག གཟུགས་བབང་ཞིང བཞམ ་ལ་མཛེས་པ་དང་། སྒྱ་བོ་ཐེམས་ཅད 

ཁྱས་བཀུར་ལ 


ཡལགས་ ། ོ་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་ཕུལ་བང ། དགེ་སློངོ་དགའབ་སྡུག་མ་ཉིདིཉྱིནསྔཧོཿ ོ་ཆ་འབས་གཞན་དགུཅུ ྣ 





། གདོནོམི་བ་བར་འོང་བའི་ལས་ད་དག སཱ ཤངེབསགས་བསན ] རབ་སུགས་ཏིདྱ་ཉིས་ལས་བུས་ཤི་ ཤིངབསླག་ པ་དེ་དག 
ག་ལས་བུས་ཤང་བ་སགས་པྨ་ཆཱས་ ལྷ་རར་བརྭགནེ་བར་ཆོ་འགུར་ ། ཆུའི་ཁམས་དང སེལིབསས 
དང་།  །གི་གིས་ཏེསས་ཟསང་བར་འྱུང་ ། དག † ༣ རར“ རོ ཁསས་དང་ སིས ་འབའ་ཞི་ག་ལ་ 











བ་ཁིར་ཏྫེར་བོའི་པི་བཞིན་ འགོ་བོ་ལས ། གུ་མོམ་དག་ག མདེས་ 
ཏུ དནས་རཀ་་དའི དཾ་དགའ་བར་རུར་ཏྭ་དློ་སྱོས་བ་ བདག་ལ་] རེབ་གོང ར་གཿཅི་ཡོདྱོགེས་། གིས་བ 


རརར རི སར་བ ས་ད དགན ཞི བདབཆས་ག་གཡེ་ ཅུ 
་ྲ ཀག ཤེག ཧྲ 
















༄༅། _།འདག་ཤས་གསོལ་གཟོས་རག་གུམ་མོ། །རེ་ནས་དུས་གསང་བ་དང་། བཅིངས་དང་ ། བ་རེག་བ་དང་ ། བ་ ཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉན, 
ཐོུ་ི་དབཅ་པ་ཞལ་ཟས་ས་ོ་ཅི་ཚས་པརབསསོ། ནས་ཆོད སང་བ་དང ེ་ི་ ྲགེྲེྣ་རོ 


༧ དྭནས་ད་དགའ་ཤིངམགུ་ལ་འབྱ་ཏུ་དགའ ལི སོ་བྲ་གིས་བཁ་ཞིག ་ཅིསབདག་གཞིད་ཀི་བག་པན་སལ་རུཅསལ་ཡོ་ སྭ་སུས་སོ། 
ཉ དེས་ཐལ་ བླ་་ཞསུས་པ གི་ལས །ད་ ཊིཉ་བདུག་དསྭ་ཐུང་བཟེད་དང་ཆོས་གའ གས་སོ 


རིན་བའི་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་འེར་ཏ ༈ བཅོསོ་ལྡནའདས་ཧྱི་བ་སྙན་བ་ལརབ་ཏུ་བུང་ན ། ས་འདོསུངསྱ་ཏི་གསུང་རབ་ལ་ལྭ་དོག་སོང་གོ་བེརདུ་ཞལ་ཏ་པའི་ལས་བོས་ཏ། འབསྤུར 
གིང ཐུག་བ་བཏུང་བདང་ ། རྟག་རེས་འཁོརོ་དང་ ། མྲསོནདུ་བདོ་པ་དང་། མ་ལག གས་འའོ ཆོས་གོསྲོས་བྱ་ཆངྒ་མམས་དང་། ཟཱིན་པ་དང་། འབྱཏུ་སྨན་བྷ་ནམས་ཀྱང་ཕུལ་ཏ & 





༡།སོན་ལན་བ་ཏབ་ང་ ། བདག་གིས་དཀའ་བས་བསྒྲབས་ཏ } བཉོམོ་ལཱན་འདས་ཡེད་སྲུངས་ལ་སྡིན་པ་དང་རབ་ཏུ་སླིའེ ཊག་ཡུལ་བའི་དགེ་བའི་ར་བ་དང་ ། སེམས་བསྐད་པདང་ ། སྨིནེ་པའ་བུ་བའི་ 

ོ་ཕས་མུགཉིངབ་བདཔན་བདན་ ས་ཨ བཅོསསན་འདུས།དོ་སངས་སན་ད་གཟིབ་དག་པུལ་བའ་ ན་སི དགྭ་མོང་དགྲ་དི 

སྒུམ་དུ་སེམས ། དའི་ཆེདའི་དུསན་དུ་མོ་མབས་གཞུགམར་གུར་པ་གང་ཡིནེ་པདའི་རེབ་སྡུག་གའདི་ཡིན་ཏེ། དས་བཅོ་ལྡན་འདས་འོ་སུངས་ལ་ཞལ་ཟས་ཅུལ་བདེས་ན་ཡུག་པོོགེས་ཅུ 

། ཊཏ ། གཟུགས་བཟང་ཞིའེ་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ ། རྒྱ་བོ་ཐོསས་ཆད་རྱིས་བཀུར་བེད་གྱུར་ཏོ། །སྣོནོ་ལམ་བཏབ་པ་དས་ནི་ད་ལར་དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་མངོནོབྱུས་དྲུ་དས་སོ། །དགེ་སྡོངདག་ད 
་ལས་གཙོགེ་ཏུ་ངས་པར་གནག་པྷ་ནསྭས་ནྲི་ནམ་པརསྭནོ་ང་འང་གཅིག་ཏུངས་པར་གནག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡས་གཅིག་ཏུ་ངས་པར་དཀར་བྲ་ནམས་ནྲིནམ་པར་སྙིན་ད་འང་གཅིག་ཏུ་ངས་པར 

དཀར་བརའ་ཀུར་རོ། །ལས་འདྲན་སྣ་རམས་ནྷིནམ་པ་རྭ་སིན་པ་འང་འདན་མར་འགུར་རོ། །དུགྲ་སྲོང་དག་དེ་བས་ན་ལས་གཅིགཏུ་ངས་པར་གནག་བྲ་ནམས་དང་ ' ལས་འདྲཾནསྣ་ནམས་སྔངས་ལ ། 

ལས་གཅིག་ཨུ་ ས་ང་ར་དཀར་བྷ་ནམས་འ་བའ་ཞིག་ལ་གཏད་པར་བ་ས ། ས་གས །བཅེསོ་ལྡན་འདག་ཀྱིསདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལནས་ ། དགེ་སློད་དདག་ཨིི་ 




















༦ཿ:ི ༦ 





༄༅། །རངས་ཏཾ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་བ་ལ་མ་ངོན་པར་བསྙོད་དེ།[ །དཀར་མོ་ཞོསྲ་བ་བནི ། སངས་རྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ ། རྒྱལ་པོ་རྣམས 
དང་ ༈ མློནོ་བོ་ཚོན་པྲོ་ནོམས་དང་ ། ཕུག་པོ་རོམས་དང་ ། ཕྲོ་བང་འཁོརྩོ་སི་མྨོ་ནསས་དང་། ཚོང་དཔོན་ནམས་དང་ ། དེད་དཔྲོན་ནམས་དང་ ། ལྷ་རམས་དང་། ཀླུནམས་དང་། གནོད་སྦྱིན 
རྣམས་དང་ ། ལྤ་མ་ཡིན་རྒམས་དང་ །ནས་མཁའ་ཝཱིངེ་རྣམས་དང་ ། ཆི་འཆ་ཅྤིརུམས་དང་ ། ལོ་འགྲུ་རནཔྒོ་ནུམས་རྱིསབ་ཀུར་སཱི་བུས། ཟསར་བུས་ ། རིམོར་བེས ། མཆོད་པ་བུས་ཏ ལྷུ 
དང་; དོ་སྦྱ བཱ 
མོ ནང་ཟའ་དོང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟིམ་སྲ་རདུང་ ། གདན་དང་ ། སྣུན་གསོས་དང་ ། སུན་ཟོང་རྣམས་བརྭས་བ ། ཉན་ཐོ་སྤོ་ཀི་དག་འ་དྲུན་དང་བཅས་པ་སར་སྐྱའི་གནས་ནུ་ཤིང་ 


ཆུ་བོ 
རྣམ་ 


། 


༤༨ ༤ ༠༨༠ 


ང་། གནད་སྒོནེ་དང་ ། ལྔ་་ཆ་ཡི་ནེ་དང་ ནས་མཁའ་ལྗིངདང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟེའྲཕྭ་རན་པོ་རྣམས་ཀིས་མཆོད་ཅིང་ཤེས་བའི་སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡམདད་ས་བསོད་ནསས་ཆན 











ན་དགའ་རབན་བཞུགས་སོ། །ེའི་ཚྭ་ཤཀྲ་ནམས་ཀྱིནངན་། ཤཱ་ཁྭག་པམ་ཞེས་བུ་བ་བུགྲརིང་དརོས་ང་ལ་ལཛས་སྤོད་ཆེབ ༈ ཡོངས་གུ་འཛིན་ང་ཡངས་པིངེ་རྒྱའེབ་ ། 
བྱ་ཀི་བུའི་ནོརོ་དང་ལྡན་ང་ ། རྣམ་བྲོས་ཀྱི་བུའི་ནྣོར་དང་འགྲན་བ་ཞིག་གནས་བ་དེས་། རིགས་མཉམ་པ་ལས་རུངས་བངས་ནས་ དེད་དང་ལུམ་ཅིག་ཏུ་ཚ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྤོད་དེ། ། 


*ཿ།ད་དདང་ཚྩུ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྤོད་ཁང་། བུའང་མད ། གུམོའ་ང་མེདད ། ལག་པ་མྭོ་ཚཱུགས་བཅས་ནས་བསམ་ས་བ་ ། བདག་གིི་འིམ་ནོརོད་མ་དང་ལྡན་དྲུ་རིནྱ་ཡང་ ། བདག་ལ་བུའ་དམེད། 
དངན ཞིད །ཡ་དགའ་དགུང་སོ་། དད ད་ད ། ལག་པཡོ་ཆགས་བཅས་ཞས་བ ལྕ སམས་བོས་དུན་འགག་དས་བུང་བས། ] 
དང་ ‡ ལྟས་མཁན་དང་། མཛའ་བདོང་ ། གཉེན་དང ། ཆུ་ལག་གཞནདག་གིསྒ་ཚལ་གསལ་བཟེབཅིག་ཅུས་དཔ་བྷག། །དནས་དུ་བུ་མེད་ད ། སུ་འདོད་ང་སྭ་གུ་ལང་དང་ ༈ ཆཱུཾལྷ་དང་ །གུ་བེར་བག 
བརྱར་བྲིནདང་ ། ཚངས་ངཌ་ལ་སོགཔ་པ་དང་ ། ལྷའིཁད་པར་གཞན་དག་ལའང་གསོལ་བ་འདབས་ཏ ། འདི་ལྟ ༈ གུན་དགའ་ར་བའི་ལྔ་དང་ ། ནགས་ཚྲལ་རྱི་ལྷ་དང་ ། ལས་ཨྱི་བཞི་མདོའི་ལྷ་དང་ 

སུས་མདོའོ་ལ་དང་ ། གཏོར་མ་ལན་པ་འི་ལྷ་དང་ ལྷུན་ཅིག་སྒྱས་པ་འིལྷ་དང རོས་འ་ུན་པ་པདང་ ༈ ཏུགཏུ་ཧི་བཞིན་འདྲངབའི་ལྷ་ནྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་བ་འདབས་སོ། །འཇྡིགེ་སྟེན་ནའང 

གསོ་ལ་བ་བྲ་ཏབ་པའི་ ས་དུ་དང་དྲུ་མོ། ་བར་འགུར་རོཞོས་བུ་བོའི་གཏུམ་ཡོདོ་སོད་ཀི་ ། ངེ འང་དྭ་ལྟནི་མ་ཡན་ཏ 1 གལ་ཏ་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི་ནུས་བུ་དང་གུ་མོ་སྨྱེ་བར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ ། འཁར 
ལ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བདེན་དྲུང་རེལ་འ་ ངསྟོང་ཡོད་པར་འགྱུརབའི་རིགས་སོ། །ཡེནི་གནས་གསུམ་ཆོགས་བ་ལས་བུ་དང་གུམོ་སྐྱ་བར་འགྱུའ་ཏ ] གསུམ་གང་ཞན ། པ་མ་གཉིས་འདེདྲ་ནགས 








ཅཿ།༄༅། །ལངག་ཏེ་བྲད་བྲ་དང་ ། མ་དུས་ལ་བ་ཅིང་ཆུམཚན་དང་ཝན་བ་དྲང་། དྲིཟ་འེངོས་པ་སྟ ། གནས་འདི་གསུམ་ཚོུགས་ང་ལས་བུ་དང་གུ་མོ་ཅ ་བར་འགྱུར་རོ། །དནས 
3 དྭེའང་གསོལ་བ་འ་ ཤས་བ་ཝུར་བུད་ཅིང་འ ག་ལ ། སྐེམ་སྲ་ཅན་འི ཱ ར་སེམས་ཅནྱ་གི་རིསེ་ཤིག་ནས་༨ཀཱི་འཕོས་ཏ་། དེའི་རུང་མའི་ སནས་། སབ་ས །དནས 
 ཧྙིཊབབྱཉིས་སུས་པ །བབོ་ཤལ་ཏ་ྲང་ཞིག་བཅག་ནནི་ལགར་།དེམ་ཡན་་མ་དག་ཅགཟི །་ིང་དངབཅད་ཤུང་དག་བད་དག ངས འདས་བནོ་དཔ་འ 
རི བྱ་རུད་དམ་དགུ། བླ་བུཌ་སཾ །བུ་མོ་གླཟུགས་བྲ་བང་ཞིང་བལྟ་ནྭ་སཱ་ལ་མྔ་ལཾས་བ་མིའི་ཁ་དག་ལས་ནི་འདས་ 1 ལྷའི་ཁ་དོགོ་ནི་མ་ཐོབ་པ །གོས་དཀ་པྱོ་སྐོན་པ་མངལྱ་གི་དཱ་མས་མགོས་ 
$ ང་ཞིག་བཙས་སོ། །ད་ནས་ར་ཞིག་ན་ཤྱཱཀྱ་ཧཱར་མས་ཁྱདྷོ་ཀྱི་རུང་ས་ལ་བུ་བུཁྒཾ། བུ་མོ་ཞིག་གཙུས་སོ་ཞེས་ཐོས་པ་དང་ ། ྲའས་ཏ་དུ་སོང། །ེནས་དེའི་རུང་མསྭ་ལའི་གསྦོ་བོན་པའི་ 


བུ་མོ་བུལ་ལ། ། ཨོ་མངནས་ ། མཆོགྱོཧཱ་ཡཱསེདཱ་གུརནས་ ད་བཙུས་པའི་བཙུས་སྟོན་བས་ནས་ ། བུ་མོའོདིའིམོང་དྷི་ནད་གདགས་ཞེས་མིང་འདོགས། 
, ཨཾ མོགས དྲ ི་དྲ་གདདགས་ཞས་མི འགོ་བ 


ཀི རར ྲྱདྫདྫྫ་ མར་དང གན་མར་དང་། 
། ག་ བང་ངྲ་ཆོགོ་ །ཅསོ་དཀའམོ་ངོ་ཅོམ་དུ་སྩབ་དྲ་ཙམ་དུ་གོས་ 

འུང་སོ་འགྱུར་ལ་། བྱི་ལལ། ཀརཨོ་སྲབ་རྱ་གས་ འིར རྱལ་པོའིབྲུ་ནུམས་དང་ །ཟེ 

ཆར ཉི ་ རད ངྟ།་ བ་་ོགས་མ་པ། མབ་ཅག་གིས་པམས 

ཁངོས་སྱུ་དུད་ཚིང་བཞུགས } དོནས་དའ་དེདོ་རུས་པར་བསྟདདེ། །གེནས་དུ་ཡོན་རེ། ཡབླ་མུགས་ངག་མ་མཛད་ཅིག །བ དོ་པ་ལ་དོ་དུ་གཉིའ་བ་མ་ལ་གས་ཏ ། བ་ཉོམྦོ་ཝུན་འདས་ 

; 'ིགསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུའེ་གུངགིས ༈ ་་བྱ་ཉིས་བདག་ལ་གནིང་པར་མཛད་དུགསོལ ། དགད་ཞིག་གདས་པས་གཉིས་འགགག་། །བཅོསོ་ལྡན་འདསྦ་ཀི་བསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཟུང་ས ། གོས 







ཧཿ ༄༅།། །གང་དགྱ་སོན་ཏདྱཙཾས་པ་དདག་ཉིད་ཆོས་གོས་ལྔ་ཚུངབར་གུར་ཏོ། །དནས་དེས་བརྩོན་ང་དང་ ། སྒོརོ་བ་དང་ | འབད་པས་ཕོལ་མགེ་ལྔ་པའི་འཁོརོབ་འིའའོར་ལ་འཱདི་ཉེདེ 
_] །གཡོ་ཞེངེ་མི་བརྟན་པའ་རིག་ནས་ ། འདྲུ་བདྲ་ཀྲེ་ནམ་པྷ་ནམ་བྲ་ཐསས་ཅད་རྙིལེ་བ་དང་ ། ལྷུང་བ་དང་ ། རྣམ་པལའཐོར་བདང་ ། རྣམ་བར་འཇྲིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ང་རྭཆད་རོད་ད །ཉོམམོངས་ 
„, ང་ཐནས་ཅད་སྔངས་ནས །དགྲབ་ཅོས་པནིད་མ་ངོན་སུམ་དུ་བས་ཏ དྲག་བཅོམ་བ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའྱ་གརནས ༈གསེའ་དང་བོངོ་བལ་མཉམ་ང་ ། ནས་མཁའ་དང་ལག | 
* མཐྲིལ་དུ་འ བའི་སེམས་དང་ལྔན་པ་ ། ཚན་དན་གླངས་པ་ལྟེདུ་ཤབ་སིལ་བར་གྱར་བ ༈ རིག་པས་སྒོ་ཕོའི་སྡུབས་བཅོམ་ང། ། རིག་པ་དང །་པོན་ང་ར་ཤས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་བ་ར་རིག་བ་བོད། 
,‡ ང་†སྲིདེཔ་འི་རཱེད་བ་དྭང་ ། ཆགས་པ་དང་། བཀུར་སྙཾ་ལ་མི་ལཱ་བ ། དབང་བོ་དང་ཉེད་བརད་ངབ་ ིྨ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་རྗད་ང་དང་ ། གུས་པའ་སྣ་བ་འིགནས་ཨྱུ་གུར་ཏོ། །དནས་དག། 
༧ ལོ འ་ལ་༼ལ་ར་སྲ། ཿ "༨༨ རང 'ི ཧེ 
| སློངོ་དག་པ་ཡོམ་སྒྱུས་ཏ ། ཐེ་ཙོམ་ཐམ་བླ་ག་ངོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅསོ་ལན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ ། བཙུན་པ་དཀར་སསོ་འ་གངདག་བྱཅསནདེས་ག་པོའ་རགིསསྲུ་ཆུས་༽ ། གཟུགས་ད་ཟང་ཞིང་ 
 །བལྟ་ནསྡུག་ལ་མཛོས་པ་དང་ ། གོསོ་དཀར་མྩོ་སོདོཔ་དང་ ། རབྱ་ཅཱ་བུང་ནས་དྲག་བཅོས་པ་ཉིད་མ་ངོནོསུམ་དུ་བས་ལགས་ ། བཅེམོ་ལན་འདས་་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། དགྲ་སྲོང་དག་དཀར་སོ་ཉདེ 











༩ ཅེས་ལུནོཆ་རབས་གཞུ ཅི ༈ དབའ་ནལ་བཞིན་དུ་འབུང་ལ་ ། གདོུ་མི་ཟ་བར་་ ༤་ལས་དདག་བུསངཤིང་བསགས་པ་ས་ན ༈ དཀར་གོ་ཞིདྱ་ཉེས་ལས་ ། 
དག་ཤང་བསགས་པ་ད་དག་གཞན་གུ་ཞིག་གིས་ཉམས་སྱུ་རོང་དར་འྱ་རུརཏ ༈ དྭག་གོང་དག་ལས་བས་ཤིང་བསགས་ང་རམ་ས་ནོ་པོའི་ལྱོ་ཧིསའི་ཁམས་ལྷ་རམ་པ་རྭ་སྙན་བ་རམི་འགྱུར་། རུའི་ 
ཁསས་དང་། མེའིའཁྲམས་དང་ ༈ རླུང་གབསས་ལྷ་ནམ་ངརྭ་དོན་བ་རམ་འགྱུར་ཏ ། ལས་ ་བྲ་གུས་ཤིང་བ་ས་གས་བྱ་ནཱམས་ནོ་ཟོཉེ་བའི་ཁུང་བོ་དང་ ། འམྲས་དང་༔ སྐྲ་ཨཆླད་ 
རྣམས་འབབ་ཞིག་ལྷ་ནས་བྲསྦྲུན་པར་འྱུགཱརརོ། །ུས་ཅནདག་གི་ལས་རུམ་ས་ནི་ ཁླསལ་པ་རྒྱ་ཆར་ཡ་དྲ་དུད་མྲི་བ༔ །ཚགར་ཤིང་དུས་ལ་ད་ད་པ་ན། །འབྲ་ས་བུ་ཏིང་དུ་སྦིན་བར 
འགྱུར། །དགེ་སློང་དག་ ནྩོ་ཧུང་བ་འདེས་བའི་ངྲུས་ན ། ངྭ་གལ་ང་ར་ཟང་པོ་འདྲི་ནོདེལ ། རྒྱ་དུའི་ཚལ་ཚིདྲི་ྲུབ་བན ། ཡང་དག་ང་ར་ལོགས་བའི་སངས་རས་རིག་ར། 
| དཔའངས་ས་ཝནབ་ ༈(བདེ་བར་ག༨ཀགས་བ ། འཇིག་ཏནས་འིན་བ ༈ སྤུསྭ་འདུལ་བགི་ཁ་ལྭ་ཆྨོར་བ ། བླན་མང་བ ། ལྷདང་མོ་རྒན་སྭ་ཀི་སོནོ་པ་སངསྦྱ་རས་བ་ཅོམྭ་ཝན་འད་ས་འདོ་ 





རར 


ཏིན་དུ་དུང་ཧེ ། དྲ་ཐེངོ་ཁུར་ཝཱ་ཧྭཛཱསི་ན ། དྲང་ཧྲོང་སྩུབ་རིདགས་་ཉི་ནག་ག་ན་ཉེན་ཅུང་བཞུགས་སོ། །དནས་རེའིགན་ཆོང་དོབོནྱ་བྱ་ནུ་པམ་དད་པད་ང་ལཱན་ལ། །དཔ 











ས་བཟང་བ་མཔོངནས་ །མ་ གཏུ་ ན་པའི་པོརེབ མྭ་ལན་འདསྲ་ཀི བོར་བ 
སངསཞིག་དལ་ོས་བནནག་དག་དདཔ་རདེབ གནས་གང ཨིནདདུད་ ཤག་གསོལ་ནག ། སི ས་ུངགིདས་འན་ལ་ཆོསསོ་་བ བ་་བླ་ཆངཐུལ 
༈ ས་བཅས ཧམ་ལུ་གསོལ་ཏེ མྩོ ཆུ་འད ནཔ་ལ་རབྭུ་བུངང་། འེམ གང་མ ས ། དེའི་ཆ་དའི་ ྐན་ཆོང ད་བན་ཧཱི་ རྦ་ཆུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད 
དདངོ་སདཀརམོ་འདི་ཡནཏ །དས་ད་ །སློང་གི” ༨༤ ་ས་བྱརཱང་པཱལ་བ་ །དས་ན ། གྲོས་ སག དེའི་ད །ཆངས་པར་ དི་པའི་གནས་བསྲུངས་བདེས 
'དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདེ་མངོདསྐུམདུ་བུས་སཾ། །དགེ་སློངདག་དྭ་ཝ་རནལས་གཅིག་ངུ་ངེས་བར་གནག་ ལསོིདས་འརྲངབགཅིལ་རབ་པརག། ་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ 


ཧ༡7༦༅། ༩ ངེག་སྐམ་པ་བ ང་ཞིང་འ ངཾ 
- ཟི ཀོག་པ་རབྱན་ རརགཾེཾེིྲིྲ ས་ག་། ་ཤིདབས་ཆུག འི སས བའ གསེ 


ཏཝ། གཅིགཏུ་ངེས་བརད་ཀར་བྲ་ནམ་སནྷི་ནམ་བར་གན་པའང་གཅིག་ཏུ་འས་པར་དཀར་བར་འགྱུརའོ། །ལས་འདྲེན་སྣ་རམ་སྐ་ནྣིནམ་ང་རྭ་སྙིན་ང་འང་འདྲེན་མར། རོ། །དགེ་སྡོང་དག་ད་བས་ན་ལས 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གནག་བྲ་ནམས་དང་ ། ལས་འདྲེན་མྲ་ནམསྭ་མངས་ལ་ ། ལས་གཅིགྱུ་ངེས་པང་དཀརབ་ནམས་འབའ་ཞགེ་ལ་གཏད་པ་ ། དགཾ་སྤོང་ཁུད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྡང་པར་པྱའཾ། ' 
བཅོམ་ཚན་འདུསྱ་ཧིག་ད་སད་ཡུས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློངདེ་དག་གི་རངས་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མ་ངོནོ་པ་རབ་སྟེད་དོ། །རཱ་ང་ཞེསྲ་བ་བ་ནི་། སངས་ 
རྒྱས་བཅེསོ་ལྡན་འདས་ལ | རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། ཟློནོབ་ཨུན་པརྣོནས་དང་ ] ཕྱུག་པོ་རྣམས་དང་ ། པོ་བྲང་འཁེ་ེགྱ་མི་རཱ་མས་དང་ ། ཚོངད་བོན་རྣ་མས་དང་ ! དྭད་དཔོནི་རྣ་རསདེང་ ! ལྷ་རྣམས 
ཐད གླུ་ནམས་དང་ །གནོད་སུནྡན་ས་དང་ ། ལཱ་མ་ཡིན་ནུམ་སུ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལི་ནམས་དང་ ། མི་འཐ་སི་དམུས་དང་། ལཱའོ་བུ་ཅེན་བོ་དམསྱ་ཉིས་བུར་གིདུས །ཟ་མདབས་། 
ཅིམོར་ཤས ། མནོད་པྲ་བྲས་ [ ལྷུ་དང་ ། ཀླུ་དང་ །གནོད་སྦྱིནེ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ༽ ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མའེམ་ཅོ་དོང་། ཙཱ་འཱ་ཆན་པྷོ་རུམསྭ་ཉིས་མཆད་ཅོང་ཤེས་པའིསྣད་ 
རྒྱས་བཅོ་མོ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡེན་པ་། ནབ་ཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟི་མས་ཆདང་ ། གདན་དང་ ། སུནགསོས་དང་ ༈ སྣན་ཟེངྷ་ནས་བྭ་ནིཾས་པ་ ། ཉན་ཐོསྭ་ཀྱི་དག 





།རྱ་དུ་ཆལ་བ་ི་ཚལགིམ་གདག་མགུན་མད་བས ཀིནགྱི་ུནདགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །རཾའི་ཚཾམཉནདུ 
ད་བ གས་བ ེ་ཀི་་འབོས རེ ༡འཛིན་པ་ཡངས་ཤིངྱ་རྦ་རད ར་བར་བ ༈རམ་ཐེསྱ་སིའི་འོ་དང་འཐནཔ་ཞིག་གནུས་ས། 
ཕན གིོ་མབ་གདུང་། ཞི ་གསལ་དང་གཅས་པ་དང་ ] ས་རང ལྗ་བ་སྣེ  གཏམ་རྒྱད་དེང་བཅས་བ་རྣམ་སཿ གར ས་བ 

གས་ ག་པ་ག འགས ིས་མཉསཔ ས་ས་ས ། ད་དེ་དང་ལྷན 
་ནིད་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྟོང་དོ། །དེ་ ཧཱུ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་གློང་པ་ ལག རྱངསུ་ལ་གུར གས་ནས ། ་ནབུབྱ་ཧད་དམ་དགུལནོ་པ་དང་ སྭ ། བུ་མོ་གཟུགས་ 

° བཟང་ཞིངམཛས་པ་བྱཝ་ནསྡུག་བ་ ནལུག་དང་ནིང་ལག་ཐམག་ཅད་དང་ཚྫུན་པ སག བྱཅས་སོ། ད་ སདགྱུས་གའི་དྲནན་ སྙོན་བྱས་ནས ་འདུའི་ འཛཾའོ་མོངཛྲོ་སྐད་གད་ གི 
* འདོགས་པརཔདའ་ ་ན་ཡས་པས ོ་ོགངླ་ཅིས་འཇེག།་ གོས་པས་ན ། དའི་ཧིར་བུ་ཨོ་འདིའི་མོང་ཐུ་བ་ཞས་གདགས། ས་ཞེས་ཟེར་པོ། །དེནས་བུ་མློ་ཟོ་བ་པཔན 


_4 ད་པ 
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༩ ༤༽་ ༤ 3 ༽ ¡༣ རྲེ ༤ ༤ ། 
འཚོབའིམ་མ་གཉིས་དང་ ། ནུ་མ་བསྣན་ངའི་མྭ་མ་གཉིས་དང་ ༈ དྲིས་འཁྲུ་བའི་མ་མྭ་གཉིས་དང་ ] རྩེ་བའིམ་མ་གཉིས་ཏེ ། མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ན་ །དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་འོར | 
དུང་ ( ཞདོང་ ། མར་དང་ ། ཞུན་མར་དང་ ། མཿྩ་ཧིཿཧྟང་ཁུ་དང་ ། གཞན་ཡུང་ཡོ་བོད་ཀྱི་ཁུད་པར་བཟང་བོ་ཅོག་གིས་བསྐྱད་བསྲོངེས་ཏ ། མཆོའིནང་གི་བླབཞིནད་སྐ་དག་བརྒགར་ཏོ།། 
་ཆས་བ་སྲབ་བཅིས་ཅནལརོ་ུརབདང་།དས་ འསང །སལ་ལཱ་ཡིདེ་གཞུངས་པ་དང་ ། བུབ་ལ་གསུ་ལ་བ་དང་ ། དྲན་པ་དང་ལྡནཔ་དང་ ། ཐོས་པ་འཛིན་པར་གུར་ཏོ། །དནསར་ 
ཞགནདའི་བྲ་བས་ཟེའི་ཤེའྲུ་རམས་སུགས་སྒོད་ང་ནད་ཐོས་བ་ཙམ་ཚིསུ་ལབས་སོ། །ཐེསོ་ནསྭ་ཀངབསྟནརོས་ད་དག་ལྷ་འོགདང་སྦྱོར་ཞིང་འཆད་ནུསས། །དནས་དེའི་གགས་བས་མཉན 
དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཧདྱ་རཱས་བརླགུར་ཏོ། །མུ་སཱགས་ཅན་དགྲ་ཁུངཉིག་གཅིག་དཞིནེདུད་ལ་བལྟ་བའི་ཕུར་འངོས་ཏ ། ད་དང་ལྷན་རྲིགཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་བདྲ་བུད་པ། །དནས་གང་གོ་ཆབཅོག 
ིན་འདསླ་བན་མདའ སངདད་བརྡ་རོགད་བརོ་ ཁཱནུབ་མངོན་དར་ཇཱོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དའི་ཙ ། མཉནདུ་ཡོད་བར་གཤགས་ནས་མཁས་བྲ་ནམས་དང་། མཁས་པར་གགས་བ 
བདགལས་པལ་ཆང་བཅོོ་དནའད བསྟར་བ 














ར་འདོངབར་བུད་དོ། །དནས་ད་དག་མིཾ་སྣང་ནས་ནང་སྡི་ནམས་ལྭ་སྷུས་པ་། ཉུ་ཅིའི་ཕིརད་བསྟན་ཆས་ཤེས་བ་དགན་འོང་བ་འདི་ལ་ 1 





པ།༄༅། གསྒུ་ིཞག་ཡད ། ད་དག བུ སེ 
3 སངསྦྱ་རས་ཞས་བཟུའི་རནོམ་བང་བྲཝ་ ས ། དྷེ་གུ་ཐམས་ཅད་ཟྲིང་ཞས་བྲུས་སོ། །དནས་དུ་མོ་བོ་བས་སངསྒྱ་ཆུས་ཞེས་བུ་བའི་ས ངོ། 
+ ནས་རྭངས་རྒྱས ་དླན་བེས་བུམན་ ཚན་སུུམ་རུ་རུ་ག ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒརན་བ་ ། དབུ་བུད་བཟང་པོ་བྱར་ཅུས་མཛེས་བརབས་པ་ ། འོད་འ མ་གང་གསེ་བརརྒྱན 
° པཱ; ས་ེངོགསྭ་ཐགཔལིའདོ་མངའབ་ ། ེ་བོིརའབལུཀན་ནས་བབ་བམཐེང་ནས ༈ མཐངོ་མ་བགྭཏུ་བཅོམ་ཝནའདསྤ་ཀྱི་ཞབས་ལ་པུག་འཚལ་ཏེ ། ཆས་མཁནཔའི 
-* ཤཱཾར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཨཱཿསར་འདུག ཊས་བཅོས་ལྔ་ནྲ་འདང ་བའིཔསམ་ང་དང་ ། བག་ལ་ཤུལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རངབཞན་ཐུགས་སྲུ་དུདནས་ ། འཕགས་པའ་ 
£ པ་བཏབ ཏཾ རགས་རས་བཇིག་ཚོགས་ལྣ་དབའ་བའ་བོསན་པོ བས དྲ་ཞུགས་པའི་ 

བས་བུ་མ་ངོན་སུས་དྲུ་བས་ཏ ། བས་བདན་ གུའི་བདག་སོ་ཚན་མོའི་ཐད་དུརབ་ཏུ་བྱུང་འོ། །དེནས་དེས་བརོན་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང ། འཔད་པས་པོལ་མེ་ ལྔ་པའི་ལའོར 





ཅིཞོགེ་ཡོད ། ད་དག་གིས་སྨུས་པ ། བཅོསྲོ་ཝཱན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་འདིར་གཤེགས།ཏེ 


དཾ་དགྲ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གཞེལོ་བརྡ་ཚུར་ཏོ། །དནས 
འ་ ད བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི སོང་ངོ། །ད 











ཤྱ 
ཨྱ 


བའི་འཁརོལ་འདོ་ཉོདེ་གཡོ་ཞོངེམི་བཅན་པར་རིགནས ། འདུ་དུདྱ་ཀྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཅུད་རྙིལ་བ་དང་། ལྩུང་བ་དང་ ། རྣམ་བར་འཐྭདོབ་དང་། རྣམ་པརའཇིགེ་པའི་ཆོས་ཧན་ཡིན་བརྡ་ཝུད 

ཧོབ ། ཉོན་སོངས་ད་ཐན་ས་ཅད་སངས་ནས་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉོདེ་མངོན་སྐུམ་དྲུ་བྲས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་བའོ་འདོདྩོ་དགས་དངྲ་བལ་བརྡ་གུར་ནས ༈གས་ར་དང་པོངོ་བརསཉམ་པ་ 
ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐལེ་དུ་འདྲ་བའི་སྤམས་དང་ལྡནཔ་ ། ཙན་དན་སྔངས་པ་ལྟདུ་བསཾལ་བར་གུར་པ་། རིག་པས་སློ་པའི་སྦུབས་བཅོམ་པ ༈ རིག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤིས་པ་དད་།ས་ 
སོ་ཕ་པདག་པར་ཤིག་པ་ཐོབ་པ་ ། སེད་པའྟི་ིད་བ་དང་ །ཆུགས་པདང་། བ མ་ལ་བ དབང་བོ་དང་ཉཾ་དཔད་དང་བཅུས་པའི་ལྷ་ནམསྤ་ཏིས་མཆོད་ཅིངརད་པ་དང་། གུས་པརྭག། 
བའི་གནས་སྩུ་ུར་ཏོ། དེནས་གང་གཙེ་བཅུར་ཝནའ་དགྲ་ཀིས་དགེ་སོོང་ནམས་ལ་དག་སྤོང་དགྭདངག་གིསྨ་ཟུབ་ཕུད་ཡུད་ཅིང་ས་སོར་ཐར་པའི་མདོབོཤད་པ་གངེའོ་པརྦ་སིས་ཤིགཅེསཔ། 





སྙུལ་པ་དང་། དེའི་ཚཾསྒྱ་དགུའིབདག་སོ་ཆནམོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཝལན་འདསྲ་ཀིས་སོ་སོང་ཐར་པའི་མདོ་ཞུང་དཔགེ་ཏུགསོལ་ ། བདེ་བར་གྲ ཤཾགས་པས་སོ་སོརབའ་པ འི་ཨདྭ་ལུང་དབོགཏུ 


གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ང་བཞིན་ག༨ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྟ་ཚགས་པའི་ས་ངས་རྒྱ སནི་དག་སློངཾ་མ་ལ་ཚིག་རེ་པནསྦ་རོགྱ་ཀི་ལུང་འབོག་བ་རམི་མཛར་དེ། 











ཡ།༄༅། །༈ ལ་ཏེ་ཁེད་ལས་ལན་ཅྱིག་ ་པས་འཛིན་ནུས་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ནན་ངས་ལུང་དཔོ་གས །དནས་དརིཚདག་སོངསྨ་ཟ་བ་འཁོར་དཉིད་ཀིུནང་དུ་འདུས་པརྱ་གུར་ཏ 

3 ་འདུ་ག་གོ དནས་དགེ་ངས་བའ་སནལས་ལངས་ | བཏོན་ལྡན་འདས་ག་ལ་ག་དྲ་ལགོས་སུ་བྲལ་མོ་སྦེར་བ་བཏུད་ནས ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །ལ ཅིག་བཀའ 
གྒུལ་བས་པདག་གིས་བཟུང་བར་འཚལན ། བཅོམོ་ལྡན་འདགྱ་ཀྱིས་ས་སོར་ཐར་པ་འིམདོ་ལུངདབགྲོ་དུ་གསོལོ ། བད་བར་གཤཤགསངཔ་སོ་སོརྦབ ར་པའི་ས་ད་ལུ་ང་དབགོ་ཏུ་གསོལ་། དནས 
ཅོམོ་ཝཱན་འདསྱ་ཀིསྦྱ་རས་བ་ར་ལུང་དབོག་པ་མཛ་དནས་ ། ལན་ཅིག་བཀའ་སྩུལ་པ་དགེ་སློང་མ་ཟླ་བས་ལབོས་གོ། །དེར་བཅོར་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། དགེ་སློང་ནུམས་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ་ ། 
ངའི་ཉནཐེས་ཀི་དགེ་སོངོས་མང་དྲ་ཐེསོ་བྲ་ནམས་དང་ ། ཐས་པ་འཛྲིན་བྷ་ནམས་ཀི་མཆོག་ནི་འདི་ལ་ས ། དགེ་སློངསྣ་བ་བ་འདི་ཡོནན། །དྲནས་དག་སློང་དག་ཐེ་ཅོས་སྐྱས་ཏ ། ཐེ་ཆོམ་ཐྲན་ 
ད་གཉོད་པ་གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་དུས་པ་ ། བཙུནས་དག་སོངས་བབས་ལས་གང་དག་བྱགིས་ཤིངབསགས་པ་དས་ན་ལུག་པའོ་རིག འ་ གཟུགས་དྲ་བད་ཞིང་བལ་མཛྡུག 

ལ་མཛེས་ར་དང་ ། ཐོས་བ་འཛིན་བརྱ་གུར་ལགས་ ། བཅོས་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དག་སློང་དག་ཟླ་བ་ཏིད་ཀྱིས་སྔོཊི་རབས་གཞན་དག་ཏུ་ གསྭ་རདཅིངེ་རྱགུབ་བ་དང་ལྡན་ཏ། 





བའནལ་གཞིག་ུ་བབང་ལ།གདྡནོོ་ེའོབི་་ས་དག་བསངཤིངབབ་གས་བགན། ་ིང་ིསལགབིངབཟགས་པདདག་གཞནསཞིགགིསཞམས ང་བར ། 
འགུར་ཏ དགེ་སྲོང་དག་ལས་བས་ཤིངེ་བསགས་པྲ་ནམས་ན་པ་རལྔ་ཅོསའི་ཁམས་ལྷ་ནམ་བར་སྙིན་པ་རམོ་འགྱུར ༈ ཆུའི་ཁམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམས་ལྷ་དམ་བརསྨོན 
བར་མོ་འགུར་ཏ ། ལྲས་ཿ ་དགེ་བདང་མི་དག་བྲ་བས་ཤིངེབ་སགས་བྲ་དམསནི་ཟོན་པའི་བུང་པ་དོང་ ། ཁྲམས་དང་། སྩྱ་སཆེད་རྣམ་ས་འབའ་ཞིགེ་ སྙིན་བར་འགགུར་རོ། ལུས་ཅན 
དག་གི་ལེ་སྒྲ་ནམ་ས་ནོ། །བསལ་པ་བྱ་རུར་ཡང་ཆུད་མ་བ། །ཆོགས་ཤིངདུས་ལ་བབ་བ་ན།།འབྲས་བུ་ིདེ་དྲ་ཚིནེ་པར་འུར། །དགྭ་གོང་དག་སནོ་བུང་བ་འདས་པའི་དསན་། 
བང་པོ་འདི་ཉིདེ་ལ་སྩདགུའི་ཚོ་ལཉོ་འཟུབ་བན ། ཡང་དག་དརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ཝན་པ་། བདབར་གཤགས་པ་ ༈ འཇིག་རྟན་གཁུནབ །སྐྱཾས་བུ་འདུཊ 
བའི་ཁ་ལཾ་སྒྱུརབ ། ཟླ་ནསེད་པ ] ལྷ་དང སྱཀ་ཡཔ་སབསྦྱ་ཆས་ཅེསོ་ལནའདས་འདྲ་སུབས་ཞེས་བབ་འཇིག་ཉུད་ ང་ས ། དྲ་ོང་ཁུརྷཱ་ཧྭ་རཱ་སིྲང་སོང་སྣབ་རིདགསྤོ་ཀིཉེགསྣན 
ཏྟན་ཅིང་ད་ཞུགས་སོ། །དྲམས་ལནིགནྲ་བས་ཟའི་དུ་ ཞིག་བཅོམ་ལནའདས་འདོ་སྲུངསྤ་ཀི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ངོ་ |ནས་ བ་ཏོན་དྲུ་བས་ཏི་ཁུང་པོ་ལམཁས་ 








སྭ ༄༅། །པ་དང་ ། ཁམས་ལམཁས་ད་དང་། སྐྱེ་ཨཆཱད་ལ་མཁས་པ་དང་ ། རྟཱནཱཧིངེ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་བ་དང ། གནས་དང་གནས་མུ་ཡིནེ་པ་ལ་མངས་པར 
_2, གསསོ། ཊོ །མབར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤས་ནི་བསེདམ་ནུས་ས། ཏྭ སུ་མད་ གང་ལ་ས་རབ་ཏུ་བུངབ་ ི། བཟ་ལན་འ་འོོ་སབས་ཀིས་ཐས་ ་བ་འཛིནི་པྲ་ནམསྭ་ཀྱམཆོགྱོངུ་བསྟན་ཏེ། ། །རཛྨ 
ཿ ུདས་ངམདའིའ་སོན་འམ་གཏབ། དི་ུརབདགགཅས་ན་མ་ོས ས་ས་ཅིན་བགོདཔ་ར རིད བདགྱ་ཀུངས་འོངས་པའི་དསན ། བཅམ་ལན་འདས 


 འོད་སུངས་ཀིསྲ་བས་ཟའི་ཁེའུ་བ་མ་ལ བུམ་ཐེའི་ཁྲེའུ་ཁོ དི་ཆལ་ོཐུབཔན། དེ ེན་ རེ་བཞིནག༨གགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དགབར་ཚོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ་པ་ཞས་བ་ 
4 འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུངབསྙན་པ་གང་ཡིན་བའོ་བཅོམ་ ོད སན་པ བཅོས ཅོམ '་ལྡནའདས:ཤཱཀཐུ་ བ་ང་ས་བདགྲ་ཐེས་ང་འཛིནེ་པ་ ཨསྱ་ཀྲི་མཆོག་ ཐོ་ཏབསཱན་པརྱ་སཱར་ 
སའ ཅེས་བས་སོ། བླ སོ་མ།འསཉོས་བཀའ་སུལ་པ།། དགཾ་གློང་དག་རྔི་སྭ་ མ་དུ་སེམས འོས ས་བདག་དང དང 





༧ བཏབ་པ་དསན། ། ཐེས་པ་འཛིན་པྲ་ནམས་ཀི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ཛས སོ་བགབ་འྐན། དལཱརདྲག་བཅོས་བ་ཉིད་མདནོ་སུམད་བས་སོ། །དགྭ་ནོང་དགད 


ཐཿ །སྟརན་ལས་གཅིགཏུངས་པར་གནག་རྷ་ན་མསནནམ་ར་རྭ་སྣིན་པའང་གརོག་ཏུངས་པར་གནག་བརའགྱུར་རོ། །ལས་གཅིག་ ཌའས་བར་ད་ཀར་བྷ་ནམས་ནྷི་རམ་པར་སྙིན་པ་འང་གཅིགེ་ཏུངས ད 
འདཀར་བརའགྱུརརོ། །ལས་འདྲནས་ནམས་ནྷིནམ་པར་སྤནེ་བའབའདནམར་འགྱུརརོ། དགེན་དདགན་བསག་ལས་གྲོག་བའཔརདགག་་གས་ ལས་འདྲེནསྣ་ནམས་སྲང་ 
ཐཱ ལུས་གཅིགཏུ་པས་པ་ར་དཀའ་བྲ་ནྲམས་འབའ་ཞིགེ་ལ་ག ད་པར་མ ། དག པངོ་ཁིད་གྱིས་དྭ་སར་བསབ་པརྡ་ཀྲཌ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཤེས་འྭ་དཅས་བཀའ་སྣལ་ནས  དགཾ་སློང་ 

དག་ཡེའངས་ཏེ ། བཅེས་ཝཱན་འདས་ཅིས་གསུངས་པ་ལ་ ་པར་བད་ད།། ༈ཨུངཱལ་ཞཱསྲ་བ་བོནི | སངསྐ་རྒས་བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་ ། རྒྱལ་ལོརོམས་དང་། ཟླནོ་ཕོ 
རྣམས་དང་། ཕྱུག་བོ་རྣམས་དང་ ། ཕྲ་བང་འཁོརྩསེ་སྨེ་རམ་ས་དང་ ། ཚོདདཔོན་ནམས་དང་ ། དེད་དཔོན་ནམས་དང་ ། ལྷརྒམས་དང་ ། གུ་རྣསས་དང་] གནད་སྒྱིན་རྣམས་དང་ ། | 

ཐཨ་ནནསས་དང་ །ནས་ཨཁའ་ལིང་ཆསས་དུང་། མི་འམ་ཆྲིརམ་ས་དང་ ། ལ་པར་བ ། ཟླ་མདབས། རིསོན་བསེ་ ། མཆོདོ་པྲ་དྭས་ཏ༽ ལྕ་དང་། ཀླུ་དང་༣, 
ཏསྦྱནདང་ ། ལྷམ་ཡནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡངདང་ ། མེ་འམ་ཧུ་དེང།། ལྟེ་འ་ཕྱ་ཆནསོ་རྣོམས་ཀྱིས་ས་རྔད་རིང་ཤཾས་པ་འིསངསྤྱ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསུདོནམས་ཆེན་པོ་དང་ལད་པ། ། 


༤༨ 








ཡ། ཅང། །་བཟའདང་། ཞལ་ཟསདང་། གཟིས་སྔ་ཅདང་། གདན་དང་ ། སུན་གསས་དང་ ། ྨུནཟོངྡ་རམ་ས་བཅུས་པ་ ། ཉ་ཐོ་ཀི་དག་འདུན་དང་བ་ཅས་བ་རྒྱལ་པོ་ཁི་བ 

ན་འོདོ་མའིལྭ་བུ་ཀ་ལན་ཏུ་ཀ་གནས་བ་ན་ཧན་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དའི་རྒྱ་རལ་པོ་འིཁབྱ་ཁྲི་གོང་ཁེ་དན ། ཀུའྱ་རྐལ་བོ་བོ་དོང་ ། ཡོདེ་འདོད་གཏིས་ཕད་པ་ཞསྲ་བ་བའི་དུས་ཧོན 
„ བུང་སཾ (དེར་གྲོངཾཁྲེམཆེན་པོ་དྲུགཔོ་བྲམས་ཅདནས་སྦྱེ་བོ་བཔོ་འདུའོ། དེནས་རཀེག་རྒལ་ཅོགསགས་རོསགརས་ཁགྱ་སོབདཔན་ནི་འོས་པ་དའྲབཆ་ཁྲུ་་ཞེས། ཟུགས་ 
། བྲང་ཞིང་བལཱན་སུུག་ལན་ཛས་པ་ ། ཡན་ལག་དང་ཉུཾརེ་ལག་ཐམས་ཅདདང་ལཱན་པ 1:ལང་ཚོདང་ནད་སེད་ངའི་རྒྱགས་པས་དྲགས་པ་འིག་ཡོད་ད།ད་གངཀྱི་ར་ལང་མོ་བའི་ནང་དུའོངབ་དའིཚ། 
ཿ ལྟད་མོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡིངེ་སྟོན་རད་ཅིང་ཝཱ་བརྡ་ཧེད་ད། །ག་སསར་ཏོགབའི་ ཤས་ཅུབད་དུག་གིའའཇོག་་བདད། །དརག་ངགི་དས་ོན་ུང་བེ ཚྫོགས་པད་ལ་སོགས 
༈ བ་སྙོནོ་པ་དྲུག་ཀྱང་ལོང་ངོ་། །འེནས་བུ་མོ་སུ་ངྨལས ། སྐྱ་བེ་མངཔོ་ལོ་སྨུས་པ } ཀྱི་རྒྱལ་པོའོཁེབ་ཀྱི་གྲོང་ཏེཔན་སྲིརྦ་ཧཱར་བཟིན་པན་བདག་དངྲ་དད་གྲཟུགསྦ་ཉེས་མཉམ་དཀའམ ༈ ཁུད་བར་དུ 

འཕག་ས་པ་དེ་ལྷ་བུ་འགལྷ་ལ་ཡོད་དམ ། སྐྱ་བོ་མ སྣཾ་སྨོས་བ་ ། དགྭསྦྱོང་གཞུ་ཏ་མ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཡོདོ་ད། །ཨུངལས་སྕས་པ་། ཅིདཚི་འིཉནམ་། འདདོ་ཅྭ་ཆ་ཡི། སྐྱ་ཕོ་མང་བོ་ེ་ 


[ 










བབ སུ 







པཱ འུས ཏོ $ མར བས་ང བསེ 


ག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ ། བཅོམ མོ་ལྡན་འདྭསྱ་ཏིས་བདག་ཅི པས གས་སབས ་ོ་ུན་འསྱི་ཞས་ལ་ 












པམ།༄༅། །ཆོས་པ་སྟན་དུ་གསོལ ། ། དནུས་བཅོམ་ཁུན་འདསྱ་ཁིས་ཨ་པུལ་དང་ ། གེ་སང་འདོཆགས་དང་སྲ་་བ་དདག་གིབསམ་པ་དང་ ། ༈ བག་ལ་ཏུལ་དང་། ཁ་མས་དང་། 
ད་ཐོས་ནས་ ཤཱ རར ཆཅ་བམ་བ 


_& བང་བཞིན་ཐུགས་སྲུ་རུད་ནས་ (འ་ཕགས་བའི་བདན་བ་བཞི་ཏོགས་བར་འགྱུར་བ ངོ ཡཿ ནོ་པོ 
‡ རྩ ་ ཀོ །ལངུགེ་གིསནི་ལ་ི ངོགླ་ཊི་འྲ་བ་ས་བུ་ས་འོན་སུམ་དུ ཧཱཾ བུ 
ས་སོ། །ཁེ་ བས་སེ ནོག་། བཅོམ་ལྡན 


།དས་བྱརྐོཔ་མ་ཚོ་ ས་་བ་བྱ་ཐང་འག་ དྲ བཏོ ནིངེམི་བ 
་དང་ ཅེཾ་ ། རྣམ་བར་འཐེརོབ་དང་ ། རྣམ་བར་འཇིག་པའི་ཆོག་ཅན་ཡིན་པར་ཚུད་ཆོདོད ། ཉོནསངོས་བྲ་ཐམས་ཅདྭ་སྔངས་ནས ། ཊ ཁོལ 
མ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་རགས་དང་བལ་བར ཁུརནས་ ། གསེར་དང་པོང་བར་སཉམ་བ་ ། ནས་མ་ཁའ་དང་ལག་མཛེ་ལ་དུ་འདྲ་བའི་སེམས་དང་ལཱན་བ་  ཅནོདམོ་གུངས |. 














༢།པ་་་ས་བར་ཐ་བ  ིགཔསྣ་ས་སྲུབས་བཅན་བ རིག་པ་དང མོངརཤས་པ་དང་། སོ་ཡ་ལ་དག་དརིགཔ་ོ་པ ད་དང །ཟགས་བདབ་ རཀ 


སྙིའ་ཨི་ལྟ་བ ༈ དབང་པོ་དོང་ཉེ་དབང་དང་བཅག་ང་འིི་ལྟ་ནམས་ཧིས་མཆོད་ཅིང་ཇད་བ་དང་ ། གུས་པ གསུར །ཟས་གར་སཁནདདག་ཨུངོབར་ུ་པ་དཉིད་ིས 
མོངོས་པ་བན་ས་ཅད་སྔངས་ནས། ། དྲ་གབཅོན་པ་ཉིདམ་ངདྲོ་སུས་དྲུབས་ས། །དནས་དགྭ་སོང་དག་ མ་སྐྱས་ཏ | ག་ཅོམ་བྲམ༔ བི ན་འད ༈ བཅུན 


པ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆློ་ས་གརམཁན་རྱོདུ་མོ་སྭཱ་དཱ་ལ་བད་གཟུགས་དང་ལང་ཆོསྐ་རགས་པ་ལས་ ། རྒ་བས་སྐྱོ་བར་མཛད་ནས་གཞའ་གསང་གི་མྤབར་ཐུག་པྱ་སུ་པན་ལས་འདས་ང་འི་བར་དགྱཏུ 

བཞག་པནི་ངམཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ! དག་སྡོང་དགད་ལྟུརང་འདོདོ་རྲགས་དངབྲལ་བ ། ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ ། ག་ ལ་བ [ སྐྱ་བདང་ །རྒབ་དུང་ ¦ 

ནབ་དང་ ། འཆིབ་དང་ ། མུ་ངནདང་ ། སྩཱ་སཱགས་འདོནཔ་དལ་ ། སྣུགབསྔལ་ང་དང་། དྲི་བ་དང ྱས་བྗ་མམས་ལསཾམེིཨ་མལ སབ་ས ཐམས་ཅད་མའུན་ 
འི་ཆང་སྟོ་སྐཱར་ཡ་དད་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་རྒྱགས་པས་ངགཔ་ལ་ས་ནས་པས་སྒྱོ་བརབསནས ། གཞའ་གསང་གོ་མྐ་བ་དཐུག་པ་ 


ང་འི་ཡ་ཤ ས་དང་༨ཤསྭ་བ་དམས་ཧད་ལ་དབང་བེ་ 






*།།༄༅། བག ོ་ེི་ད་ ། འདས་བརྡ ། 





བ་། སྐྱབ་དང་ ། །ནག་དང་ ། འཆིབ་དང་ ། མུ་པན་དང་ །གླ 


¡ དང་; བ་གྲུང་དང་ | མཧ་དང་ལྡན་པར་འདུ་ 


དླ་ །དཾར་ཞིང་དགའ། གི 





༈ གུ་གཅགེ་པ་ལ་བུབ་བཞོན་དྲུ་ཆམ་སྲིད་བྱ་སངས་ས། །དནས་ར་ཞི་ 
ཧིས་བཅུན་མོ་ལ་བུ་ཆགས་ནས ། དྭ་ཐོ་བ་བྱ་ཧད་དམ་དྭགུ་ལནོ་པ་དང་བུ་བུང་སྟ ། 
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བྱ 


༣ ༣ ཅུ ༨ 
འདགས་པརྡ་ཤད་དོ། །ཉེཾདུ་ནམས་ན་རཱ་ །འདིའི་ཡ་ཨུལ་ཀ་ཤི་ 
ལྡན་ཞེས་གདགས་སོཞེས་ཟརརོ། དནསཁའུཀ་ཤི་ས 


གཉིས་དང་ ། མ་མ་བྱ་ཆད་ལ་ག་ཏད་ནས་ ། ཞོ་དོང་ 








བགིངས་ཏ ། མཚོའིནང་གི་པདྷཱ་བཞིནེདུ་སྐྱ་དྲག་བརབྱར་ཏོ། །ནས་ལང་གི་ཚདརྱ་མས་པ་དའི་རྱསཆགཏུ་ དཔ་ད 
།ད་འང་ག 


གནདོ་བ་དུ་མའྷི་བཱ་བ་ཡིན་བར་རིགནས པ དྲང་སྲོང་རྣམས་རྱི་ནང་དུ་ངབ་ཏུ་གྲུང་ངོ། | 


གྲུ་ཟུགས་བྲ་བང་ཞིང་བལ་ན་སྔག་ལ་མཛེས་པ་ ། མདག་བཟང་པོ། གས་རྩ་ཧི་ཁདག་ཅན ། མགོལོ་གདུཊ ། ཁག་པརིངབ་ ། དྲ་བལ་བའི་དཔེསྲ་ཅབ་། སྣ་མཐཾ་བཱ (རྣ 
ལགས་པ ། | མས་ཅད་དང་ལྔན་པ་ཞིག་བཙུས་སོ། །ཞགན་འབངས་འི་ཅ་གྷ་སས་ ) ཁེུདའིངཅི་སྐུགདགས་གས་ཨོ་ང་ 





ས། ༄༅། གཞི་དང་ ། ༨ིངེངའུནྱ་སོནོལ་མའི་ཟཱིན་སག་པུད་ད། །པིའེ ྲི་ཐིར་རིའི་སུ་ལ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་དང་ ། ར་ཞིག་ན་དར་མི་འམ་ཅིའི་བླུ་མོ་ཞོག 
4 ནིག ། ཆགས་བརྱ་གུར་ཏི། སྲས  ར་ཟ ནཱས་ནམས་དང་། ཐུད་མདྱ་ཀི་དགས་ན་ས་དང་། དུད་ཆདྲ་ཀི་ 
སཔ ¡ བརྙནསས་དང་། ཐུད་མདྱ་ཀྱི་རུད་མོ་ནམ་སྭ་ཀ ངསྙོན་བ་འབེད་དོ། །དནས་རཞེགེ་ནྲ་དང་སྲོང་ཀང ཤིན་ཛིས་ལྡུནཧྱིུ་མོ་བ་ལ་ཆོས་བུ༨གདད ཆེཏཁྐདས་ཏཾ ] ཁྱོདོཀབར་དངཔོ་ཏཅིང་ 
༈ མཉེན་ལ ། མཛུགིར་ལོར་སུརའོ། ར་ཧོཞས་བུག་སོ། །དེནས་ཆོས་དྭ་ལུབུབ་སྒན་ཏེ སོགས་མི་ལས་ིབློད་མའབདགུགས་ྱིས ས་དམར །དནས་ད་དད་པྱསས་ནས 
4! སྩོན་ལམ་བཏབ་པ ] གང་གི ེདཔན་སདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས། བྱ བ་ཇུབ་མཁའོ ་དགོག་པ་འར་བཅུང་དབ་། -དག་ཁུདྷ་ཀི་མ སོདོ་སརྦ་གུར་ཅིག་ཅེས་བྲས་སོ། །བཅོས་ལྡན 
|འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དཱག་གྲོང་ དག་ཇི ། དའིཿའཾདུས་ནྲང། བསེངོ་གཞེདདབྱརརབ་གང་ནོད་པ་དཅི་ངཡིནན། །མི་འམ་ཅིའིབུ་མོ་བྲའི་ཨྲུ་པལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད 


ཤྲ ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ། ད་ ༈ བཙུན་བ་ཨྭུ་ཡཔས་ལས་གང་དག་བྱ་གོི་སྔན ། ནིས་གྲངགས་བཟང་གབས་གྲམ་ ་ལ་མཛེས་པ་རྒ་གུར་ལགས ། ལས་ག་དདག་ 














5¦ 


བྱ 
¬ 


སྫན་ཉ། དཔ་ཁྲ་གརབཞི་ནད་འབུངལ་།གདྲེན་ི་བ་བ་ 
 ློངབར་འགྱུ་རཏ་ ¡  དགེ་སོང་དགུལ་ས་བཟ་འགིངབ་སགས་པྲ་ནམས་ནོའེ་ིགའ་ཁམས་ལུ་ནས་པར་ཧུན་པར་སི་འྱགར། ཆུའི་ཁམས་དང་། མའི་ཁམས་དང་། 


བྱ་གིས་ན ། དེས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཀིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱགོས་ལགས་ །བ་ཅོམ་ཝན་འདསྤ་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ ། དག་མོང་དུག་ཨྲུ་ངལ་ཉིདྱ་ཅིས་སཱནོ་ཙ་རབས་གཞན་དག་ཏུ 
།དདག་བུས་ཤིང་བསགས་པས་ན སློ ་ི་ 


ྙིན་བརས་འགུར་ཏུ ལས་དགབ་དང་ སེ་དག་བ་། གུས་ཤིངེ་བསགས་བྭ་དམས་ནི་ཟོནེ་བའི་བུང་བོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སྐྱཿ རུ བད་བསཞིག་ཁྷ་མ་པརྡ་གགཔ་ བྱ་ར ཁང་ཅན་ །ཨུས་ཅན་ 
དག་གི་ལ་སྒ་རམ་ས་ན༽ བ་གལ་ བ་བྱ་ཆུར་ཡངྱ་རུདམིབ ། ཚོགས་ཤི་ངཛུས་ལ་བབ་བ་ན། ་ འདྲངས་བུ་ཏིད་ངྲུ་སིན་པར་འགྱུར། ཁཱ ེ་མག་ཐོད་པ་འདེ་བ་ིནུས ༼ 
བྷསལ་པ་བ་ཟང་པོ་འདིེདེལྱ་སྱདུགི་ཚལ་བཀི་ཁྱི་ཐུབ་བ་ན ། ་མང་དག་པརྡ་རོགོས་པ་ཁིསངསྤ་ཆས་རིག་བ་དང་ཞབ་ས་སུ་ལན་པ་ ། བད་བར་ག་ 





།འཇུལ་བའི་ཁ་ལ་སྩ སྒྱུར་བ ' བླུ་མིང་བ་ ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིསྙེནོ་ ་་ས་ྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་འཁོབང་འཇིག་ཅེས་དབ་འཇིགགཉེན་དུ་བུང་ ། རྩེལལ་པོའབྲ་བབསས་རྲ་གྐ། 


`~ ; 
ཡཾ 
ཤི 


„ བོས་མནོས་ཏེ ལུབཀའུ་བཞིན་འཚུལ་ལ་ཞིས་བུས་ 
༩ བྱིགར་ཐབས་བྲས་སོ། 
/ ནང་ །ལེངས་སོ། །དནས་རྱལ་པོ་ 


༄༅། ཅིངགཞུགས་སོ། །དནས་རཞིག་ནྭ་ལྷེ་ཡོགས་ནསྣ་ཟསོ་གརམཁན་་ཅྱི་སོབ་དཔོན་ཞིག་འོས་སོ། །འརགང་གི་རྩྱ་རུལ་པོ་མཛེས་པ་བཅོས་ལྡན་འདྲ་ཏྱིས་བདེན་པ་ 
སབོང་བརམ་ཛད་པ་དའི་ཅ ། ཟླཾསོ་གར་མཁནྱ་ཧྲི་སློབ་ན་བོན་ལ་བླགོ་བ ། ངའ་མདུན་དུསངས་ ྭ་ཀི་ཱསོ་གརྱི་གརྦ་བབས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བུས་ནུས ༈ ན་དག་ནིས་རྒལ་པོའིབཀའ་གི། 

སོ། །དནུས་སྲ་ སྱཀྷི་ཟིས་གར་སྦུར་ཏིཾ། ལགས་པར་སྔངས་ནས ། རྒྱུལ་པོའི་བློན་པོའཾ་ཆོགས་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་ཟེས་གར 
།དེནས་འརྭ་རོས་གར་མཁན་ཐི་གརྦྱ་སིགོབ་དཔོན་ཏིད་ནི་སཔས་རྒྱས་ཀྱོ་ཆེ་ཡུགས་ཀྱིས་རང་དུའེངོས་སོ། །ཟླསོ་གཟམཁན་གཞན་ནམསནི་དགེ་སོང་གྲི་ར་ལུགས་ཅིས 
པོ་དགའ་ཞིང་སགུ་ལ་ལབ་ཏུ་དགའ། ས་ ། ཟློས་གར་མ་ཁན་གྱི་སློབ་ད་པོན་ལ་སགས་པྨཟློས་གརམཁན་གྱི་ཚོགས་ནམས་ལའོར་གྱི་བུང་བྱོ་སནཔྲོ་དིནེའེ། རའ 


= 


¿ ནཱས་ད་དག་བཅོམ་ཝྡན་འདསྱ་ཀྱོབསྟུན་པ་ལ་དད་པ་ཤཏནས ། ཕྱུན་པ་དང་ ། རད་ཏུ་སྦྱོན་བ་དག་སྦྱིནྣནས | མངདག་པའི་ཟོནལམ་བཏབ་པ་ ། དགེ་བའྱི་རུ་བ་དང་ ། སེམས་བསྩེང་པ་དང་། 


ྦྱིན་པར་བ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཏངབ་འདིས་ན ། བདག་ཅག་ཀངཡ་འོས་པའི་སངསྱ་ཆཾས་ནམས་ཚཉས་བརཀབད་བརླ་གུར་ཅིག །མི་ཨཉེས་པརྡ་དད་པར་སྱ་གུར་ཅིག་ཉུས་བས་སོ། །དག་སློང 
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ཐ དག་ཛིམ་དམས ། ། ཟློས་གསམཁན་ སྙིགས ་སོགས་པ་འདི་དག་ཡིན་ཏ ། འདིདག་ གེས་དརྭསན་ལམ་བཏབ་ བ་དན ། དྭ་ལུར་དྲག་བཅོམ་ མ་པ་ཉིདམངོན་སུས་ཊ ཅུ 











གས་སོ། ། ད་ ག་སྤོདདག་ད་ལྟརན་ལས་ག །ུ་ངས་བར་ག ས་དོསཔར་ེ་པ་བངགཅིགུས་བར་གནག་བར་འ ལོ །ལགག ཞུ་ངསདར་དཀར་བྲ་ནནས་་ 
ེར་སིན་པའངགྲ་ཅགུ་དབ་པར་དཀར་བར་འགྱུར་རེ། །༣ ་ སྐ་རམས་ནྣཾནཾས་པརྒཾཾནཱ་པ་འར་འ ད་ཨར་འགུརཔ། ༈ ཀཿ དག དབུས་ན་ལགགཅིག་ཏུང ས་པར་གནག་པ 
རྣམས་དང་.། ལས་འདྲཾནསྐ་ནམས་སྔངས་ལ ། ལྭས་གཅིགྱཏུ དཀར་་ནམསའབཞིག་ལ་གཏདཔ །ཁྭདྨ་ཀིས་ཿ ་ྭ་ལར་བླམབ་པར་བའ། །ང ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བ་ཀའ་སྩལ་ནས ] དག་སློད་ཿ ྲསསསུག་་ ་ཉོ་་འདས་ཊིས་གྲསུངས་པལ་མདོ ཤོ་པ་འབདོད།ོ རབམ་པོ་བཅུ་བདུན་པ། 
།མཛེས་ལྡན་མ་ཞས་བུ་བ་ནི་། སངསྤྱ་རས ༈ རྒྱལ་པེ་རྙམས་དང་ ] བླནཌ པོ་རམས་དང་ ། ཕུག་པྭོ་རྭམས་ དང་ ། ཕོ་བང་ལཁོརྦ་ཧཱཾསྦོ་རམས་དང་ ། 
ངོད་པནྫནམསདང་ །དདདཔགོ་ནམསདཔ། སྷནབསགང་། སུནསས་དང།། གཤན་་མས་ལང།མ་ཡིད་ས། ཤོབས 





ལ་ 


པ།༄༅། 


¿ ཨདང་ ། གདན་དང་ ། 


„ཤཾ དའི་ཚྭ་བོང་ཁིར་ཝྭ་རྭ་ཛཱསིནྱཾ་ཧལ་བོ་ཚངས་ད་སྲ་བནྱ་ཧལ་བ་བདད་། བའི་རིངལའགཱངོཔ་དང་ རྒྱས་པ་དང་། བཾ 
༅ དང་འཐབ་པ་འི་བ་དང་ འཁྲུག་པ་དང་ ། དང་འཁྲུག་དང་ ] ཆེམ་རྐུན་དང་ ! མུ་གདང་ ¦ ནད་རྣམས་མད་པ་དང་ ] འབྲས་སཱ་ལུ་དང་ ། བྲུ་ཡམ་ཤིད་དང་། བླ་གང་དང་ ། མ་ཡཾ་དང་ལཱན 
# པར་འཇུག་སྙཱ ། གནད་པ་མད་ཧོངེ་ཆོ་པས་དྲ་ུགས་ལ་ ། དུ་གཅིགེ་བ་ལྲ་བབ་བཀིན་དུུ་རྒྱལ་གྲིང ཞི དྭ 

མ་ད །ལེནཔ་དང་བྲུ་བུངས ། ཧུམོ་གཟུགས་བཟང་འིང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས ད 


སྨོད་དེ། །དེ་རྩེ་ཞིང་དགའ་ལ་དག 


ཉའྭཾ་རུནཔོ་དུམསྦཱ་ཉིས་བཀུར་སྟི་དུས ། བླ་རབུས་། རིསོར་བུས་ ] མཆོད་བྲ་བུས་ཏ ། ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་། གནེད་སྦྱོར་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ 


_¿¡ །ལྡིངེ་དང་ ། མི་འར་ཅིདང་ ། ལྟེ་འཕེ་ཆན་ སྦ་ཀིས་མཆོད་ནིང་ཤེས་པའ་སངསྤྱ་རཊ 
„སྩུནག་སཾས་དང་ ! སཱནབོང་རྒམས་བརཱཾས་པ ༩ ཞན་བསྭ་ཀི་དག་འདུན་དང་བཅས་བ་ལྷ་རླུ་སྲ་བངསོང་སྱ པའ་རོདག༔ ེ 
དཿ །གས་པ་དང་ ། སྐྱ་ངོ་དང་མི་སང་ངོས་གང་བ་དང་ ། རྩོད་པ 


བསྒྱུ་ཧས་བཅོས་ལན་འདས་བསོད་ནམས་ཅན་པོ་དེང་ལྡན་པ་ | ན་བཟྦའ་དང་ ། ཞལ་གྲས་དང་ ། གཟིམས 
༤ ` ༤ ~ླ གས་ནཱ་བཞུགས་སོ། ད 


བདང་ ། ལའ 











གཅིག་བ་ལྲ་ །ད་ནས་ར་ཞིག་ནྱ་ཧལ་ལོ་ད་བཙུན་མོ་དོངྒལནཅིགྱཏཱ་རཾ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར 
འདགུར་སཱོད་པ་ལས་ ། ཛོས་བཙུན་མོ་ལ་བུ་ཆྔགས་ནས ། ད་ཟླ་ག་བརྒྱད་ད 


ཐཐ། བ་པན་ལག་ད་ངནིར་ལ་གྲ་བམ། །དཙས་སོ། །དནས་ གཙང ར་ནས འདའ 
ན་ལགད་ི་ལག་ ན་པ་ཞིག་གཙས་སོ། །དནས་ད་ བ་ཚུསསོདཟུས། བྱས་ནས ། ོ་འདའི་མཛི་ག་གདགས་ཞེས་ ཨུང་འ ཧ་ས 


ན་རེ; བུམོ་འདི་ཀ་ཤིའྱོ་རལ་པོའོུ་མོ་ཡི་དལ་ ། ཧུདགྲཟུགས་ཀང་དཟང་བས་དའི་བི་ མེངཀ་ཤི་མཛེས་ལྡན་མ་ཞེ ་བེརརོ། །དནས་བུ་མོཀ་ཤཾ་མངེས་ལྡན 
མ་པ་དན་འཅོབའི་་མ་གཉོས་དང་ ། དྲད ས་ལ ཀ་སདང་ རྩབགྐིསད། ་གཉིས་ཏ ། ། ཡ་མ་ ལ་གཉད་ནས ། སག་རས 
མ་དང་། ཞོ་དོད ི་ོ འདད གཞག་ཡང་ོ་བད་ཤིག་ པརབཟང་ངོཅག་ིསབྱདབ་མངསཏ འགིན 
ཏེ། །དེནས་གང་གི ཧ་ས ) ཞུད་ི་བས་བཅ་ཞེས་དདེ། གིས་ཐོསིས། 
ཀས་མ ས་ད སྭ ཚུངས་བ་སྲུ་བེ་ཆུ་དྱ་ཧི་བུང་བྲང་ཞུགས་ནས ། ལུག་པ་ལ་ཨོཾ་ཚུགས་བཅས་ཏབསམས་པ ±» 
ཧྱིནནནི་གཞན་རྣམས་ནི་བདག་གི་དགྲར་འཁྱུར་རོག གློགགས་། བིས དནས་ར་ཞེག་ནབུ་ཨོ་ཀཤི་སཛས་ལྡན་མྱ་རན་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱིས་ཀུབས་ ཏི་ཕའི་ཐུད་དུ་སོང་ 


*ཞ།༄༅། ༈ དཱཾས་ཕ་ ངནྲ་གིས་ནནོ་བ་སྲ་བངོནས་དིས་པ ། ཡ་བཅིའི་སླད་དུ་ས་ངན་མཛད ] བཾ་ནས་ངས་ཀྱང་པ་ལ་ཇི་ལྟརགྱར་པ་བསྐད་དེ། །ད་ནས་བུ་མོ་ཀ༨ཤི་མངས་ 
-8 །ྫུཉམས་བ་ལ་གཱུས་ང་ ། ཕབཏིའག་ྱི་ངལབ་ནར་ཡད་ ཐགབུ་ནུ ད་ནས གས་བསྲ་ཀུང་ལ་ཇི་ལུ་ ད སུབགུདད། །དདས་པ གས དས་ 

པོ་ཏ་གཏང་དུ་གསལ་ཞེས་ུས་སོ། །དགས་ཞག་བདུན་ཡན་པ་དང་། ཉིའེགོགྱི་རལ་བློདུག་བྷ་ནམས་འདུས་ས །བླུམོ་ཀ ཤིམ་ཛསྣ་པནམ་འང་ཤེངེ་ཇལ་ཀྲན་ཏ  ཆོས་གོས་ཚོན་ཅ 
‡ ཐྱབ་དནབླུ ངས་ནས ། ས་བསྒྱ་ཆས་བཅེ་རོ་ལཱན་འདསྱ་ཀྲི་གུགྲ་ཟུགས་ལ་གཞྭ་བོགས་ཏུ ། རྒྱལ་པོ་འཇདུས་པའི་ནང་དུ་སོང་ནས་གྫུས་པ་། ཆཱ་ཞིའོག་གྱི་ཧལ་བྷ་ནམསུ་གསོན་ཆིག ། 
བདུག་ནི་འདྱ་ཀི་ག་ཇུགས་དང་ ། ལངྱ་ཚོདང་། རིགས་དང་ ། ལངེས་སྤྱོད་དང་] དབད་ལུག་ལ་མི་སྣམསྦ་ཀི | བདགནི་འདོད་པྲ་ནམས་ལ་དོན་དུ་གཉེརབ་མ་ལགས་ཏ། བདག་ནི་ངས་ 
འདི་ལ་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱོ་སུ་གཟུགས་ཟིས་པ་གང་ཡེན་ད་དའི་སོབ་མ་ལགས་ཏ | དབེ་བསྐན་ང་ལ་འབྱ་ཏུའབྱུང་བོགསྱ་བས་ནས། དངལྲོང་སྣཱ་བར་སོང་སྙཾ | བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ། །བཙུན་བ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུས་བ་ལ་རབ་ཅུ་འབུང་བ་དང་། བསྟུན 
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།་རྔ་ཚོགས་ཤིངེདག་སྲོང་མའིདཔས་པོ་ཐོབོ་ཅུ་རྲུང་ན ། བདག་ཀུང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཚངས་ ་པར་སད་པ་མཱད་ང་རཿ འཚལ་ལོ།  དུསབཅོོ་ལག་འདསྱིས་ུདའ་དདག་མ 
ཆེམོ་ལ་གཏད་དེ། ནསདས་ངད་དསྟ ང་སཱ་ བྲ (སན་ངར་རྫོགཿ རོགོས་བརབས་ནས ། བེས་བ་ ན་བ་དང་། ངྷ་རྒྱབ་པ་དང་ ། འབད་། པས་ཕོལ་ཨིག་ཝ་པའི་འཁརབ་འི་འའོར་ 
ཕོ་ཞོངེ་མི་བྷ་ཏན་པར་རིགནས་། འདུ གད པ་པ ༈ ལྒྱུང་གདང་ ། རྣམ་པརྲ་འབྲོ་རིབ་དང་ ] རྒས་པར་འཇིིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་རུད་ཆེད་ང¡ ཀིམས 
ཐྲམས་ཅད་སྔངས་ནས་ ། དག་བཅོས པ་ཉིདས་ངོ་སཱམ་་ངས་ ཏ ། དགྲ་བཅོམ” བཁུམས་གསུམ་པའི་འདེདོ་རགས་དང་ བྲལ་བར་གྱུ་པརཾས | གསར་དང་པོངོབར་མཉམ་ང་ ། ཞམ 

མཁའདང་ལག་མཐེལེ་དུ་འདྲ་བའ་སེམས་དང་ལནང་ ། ཙན་དན་སྤངས་ང་ལྟ་བུ་ ྲུར་བསིལ་བརྡ་གུར་པ ། ཚིག་བས་སྒོ་ངའི་སྡུབས་བཅེམ་ པ ། རིག་པ་དང་ ། མངོནཔར་ཤེས་བ་དང་། ས་སོ 

ཡང་དག་པ་རའིགེ་དྲ་ཐེབ་པ། སིད་ངའི་ འི་ཆུད་ང་དང་ ༈ ཆགས་བ་དང་ ། བཀུར་སྟི་ལ་མ་ལྟེ་ད་ ] དབེ་ང་ངེ་དང་ཉི་དབུང་དང་བཅུས་པ་ཁྲི་ལནམསྐ་ཀིས་མཆོད་ཅིང་ཇད་པ་དང་ ། གས་པར་སྒ་བའི་གནས 





་ཏོ། ད་ནས ལ་པོའ་བུ་དད་ག་གོས་དེའི་གཟུགས་དང་ ༈ ལང་ཚོདེང་ ། མཛ །་བྔ་ཇས་སྲུ་དནནས་ | འདོདོ་ཆགས་ཀྱི་ཧགས་པསྱ་སོང་ཏེ ། རག་ཏུ་བུང་བ དུ་ཡང་གསོལ་བ་འབབས་ས།། 
སཊུགུར་ཏ། ༼དནསྦྱརལ་པ་ །ུ་བུང་བཞིནདུ་ཡ། 











ཝར ༄༠། །དེནས་ད་དག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་། ངབའྱིལ་པོ་འདབ་མ་བྱརངབ་བཞིནྙནུམ་མ་ཁ་ལ་མ་ངོན་པ་རའཕགས་ཅུ། ཆོའུ སོ་སོ་བ 


།ལྭ་ནམ་པྭ་སྣཱ་ཆོགས་བསྟནཏོ། ། 
_2 །ཱིང་ཐལྱ་སིསཱ་པ་ད་བརབདད། །དནསྦྱཆལ་པོའིདདག་གིས་ལདངམིནམས་དད་བར་བདུ་པའི་ ར་ཤ མདླ་གུབ་མབེང་ ཟིང་ཞེས་ཤུདད ༈ རྐང་པ་ལ་ཡུག་འཚུལ་ནས 
ད བརྲེད་བ་གསོལ་ཏེ།སུ་འད་ཤིས་ཅས་འདྲི་ཝུ་བདག་མ། སཾ ནིས ། བཟད་ད་ར་མཛད་ཅིཊ ེ་ །ནས་བུ་མོ་ཤྲངསལུནམ 
ཉི རྣམ་མཁའ་ལས་བབས་7 །སྐྱ་བེ་མོང་པོའཾ་གུང་ལ་འདུག་ནས་ཆེསོ་ད་ལྟ་བུ་དགཔ་སྟན་ཏ་] དཐེསོ་ནས་སོག་ཆགས་འདྱུ་ཕགདུམ་སྭ་འུད་བར་ཆན་པོ་ཐབ་བ། །ད་ནས་དགེ་སྩོང་དགྲ་ཐ་ཚོམ་བསས་ཏ་། 
± ཐེཅོམ་ཊམས་ཅུད་གཅོདཔ་སངསྤ་ཆས་བཅོས་ལྡནའདས་ལ་ཞུས་པ་ ། བཙུནཔ་ཀ་ཤམཛེས་ལན་མས་ལས་གང་དག་བྱགིསན ། དེས་གྲཟུགས་བཟུང་ཞིངབལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་ བ་དང་། རབྱཏཱ་བུང་ 
3 ནས་དྲགབཅོམ་བ་ཉིདེམའོནསྦུས་དུ་བིས་པ་ལགས རྐ བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩྩལ་བ | དགེ་སྤོངདག་ཀིཆེ་ཛུས་ལྡནམ་ཉིདྱ་ཧིས་སྔོན་གོཾ་ཙ་རྲབས་གཞནདགེ་ཏུ་ཚོགས་ཧྭད་ནིང་རྐུན་གྲུབ་པ་དང་ 


༢ ལཱནཏེ། དབའ་ནལ་བཞིནད་འབུངལ | གདོན་མི་ཟ་བར་འོངབའི་ལས་ད་དགྲ་གས་ཤིངབསགས་ངས་ན ། ཀ་ཤི་མཛེས་ལནམ་ཉིདྱེ་ཉིས་ལས་བས་ཤིངབསགས་པ་དདག་གཞན་སྲུ་ཞིགགིསཉམས 


ཇཾ 
ནྱ 


༧།སུ་ཆོངང་ར་འགྱུར་ཏ ། དག་མོང་དག་ལསྤ་བུས་འགིངེ་བསགས་བྲ་དམ་སནི་པརོལ་གྱིསའི་ཁམས་ལྷ་ནམ་ང་ར་སྩིན་བར་མི་འགུར ། ཆུའི་པམ་ས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་། རཱུང་གི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པར 
སྨིན་པརམ་འཇུང་ཏ ། ལ་སདག་བདང་མི་དག་བུས་ཤིངབསགས་བྷ་ནམས་ནི་ཟནེཔ་ི་བུང་བདོང ༈ ཁམས་དང་། རྒྱས་ཅད་ནམས་འབའ་ཞིག་ལྷ་ནམཔར་ིན་པར་འྱགར། །ལུས་ཅན་དག་ག་ཡས 
|རྣམས་ནི། (བསྐལ་ང་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མ་ཐ། །ཆོགེས་༨ིདེ་དུས་ལ་བབ་བ་ན། །འབྲས་བུ་ཞེད་དུ་དྫྲཾན་པར་འགྱུར། ཟླ །དག་སློང་དག་སྔོན་བུང་བ་འདས་པ་འདུས་ན ། བ་སྐུལ་པ་ང་རྲ་དདེ 
།འདིའེདེ་ལ་སྒྱ་དགུའི་ཚ་ལ་སུཿམ་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན ! དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་ང་དག་པ་རྡ་ཚགས་པ་འི་སངགྱ་ཆས་རིག་པ་དང་ཞུབས་སྲུ་ལྡན་པ ༈ བད་བར་གཤགས་པ་ † འཇིགཏནམའནཔ 
སྒྱཾས་བུ་འཇུལ་བའོ་ཁེ་ལེ་སྒྱུར་བ ། ཟླ་ནཾད་ང་ ། ཏྷ་དང་ཡི་རྣམ་སཀྱི་སྟོན་པ་ས་ངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསར་བྲུབ་ཅས་བྲ་བ་འཇིགྷ་ཏནདུ་བུང་ང། །དནས་རེ་ཞིགནདནྱ་རལ་པོ་འྱུ་མོ་དདད་པ 
དང་ལྡན་ལ ། དག་ཞིང་བ་སེམ་པ་བྲ་བང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགྱ་རོགཏུ་བྱ་རུགས ། ཡེབུད་ཐམས་ཅདྲཀིས་གང་བ་དགས་ནས་ ། བཅོར་ལྗན་ཁདས་ཉན་ཐེས་ཧིདག་འཇུན་དང་བཅས 
།བ་ལ་བུལ་ལོ། །ཡངདག་ངར་རྫགས་དའི་སངསྦ་རྒས་འདོ་སྲུངས་ཀྱི་རེངེ་ལའང་རབཏུ་བུང་ནས་ལེའྲ བརྭད་བམས་པ་བསྒོམས་སོ། །དགེ་སློངདག་ཇི་སམས་དུ་སམས་། དའི་ཚྱ་ཆུལ་པོའིདུམོར 








ཡ། ༄༅། ¡ཱ གང་ཞེ་ན ཤིའོ་དེས ་མ་འདི་ཡིན་ཏ ། དགག །བྲ་ཡུལབདག་ནི་ གཟུགས་བཟང་ཞིད་བྱལ་ན་ བརྨ་གུར་ཏོ། །བཅོསོ་ལྷམའདས་ 
4 རུབས །་་བདཅནསབམོསཔའ གནི ག་ཅ ཉད ཟ་ གས་ས པ་པ གཅིནྱུ་ར་པརགནག་ྣ་ན 
ཤྭ ནཾརྣམ་བ་ར་སྙིན་བའང་གཅིགཏུ་ངས་བར་གནག་བར་འགྱུར་རོ། ། ལ ས་པས གྲོམ ཁབ འས །ད ཁུ་ལི །ལག་འདྲེན་མ་རྣམས་ནིརྣམ། 


ཚ་ པརསྙིན་པའཔའདེནམ་་འགུངཔོ། །དགེ་སློངདགདེ་བས་ནཱ་ལས་གྱུརིགྱར་ངས་པརུ་གནུག་པྲ་རུམས་དང་ ། སས་འདིནས་ནུམས་ས་ ས་ལ  ལས་གཅིག་ཨུངས་པར་དཀརབ་ནམས། འབའཞིགལ 
གཏད་པར་ཧྭཧ ། དགྭ་སོོང་ཁེདྱ་ཧཱཾས་དྭ་ཉར་བླ་སབ་པརྲ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསདྭ་སད་ཅུས་བཀའ་སུལ་ནས | དགྭ་མོང་དདག་ཡི་ལངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྔན་འདསྤ་ཉིས་གསུབས་པ་ལ་མངོནབར 
¦ དད །མ་ཏིག་ཅེས་བ་བཞི་། ཁྱོ་མོ་ལ 7 [མ་བདོམསདང། ནོ་པོ་ཚིན་པོནོམས་དང་ ། ལུཀ་བྷནམ་སདས་། ཕྲ་བང་འཁེརྩསི་མིརམས་དང་། 


ཚོངདཔོན་རྣམས་དང་ ། དེདད་བོན་ན་མས་དང་ ། ལྷརྣམས་དང་། ཞུ་རྣམས་དང་ ། གནོད་སྤྲིན་རྣམས་དང་། × ནམ་མཁའ་ལྔང་རྣམས་དང་། ། མི་ལམ་ཅི་རྣམས་དང་ ། ལྟོ་འཕུ 


༡༦ ཆས 


རླི 


ཆུན་པྩོ་ པྷ་རོམས་ཀྱིས་བཞུ་བྟ་བཾས ། བླ་མརཏབས་ ། རིམོདབས ། སཉོད་པར་ ཏཾ 'དང་ ། ཀླུ་དང གནོད་སྡེནདང་ ། ་མ་ཡེན་དང་ ] ནམ་མཁའ་ ང་དང་ ། མི་འམ་ཅིཿ ང་། ཉོའ་ལ། 
སི བ་ས བོས འགྲོད ཀླུདང་། རི ལྷུམ་ཡནདང་ ] ཝི དང་ ། རྟ ། 
སྨན་བྲོང་རྣམ་བརྟག་བ ། ཞན་ཐཾསོ་ཀྱི་དག་འདུན་དབཅས་པ་ཨཉནདུ་ཡོད་པ་ནཱརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བུ་ི་ཆོལ་ཁྱིམ་བདག་མ 

བ ། ཡོངསྭགུ་འཛིན་པ་ ཡངས 
དེདེ་དང་ཝནཅིགཏུར་ཞིང་དགའ་ལ་ད རཅརཾེཾིེ 
ཟུགས་པ་པང་ཞིང བལན་ཐག་ལ་མངག་ 


མཞནདུ་ཡོད་བ་ན། ཚོངདཔོན་ བོནྱོ་རལ་བ་ཞིསྭ་བབ་པུག་ཅིང་ནརོམང་ལ་ལུངོཊ ོས་ 
པ་ཞིག་གནས་བ་དས [ རི ས་མཉམ་པ་ལས་ཆུངམ་བངས་ནས 








རུགསནུསདྲ་་བརྱ་རདདམ་དྭ་ ངཔ་དང་བུ་བུང་སྟ ¡ བུ 
¿ླ6 ི་ 


དོགས་པརཧདད་ ། ཉེདུ་རྣ་མས་ནའེ་ ༈ བུམ་འདིད་སསངས།མགོལ་བྐ་གྙཅིག་ག 


བོད་བ་དན་བ ། ན་བཟའ་དང ། ནལ་ཟསདང་ ། གཟིམས་མདང་། དགདང་། སྩུཏགསོསདུང། 
་སིནི་ུ་དག་བར་ན་བཞུགས་ 
` སོ བིབ 
ཁུལ་དགའ་དགུ་བསོད་པ་ལས་ པཱཾསྣ་རུངམ་ལ་བུ 
༈ །དུས་དེབཙས 











ལ་ས བཅུང ཏག བཅོས་པ ། དའི་ཕིརེ་བུམོ 





- རྩེབའིམམ་གཉིས་ཏ ། མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ནས་ ། དེ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་འོམ་དང་ ] ཞོ་དོང་ ! མར་དང་ །རདང་ ། མརྱ་གྷི་ནིང་ཁུ་དེང་ ། གཞན་ཡང་ཡོ་དདྱ་ཀཏི་ཤད་པརབ་ཟང་ངོ་ཆོག་ 
2 ཆ་མ་གཞིས་ མ་ཏ ད་པ་ད བ་ཡུང ོ་། ཡངད། ད་ཆ ག་པ་བ 
* ཧཾ དས་བསན་བ་དང་འཕོངས་པྲ་ནམས་མབདནུས ། ལེངས་གྭོདྲ་ཙི་བགོབ་ཤའབཱདདོ། །དནས་གང་གཆབགམར་གཏད་རན་པར་གྱུར་བ་དང་ ། རྒྱལ་པོའིསྲུ་ནམས་དང་ ] རཱཾན་པོའིབུ་རྣམས་དང་ ། 
༢ ཆོདདཔོི་བུམང་བོ་དག་སྣོངདུ་འོང་ངོ། །དནས་དའི་ཕྱ་གུ་ང་གི་ཁང་བུར་ཞུགས་ནས་ལག་པ་ལ་ཨོ་ནུགས་བཅས་ཏབསམས་པ ། གུལ་ཏུགཅིག་ལདིནན་ནེ །གཞན་ནམས་དདག་གིདྲགར 
4 འགུར་རྷོསསནས་ ། སྐམས་ཁབོས་སྐུ ནུད་ཅིང་འདུག་གོ །དནས་བུ་མོ་དས་] ཕ་ལ་གསོལ་པ་ ། ཡབ་ོའི་སྭད་དུ་ཐུགས་པན་མཛུད ། དེནས་དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་བསྟད་དོ། །དེནས་ཐུ་མོ 
སྨུས་པ ། ཡབ་བདག་ནི་འདོད་བྷནམས་ལ་དནོད་གཉིརབ་མ་ལགས་ཏ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིབ་སྟན་པ་ལརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ལོ། །དེནས་ཡང་རིགན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སཱནེ་ཅེ་བུ་ཐ་ཆུང་ 


+ ཀེ 
ཤཱ , །འདིའོ་མིངསུ་ཏིགེ་ཅེས་གདགས་སོ་ཞིས་ཟཾར་ོ། །དནས་བུམོ་མུ། །ལ་ངན་འཆོ་བའིམ་མ་གཉིས་དང་། ཊ ས་བླསབའི་་མ་གཉིས་དང་ དིམ་ལྭའུ་གའིམ་མ་གཉིསདུང་། 
དཱ 










རབྱ6ྭ་ཐཱག་ཅེས་ུ་བདེས ། པ་ལ་གསོལ་བ ། བདག་གི་ན་རིསྲ་བང་དུ་བུ་མོ་དེ་བླསང་བརགསོལ་ཞེས་བུས་སོ། །དནསྭ་འྷིམ་བདག་མགན་མད་ཟས་སྤྱིན་ཅིས་ཆོང་དཔོནྱ་ཧལ་བ་ལ་པོ་ཉབ་ཏང་ནྭ ། 
` །དཾ་ལྟནབུས་བ་དང་ ] གཉེན་དུའངའརྒུར་ལ | ིིད་འཚོརབོང་ཡང་མང་བོར་པབཤིས་རས པ། །དདྱིམབདག་ར་བྱས་བདག་གིས་མ། ལ་དོན 
དབད །དེས་སྨས་པ ༈ གལ་ཏུ་ཤད་པྱུསྱི་སཱག་བན ། བདགདང་ལྷན་ཅིགྱཏུ་བཅོས་ལན་འདས་ཉི་བསྟན་པ་ལ་རབཏུ་འབུང་བར་དས་བཅས་ནནྲི་བིམྲ་ཐབ་ཏུབྱ་གིའོ་ཞསྲ་བྲས་སོ། །དེ་ནས་དས 
དྭ་ཝུད་བས་ནས་ར་འགན་སྐབས་ཤིགཏུ་གཉིས་ཀ་ཁུས་ནས་བངནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཁིབ་སྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ ། དནས་ད་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་ཆོན་པ་དེང་ ། བསྒྲུབ་པ་དང་། འབུང་པས་ 
ཕོལ་མིག་ལ་པའི་ལོབོར་བའི་འཁོར་ལ་འདི་ཉིདགས་ཞོངེམི་བྟརན་པར་རིག་ནས ། འྭུབད་ཀིརམཔ་བམསཅད་ི 'དང་ ] ལྷུད་བ་དང་། རྣམ་པར་འཐོརབ་དང་ ] རྣམ་བར་འཇིགེ་པའི 
ཉ་བརྩ་རད་ཆོདད ། ཉོན་མོངས་བྲ་བམས་ཅད་སྔངས་ནས ། དྲུག་དཅོམ་པ་ཏིད་མངནསུམ་དྲུ་བས་ཏ ༈ དྲག་བཅོམ་བཁམས་གསུམ་བའྲི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་འཐུར་ནས་ ། 
གསེརདང་བོང་བར་མཉམ་པ ། ནམ་མ་ཁའ་དང་ལག་མཐེ་ལ་དུ་འད་བའི་སམས་དང་ལྔན་ང། ། ཙན་དནྭ་སངས་པ་ལྟ་ཐུར་བསིལ་བརྒ་གུར་བ ། ཤིག་པས་སྒོ་ངའི་སྡུབས་བཅོམ་བ ། རག 


, 


ཨ། ༄༅། །བ་ད་ང་ ༈ མངོན་པ་ར་ཤཾས་བདང་ ། སོ་སོ་མཁདག་བརརིག་པྲ་ཐོབ་པ ། སྲིད་པའྲི་ཉོད་པ་དང་ ། རགས་པ་དང་། བཀུར་སྙིལ་ཨྟ་ལ་བ ། དབང་པོ་དོང་ཉེདབང་དང་བཅས 
2 ིསསཉིསམཆོ་སདྲ་རབས། གུས་པར་སྣབའི་ ཧོ། །ད་ནས་དགྭམོངོ་དགྲ་འཙོས་ ས་ཏ ། ུ་པདང། བུངས ཏུབ བ་པ་དང ཉདཔང་དང་པ 
བཙུནཔ་མུ་ཏིག་གིས་ལས་གང་དག་བྱགིས་ན ། དྲསྲ་མུ་ཏིག་གི་འཕྲང་བུ་མགབོ་ལ་ཐེགས་བཞིན་ ་བཙུས་ལ ། འབྱ་ཏྱ་ཐུང་ནསྱ་ཀང་དྲག་་ཅོན་པ་ཉིད་མ་འོསུམ་དུ་བཅིས་ལགས ། བཅོམ 
ྦན་འདསཀྱས་བཀའ་སལ་པ ། དགེ་གོངདག་ུ་ཏས་ཅིས།ཅནར་འབསགཞན་དགྱ་ཚོགས་ད་ཅིནཆུབཔ་དང་ཝནཏདབའནལ་བཞིན་ྱུངལ།གདནསོ་བེ་བརའོང་གའི་ 
ལུས་བུས་ ཤིང་བསགས་པས་ན ། མུ་ཏིག་ཉིདྱ་ཉིས་ལས་བས་ཤཤིང་བསགད་བ་དདགགཞན་སུ་ཞིག་གསེ་ཉམས་སླུ་སོང་བར་འུང་ཏ། དགྲེ་མོང་དུག་ལས་བུསཔཤིར་བསགས་ངྭ་ནམས་ནི་བིར 
ཚཾ ས་ས་ས ཆིུ་བམས་དང་། མའི་བསས་དང་ ། རུང་གི་ཁུམས་ལྷ་དམ་པར་་ྷིན་པར་མི་འགྱར་ཏུ། ལས་དགེ་བ་དཔམེ་དག་བྱ་ས་ཤིང་བསགས་པྲ་ནྲག། 





4 
ལྟ 


ནི་ཟིན་པ་འི་པུང་ལོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། མ་རདྲ་ནམས་འབའ་ཞིག་ལྷ་ནམ་པརྨ་ནན་པར་འགྱུར་རོ། ། ཡུསཅན་དག་གི་ལསྣ་ནམས་ནི་། །བླ་སལ་པ་བྱ་རར་ཡང་ཆུད་མོ་ཟ། །ཆོགས་ཤིང་དུས 


608 


ལ་བབ་པན། །འབྲབས་ ་བ་ཏིདྲ་དྲ་སིན་པར་འྱགུར། རླན ད་ཞིན་གཤགསུཔ། 


དག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་རྔ་ཚོགས་པའི་སངས་ཆུས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ཝན་པ་ ་བ་ ། འཇིག་རན་མཁན་པ ། སྒྱས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལེ་རྒྱུར་བ ། 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་བ་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུང་ ཞསབའ ། དེ་གྲཾང རར གས་ 
རད ` གས་བ་ལྭས། སིི ོད སས ། ས་ག 
ཞིང་བལ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་བ་ཞིག་ཧུ ། དེས་དེའི་མ འབག ་ ཧུམེ་བདགདད་པ་དང་ལནལ ། དགཞིང་བསམ་པ་བཟང་བ ། བདག་ལ་པན་པ་དང་གཞནལ་བན 


པལ་ཞུགས་པ་ ། སཱངེ་ཇྔ་ཅན་བདག ཆམབ། ༈ ཆོས་འདོད་པ་ཞིག་གནས་བ་ད འཾསཱས་བ་ ི མ་ལ་བདག་གིས་དད་པ་བསས་ལ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་འོད་སྲུ་ སུངས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་ལ་ ལྔ་པའིདུས 
སྙོརྱ་གོར་མ་ཆག་སྭམ་མོ། ། ། །གཾནསྐྱ་རུལ་པྲོ་ཀ་ཀེ་ལ་གསོལ་ཏོ། །བདག་གིསདད་པ་བསྡུས་ལ ། བཅོས་དན་ཡྱིལབཟབར་དགས་སན་ཅིལ་འཛང་པཞོས་པསས། །རྒྱལ་བོས་ཀྱང་ 














༠༥ ༄༅། སབ །དནསསེ་བདགད་གར་བྲོ་ རཱ་སའོ་ལམ་པོ་མདུང་ ། བཞི་མདོ་དུང་ ། སུམ་མད་དག་ཏུ་སོང་ 
ལཱ དད་པར་བེད་ད། ` ་ ཀག ཆར ལ་ཞིག་ན་དདད་པནོ། འོན་པ ། ཅིག་ག 






_ བ་མགེབ་ལེས་བགལ་རས་ཐངོ་ནས་། བཟངམ ས་སྨུག ། ངེ གཅོས གས་ར ཀ་པ རུད་པ་ལ་ཛུལ་གྱིས་ད་ 
༡ གསོའ ། དད་བ་བསྐྱོད་དུ་གསོལ་ཞས་བྲཿ ལེས དད ་བུནན། དེ་ ཀས བདག 
° གགས སྭ་སུ་བཏབ་ལགེསུ་བ་ཞག་གས་སོ། ་པ་ ། བཟང་མོ་ངས་ ་ས་འདག ད་མང བདོད ་མ་དེས་དྲ་བངས་ནས་མ་ཏོག 


# མང་བོ་བགགས་ཏེ ། སྔོས་དངས་ གག ང་སོང་སྨབར་སོང་ངོ། འམ ་ནས་ ཀྲན རེ 
དགས་པ བྱོསལ་འདས་འདླ་ུསྦ་དྱག་གནསས་པབྱར་ཏོ།།དན་གདདཔ་ས་ཏེ་ནལམ་བཏབ་པ ། གདག་གིས་ཁང་མནོཤའདི་ཉ་ུདགྲཔ 


© 


པརྱ་གུར་ཅིག །སྟོན་པུ་འདི་ཁོནོ་ལྟུ་གུ་མཉཾས་པར་བུད་པརྱ་གུར་ཅིག །མི་མཉེས་པར་པད་པར་སྤྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་བུས་སོ། །དགྲ་སོ་བདག་ཇི་ཧམ་དུ་སམས་ ། དའྲི་རད་འདུས་དདད་དཔོནྲི་རུང་ 

མརྒྱ་གུརབ་གང་ཡིནཔ་དདྲིམུ་ཏིག་འདི་ཡིནཏ ། དེས་བཅོས་ཝུན་འདས་འདྲོ་སུངས་ལ་བཞུར་ཧུ་བས་བ་དུས་ན་གྲནུགས་བཟང་ཞི་བབྲ་ཚུན་སྡུགལ་མཛེས་པ་དང་ །དའི་མ་གཔ་ལའབམ་ཏིག་གི་ 

འཕྲ་ཁབྱུང་བརགྱུར་ཏོ། ཉདའིསན་དསུར་སངདཅམ་ལཉིད་མའ་ (མ་དུ་ངུས་སོཾ། །དགེ་སློ་དག་དེ་ལྟ་ཧན་ལས་གཅིགེཏུ་ པས་བེདགནག་པྨ་ནམ་སན་ནམ་པརྭ་སན་པའང་གཅིགཏ་ངེས 

བརགནག་བརའུརརོ། །ལ་སྭ་གཅིགཏུ་ངེས་བརདཀརབ་ནམ་སནྷི་ནམ་པ་ འང་གཅིགཏུ་ངེས་བ་རདཀར་བར་འགུར་རོ། །ལས་འདེན་མྨ་ནམསྐནྣཾ་ནམ་པརྨ་དན་བའང་འདྲེནམར་འགྱུར་པོ ། 

དྭ་གོངདགདེ་བསན་ལས་གཙོགེ་ ངེས་བགནག་པྨ་ནམ་ས་དང་ ། ཁས་འདྲེན་མྣ་རམས་སྔངས་ལ་ ། ི་ོ ༈ དགེ 
། 











ང་ཁུདྱ་ཏི་སད་ལཱར་བླསབ་པརྡ་བའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀིས་དྭེ་གདཅེས་བཀའ་ལཱལ་ནས་ | དགསོང་དེདག་ཡི་རངས་ཏེ ། ཞ་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར 
བསྣིད་དོ། །ཀཿང་ག་ལ་ཞེསྭབ་བྲནི་ ། སངསྐྱ་ཆུས་བཅེམ་ལན་འདས་ལ ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ ! བླེན་བེ་ཚེན་བོ་རྣམས་དང་ | ཐུག་པོ་ 











ཝ། ༄༅། ་ས་དང་ ། ཕྲོ་བད་འཁརྡ་ཧི་མི་རྣམ་ས་དང་ ། ཚོངད་བྱོནྣ་རམ་ས་དང་ ། དེད་དཔོནྷ་ནམ་ས་དང་ ། ལྷ་ནམས་དང་ { ཀླུརྣམ་ས་དང་ | གཉོད་སྦྱིན 
_2 །རྣམས་དང་ ། ལཱམ་ཡིཞརྣམ་ས་དང་ | ནམ་མཁ 'སཱ་དང་ ། མོ་འེམ་ཉྱི་ནམས་དང་ | ལྟེ་འཕྲེརེན་བྷོ་རམས་ཀིས་བཀུར་སྡེ་བས ། ཟླ་མརྦ་བུས ། རི་མོར 
, བྲས་ ; མཆོད་པབྱས་ཏ ཛ་པ ལྷད་ང་ | ཀླདང་ ! གནེད་སྦིན་དང ། ལྕ་མ་ཡན་དང་  ནམ་མ་འའ་ལྲིང་དང་ { མོ་འམ་ཙོ་དེང་ ! ལྟེ་འཁྲེ་ཆེན་ བྨོ་རམས་ཊིས་ན་ཆོད་ 
༩ ཙོཇེ་ཤེས་པའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ ན་འདས་བསིད་ནམ་ས་ཆེན་པོ་འངོ་ལྡན་པ་ ! ན་བཟའ་དང ! ཞལ་ཟས་དང་ ! གཟ་མེས་ཆ་དང་ ། གདན་དང་ ། ཧཱ ་གསོས་དང་ ། 
* སཱན་ཟེངོརྣམས་བརྟེས་པ ། ཤན་ཐེས་ཀྱིདགེའདུནདང་བཅས་པ་་་་་ཡུལ་ཀཉ5ང་ག་ལ་ན ! ཙང་ག་ལ་འི་ནགས་ཁྲེདོ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའཾ་ཆོ་ལུལ་ཀ་ཏང་ག་ལ་ 
 །དེན་རྒན་མོ་ཀ་ཙང་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གནས་བདས་བུམ་པ་ཐེགས་ཏ ། ཁྲེནོ་པའི་དྲུངདུ་རྨུ་རྦུསོང་བདང་ ། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས ། ཚེདང་ལྣན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ | ཀུན་དགའ་བོ་ཁྲོདསོང་ལྒ་དནམོ་དེ་ལ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལྩ་སེམས་ཅིནུ་ཕུལཙགཅེསྦ་ཧོས་ཤགི་ ། དཞས་ཀུནད་གའབེས་བསོནས་ ། དེ་རེ ] འཕགས་པ་ 








ང་ཡ་ཡུས་ལ་འཁུད་པ་ལྭ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་བཀག་རྱུརན། གིན ཐར་ འ ཁ ་བ: རི ངྲི གཟའ 
ཅུ ཟག་ ཅུ དུ གིས ཕལ་ཏིདདུ། ÷ ཁནས། །དྲིནདུ། 

















༠ཿཅ།༄༅༅། །དེནས་བྱ་ངོམ་ཝཱན་འདསྱ་ིས་དེའི་བསམ་བ་དང་ ། བག་ལ་ཏུལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས ། འཛགས་པའ་བདེན་བ་བཞི་ཏོགས་པརའཕྱུར་བ་དེ 
_2; བུའི་ཆོས་བསྙན་པ་མཛྲདདེ ཉསཙང་གསས་འདིག་རོགས་ལྟལ་བའི་ར་་མེམཐེནབཏོའུལ་ ིངས་བྱ་པེམ་ནས །རྒྱུནདུ། ཕགས་བདི་བདེནཔ་བཞ་ོས་པར་། ཿ 
 བདེན་པ་མཐོངནས་ཚོགེས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ ། དཀའ་བཟད་པའི་མ་ལ་ནོ། །བབཟངས་ཀིསེན་གདུ་བ། །སེསས་ནི་གོལ་བར་འབོ་འགུར་བ། །དནོ་ཁེདྱ་ཏིས་བདག་ལ་བུས་། །བདག 
༥ ནྡི་པེདྱཾ་ཉིས་རབ་བསོམས་ཏེ། །ངནའྲ་གདག་ལསྣ་ཕུངནས་ཀང་། །མཐེའསེ་ཐར་བ་དག་ལ་བཞག །ཞད་བར་ཤིན་ཏུཆན་པོར་སྔགས། །དནས་རེ་ཞགེན་དས་རྫབ་ལ་གསལ་ཏེ །བཅོམ 
2 ལྡུནའདས་ཀྱ་བསྟན་པ་ལའབ་ཏུ་བུང་ན ། དེས་ ན་པ་དང་ ། བསྒྲབ་པ་དང་ ། འབད་པས་ཕེལ་མོགྲ་ལ་པའི་འཁོར་བའོ་བཁར་ལ་འད་ཉོདེ་གསོ་ཞིངམི་བརྟན་པར་རོག་ནས ། འདུ 
རྔ བེདཱ་ཀི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟཾལེ་བ་དང་ །ལྕུང་བ་དང་ ། རྣམ་པར་འབྲེན། ངོ ། རྣམ་པརའཇིགེ་པའི་ཆས་ཅན་ཡིན་པར་རུད་ཆོདད ། ཉེན་མེངས་བྲ་བམས་ཅད་སྲངས་ནས ། དགྲ་བརོཾམ་པཏེད 
མངོནསུམ་དུབས་ཏ ། དྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྡ་ཚུར་ནས ། གསེའ་དང་བོང་བརས༡མ་པ ། ནམ་མཁའ་ནང་ལགན་པིལེ་དུ་འྲང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ 
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ཙན་དན་མངས་པ་ལྟ་བུར་བསལ་བར་ཁུར་བ ། རགེ་པས་སྒོ་ངའི་སྤྲུབས་བཅོས་པ ། རྙིག་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། སོ་སེ་ཡང་དག་པ་ར་རིག་པ་ཐོབ་པ ། སྲིད་པའི་ཧྭད་པ་དང་ ། 
 ཆགས་པ་དང་ ༈ བཀུན་ནཱ་ལ་མོ་ཝཱ་བ | དབང་པེ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིམ་མཆོད་ཅཾང་རྔད་བ་དང་ ། གུས་པར་སྣྲ་བའི་གནས་སུ་རྱར་ཏོ། །དེནས་གང་གི་ཚོབ་ཅོམ་ལྡན 
།འདུས་སྱིསེ་དགྲེ་སངམ་རུམས་ལ་མདོད་ཡུང་དབེག་པ་མཛད་ནས་ ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་པ་དེའིཚེ ། ཀ་ཙད་ག་ལས་དག་སྡོངམ་རྣམས་ལ་བརྡ་སྤོདཔའ་ྲད་དོ། །དེར་བ 
རྫུན་འདས་ཀྱིས་ ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སུུལ་པ་ ] དགྲེ་མོངདག་ངའི་ཉནྲ་བསྦ་ིདེསོངམམད་སེ་རམ་པར་ འབད་པྣ་ནམསྱ་ཀི་མཆོག་ནི་འདི་ལ་སྙེ ། དགྲ་མང་མ་ཀ་ཙང་ག་ལ 
ཨིནནོ། །དནས་དགྱ་སོང་དགྲ་འཙོམ་སྐྱེས་ཏེ ། ཐེ་ཙོམ་བྲམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་རྒྱམ་བ མ་ཝཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། བཛུན་པ་ཀ་ཙང་གལས་ལས་གང་དག་བྱཉོས་ན ། དྲེ་གས་ནས་ 





གདོད་རབ་ཏྱུ་བུང་ལགས་ ། ལས་གད་དག་བྱགསེན ། དྭསྤ་བན་མེརྱ་རུར་ལགས་ ། ལས་གང་དག་བྱགིས་ན ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངལན་གནས་པྲ་བམར་འཛིན་པར་ 
ལགས་ } དེ་ཅིའི་མདདུ་རབ་ཏུ་བུངནས་དྲག་བཅོམ་པཏིད་མངོནསུམ་དུ་བྱགིས་ཏེ ། དྩོསནམ་པརདཔའབྱོས་བཅྒས་་་མ་སས་མ་ ། བཅོས་ལྡནབདས 









གོངེབསགས་པ་ན་ 
ས་ནི །བསསཔ་དབརམངདུད་ར། ༧༦ །ཚོགས་ཤོངེ་དུ་ 


དྲད ##ོ་ྒ་ 


ག་་དག་ཀཙང་་ལཉིད་་སོིབསགཞན་དགུགོས་ཅིྱནཐུབབ་དང་ལནཏ ༈ དབའ་ནལ་བཞིནུ་ཟུབལ ། གདོན 
།གུཨ་བཀའ་སུལ་པ ) དག་ཀ། བསསལ ས་བསངས ། དགྲ་སིང་དག་ལས་བས 

ཧྲས་ཤོར་བསགས་བས་ན་ ། ཀཙང་གཡུ་ཏིདྲ་ཀིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་བྲ་དེདག་གཞ ཀྲི | ལས་དགེ 
ན་པ རིུྲིྲིིིྣྨདད་ ། 


ོ །ལུས་ཅན་དག་གི་ལས 
ུད་དག་སྔེནོ་བར་བ་འདུས་པའི་དུས་ན 


ས་པེངུས་ལ་བབ་བན། བས་བ ཞད ༈ ་བཇིས་དའི་གེགས་བ 
མས་ས ་པསོདཔ་ ། རབས ུགས་པདདའིདྱ་གར་ ། ག་གི་བ གབ་བད་འདདབ འགསུ་ྲུལཆེནས་བུ་བ 





༤ 


གྲགས་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ད་ལྟབུ: ་པ་དེས་ནིང་མངལ་ན་གནས་པ་ཐམའོ་ཚའདིས་མ་བཟུང་ངོ་། 'གཞན་ཡང་བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུབས་ཀྱི་རོང་ལརབ་ཏུ་བུངནས་ ། དེས་སློབ་པ་དང་མོ་ 


`༽ 


རོ བ་མོ \ 
སྔ་བབི་ཆོག་སྣས་ཏ ། 


སླེབ་པའཾ་དགེ་སྲེངོཨ་རྣ་ 
མ་མ་པས་བ།་ 
ཤན་བྲ་རམས་ཀེཿ 


མས་ དེསྲ་བནམརྩ་གུར་ཏ། །དེས་དེར་བླསབས་ཤིང་ཁ་ཏོན་དྲུ་བམ་པ་ད་ 
དུ །ཧན་ཅར་འབལ་པར། བ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། གནས་དང་གནས་མ་ཡོན་པལ་མཁས་པའྡ་གསཔ་དེསན་དྲ་ལར་དྲུག་བཅོམ་པཏིད་མདོན་སུམ་དུ་བས་ཏ ། མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་འཕྲེད་པར 
ག་ ན་ཏ ླིགངདག་དྩཉདམཔས་གཅུག ར་པས་བ ནག་པ་རའྭ་གྱུར་ར། །ལས་གཅིགངས་བར་དཀར་བ 


ད་ ། ཐུང་པོ་ལ་མཁས་བ་ངང་ ། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དའ། སྙེ་མཆེད་ 


རྣམས་ནཾརྣོམ་པར་སྟོན་བའང་གཅིག་ཏུདས་པའ་དཀར་བསའགུརར། །ལས་འདྲཾནམྣ་རམས་ནྣི་ནམ་པར་སྣིན་པའང་འདྲེན་མྭར་འགྱུརའོ།  །དགེ་སྤོརེདག་དེ་བསན་ལས་གཏི། 'ཏུ་ངེས་པ་ར་གནག 


པྷ་རམས་དང་ ། ལས་འདེན་སྣ་ནམས་སྣངས་ལ ། ལས་གཅོག་ཏུ་ངས་པར་དཀར་བྲ་ནམས་འབའ་ཞིགལ་གཏད་བར་བྱ་སྟ་ ། 


ཀྱིས་ད་སྐད་ཏས་བཀའ་སྩལནས་ ། དགེ་སློང་དེ་དག་ཡེ་བངས་ཏེ { བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་པར་བསྟེད་དེ། 


དགྲེསོད་ཏདྱ་ཉོས་དྷ་ཡར་བྲསབ་པདྲ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད 
།བམ་པེ་བཅོ་བརར་རྒྱད་པ། ། 





༦ཊ།༠། །བདྱེའདམ་ཞེས་བབཞི༽སཔསྤྱ་རས་བཅེནོ་ལྡན་འད་ལ །རྒྱལ་བློནམས་དང་། ཟླེན་པོ་ཆོན་བློའམས་དང་ །རྱུག་བྒོ་ནམས་རང་ ། ཕ་བོང་འཁེརོ་སིཨྡཾ་ནམ་ས་དང་ ། ཆོང 

_2, དཔེ་ནོ་རྣམས་དང་ ། དེད་དཔེནོ་རྣམས་དང་ ། ལྷ་རྣམས་རང་ ། ཀླུརྣམས་དང ། གནོད་སྱི་ནརྣམས་དང་། ལྷུམ་ཡིནརྣམས་དང་ །ཞམམ་ཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་ །ཨི་འམཅི་རྣམས་དང་ ། ལྟོ་འཧྱ་ 

¿ ཆེན་པཉྣོམས་ཀྱོས་བཀུར་སྟོ་བྲས་ ། བླཨརབྱན་ །༧ཨེར་ཐས །ཞ་ཆེད་པ་བྲས་ཏ ) དང དང་ནི ལུམཡོ་ང ]ཞམ་ཁའ་ལྡོཾད་དང་ ། ཨིའམ་ཙི་དང་ ] ལྟོ་འཕྲེ 

༩ ལིྱ་ས་རོས་བཛོས་ཤོགས་པཞོས་བཅམ་བཅསོ་ལན་བས་བཟོ་དཞསས། པ་དང་ལན་པ་ །ནབཟའ་དང་ །ཞལ་ཟས་དང་། གཟིཨསུཆ་དང་ །གདནདང་ ། སྣུན་གསཾསོ་དང་ ། 

^ སཱནརངོམས་བརས་པ །ཉཤཆེསོ་ཉི་དུནདངབཅས་བན་ུད་སད་ཕ ། རལ་ཅུཆལ་འེད་ཉིཆལ།ཁི་བདགས་པནེདགས་སིན་ཚ་ུན་དགའང་བནགས་ས། 

¿ ༧ །ྐརཁྱི་མམ་བ་གསལ་མལ་དངྱསལབོངས་ཅིནགཉིག་ལྲནནནམྲགརུརཉ །དགས་ེ་གི་ཀག་ལའྱིརལབགིསྤྱ་སལམལཔ་ཤིཨལའདབྱསོ 
ཧས་ཕུམ་བཏབ་སྟེ་འཇུག་ག །ྒྱལ་བེ་ཚས་པསྲ་རིནྲ་ཧིས་ཀྱང་དཔུང་ཡན་ལག་བཞིར་གླང་པ་ཆའི་ཆོགས་དང་ ། ཏའི་ཆོགས་དང་ ། ཤོང་སྟའ་ཆོགས་དང་ ། དཔུང་ཐུ་ུང་གི་ཚེགས་གབསྐཞོནྣ 





༤ 


8 


ནུཀུབཞིག་གི་འྲགསུ་དྲུམ་མ་བཏབ་སྟ་འདུག་གེ །དནས་རྐེ་ཞི་གན་ཀེས་ལཁྱི་རམ་པོ་གསལ་རུལ་ཆཾས་དེཉིདདུབཙུན་ཨོ་དམ་པ་འིདདེ །ངེདདང་ ོདང་ུཅོགཞིང་དགའ་ལ དགུར 

: རོ ཧཾ་སས འ་ལ་དགའ་དགུར་སཱོདད། ངང ་གཅིག་ བོགོ་གཟྱོས དབོག ཤོ དག་ད 
ཕོའང་བཙུན་སེོ། : ངབར་ །སླངོབ་རྣམས་ལའངཔྫན་པ་དག་སྨོན་པར་ཧེད་དེ། ' ར་ས །མ་བསངས་བས་ཤཅི་ 
རྒྱལ་གྱེས་མདག་ ཨདག་ལྔ་རིས་ཏེ ། ཚངས་པས་ཟིན༔ གྱི་ཕྲོ་དཔའ་ཁརོ་འདི་པི་ཞིག་བུངན་ ཧཱེནོ་ཧདཉེས་བ་ནས་ ། དེདག་གིསྱ་ཧངྱསལ་པོ་ཚངས་པགྭ་ཤིནྷ་ཧཾ་ཐུ་པ་བཙས་སོཞེས་གསོལ་ཏེ། 7 
རྒྱལ་བོཚོངས་པས་ཏྲིན་གྱེས་ གྱིས་ཀྱངདེ་བ བཞིན་ན བབ་པ ་དི་ ར་པ ་ ཾ གས་ས་བ་ཚསགས་ིཨ་ིྱ་ཆལ་པགནས་རལ་ལ་བོ་བཏང་ །ཁྱན 
ཙོུམའཇོས་པའི་ངོ་ཆར་ ་བདག་གིསྲ་བེནོ་ལ ། བདག་གཡང་བུ་ཕོ་བཙས་ གི་བུ་ལྭ་ཧན་ཧིག་དང་ ] དེ་ལྟར་ཧས་ན་གཉེ ་དུའང་འགུར་ལ་ ཛོ 














འཚོའི་བར་དུབང་འཁནོམ་དཔར་འཁྱུར་ལོཞཾས་བྲས་སོ། །།དེནསྤྱ་མལ་བསལྱ་རམྤ་གས་ཁངདརྦ་ གོས་སོགས ] །དེནས་དེགཉིས་ཕཾནནུནདཱཨ་ཛའ་བབོས་ཞན་བདེ་བནྱསུར་ཏེ། ། 









བཙས་སྟེནྲོ་བས་ནས་ ། བུམེ་འོ་ཨོང་བདྲེ་འིདམ་ཞེས་བ་ཏགས་སེ། །དེནས་གཏིས་ཀའངབསྐྱེད་བསྲིངས་ནན་ ། རེ་ཞིགནམཐར་རྱེས་ཆེར་སྒྱེས་སེ། །དེནས་ཁྱཁུ་དེས་བུ་མ་དེལ་དེ་ཤལ་དང་ ] 
དུ བཅས་སྦིན་ ༈ འབྲེང་བ་དང་ །རྣ་ཆ་  ུལ་ཚན་ནམས་བླུརར། ས་སི ༈ དེས་བཅོམོ་ཝཱན་འདཊ་ཀྱིབ པ་ལ་དདཔ་རྟདདེ 
ཱ ཏང དེཞས་དསདེ་དག པཱ ། ཀ་འདྲི་ནམས་གང་ལ་བཏོག་ཞེས་བུས་པ་དང་ ། འཁོརྩོ་ནམསྐ་ཤིས་ཀངགཏན་ཚིགས་དང་བཅ 





པཿ གྱས་དུན་བཏ བ་སྟེ ] ད་སྟེ་ཞག་བདུནན་ཁེང་གཾས་ ། ཁྱེདོ་ཀྱས་བྱ་བ་དང་བཤན་པརྡ་བ་བ་གང་འ་པ་དེ་དགྲ་གསངཀིགཉེས་བས་སོ། །དེནས་བྱ་སཾ་བདྱ་བེད་ཨ་ས་ཞག་བ་དུན་ན་བག་མའ་ལན 

ིསྟ་གཏབ་ཧེ །དྭ་མཞག་ བཅེདས་འཇགས་གི་གག་གོ་གས། ]རྐྱ་བུང་ཞེས་བྱས་ནས ། ཁང་ཕྲེརཏུ་སངཾ་སྙ ] རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བད་ཀྱིཚལ་ལེགས་སུ་ཕྱེྒས་ནས་ ། 
༽ོ་ ཁ། །ཡང་སྣས་པ་ ། དྲང  ུ་ཀལ་ས་ས་གུསགསན་གསུ་། གླ །འདུལཨ་ཛཿ བའྲི་ནུགས་ལྡན་རབ་ཞི་ 
འདུ་བའཆོག་མ། །བདག་ནིཨ་གེན་པཾ་ཁད་ལ་སྐྱབས་སུ་ཨཚཾས་ཀྱིསམགེན་ཁྱེད་ཀྱིས། _ །མགེན་མེད་བདགནི་ཡུལ་བཞིན་ངན་སིངོ་དག་ལས་ ཤོ འི་སབས 
སུསཧྱ་རས་བ ཨསྦ་ཀིས་ནཚོ་ཨཌྱེནབ་འན་ །ཨོ་གཟིགས་པ་ཁན་ །ཨཏྟཾགོས་པ་འཨ །ཐུགས་ཨུ་མནུད་ ཅས † སངསྭ་རས་བ ས་ག 
ལྡན་པ་ །འཇྲིག་ + ་ ཧྲུདྭ་བ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པ་ † གཙཾའེ།ཏུ་དཔའ་བ་ ] ཟླ་ཨེད་པ་ ། གཏི གཉིསྐ་སུ་མི་གསུང་བ ། གནས་དང ་ ངོལ་གཞས་པ ] 


སྨ བཛིགཏན་མཤའདེ ། བླབེ་པ་གསུཨ་ལ་ལགས་པའ་བསླ་བས་པ་ །འདུལ་བཡི་གཞིག་ཞུས་མསྟ་ས་པ་ ། ནུ་བེབཞིལས་བརྒལ་བ །ཅ་ཛ་ཡིངཔ་བཞི་ཞབས་ཧ 





༤༧༦༡ ཀལྩ་བལཤིནྷ་ཏཱབ་ཏྟན་པ་ ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ཨུནརིང་བེནོས་འདིས་པར་བས་པ་ ། ཨི་འརྔིགས་པ་བཞིས་ཨོ་འརྔིགས་པ་ ། ཁུ་མཆོག་གི་ཡང་དག་པའི་སེང་གེའི་ 
1 སྒྲཆེན་པོ་སྒོགས་པ་ ། སྙནལག་ལྷ་ནམ་བར་སསེ་པ ཁགེ་བྲོ་ལ་ལ་ས་ཡ་ང་དག་པར་འདས་པ་ ] ་ཡནལ་གྲདུག་དང་ལཱན་པ་ ཀ ཕ་ལེལ་རུ་ཧིན་པྲ་དཱགེ་ཡོངོས་སྲུ་ཛོགོས་པ་ ། རྟག་ཏུགནྣ 
; བར་བྱ་བ་དྲུག་ལ་གནག་པ ། ྱང་ཆུ་བ་ཀྱིཡཞ་ལ་གབངུན་ ག་གི་ག ། ལམ་ཡན་འག་བྱ་རད་པ་སྟན་པེ ། མཐར་གྱིས་གཞས་པའི་སྭཆོན་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་མཁས་བ་ ། 
'ཾ སྐྱབོས་བཅུའི་སྙེབས་དང་ལྡན་པ་ ) ཧོརོནུ་བཞུར་གྲགས་པས་ཀུ་ནཏུརྒས་པེ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པ་ལ་དབད་ཤེད་པ་བསྲ་ཀང་ཆེས་ཁུདཔར་དུའཕགས་པྲ་ནམས་ནོཌེས་ཉིད་ཀིས་ཏེན་དུག་གསུམ་སཚ། 
ལུ དུཨགསུམ་དུས་སྱ་རས་ཏྱི་སྔན་གིས་འཇིགཏྟེན་ལ་གཟིགས་ཏེ ། སུནོ་གླུད པ སུནི་དར ] ྭཱ་ནོའཕོངོན་ཤིང་འ །སུཤིཏཱཨ་ངབནྱ་གུར །ཨུནོ་གནདོཔ་དང་ལྡན །སྙུནའ་ཕཾངོས་པ་དང་། 
, རམ་དབ་དང་ ] གནེདོ་པ་དང་ལྔན ། ཨུཉོ་ངན་སེང་དུ་གཞེལ །ཨུ་ནོ་ངན་སཾ་དོ་དུ་འ་བབ།སུནདན་གེདུབབ།སུཿ ཏདྷཾ།མཐེའནེ་དང་ ། ཐར་པ་དང་ ། འས་བུ་ལ་གཞག་པཾར་བ། 
༡ །སུཉ་འདེད་བའི་འདམ་དྲུ་ཚིངབ་ལས་ལགནས་དང་བརྡ་བ །སུ་ནོའཕགས་མའོནིརོ་བདུན་མེད་བ་ལས་འཕགས་པའི་ཞར་བདུན་གི་དབད་ཕུག་ལ་དབདབེད་དུགཞུག་པར་བ་ ། མུནི་དགེ་བའཾ 


ཧཱཾ རྫཱ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་ཏཤོནནས ] འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པར 
དནས་བདེ་བེཿ 


'བའང་སྒྲིབས་སེ། །དནས་བདེ་ཤུདན་འདེདོ་པ་ཁིབམ་ས་ལས་འདས་ཏེ །ག 





༠:༡ ༄༅། །རྒྱལ་དང་ ། རྒྱལ་པོཚོངས་པདྭཤིན་དང་ ། རྐྱལ་པོའིཐྲ་བདྲ་ྲད་དང་ ། (ཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ལྟདམོ་ལ་ལྷགས་པརྣམས་མཆོག་ཏུཡམཚནདུ་གླུར་ནས ། ང་པ་ལ་ཤག་འཚལ་ཏེ 

± གསོལ་བ་བཏབཔ་། བུ་མོ་ཁྱོདཀྱེསཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དགམངོན་སུམ་དུ་བྱསཔ་ལསན ། ཁྱོད་འདོད་པ་སོད་པ་འདིནིམི་སྲིད་ཀྱེས + བགཀག་ 8 ་ 
ཤ ལས་བབསནས ། སྐེ་བོ་མང་པོའི་གུང་ལ་འདུགསྐེ | ཆོས་གང་ཐོསན་སྲོགརགས་འབུམ་ཕྲགདུ་མས་བདནཔ་མཐོང་བརའགྱུར་བའེ་ལྟ་བྲུའི་ཆོས་བརྟན་ཏོ། ། དེ་པ་བུ་མོ་བདེ་ཤེ་དམས་ཕ་ལ་གསོལ 
ཏེ ཧཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐྲད་དུ་སོང་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་ཡོ་ཆེནམོ་ལ་གཏད་དོ། །དེནས་དེ་རབ་ཏུ་ཀྲུང་ནས ། དེས་བརྩོན་པ་དང ། སྒྲུབ་པ་དང་ ] འབདཔས 
༡ ཕོལ་མག་ལྔ་པའི་བའོར་བའི་འཁེའ་ལོ་འདིཉོད་གཡོ་ནིང་མོ་བཏན་པར་རིག་ནས །འུ་བདི་ནར་པ་ཐུམས་ཅད་ནཱིལ་བ་དང་ ] ལྟེང་བ་དང་ ། རྣམ་པར་འབྲོར་བ་དང་ ། རྣམ་པན་འཇིག་པའི་ 
རླ རོས་ཅན་ཡན་བརྩ་ཅད་ཆོད་ད ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངསནས་ ། ད མ་པ་ཉཾདམངོན་སུམདྲུ་བས་ཏེ ] དམ་ ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོདཆགས་དང་བའ་བརྒགུརནས | 

“ །གསེར་དང་བོད་བར་མཉམ་པ ། ནན་མཁའ་དང་ལག་མ་ཧིལ་དུ་འདདབའིསམས་དང་ལྡན་བ ། ཙནདནསངས་པ་ལྟདུན་བསིལ་དའྱཆུརཔ | རིག་པསྤ་སྒོ་འྲི་ཐུབས་བཅོམ་པ ། རིག་པ་དང་ ། 


མམས མཆོག་གི ད་སོང་དཀ  ] ཨུ ཤེས་རབ་ཆ་བདད་མོབས་པ་རབྷ་ནམས་ཀྱམ་རག་འ་བསུན་ལགས ། བ 
སོནཆེ་རབས་གཞན་དག་ཏུཚོགས་རྟད་ཅེ ་ཧྐེན་ཟུབ་བ་དང་ལན་ཏེ ། དབའ་མུལ་བཞི་ནདུའུང་ ། གདོན་མི་ཟ་བརའོང་བའི་ལས་དངདག་ཤས་ཤིང་བསགས་པསན ། 
< 








དཱ །བའིཕུང་བོ་དང་ ཁུམས་དང་ ་་ ྒམདནམས་འབབ་ག་ཁ་མ་པརིན་་འྱུརརི། །ལུས་ཅན་དག་ །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུདསཾ་ཟ་། ] 
ཚོགས་ཤིདེ་དུས་ལ་བབ་བན། །འབྲ་ །དགེ་སློང་དགསྔོན་བྱུང་བ་འདས་བའི་རུཨ་ན ། བ གཡས་ནས ག་ས་ས 
ུ ༼ ཟོ བབ་པ །འད་བ་་རྱན་། དང ) དད གསབ ། འཇིག་ཏེན་མྱུན་བ ། སྩེས་བུའུདལབའིབ་ལ་མུར་བ ། 
ན་མེད་པ ། ལྷ་དང་མཾ་རྣམས ་ཨངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སཿ ན་བའི ཏགས ཏཾ ཀོང་གོ བའིརི་དགསྤ་ཉི་ནགས་ན་ཏེན་ 
ལྭ ལོ་ལ ན ནུ །དནོངདཔན། ནིྱ་ུས་ཤོག་ཅས་རགདམ་འདྲོ སི ཀ་འ་ཇིག་ུད པཔ ± རྫ = ུནཔྱིནདངདབ་ནཔདགྲེན 
དཚངས་པར་སྤོད་པའི་གནས་བསུངས་ཀྱང་འོནོ། ནོ་ཏནྱ་ས་ཚོགས་ཅིའད་མྲ་དབ་ །དེ་མཁན་པོ་གང་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དེ་ནི་བཅོམ། 'ལྔན་འདས་འོདོ་མུངས་ཀྱིས་ཤཤེས 
# ཏས སོ དས་བ རས་བདག་ཞིམཁནས་ཤིས་འབནྱམཆོག་ཡུབསབརེབཤན་་ བདག་ཀྱངམ་ ཐོས་པའིཔཱཿསྭབཅོམ་ལུན་འདས་འོད 


© 
ཏྱ 





སྲུངས་རྱྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་བླ་མ་ལ ] བྲམ་ཟེའི་ཁྲེའུཌྱདྱི་སྐྱེ་དགུའི་ཚོ་ལོ་ངརྒྱབྲུབ་པན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་ཚོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཞུབ་པ་ཞེས་དྭ་བརའགྱུ་ར་དོ། 
ཞེས་ཞུད་བསྙནཔ་གད་ཡིན་པ་དེའི་བསུན་པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བླུང་ནས ། ཤཤེས་དབ་ཅན་རྣམ་ཧ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུན་ཆིག་ཅེས་བས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ ། གཀེ་སྔོང་དག་ཇི 
༈མ་དུ་ཨེམས ། དེའི་ཆེད་འིདུས་ན་ཆོང་དཔོ་ན་ཧྲི་བུ་མོརྒྱ་ཧུར་པ་གང་ཡེནཔ་དེ་ནེ་ཿ + ` ཉེ །ཟོས། ཐཱིན་པ་དགཧིནཔ་དེས་ན་རྒྱལ་པོ་ལླག་པོའི་རི་ 
ཉཱམ་དུ་ཨེམས ། དེའི་ཆེདའིདས་ན་ཆོང་དཔོནྷ་ཅྱི་བམོརྱ་གུར་པ་གང་ཡེནབ་དེ་ནེ་དགེ་སོང་མ་བདེ་བྲེད་ ཏ ། དཾས་སྩིན་བ་དང་དབ་ཏུ་ཤཱཾན་པ་དག་ྲིནཔ་དེས་ན་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་པོའི་རགསསུ 
སྐྱེསསོ། །དེས་ལེཁོ་ཞེས་སྟོང་གི་བར་དུ་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ཁོ་གེནས་བགྲུངས་པ་དེས་ནིད་ལྟར་དགྲ་བཅམ་བ་ཉིད་མངོནསུམ་དུ་ཐྭས་སོ། གྡེཛ་དགན་རན་ལམ་གཅིང ངས བབཡ་ནག་པ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྩིན་ང་འང་གཅིག་ཏུཡེས་པར' ག་པར་འགྱུར་འོ། །ལས་གཅིག་དུངེས་པར་དཀར་བླ་ནམས་ནྡི་ནམ་པར་ནིན་པའང་གཅིག་ཏུངས་པར་དཀར་བརའགྱུར་རོ། །ལས་འདྲེན་མ་ 
ཾ རྡེ པར དགེ་མངདག་དེབས་ནལས་གཅེག་བུངས་བ བ་ནམས་དང་ ། ལས་འདྲནས་ནམསསྱངས་ལ ། ལམ་གཅིགྲ་དངེས་པར་དཀརཔ 
རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་གཏདཔདཧཱཾ །དགེསྡོར་ེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརུབ་པ་རའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས ! དགེ་སྤོངད་དག་ཡི་འབས་ཏེ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུདྲ 





ཀ 
དད 


མས་དང་ ། གནདོ་ཉིན་རྣམས་དང་ ། ལྷམ་ཡིནརྣམས་དང་། 
ཨམ 


° ] ལྷ་མ་ཡེན་དང་ ། ནམ་མ་པའ་ལྔིང་དང་ མེ་འམ་རིཿ ལྱོ་འ 
དང་ ༈ ལྷ་མ་ཡིནདང་ ། ནས་མ་བའ་ལིང་དང་ ། ཨོཾ་ལམ་ཅེ་དང་ ཁྲ སན་ཟོང་ནམས་བས་པ ། ཉནཐོསྤ་ཀི་དག་འདུན་དང་བཅས་པམཉན་དུ་ཡོད་པནྲ་རལ་བླུ་ཆལ་བདྲཀི་ཚལ 





1) དང་ ; ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟྲིམས་ཆདང་ ། གདན་དང་ ། སྙུན་གསོས་དང་ ། ནྣ ཀླ དྲང་བ 
3 ིདཀམདོན་ནད་ས་་ས་ན་གའབདསས། པ _ །དེནས་དེའི་ཚཾཨཉནདུ་ཡོད་བན །ཀོས་ཁའི་རྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་ཐེདད { དེའི་རིང་ལ་འགོན་པ་དང་ ] 
་ལགས་པ་དང་ ། སྩེ་བོ་དང་མི་མང་བོས་གང་འདང་ ། རོད་པ་དང་འཐབ་པ་ཞིབ་དང་ | འཁུག་པདང་ །ནང་འཁུག་དང་ ། ཆོས་ནུནདང་ ། མུ་གེ་ངང ༈ ནདྲནམས 


མན མེདབ་དང་ །འབྲས་སཱ་ཁུ་དང་ | གུརམ་ཤིང་དང་ ། བཟླང་དང་ |མ་ཧེདང་ལྡན་བར་འདུགརེ། | གནོད་པ་སེད་ཅིང་ཚར་མ་དགྲུགས་ལ་ ། བུ་གཅིག་པ་འཤབབཞིནདུ་རྱལ་སྲིད་བསྒདསསོ། དད 
ས་ནཞིགནམལབདེ ནམ གདང་ཞན་ྲེ་མཞངདག་་ལ་དགའདྱདད །དྱེ་སེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྤྱོདཔ་ལས ། བཙུན་མོ་ལབུ་ཆྲགསནས ། དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལེན 
པ་དང་བུ་བླུང་ས །བུམམྲཝཱག་པའྷིཐྲ་ཐངས་ ཉོ་བྱད་ དྲ་ལཱན་བ་ཞིག་བཅསས། །དེནས་དེ་བཙས་པའིབཙས་ ན་ཧམ་ནས་ ། མངཾརྭསཱ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཨས་གང་གི་ཆམཐར་རྒྱིས 
བགམར་གཏང་དན་པའྱཟར་བརའིའ ག་ིན་པངདྱི་དགནས་བསམ་ཡངམ་ཐངསསོ། །དནསེ་ནིགན་ཚོལགོསནསདེདདབོན་གླང་ཞེས་ཧབྱ་ཕུག་བཙནཞིག་འཇོས་སོ། །དེནས་ 
རྒཝ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིནེ་བླ་སྐེས་པ ། དད་དཔོན་གངྒ་འདི་ནི་འདེའི་སྐོནརྒ་རྒྱས་མི་ཤེས་ཀྱིས །བས་འདིད་ལཕིན་ནར་མཆག་སྐམ་མོ། ། དེནས་རལ་པོས་མཚནམོ་མཱན་སྲོས་པ་དང་ །གླད་ 
ཉམ་སུགནས་མུམོདྱ་ནཐམས་ཅདཆས་གུས་ ངས་ད ནད །ེན་རླ་གླདིན་ན །ག གུས ད་བར །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ནདད་དཔོན 


གླངྭ་ཙི་དེ་ཉིད་བར་ནམ་ནངས་ཏེ ] བུ་མོ་དེ་བལྟས་ན་མཆོག་ཏུ་མི་སྡུག་པ་མ ༢ྱ་ཀངྱ་རྒྱལ་པོ་ལས་བསམསཏེ ། དོན་མ་ཕོདནས་བདག་གི་ཉིམ་འབའ 








ང་ངོ་ ། །མཐོངནསཀྱང་ལྐྲུག་པར་ 


༠༠ ༄༅། །དེནས་རེ་ཞིགེ དེད་དགོན་ག དུད ཊཞིག་ལ་ཆལ་ཏ ། མཛའ་སྣ་ནམ ངདུ་སང་གྲོ་ བོ །མཛའ་ཇྡེ་ ཤྭ་སྣཾ་ནམསྱ་ཏྲིསྱ་ཀངནཔའིམས་བཅས་ཏེ ། སྭུརུང་ 
-® མ་དང་བཅག་ཏ་སྐྱེ། གེ ཛོག ཨ་སེང་ བས མི བཀར་ཞ ཁག ྲོགསེ། །དེནས་གྲང ཀི འཇས་ནས (| སྒུ་ྡནྱི་ཁང་ 


ྐ འཞུགས་ཏ ། ༈ ལུག་པ་ལ་ཨོ་རུགས་བཅས་ནས ། ། སེས འབོསསྤརཏེ་གྱུག་ག ། །དི་ནས་ སྐྱས ། མ་ལ་ གགིས་གགའཛའ་བི  ག དག་གིས་འ་དི་དག་ལ་བཅུ 
༦ དཱིརེང་སྟ ། མཐོངམ་ཐག་ཏུ་གཏམ་དནབར་འགྱུར་དུའོང་ངོོསམ་མེ། | །དནས་ག ེ་བཅད། ་དཞགུ་ྱ།ནས་མཛགསྱིའདངོ། །དཾནསུ་བུ་སེ་ 
,£ ཡོད་མི་གདབྱ་རེན་པོ་སྐུསནས་ ། ག་ལོ གས་ག ཅིང་འ གན་ཁིམ་ཐདྱ་ཀང་ སམས་ཞོཾ་ད་ ནོལ ། བདག་ཀྱང་སམས་མི་བདས་ ¡ དནེ་བདྲག་གོས་ 


༧ དགགསད་བའིསལ་གབ་ོ་ཞསཞོ། དཿ དནས་ཐག་བ་ ར་ཏི་ཁངགུགས་སུ་ གེ གས་སུ་སངང། །དེི་སགས་སཱ་སྦྱ་རཱས་གཅོན་ལཱན་དདསྣ་ནམས་ཏེསྡ་ིསོ་མཁྲེན་པ་ཞམ ། མོ་གཟོགས 
བ་འམ ། མི་རྟོགས་བ་ཏམ ] ཐུགས་སུ་མི་རུད་བཅིའ་ངམ ད་ལ ། སབས་རྒྱས་ ིནདསྟདགསྒྲ་གད་དདང་ ། འཇིག་ཏན་ལ་བནའ་དོགས་པ་ལྭ་ཞུགས་བ ] སྲུངབག་རྱིག་པ་དང་ལྡན 








@ 


ཨ།པ ; གཅིགེ་ཏུདབ་ ཨེ ིས་སུ་མོགྲ་སུངབ ། ཞིགནས་དང་ལག་མཐོངལ་གནས་པ ར་མཛད་པ ། བསབ་བ མ་ལ་ལེགས་བརབྱ་སུབས་བ ། 

པག ཟད ། ངག པཿ ས་ས རྱ ་གས་་བར་  ་བཔ་བབནིན་བ་ནས་ྲིསབདགསཔ། 
མི་འཇིགས་བ་བཞིསི་ནི་འཇིགས་བ ། ཞུཨཆོགགོ་ཡངདག་བའི་སང་ བློ་མྣཾགོས་བ ། ཡན་ལག་ལྷ་རམ་བར་སྲངས་བ ། འྭ་གོབ་ལཱ་ལས་གདག་བརའ་དས་བ ། ཡན་ལགྲ་དུག་དང་ 
ལན་བ ། བ་རོབ་ཏུ་ཧིནེ་བྲ་དག་ལོཁསསུ་ཇིགས་པ ། རྟག་བར་གནས་བརྡ་བུ་བ་དུག་ལ་གནས་བ ། བུངྱ་རུབྱ་ཏི་ཨན་ལག་བདྡཧྱ་ི་ཨེ་ཏོག་གིས་ཕུག་བ ། ལམ་སྐན་ཡག་བྱ་རདབ་སྟེནོང། ། མཐར 
ཅཾས་གས་བའི་ལོགས་བར་འྲ་ག་བནྡ། ་ལ་མཁས་པ། ། སྟདས་གྱངའི་སབོས་དཔྲ་ཝནབ ། པོས་བྱརརྲ་གགས་པས་ སསུགུགས་པས་བ།ས་ག། ། བརྒྱཝྲག་བཅུང་ལ་དབངཧུད་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད 
པར་དུའཕགས་པྨ་ནམས ཞི ཆོས སས་ཞིན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་ 'གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ྱིས་འཇིགེ་རྟན་ལ་ག་ཌེ ཟིགས་ཏ སློ སུ་རིདར ། སུ་ནིའེ་ཐེངས་ིངེ་འདུག། 
ཨུཉཞེམ་ངབར་གྱུར། དཔ་དང་ལན ། ཨཱ ། ཉམ་ངབ་དང་ ། གནོད་བ་དང་ལྡན ། ། སུན དུགགཔ་།འརན་བདའ་འབ ༽ གུནོ་ངན་སེང་དུ 








ཨས་བསྐྱད་ཟིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གིན་བརབླ ། སུན་ལོངས་སུ་ 
རྣམས་ཀྱིས ། །དུས་རྲབས་ཡོཝ་བརའྭགྱུརཡང་བྲཾདེ། ། དབ 


ངབདང་ ། ད་ 





མིརེ་སྐྱ་བ་དང་ ། ོས་བགས་བསའད་ ། དབང 


_།བབ ; སུནི་ངས་པན་ངནས་ཕུང་སྟ ] མཛོ་རིསེ་དང་ ] 


་པ་ལསྣ་རམ་པརྡ་ཀོལ་བརྔ་བྭ་སམ་དུ་ཨ་ 


༄། ཐར་བ་དང་ ། འབྲཨབུ་ལ་གཞག་བརྭ་བྭ ། སྐུནའེདོད་པའི་འདམ་དྲུ་བིངེབ་ལས་ལག་ནས་དྲང་ 
ུནི་་ས་བའི་ནོར་དུན་མད་པ་ལས་ཞལགས་དཀྲི་ནརབདུན གྲ ཞགས་པ སད སྐྱེད་པར་བ. ཛི 
།འདྡིརེ་པྱུས་པ་ ། རྒྱ་ཨ 


མས་ལ། ། རྱ སྦས་ཅུ་ལས་གོལ་གམེད། 


ཉིད་ཏྱི་ཆལ་ན་བཞུགས་པ ནི་མ བ་བཞིན དབར་བསནས་ ། 
‡ ནོག་བུ་མེ་དེདབུགས་ །ཤུང་ངོ་། །འཇིག་རཾ ན་དུ་ངོ་མཚར་མད་ མད བའི་གནས་ུག་འཛབགོདན ། དེབ 1 


།ལ་ལ་དྷུན་བ་དང་ ། བོད་དང 


ས་གཟིགས་བ་འྫངག་ 


།དནས་གཅེམ་ལྡནའདས་རྒྱལབུ་རྒྱལ 
ིསྱ་ངདར་གཤེགས་ཏུམགུལ་དའི་འ གགས 





། 





་བས་གསུངས་བའ3 དུ་བ་དང་ ། 
ཀས་པས་གླུསངས་ གེ །དེནས་བཅོམ་ལྡ་ནཊདས 





632 ན་བའི་ཆོས་བ་ ས་ལ་ལཱ་བའི་འྩོརི་མོ་མཐོནབནོའེུ མངོན་ 
ཊྟ་ཨ་དཔ་ ན་ ÷ ཡོ ཛ་ལ ། ཕྲའི ང ་ 


རན ྲ ན་པར གདོ གདག་ཅནགས་གདེཆང་སྨས་ས 7 ་ གོ ཁྲ 


ཏེ འདིའྱི་ཏི་དུསངལྷ་རུངམབྷཀའོ་སཱ་མོ། །དེནས་དདགགི་ མས་སུ་མུབ་མོད 
མཐུང་ངོ་། །མཐོངནས་ཀུངས་མཚནྩ་ཛཱར་ ད་གས ༈ གཞིར གྲི གཡིས་ མཱ ྷ ་ སི ཆ་ད ངི 
¡གགྐ་ཙིར་འདུག་པ་བླསངས་ནས་སྨམ་པ ། ¡དད རསག་པ རྟོགས ིའ་ག་་་ 











རྱ རས་པ རག ཟི 
ཁཿ ཏས་པཞི་ེནཞགས་ དེ་ཐོས་ནས ] དེས་ཀྱ་ངད་ཅོམ་ལཱན་འདས་ ས་་མདའ་སདད། ནག་རུ 
བ་བ་དང་ ། འབད་བས་ཕུལ་མགེ ཝ་བའར་གཞ་འཁོརབཀདདེགཡོ་ཞངམི་བན་པར་ིསནས ། 

ས་སྣ ང་ཞི་ ཉེན་མངེས་བྲ་ཐམསྭ་ཅད་སངསུནས ། 

་བརྱ་གུར་ནས །གསར་དང་བོང་བར་མཉམ་པ སི རཾ ། ཙན་དན་སཱངས་པ་ལྟ་བུར 
ི་གདདགསདང ཕུས ཉར ། མངོནཔར་ཤེས་བདང་ ། སེས་ཡ་པདག་པར་རིགེ་བ་ཐོབ་པ ། གིདེ་བའི་དུད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་དང་ ། བཀུར་སྟི 


ཧཱཾ 


.4 


„ ཅམ བམས་གྱས་པ 
“ བསལེ་བརྩ་གུར་བ ལིག 


། བདག་ལུ་གཏམ་དྲན་ 


བ་ལ་རྱཏུ་བུངནས ། དེས་བརྩོན་བ་དང་ ། བཾ 


3 བདང་ ། ལྕེུངབ་དང་ ] ཁོར  ནུམ་གརཞཛ་ 


རྭ་ཏྭ་ཱམ་ ་བ། གྲི་ཧིམ་དུའོངས་ནས་སྦེ་བེ ལག 
ཀོ ཀིས 
དསན བ་ིས་ཅོམ་བགས་གསའ་ སཔ ས་ངོ 


༢ དད སྔང 


5 ཐམས་ཅད་རྙཾལ 
མེ་པ་ནིད་མངོནསུམདྱུབས་ཏ ། 


ཛི | 





ད 





གའ འ་འ མས་དང་ ། ྒྐ མས་དང་ ། རུག གའ 
རྒ ཡཡགེིངིིི་ རཾ  ྱ་མཆེྣསས་དལ་ཞིག་སའ་ 
¡གུམཅནདག་གི་ལིས་རྣམས་ནི །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཀང་རུད་མཾ་ཟཾ། །ཚེགེས་དིངེདུས་ལ་བབ་བར། 1 








༠ཿ:།༄༅༅ག།། །པའི་དུས་ན ། གོང་ཁེཌ་ཝཱ་རྭ་ཏསེ་ན་ཚོང་དཔོནོ་གྱི་ནུངས་གཏུམ་ཞིང་བརུང་ལ་གཟུ་ལུམས་ཅན་གིག་འདུག་གོ །སངསྦ་རྩསྣ་ནུམས་ མི་འབུང་བའི་ཚོ ། རང་སངས་རྒྱས 
3 ིི བོངོས་བ་དམས་པས། བར་བ] རླསེཚོདཔ་གདངས་ག། ] བདོས་གསང་་བགཅིར་བུདསངིག་ཉ་་ 7 ༧༤༣ སེ 
; །གིག་དའི་ཀྱིམ་དུ་སོདུ་ } དེས་མི་སྡུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་པའི་ཧིམ་དུ་ཅི་འདོད་ཅེས་མངདུ་སྩོས་བ སྭ་ཏིམ་ནས་བསྐྲད་ད། །དེནས་རང་སངསྤ་ཆས་དས་ད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕུར་པང་པའྱི་མལ་རོ་ 
བདབ་ཨ་བརྐང་བ་བཞིན་དུནམ་མཁབ་ལ་མངོན་པའ་འཕགས་ནས ༈ ཆོའཕྲུལརྣམ་པ་སྣ་ཆཾགས་བསྟན་ཏོ། ད་ནས་ཚོང་དཔྩོན་གྱིརླུང་མ་འགྱོད་བ་སྐེས་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཏ ། བཤོས 
ཀྱང་ཕུལནས་སྩོན་ལམ་བཏབ་པ ] བདག་གིག་འང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐོན་བརྒྱད་པ་དབྲི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པའ་སྙེན་བརྒྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །འདྲི་ཉ་དུའི་ཆོས་དགྭ་ཀར་ཐོབ་པརྨ་གུར་ཅིག ། 
བདི་ལས་ཀྱང་ཁུད་པའ་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་བ་མཉེས་པརྱེད་དར་གུའ་ཅིག །མི་མཉེས་བདཧེད་པར་མ་ཆུར་ཅིག་ཅེས་བུས་སོ། །དགེ།སོངདག་ཇི་གྲམ་དུ་སམས་ ] དཾའི་ཚདེའི་ 
ཁིེགས་སུ་སྐྱེས་སོ། ། 





ˆ 
ཀླ 





ཊཾ 


| དུསན་ཆོང་དོན་གྱེ་ནུང་མར་གུའ་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་འྕས་བདེ་ཡེན་ཏ ། དེས་འང་སངསྦྱ་རྒས་ལ་བཤོས་ཐུལ་བདེའི་ལསྱ་ཀཉྷི་ནམ་བར་གྩན་པས་ནྩི་ཆལ་པོ་ཕྱུག་ 


༠ མི་སྡུག་བའི་ཚེག་ ༼སྭུས་ཏ བ ཞྱིམནག་བསྐད་པ་དེས་ནི་མི་སྡག་ ་པའ་གྱུར་ཏོ། །གཞན་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བོད་སྲུངས་ཀྱི་ཚིང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ ། དེས་དེར་བླབས་ཤིར་ཁ་ཏོན་དུ 
རྱས་པ་དང་ ] ཕུང་བོ་ལ་མཁས་པ་དད་ ། ཁམས་ལ་མཁག་པ་དུང་ ། སྒྱ་མཆེད་ལ་མུཁས་པ་དང་ ] རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་བཿ་འབྱུངབ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་བ་ལ 
མཁས་པའ་བུས་པ་དང་ ། ཚངས་བར་སྩོད་ 'བསུས་བ་དེཊ ལྟའ་དགྲོ་བཅོམ་ད་ཉིད་མ་ངོན་སུམ་དུ་ཏས་སོ། །དགྲེ་གོང་དེག་དྲ་ལྟ་རན་ལས་གཅིག་ཏུངེས་དའ་གནག་བྲ་ནམས་ཀྱི་ནུམ 
'པའ་སྙིན་བབདག་ཅིག་ཏུ་ཕེས་བར་གནགཔའ་འགུར་རོ། །ལས་གཅིག་ཏུངས་བརདཀརདྲ་ནམསནྷི་རམ་པས་སྤྲིན་བབད་གཅིག་ཏུརེས་དལ་དཀའ་དའ་འུརརོ། །ལས་འདེན་ནམས་ནྲི་ནམ་པར་སིན 
དའུང་འདྲནམར་འགུའའོ། །དགེ་སྲོར་དགདེ་བསན་ལས་གཅེགཏུངས་བར་གནག་བ་ནམས་དང་ ། ལས་བདནམ་ནམས་སྔང་ལ་ ལས་གཅིག་ཏུངས་པར་དཀར་བྲ་ནམས་འབབ་ཞིག་ལ་གཏད་པར་ 

བ་སྟ ¡དག་སོངའད་ཀིས་དེ་ཝཱ་བླགབ་བར་བུའོ། །བཅོས་ལན་འདུས་ཀྱིས་དྲེ་གད་ཅེས་བཀའ་བྱ ལ་ནས ། དགེ་སློངནེ་དག་གི་འངས་ཏེ ]བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་གསུབ།་བ་ལམ་པོ་བར 

¡ བསྟོད་དོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་བ་བརྒྱབ་ལས་སྡོམ་གྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱང་བ་རྫོགས་སོ། །སྡོམནི ]རྱམཛོད་ཤི་མདང་། ལགནགསའ་ཐོགས་ 
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4 རྱམཐ སྦབ་བཞི་།། གྱས ཀྲ ཛུ ྲདགེིེཾིཾིེྣྲྣྔྨྔར ༽ར༽ེཾེཾེྭྣི དེད་དཔོན 
ག་ཁ 
ར་ 


 རྣམ་དང་ །ཞྷ་མས་དང་ །ུནགས་དང་ སུ་དང་ ། ནས་ནའ་ བུནཔ་ནནས་ིས་བི 
 ་ ། རཱི་མོར་བྱས་ སསད གཞོད ཟུད ནི་དང སང ། ཨ་འ ནས་ད ཁུ་བ ། ལྟོ་འཕྱི་ཆེན་བོ་རྣམས 
རྱ ཨུ མཆོད་ཅིད་ཤེས་པའིས ་ུབཅས་གདསབན་ཞམས་ལོ་ཐནཔ བཟད ཞལ་ཐག་དང་ ། ཏཱ གཟིང ] གདན་དང་ ] ཤཱུན་གསོས་དང་ སྲ 
ངྡོནྣམས་བཏས་བ ། ཉནྡ་བོསྭཱ་ཀྱི་དག་འདུན་དང་བཅས་བ་མཉན་དུ་པོད་པ་ན ། དཀྱི་ཚལ་ཁྱིན' ད་ཟས་སྦྱཾནགྱི་ཀུན་དགའ་༢་བན་བཞུགས་སོ། དེའི 
ཟླ རྡནསས་བས་ ]དེད་དགོན་ཞིག་ གནས བྐའིགས་གཉམ་གདནསླ་ད་ན་ ཞན དེྱ་འགཅི་གོ་ཞ དགས དེ་རེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྩོད་བ 








བྱ 


ཐུ 


། 





འཁོའ་ཆོང་བ་ལྔ་བྱརདྱ་ཧ་མཚེའ 
བཟང་ཞིང་བལན་སག་ལ་ནྲང་པ། 
མཱཆོཆེན་བོནས་གིའེ་འཁོར་ཏེ ། 


ཀྲ (ླ8§ཁ༣མལན་ནི~ནིོ་ །ཧཾས་ནས་དའི་ཚོནི་བདེ་བར་ལེངས ཅུཔ་སུསསོ།  །དེནས དེ་དག་སོ 


།སོང་བ་ལས་ ] གྲོང་དང་ ། གྲོང་རྡུལ་དད་ ] སྲོཔཾྱཾརདང་ ] པ་ག ལས་ད འེ རའ ] ) ཀའ༨ཤར་ཌ ་ལྔ་བརྒྱས་ 


གྲུའི་གླ་ཀྱས་ནས ། གས་བཅད 








དྲིལ་བསྒྲགས་ནས་ ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 


ཉོས་ནས་ནུ་ང་ མ་དད་བཅས་ ཏྱེ་རྒམཚོ་ཆེན་པོ འི་ནང་དུ་ཞུགས་སོ། དགིན ཊི་ནུངཨ རགས: ཁཾ ལེའུ གཟུགས 
དཱི དནས་ད་བཅས་བའིབཅ་སྟན་བསནས་ མིངྱ་རུ་ོ གཏགས དན ་ ས་་ ཧོ་མ ད་འ 
་ ༽ དེ་མཐྱ་ཧིས་སོད་ 








ྐུ་བདུང་། ོང རཟུལ་མཁན་དང་ ། པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲི་ ན་གསུམ་ 
མ་པ་ལ ཟུང དགྱ ] སྲིན་པོ་ནག །དྲེ་ཕུ་མདོར་བ “ཏོ། ང་དེ ས་སའ 








$ 


༣༠༦ཟིཡིཊ་ ོ༨ི་ ༦; £ 


༄ུ༅། །་གགུབ་ཏེ།།དེམ་ིནའབི་བའིའཇིགསྣ་ག་ནས །ྟོ་བདགལ་གསོལ་ཕ་བདབས་པ་ལ་ཞུགས་ དེ་ནན་འ 
༣གགནདགྲའ་གལག་ དེས་པ གག་པ ག་འ དུ 'ལུ་དངང་ཆན་དང་། ད་ ད་མོ ྲ ཀ་བ་པ 
བདག་ཅག་དད་པ་ལག ཛུ ཆི སྣན 

ཀྱདྲ་སྐྱབས་ཀྱེད་བ་སུའང་མེད་དོ། །དེ་ནས་༣ྲ་གི་གན་དགེ་ རའ ྭས་སྩུས་ཕ་། ཀུ་སྟོན་པྲ་དུག་དང་༈ པས་སོ ༈ མདོན་སུམ་དུ་གོད 
པའེ རིསྤྱ་དབཅོ་ལནལ་ས་ཧིགགྱ་ །བསྐ་སུགདཞིག་དང་ ། དེ འགུར ཞཱསདད་ད་ ། ས་རོང་རབྱསནམས་ིས་ 











སོ ཨཔ ་བཅམ་ལྡན་འདས་ལྷ་གབས་སུ་ རབས་གུགཛསྱ་སུས་ ཅོམ་ཝན་འདོས་ཏིག ༢ 
། ནུ པའ རད ལྡན་བ་། འཇག་ཏན་ལ་མན་བདག་བ་ལཞུགས་པ ] སྲུངབ་གཅིག་བ་དང་ལྡན་བ ། གཅིག་ཉུ་དབའ་བ ] 








ཏྱ 
ངི 


ཡེད་ང་ ] གཉིས་སུ་མི་གསུང་བ ༈ གི་གནས་དང་ལྷག་མཐོད་ལ་གཞས་པ ། རིག་པ་གསུམ་སྣང་བའ་མཛུད་པ ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པའ་བསླབས་པ ། འདུལ་བའི་གཞི་གསུམ་ལ 
ཿ ་པ ¡ ཆུབོཿ མ་བ ] རྫུ་འཕྲུལ' ར་གས 'ཞབས་ ཅིཐིལ་ཤནཏ་བཅནཇ་ ] བས་པའི དདོསཔོམཞི་པ་གྲམབབོནས བྲེས་བཟས་ །པ | མི་འཇིགས། ་བ་བཞིས་མི་ 

འཇིགས་པ །ཁུ་མཆོག་གི་གང་དག་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆན་པོ་སྒྲོགས་བ ] ཡན་ལག་ལྔ་ སུ་པ་གཏས་བ་  འགོབ་ཌྣུ་ལས་ཡངདག་པའ་འདས་བ ] ན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ] ཕ་རོལ་ ལྟ་ཏཱརན 
པྲ་དུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ། །ུག།ུགནསབར་བབཛུག་གགནས་པ ༈ བྱང་ཆུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བྱེཿ ི་གུག་པ ལྡམ་གན་ལག་བྱརད་པ་དཔ ། མཐེའྱ་གྱིས་གནས་དྲའི 
ཿ ་པལ་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ཨཁས་པ ། སྟོདས་བཅུའི་།ངས་དུང་ལྡ ཧོག གགས་གས བྱིར་ཐགབྱས་གདབ་ དགངཤནད་དྲ་ཡང སཁདདར་འཛགས་་དམས 
ཆོསཏིདཀིསཉནདུས་གསུམ་མཆནྡད་གསུམ་ སྦྱསྱ་ི་སྣཉསའཇིགཏན་ལ། གྲིག ` ་ འདུག ནིམ རྒུར ] སྙུནི་གནདོ་པ་ 
དང་ལྡན | སུནི་བཟོངས་པ་དང་  ཉམང་བ་དང་ ] བདང་ལྡན | དུཾནེ་རན་སོང་དུ་གཞེལ་ ། སུ་ནི་དན་སོང་དུ་བབ ། སུ་ནིངས་བན་ ན་ཐུངས་མང་དང་། 





ར་་ 


ཧཱུ། དདག་གིས་ཚོང་ དེ་དག་ུནས བར་བསལ ་ 


: སྤོལ དན ས་ལི མས་ས 


པུ སུནིཟ་འགས་བཞནོར་བདུནཟེདད་པལས་འཕགས་ད། 
ཤ་མསྭ་ཧཁནཊ ཡ་བ མ ཅརསལ་ 
` ཊཾ མི་བ །འོད་ཟེར་བ | 
མཔའི་འེད་ཟ་དགྲ་ཀང་བཅེ་སེ ། དདག ནས ། སཾནེ་བོནག་པོའ 
ནི ིུ་ རཱ 
རལྷྱ་ཟིམ 


ུ་རི་མཛོང་ཁྷ་ནས་ོས་ར་ས། ༈ ཚོང་བ་ཁཱ་བརྒྱའི་ 

















པྲ་བམས་ཅད་རཱིལ་བདང་ ། ལྱུངབ་དང་ ། རྣམ་པརའབྲེར་བ 'དང་ དུབས ་ཤོན་མོངས་ྲ་ཐམས་ཅད་སྩཌས་ནས ། དྲག་བཅོམ་པ་འིདམ་འོན་ 

སུམ་ངུབས་ཏེ མ་པར ས་གསུམཔའ བོཅགས་དབས་བ ཇོ་བརམཉམ་པ ེད་།ཞོནམོངསཔམས མས་དང་ལྡུན་པ་ ་། 

ས་པུརགཞིལ་བརྱཔ། སམ གས སསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲ་ཐོབ་པ་ ། ཧདེ་ྭའྭ་འིད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་ 
སུག 


ཨས དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི།ཿ ཡས་་མཆོི་ཆུད་བདང་ །ཨསབརྡ།འ ་ །གནས་དགྡེ་གོང་དགྲ་ཐེ་ཙོས་སྐྱས་ཏི་ ། ཐྲེ་ཙོམ་བྲམས་ 
བས་ས བཅས་ལགནདས་ སྤགས ༈ བཙུན་པ་ གས་བ གསོ ག་གེ འབོངས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བྱས་ 


གཅན སྤ སཡསཝདས་ྔགསཔ། །བ་་ རམཚར་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྷན་འད་ཙུས་བཀའ་སྱལ་བ ། དགྡམོངདགའ་ལརཔབདདཆགས་དང་པའ་སང་ ། 


༠༩ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙུ་བསྟནཔ་ལརབ་ཏུ་བུང་སཱ། ། དེས་བཅོ་པ་དང ། བསྒྲུབ་བ་དང་ རད །ནིངམི་བརྟན་བར་རིགནས 1 འདུ་ཐུ་ཙ 





༠ ༄༅ ཞེ་སྤང་དངྲམ་བ་དང་ ། གཏི་མུག་དངདྲལ་བ་དད་ ! སྐྱེ་བ་དང ། རྒབ་དང་ ] ན་བདང་ ༈ འཆི་བ་དང་ ། རྒྱ་འནདང་ ། ཧཱ་གཱགས་འདེན་པ་དང་ ] སྦུག་བསྲལ་ག 
- བ་འ ཨི་བདདང་ { འཁྲུག་བརྣ་མས་ལས བ་ཡོ་ ། རུང བ་ད ༈ རྣམ་བ་བམས་ཅདཁྭ་འེནཔའིཊའཤས་དཔ་ཤེས༔ སམས་ཅད་པ་དབངགའབིན་པ ཚི 
1 ངསྱྱུ་རམཚོལ་སོགས་བ་ཚོང་པྭ་ལ་བྱར་པོའདི་དགྲ་སོགབཔངས་བྱ་འིན་ཏེ ། འཕོངས་པ་ལས་ བས་པ་དང ། གཏྲ་ཡུག་གཞའགསང་གྲིསྣ་ར་ཐུག་བྱ་ས་ངན་ལས་འདས་བ་ལ་བ་ཀེ 

* འདྲིལ་ལ་ངོམཚརཆེ་བ་ཅཾ་ཡོད ། འདས་བའི་བུསན་ངའདདཆགས་དང་བཅས་པ །ཞེ་སྤངདང་བཅས་བ ། གཏིཨུག་དང་བཅསར། ། སྒྱེབ་དང་།། རྒབ་དང་ །རྭ་བ་དང་ | འཆིབ་དང་ ། རྐྱ་ངན་དང་། 
སཱསྦཱགས་འདོན་པ་དང་ † སྡུགབསྟལབ་དང་ ། ཡངཊི་བདབ་དང་ ། འླགུག་བྷ་ནམ་ལས་ཡོངས་ཨུམ་གོལ་བའིཿའང་ཚོང་བ་འདིདག་ཉིདངས་འོངྲག་བྱ་གབས་པ་དེཡེགས་བར་ . ། རཏུ་ཏོན 
; ཁ་ཡིདལ་ཟུང་ཞིག་དང་ངས་བཤད་ད། །དགེ་སོངདགྲསོན་བུངང་འདས་བའིདུསནུ ། རྒུ་མ་ོའའྲེ་གས་ཞིག་ནདངྷསོང་མངོན་པར་ཤུས་པྲ་ཝ་དངྭཝཱན་བ ། ། དཀའ་ཟུདྲངག་པོརུདད ། ཐཊ་ཨུ་རྩ 
༧ བདངའགྲས་བུ་ཟ་ལ གོས་ཨུ་དིདགས་ཅིགཡང་གཞི་དང་ཤིང་ཤུན་གོན་བ ཇ མེའི་སྱན་སྲག་བྱེད་བཞི་ ། །དེ་ཡང་གྙིངེ་རྗེ་ཅན་པ། ནིདཆེབ ། ཆོས་འདོད་པ། ' སྒྱེ་དགུ་ལ་བྱམས་པ་ ། 








[ 
(ཤེ 





ཤྭ 
རོ 





།དཅོས་ཐན་འད་སྔ་ཙིས་དཀའ་སལ་པ་ ། དགྲེ་སོང་ད་ག་ཇི་སམ་དུགམས ། དའི་ཙདའི་དས་ནྲ་པང་སོང་དྲུགུར་པ་གང་ཡིཞེ 
= པི ཐོ + དེ་དག གཞུན ྲོཞདས་འདོསཅ པས་བ 
ཏུ དག་ག སི པ་ྱསབཞམན མཱ ས་སོ། །ད་  ཨགསི་ན་ལས གགས ངགནག་དསིད་་པང།ཅ་ 
. བརྡས རདཀུར་བདྲ་འྱགར་རོ། །ལས་འདྲེན་མྣ་ནམས་ནྡོ་རེམ་བར་སྣིན་པའ་བའྲའེ༔ 


འས་ བར་གཞག་ངར་འ. 


(ཀར་བྷ་ཚམ་སན་ འབའདནམར་ 
‡་ འགྱུརའོ། །དགེ་སློངད ༥ །ཞས་གཅས་པཀའ །ཡས་འདྲོ ཁཱ ལས་གཙིྱ་པས་བར་དཀརབ་མས་འབའ་ཞིལ །ལ་གཏ ། ག་སོང 
` ཁྱེད་ཙུས་དེ་ལཱར་བསླབ་བར་བུའོ། ༈ བསྙོས ཀ ¡ྨ ་སྭ་བས་སས་ཨ་པ་ས གོ 
 སྣཱ་ཨཞེས་བྱ་བནི །སངསྦ་རྒས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་། རྒྱལ་བེརྣམས་ད་ ས་པར ས་བོགབྱརཞསདཔ་ །ཕྱུག་པོརྣམས་དང་ \ མས་དང ། ོད་དོཞམས་དང་ །དེད་ 


མཿ 


ཌྷ 


6 


དཔོནྭ་རམས་དང་ ། ལྷ་རམས་དང་ དཾ ཅཅ མ་མཁའ་ལྡིངརྣམས་དང་ ། མཾའེམ་ཙིནྣ་མས་དང་ ། ལྟེའཔེ་ཆེན་པོརྣམས་གྱིག 
སྐས སས རླ ཤ །ལསགང་།  །མེས་མ་ནོམས་དང་ ལོའཟེནབོནམས་ 


ནཿ 
པོ འེ ཁིག ཟས་དང གཟི ས་ཆད ༈ གདན་དང ཨས 
ས་བྱ བེར གོན་ཨད་ཟས་ ཞུགས་ 
༣ ུགདསས་འཇནདང་གཅས་ད་མཉན་ཡོདབཅ ལས་སུ 7 ་ཀྱི་བུའ ± ར་ག་གཞགས་ས། བདབའགནཔྲཞིལ། སས 
+ ་ ཞི་དགལཔ་གའ་ད་ནོ ར་པ གམ་པ ད་པ་ལས བུ་གཙས་སོ་ཅོག་ཤིའོ། །དྲའི་ཚ 
གནས་བརྟནམ་འགགས་དྲ་ནྡིརིམ་དེལ་འགུལལེ། དེ ས་བ།གནས་བཏན་མའགགས་བའ་ མསྭ་རྷིརམ་བརྩསན་པག གས་ཞབས ཀ གལ་ཏེ་བདག 














༠ ༄༅། །གི་བུ་བཙས་བར་གྱུརན ། འདིངི་སློབམརདབུལ་ལཀས་འདི་ལ་ཇ་གསོལ་ང་གདུབ་བོ་སྟ མ་མི །དེ་ནས་།ཅྱིམ་བདགདེས་གནས་བཏནམ་འགགས་པྱ་ཁྱིར་ཅིནང་དུ་སྤུན་དྲ་ 
2 ཏེ )བཤོས་གསོལ་ནས་གསོ་ལ་བ་བཏབ་ང་ 9 དགསལ་བ་གདབ་བེ་སུམ་མོ། པ་ཞེ་སླ་བས་སོ་། །གནས་བརྟན་འགགས་པས་སྣུས་པ །དེ་ལྟར་དམ་ 
༈ བཅས་པན་བརད་པ་རྩགིས་ཤིག །དནས་རྱིས་འའིགན་ཡངྩར་ཞིང ག་ལ་དག་དགུར ད་དོ། སི ངུད་པ་ལས་ །ཆུངམ་ལ་དུཆགས་ནས་ ། དའི་ཡུས་ལ་དི་བསུངཞིས་ 


° ཕོ་དཱང་ངར་གུར་ཏྲོ། །དནས་ར་ཞིགནྷ་ཟང་བྱརདདམ་ ན་པ་དང ཟུགས་བཟངཞཾའེ་བསྟཿ པ་ལ །ལྟའི་ ཁི་ཏགགི་རལ་རུངཅོནཔ །ཞིག་བཙས་ག། 
7 རི ིངི །སྣམ་ཞེས་མི་ངབ་ གས་གནས བཉནསབགགས་བྱིུ་ཤོས་ ཨ་ཁུས དེ་ལ་ཕུལ་ལ། །དེནས་གནས་ 
དུ བཏགམ་བགགས་དག་དའཆ་གག་ཆོན་ཅན་རྲིན་ཏ།ཆའི་ངབཅིག་ཅེསའག་དུ་སོན་ས་ོ། །དནས་གངགི་ཚོབ དུན་འན་པ་དངི་ཚེ །་ཕམ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་ 


ཾ །ར་འགགས་པ་ལ་ཡུའ་འཊོ་ །གནས་བཏྟན་ན་འགགས་པས་ང་རབྱང་ཡུངནས་ཡིདེ་ལྭ་པད་པའི་ལུང་པོགས་ །དས་བཟོན་བདང་། གླབའང། བདམ་པོསནས་བསག་བས་ 


648 








སུམ་དྲུ་བས 
དབླདའ་གསས་དཔྲ་ལན་ ་པ །ཙན་དན་སྦངས་པ་། ཆབས 
ཐོ་བ | སྤིད་པའི་ཏཱུད་པ་དང་ ]ཆགས་པ་དང་ །བཀུརསྟིལ་མི་སྣ་ 


† ཅུམ་བྷནུས་བཀ་བཤས་ནམ་མ་བའ་ རས 


གུན 


ན་པ་རརིགནས་ ། འདྱུབདྱ་ཀྷི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་རཔ་བ་དང་ ། ལྟུང་བདང་།རྣམ་པརའ་ཕོར་བ་དང་ །ནམ་དརའཛིག་པ་འི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པརྩར་དཆོདདེ །ཉན་མོངས་པ་ 
་ །དག་བཅམ་ར་ནད ། བད ± མ་ར དདདཆལགང་གད་པ་་གད་། 


ཉམས་པ །ནམན་ཁའ་དང་ལག 


།རིགཔསྨྲོབྱི་ཡས་བཅན་པ་ །རིག་པ་དངམ་ངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ །ས་་མང་དག་པ་རིགཔ 


གནས་བཏནམ་འགགས་པས་བསྤོ་བ །བུ་གཙགེ་སོང་ལ༔ སསན་ཤསྔ ཞི ། །དནས་དགཚུལ་པ: 


ཆད་འགའཞོ་བེམ་པ་སོན་དུ་བཏད་ལ། ། དགཚུལ་པ་སྣམ་ 


དབང་པོ་དང་ ངང་བཅསཔིྱི་ཀ་མས་ཙིསམརོད་ཅིངེད་པདང་ ]གུས་པར་སྩཱ་བའི་གཞ་ 
ང་པྒ་ནོན་པོ་ཞིགེས་ ། མདང བེགས་པདང་། བ་ཏི བུ (ཐན་པ་བྱད་ ་ 


ལྷ་སོམས་བྱད།ཅང་ང་བདོ ནཿ 


ཨྭཙན་ལ 


མས རསེཾིིྲངཡ ¡ 
ནནེ་འོང་རོ། ། ཆད་གཞནིརེ ཞུ་གསོལ 














༠༠ ༄༅། །བདངུན་པྱ་ཕི་བཞིན་འོངངོ། །དེའི་ཆོངཅོམ་ལྡན་འ་དས་ནད་དུ་ཡང་དག་བ་ཇོག་ལས་བཞངསཞ་ས ། ལ་ལོར་བཞི་པྒོ་ནམས་ལ་ཆོས་སྐྱོན་ཏེ། དར་བཅོམ་ལྣན་འདས་ཁྱིས ! ཚེ 
8 །དཔྡན་ར་ཤཱཊབི་ུལབ་ཀའ་ཨུལ་ད་ ། ་ཤུརིའི་དུདགེཚུལ་དྲ་བན་པ་དང་ལྡན་པ་ ། སིི ¿ འདོད་ཆགས་ཞེ 
སརཔ ང། ་རགཔདར་ལནསཊི། །ས་ོ་བན་ཛིནབད་པ། ། དནཱིནབམངས། ། སངགམ་ན་བདས་ཅདགེ་ངདག་འདུན་ིམདུནདགནུལ་ 
༧ ¡ང་སྣ་མ་བསྟོད་ཅྱིངང་སྔ་གུས་པ་དེའི་ཚེ་ ] དགེསྲོང་དག་ཐེ་ཙཾན་སྒྱས་ཏ ༈ བཙིམ་ཐཱམས་ཅད་གཅོད་པ་སངསྦ་ཆས་བཅེན་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། བཙུན་པ་སྣན་འདིས་ལས་གང་དག་བྱཤིས 
,# ན དཾས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་དང་ | ཌྟཾའི་སྣ་མའི་མ་ཏོག་གིའལ་ཆུང་འཚལ་བཞིན་དུ་སྐྱས་འ་ ། དངང་ངོ་རཱོ་བ་དང་ ། དགྲ་བཅོམ་ང་ཉིད་མངོན་སྲུམས་དུ་བཅིས་ལགས་། 
¿ བཅོན་ལྡུན་འདས་རྩིས་བ་ཀའ་སྩྱལ་པ་། དགེ་སྤོང་དག་སྣ་ཨ་ཉིད་ིས་སྔེ་ནཱ་ཚརབས་གཞན་དག་ཏུ་ཚོགས་ཏྟཧཿི་ཌྱན་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་ཏ །དབའ་རྒལ་བཞིནི་དུ་བྱུང་ལ་ ] གདོན་མི་ཟྲ་བར་ཡོང་བའི 
_ ལས་དེ་དགྱབས་ཤིང་བསགས་པ་སན ། སྣ་ན་ཉིདྱ་ཙསེ་ལས་བས་ཤིངེ་བསགས་པ་དེ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཉམས་སྲུ་མོང་བར་འགུར་ཏེ ། དགེ་སྤོང་དགལས་བུས་ཤིང་བས་གས་དནམས་ 


65༦ ནཱི་ལོལ་བི་སའི་ཁམས་ལྔ་རམ་པརྨ་སའི་ པའམོ་འགགུའ་ །ཚུའེ་ཁུམས་དང །མའི་ཁན་དང་ རུང་གི་ཁྲམ་ལྷ་ནམ་པ་ནཊ་ པར་མི་འགགར་ཏེ ། ལས་དགེ་བ་དང་མི་ དག ་བྱ་བས་ཤང་བས་གས་པ་ནམས་ནི། 
ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ །སྨྱ་མཆད་རྣམ་སཾ་འབའ་ཁོགེ་ལྷ་རམ་པར་སྙི ་པརའགྱརའོ། །ལུས་ཧུན་དག་གི་འ་སྲ་ནན་ས་རི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡ་བརྨུད་མི་བྲ། །ཆོགས་ཤིང་ 
དུས་ལ་བབ་དཞ། །འདྲས་བུཊིད་དུ་པཱནི་པར་འགྱུར །དགེ་སཱང་དག་ ྱུང་ང་འདུས་པའི་དུ་སཱར་ ། བསྐལ་པ་དགུ་བུརྫ་ བ་ད ཡ་ཀས་ ོ་ 
སཱ་ཨང་དུགུ་པརྡ་རོ་གས་བའི་སངསྦུཆས་རགེ་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡུན་པ་ བདེ་བར་གཤེགས་ར་ ། འཇིག་རྡེན་ན་ཁྱེན་པ སྱར་བཅལབབི་ཁ་ལ་ཨརབ ། ] ཟྲན་མད་ང་ ] ལྟ་དང་ 
མི་ནམས་ཆིཾ་སྟོན་པ་སངསྦྱ་ཆས་བཅེན་ ས་མར ཞབ་བའཇགན་ྲྡ་ དཔིབ ན་སགསས། | ེནས་རའིགན་དདདཔོནྭ 
གནས་པ་ངེ་གཞན་ཚུའིཚེནས་རང་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ལས་ ། དེ་རབཏུ་འབྱུང་མཞུསནད། ། གང་གི་ཚཾནས་ ད་པ་སྤྱཾ་ས་ཏ ། བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ 
ལརབ་མ་བུང་ཐབ་དགགིས་པ་པིགས་པརྱབ།ས་སམམོ། །དེནས། ྱང་སསས་ གོིེ་གས་ ར་པའོ ་སཾ། །ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངའྤྱ་ཧསྣ་ནམ་པར་ 














༠ ༡།ཅ ངབཅས་པ་འའངབ་ཤོས་གསོལ་ཏ །ཞབས་ དག་པའི་ཚཱ་བདང ། སམས་བ ¦ 
ལཛ་ བསན རར འབྱ་ཏབུངབ་དར་ བ་པོ ྲླྲན ཛོ 
སལ ་གནུ་མསབཔགས་ འོ་ཞེས་བ བུས་སཾ། ། ཿ 

སནིན་ི་ དང་གངས་པར་གནགཔརའཇུརའ། པས ས་པམིེས་་ ས་པ་ལ །འས་བནན་ནམསཞི་ 
གྱཧ་བས་པའ་གནག་པ་རཱམས་དང་ ། ལས་གཅིག་ཏུངས་པའདཀར་བ་མས་འབའ་ཞིགལ་ 
འས ཅོམ་ལྡན་འདས་ཨིས་དྭགད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཞག་ །དགེམད་ཛགཡིའངས་ཏ།བ ཨལམངོན་པར་ 








མཿ བསྟོད་དོ །ལགྲན་གསའྲ་ཐོགས་ཞསྱ་བབཞི  སངསྤྱརས་བཅོན་ལྡན་འདག་ལ། །རྒལ་པྒོནན་ས་དང་།ཌོན་པོ་ཆན་རྨོནམག་དང་ ། ཡུག་པྤོནམས་དང་ །ཕྲོ་བབའ་ཁརཅི་རིྲ་ 
. དང །ཆོང་དཔོན་ནམས་དང་། དེད་དཔོནན་མས་དྲད །ལྷུ་ནནས་དང་ ། གླུ་ནམས་དང་ །གནེད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ །ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་ །མ་མ་ཁའ་ལྡིདརཱམས་དང་ །མི་འན་ཅིརྒནས་དང་ །ལྟའ་ཀི 
± བླུམརབྱས་ | རི་མེར་བྱས །མཆེད་བྱ་བས་ཏ །ལྷ་དང་ [གླུ་དང |གནོད་སྦྱིན་དང་ །ལྷ་མ་ཡིནེ་དང་ །ནམ་ན་ཁའ་ལོོངེ་དང་ ] མི་འམ་ཅི་དང་ | དད 
ཁྦ སཿ དནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ ] ན་བཟའ་དང ། ཞལ་ཟྲས་དང་ | གཟིམེས་ཆ་དང་ ] གདན་དང་ ། སྤུན་གསོས་དང་ ། 
རས ད་ར 
དཱ ཧན ད ་ལ་ལེངས་སྨད་ཆེབ ] ་འཾ དས་ཤངྱ་རྒ་ སྭ་ཙྭཾ་བུའི་ནའ་དངྭ་ལྡན་པ །རཱམྲ་ཐས་ཀྱི་བུའིཿ 
ཟན་པ་ཞགེ་གྲནས་པ་དོལ་བུའང་ནད ། བུམོབ་བན་དཔས་ ། དལགཔ་ལ་མྲིས་ཚུགས་བཅསེ ། ག་གི་བར དཟིསྱ་ལང་ །བདག་འ་བུའད་མད [ 














༤༄༅། ་འབམད་པན། ། བདགའདས་པའི་འོགཏུན ཱནེད་པའི་ཕྱིར་ཅིབ་དོག་པ་ཐམས་ཅདྱརལ་པོའ རོ་སྟམ་ནས ། སེནས་ཁོངས་སུ་ཆུད་ཅྙིང་འདུག་གོ །ད 
.2 ས་དོང དན་ཟ་དང་ །ལུསན་འན ལྟསནྭ་ཁན་དང་] མཛའ་པོ་དང་ ། ག ོད་པ ' །ཚུ་ལ་ག་གཞན་དག་ ཅད་འ དབ་བར་བུརོ་ཱན ་དོ་ལ་བོའོ། ིི་ 
;རྒྱུས་ཐུད་ བག ྱ་བི་གཏམ་དད་ནོདས། དའངདྷ་ལཞིམ་ཡིག་ཅཿ གས གསོལ་བ བརད ཊྱིརྩལ 
ཤུ སི སད་ཡོད་པ་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། རད དད ེོི སུའི ] གསུམ་གང་ཞེན་ ཞིན ། །ཡོར་དས། །་ལངས་ 
ཝཾ ཏི་ཕྲད་པ་དང་ ། ། མ་དུས་ལ་བབཅིངོཌླ་མཚྭ, ཚན་དང་ལྡན་པ་དང་ ཧཱ སྟ ། གཞས་འདི་གཟྱུམ་  ས་དང་བུ་ཡུ་བ་ྱམ་རབའི་ སྭ །དའང་གསོལ་བ་འབྲེབ་ 


ལཾ སླུག ཨཱ་གཔགན ། སས མཆགས་པབང་ཤེས་པ་དོང་ ། དུས་ཁང་ཤེས་ལ་ སས་བ བུཆགས་བ་ཡང་ཤིས་བ་ 


་ ས་ད རག ་ ཅར 
ཀྱི་ སྭ་བསས། ཆཞ་ི་ཐང་ལྱ་ུན 


རྔ 
།མི་རུང་པརམ་གྱུར་ཅིག་ །བདག་གིབྱ་བ་དག་ བཅས །སཀ་པག ་གཞ་་ནི་སུ་ཤ། བདག ཤོག་ཅིག བགག 
ུགརགཞག་པར་ཤོགཅག ཙཱགེ། །འདག་ཅག་འདས་ཏུ་ཤི་བེ་འོགཏུ་ཡང་བདག་ཅད་གིཔོར་ཨང་ཡང་ཅུང་ ། ུང་ཡང་རུངསྟ | སྤྱིཿ དནན་སཾ་དགྱབས་ཞ་ས །དེ་གྷའི་ 
དང་གདད་ཆཱས་ཤི་ངའྲག་བ་ད་འདི་སེང་ཞག་ ཅིས་ཡོ་སྔབར་ཤོག་ཅིག་ཅིས་དགའ་པའི་ཚིག་བརྗོད་དོ། །དེན་གདག་བུཆང་ས་བར་ིཞས རོང་བ བས་ད 





སོས་སོ །ཟངའའི་ཆོག་བའིཕྱོབགསས། ནས་དང་ །ཚབའི་ཚ་ཚབའི་ཨྩོ་བདྣ་ནས་དང་ ། སྨན་པས་བསྟན་པའི་ཟས་རྣམས་དང་ | ཏ་ཅང་བབ་ན་ཡནེ་པརྣམས་དང་ །ཏ་ཅངསྤྱུརབམ་འིནེ 














༠ ༄༅། །པྲ་ར་མས་དང་ །ཏ་ཅང་ལན་ཚཆེབམ་ཡིན་པྲ་ནམས་དང་ །ཏ་ཅད་དངརབམ་ཡིཤེ་མྨ་ནམས་དང་ ། ཧཿང་རོཚ་བམ་ཡིནི་པྲ་ནནས་དང་ །ཧཅང་བླས་བམ་ཤིན་པྲ་ནནས་ཏ །ཁབ་ 


པཿ 


༦༤ ༦༦ ཁོང༧ི་ 


དང སྤུརབ་དང་ །ལན་ཚཱ་དང་ །དངའ་བ་དང་ ] ཚཔ་དད་ །བསྐ་བཞད་དའི་ཟསྒ་ནུནས་ཧིས་བསྟན་ཅོཾང་ །དོ་ཤའ་དང་སེམོ་དོས་ལུསྣ་ནམ་པརབུབས་ཏ །མུའི་དུནོ་དགའ་བའི་ཚུལཞྲ་ནམ་པར་རྒྱུད 
དིན བངས ཇིའི རླང ས་གཞི་དང འོད་ལ པོ 8 
དྭག་ལན་པ་དང་བྱུ་བུངྷས ། ཡུ་གཟུགས་བཟང་གིང་བུན་སྡུག་ལམངེས་པ་། ཡུན་ལ་གདངཉཏངེ་ལ་གྲ་བམས་ཅད་དངུ་ལྡན་པ་ཞིགབཅསནག།དི་ལག་པ་གཉིས་ལ་ལས་བིནམ་པར་དནོ་པ་ 
སད ུ་ང།རུ་གགས་བཟང་ ོད །གང་གི་ཚོད་ཕྱུང་བ་དའི་ཆ །སང་གཞན་དྲུ་བར་གག་ན། །དནས་དབཙགཔིབཅས་སོན་བས་ས་། ཁྱཁུའདིའི་ོ་ངངིནད་ 
དགུག།ཞེས་མིང་འདོགས་པ་དྱབད་དེ།།ཉེ་དྷུནམས་ནའ་  འདི་བཙས་ན་ཐགཏུ་ལག་པ་གཉིས་ལ་ལས་མིནན་པརྨ་ཡིན་པ་ལགྱབུང་པའི་གས་་དོང་ཅས་གཏོསྱ་བུང་བསྔན་།དའྱི་པི་རན་ཁིའུ 
གྲིམི་གནགས་ིགསདག་གཏགས ཞས །དེནསྭ་ཁྱིའུ་ལགན་གསེའ་ཐོགས་པངན་འཚོབའི་མན་གཉིས་དང །ནུམ་བཛྣུན་པའི་མམ་གཉིས་དང་། དཱིམ་ཁྭབུབའི་མན་ 




















ནཱ་ན་དྱ་ཧྨོད་ལ་ག་ཏདནས་ ¦ དེན་ན་བ 

དང །ཞོ་དང་།ན ད་ས ང་གཞན་ལ་པན་ར་ལ་ཞུགས་པ་ 
་ ི་ོ ༨ ལག་དང ༼ཕོདས་པྲ་ནནས་མཐོངན་ལག་པ་གཉིས་བྱརཔན་ཊ་ ས་གསུར 
། ལོ ང་བར་འགུར་དོ། །དནས་དའྲི་གགུག་པས་ནཏནདུ་ཡོད་པ་ཐནས་ཅད་་ནུས་པརྱ་གན་ཏོ། །དེནས་རིས་རེ་ 
ཀྲ ར་ ད་ཧྱིཚ ངང་ ཅུ རར ྣནནོ་་ 
ནད ེ་ ། འོད་འདོམ་གང་གས་བ དིན་པྒ་ཆའི་རི་ བྷ་ཝ་བུ་ཀུནནཱས་བཟུང་བན་ཐོངན ] 
ཙཿ ལག་འདས་ལ་ལམས་དགའ་བྱ་སདོ། །དར། རས ། དད ི་ | ཆཾས་མཞ་པའི་ཨྱིརབཅོམ་ལྡནའདས་ཙི་ 




















| ( སཿ རྨུར དུ ལ་ པཿ སན་སཱ ། ད་ ་ཉལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། ༤ ( 
; གས་འཇིག དམས ་བགྲན་གསར་མོགྱས་འཇིགགས་བས་བའིའ་མ་མ་མརོམ། 


བཅནས་། །བདོན་ང་མཐྲོངནས་ །དེསཉེ་དུརྣ་ གྱི་བགོ་བཤའ་བྱས་ཏོ །དགསྦྱོང་དང་། བཡི་ད། བཀྲན་བ་དང་། 




























ཡ།༄༅ བཅོམ་ལྡན་འདག་ཧིས་བཀའ་སྩལ་པ་། དགསྤོང་དག་འགན་གསར་ཐོགསྐ་ྲི་རིས་སྔོན་ཚརབས་གཞན་དགུ་ཏུཚོགས་ཧད་ཅིངྱ་ཧན མདུང ༈ དབའ་ནལ་བཤུནེ་ུ 
4 ྭཱ །གདོན་ནྲི་བར་འོ་འཁི་འས་དགྱབག་གིངཔས་གས་བསྒ། བགྲད་བསར་མགཔ དསས ི་ བརད ། 
' ང་བར ནིས ཁནག ས་བྱི མའི་ཁམས་དང་ ། མུ་གིངགས་བན་ལརྡནཔརམི་ད ། དགེ 

༦ ཁས་དག་དང་མོ་དག་བྱ་བས་ཤིང་བསགས་རྨ་ནནས་ནི་ཟིན་པའི་ཕུང་པ་དང་ 


།ཁམས་དང་ ། མམསའབབག་བ་་ི་པརབྱར་ོ། ། །ལྕས་ཅན་དག་གི་ལསྣ་ནམས་ནི་། ། 
རི ཁོ ངདྲུལབབཔན། བས་ཨུད་དྲུ་གིཔ་ལ་ར། །ད གསྤོ་ངདག་སྔོན་བྱུ སྔོན་བྱུང་བཁདས་པའི་དྲུཊ་ཞ་ ། བསྐལ་པ་བབྲང་ངོ་འ་དིཉིད 

བ་པ་ན ། དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྤྱ་ཆས་རིག་པ་དངནབས་སུ་ལྡན་པ་ ། བདེ་བརག་ གུས་པ།།བཇིག་ཆུནན 
རིན ར་བ །བླན་མད་པ་ ། ལྷ་དང་ཚོ་རྣམས་རྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲངས་ཞེས་བྱ་བ་འཇྲིགཏན་དུ་བུངསེ་ ། དགྲོང བཅིརྒ་ཝཱ་རྣ་ཌཱསིན་དྲང་སྲོང 


ྷུ་བ་དདགས་ཙིགསྐ་ཏན་ཅིང་བགགསསོ།  །དྭནས་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྐྱ་རྒས འདྲ་མངས་ངྤུ་རསི་ྲ་དེ་ལ་་ཐམས་ཅདན་ཛདཐས་ ༈ ཤིང་ཟད་པའི་མ་བཞིཞེ་དུ 


ྒྱ་ངན་ རྒྱ གིཆོད་པྱ་བས་ཏྭ ། རིན་པོ་ཆྭ་ས་བཞི་ལས་ 
` + ས་ར རཾ །མ ཇི ོ་ དན་པ ས་ཆ 
ལུམས ། དདག་གང་དང་གང་དུ་སུས་པ་དདང དར་ལགཔ་ལགས་རཡོདཔ་ཁན་དམརཅོགཅེས་ 
བྱས་སོ། ཅོག་ལུག་བདས་ཁིས་པཀ་ུལ་ ”ཀའུ་སུལ་ པ་ །།གེསོང་དགན་ དུསམས་ ། དེའི་ཚད་པི་དུས་ནྭ་ཧན་པོ་པར་སུར་པ་དེན་ལགན་གས ་ གསའ 
རྱཾདཾ་ངཅོ་གཉིས་བཏགས་པདེ་ ཨོ དསད དབྲ་བཅོས་རྣ་མ། ་དུབས་སོ། །དགྲ་སྤོང་དག་ད་ལྟ་རན་ སམ ཀྱར 





པར་གནག་དྲ་ནན་སའྭི་མ་པརྭ་སིན་པའང་གཅིག་ཏུ་ངས་པར་གཞག་པ་རའྱགར་འོ། གོ་ས དཀར་པྷ་ནམས་ནྙིརམ་པར་སིན་པའང་གཙོཾགྱེཏུ་རེས་པའ་དཀར་བར། འགྱུར་འོ། ། 





། ད 
མི་རབས་ཏ།། བཅོན་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་གསུངས་པ་ལམངོན་དར་བོད་དོ། 


འ༽ 





དག་སྤོང་དགད་བར། 


)༄༅ ༼ལས་འདྲནནནམསནྡཾནམ་པརྡ་སཱིན་པའང་འདནཨར་ 
ཡ་གཅིགྱངས་པ་་དཀའ་བནནས་བང་ཁ་ཤིག་ལ་གཏད་ ངྷས་ ར་དག 


བཅོམ་ལྡན་ཁ་དས་ལ ། རྒྱལ་པརྣམས་དང་ །རློན་པཆེན་པོརྣམས་དང་། མྱུག་པེ་རྣམས་དང་ } པ་བྲང་བ་ཁོར་ཧྱིམི་རྣམས་དང་ །ཆོང་ 
ཀླུརྣམ་ས་དང [གནོད་སྤྱན་རྣམ་་དང་ [ལྟམ་ཡཾནརྣམས་དང་ །ནམ་མཁའ་ལྡིདརྣམས་ངང་ | མོི་ཁམ་ཙརྣཾམས་དང་། ལྟེ་ཁ་ཕུར 
མཆོད་པྱ་བུས་ཏ །ལྟ་དོང་། ླུ་དང་། གནོད་སྤྱིན་དང་ ། ལྣམ་ཡིན་དང་ །ཞམ་མཁའ་ལྡོངེདང་། མི་འན་ཅ ཊཱུ ཊོ ཟླ 
༡ བསོདནམས་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་པ །ནབཟའ་དང་། ཞའ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆདང་ །གདན་དང་། རྐྱུན་གསོས་དང་། སཱན་ཟོངརྣམས་བརཱཱས་པ ) ཤན་ཐོས་ཧི་དག་འདུན་དང་བཅས་པམ་ཤན་དུ་ཡོད 


ཨན་ལུ་གཅིག་ཏུངས་ 


་དང་ །ལས་འྲདཊནྒརནྭ་སཱཿས་ལ་། 


རྱབའོ། །བཅོན་ལྡན་བ སེས་བཀའ་སྱ་ སདགྲངད་དབ། 


།བམ་པོ་བྱའུ་དགུ་པ། 
བཱ དཔེན 


།སྭཱ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བནི་། སངས་རྒྱས 
།ནག་དུང་ །དད་ད་པནནམས་དད་ །རནྣམས་དང་ ། 
མསྭ་ཅིས་བ་ཀུར་སྭིས་ །བཱམརྱུངས་ ། རི་མོརྩབས་། 





དེང་། ལྟེ་ཁྱ་པ་ཅན་ངྒོ་ར་མསྱ་ཧོས་ནཆོད་ཙོང་གས་པ་ཁི་སངས་རྒྱས་བཅོན།ལྡན་འདས 








ཡ། པན༔རྱའ་པཱ་པད་སྷི་ཆལ་ཁུམ་དདགན་གོན་ནད་ཟས་སྦྱིན་གྱོ་པུ, གའ་རབན་བཞུགསས། །དའི་ཚམ་ཉན་དུ་ཡོན་པན་ཀོས་འཁྱི་རྒྱལ་ངོ་གས་ལྩ་རྱའྱ་ཆལ་པྱརད་ད །དཁི་འང་ ཱ 
འྱོར་པ་དང་ [རྒྱས་ང་དང་ །བད་བ་དང་ །ལ་ལ་གས་པ་དང་ ¦ ཡྱཾ་ཕོ་དང་མི་ཨང་ངོས་གང་ང་དང་ །ཅོ་ད་པ་དང་འཐབ་པ་ཞི་བདད་ ]འཁྲུག་པ་དང་ །ནང་འཁུག་དང་ །ཆེན་དུན་དང་།མུ་ག | 
དང ¡ནདརནས་ནད་པ་དང་། འདྲས་སཱ་ཡུ་དྭང་ །དུ་འམཤིངེ་དང་ ] བ་གླང་དང་ །ཨ་ཧེ་དང་ ལྡནད་རའ་དུག་སྩཿ ། གནོད་ད་མད་ཅིང་ཚེརམ་དཀྲུས་འ་ །ངུ་ག་ཙགེ་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིག་དུངྒྱའ་གྲིད་བསྐྱངས་ 
སོ། །དེནས་འགི་བན་དེ་བཙུན་མོ་དང་ལྙན་ཅིགཏུཅ་ཞིང་དགའ་༤༽གའ་དགུར་དདདོ། །དྷར་ཞིངེ་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་ ངྲ་པ་ལས་ ། བཙུཤ་མོ་ལྭ་བྱཆགསནས་ །དྷ་ཐུ་བ་བྱརད་དམ་དྭག་ལན་པ 
དང་བུ་བུངྷས་ ། ཁྱེུགས་སུ་ཆོས་གོས་ཆོན་ཅན་གོན་འ། །དགསློད་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཆརབས་དྲན་པ་ཞིག་བཙུའ་ད། །དནས་སྒྱས་མ་ཐགཏུ་དགེ་པ་ ། ཅིཿྟཉ་དུ་ཡོད་ང་འདི་བོནཤ་བཉོན་ 
ུཾནཱ་དེས་དང་ ` ། ཤཌི་ི་བུ་དང་ །མོཛུ་བགའ་གྱི་བུ་དང་ ] ཁོད་སྲངས་དང་ ། ཀུན་དགའ་པོལ་སབས་པ་ཉན་ཐོསཆན་པྷམས་བཞུགསན་མཞས་ཝེརརོ། །ད་ནས་དའིན་ཡ་མཚན་དུ་ 
རྒུར་ཏ ! ད་བ་ཁ་ དགྱ་གནའས་ལྤ།།པ་ )-དན་ཤན་དཱ་ཡོད་པ་ཁང་ལེཞན་བཅོམ་ལྷན་འདས་དད་ཤྲ་ཐོས་ཆེན་བྣརོམ་ས་བཞུགས།་ཞོས་བྱས་སོ། །དེནས་འེ་གིགན་དེག་དྱ་ཧལ་པ་གསའ་རྒྱའ་འ 








ཟོ 





| 
ཨནང་སྦྱང་ང་དང །འབད་པས་པོའ་མིག་འ་པའི་བ་བོན་བའི་ཁོར་འཁདདེ་གཡོ་ཞོང་མི་བརྟན་པའའགེནས་ ། ཀྱིརྣན་ང་བྲམས་ཅད་ཤཱི་བ་དང་ ། ལྟང་བ་དང་ ། རྣམ་པར་འཕྲོར་བ་དང་ | 
སརཇིག་རབི་ཆན་ཅན་ཞོ་པམ་ཆོདཔ་ །ཉོནམོ་ལས་རྲ་བནས་ཅད་གྲ་སགས ། གནས ། ལ་དར སར རཆ གས་དངྲ་པལ་ 
[རནབ། ། གསར་དང་པོང་བནན་ཉམ་པ །ནམ་ན་ཁབ་དང་འགནཛལ་དུའྲད་པའི་སམས་དང་ལྡན་པ།ཙན་དན་སྡངས་པྭ་ལྟ་བུར་བསོལེ་བརྒགན་པ ། ཤིག་པས་སྒོངའི་ ན་པ | རིག 
།འོན་བ་ར་ཤས་ང་དང་།སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་ [སཱི ཏ །ཆགས་པ་དང་།བ་ཀུར་སྟཾ་ཡ་མོ་ལཱ་བ་།དབང་པོ་དང་ཉེ་དངང་དང་བཅུས་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཉྱིས་མཐོད་ཙའྫད་པ་དང་།གུས་ 
པའྭ་དཱ་བའི་གནས་གླུ་གུར་ཏོ། །དནས་དགསོང་དག་ཐཙོམ་སྐྱས་ཏ། ཐོམ་ཐམས་༦་ 

















དཾ དེ འའ གེད །སམསྱ་ཆ་བཅོན་ཝན་བདས་སྲ་ཞས་བ ། ༈རཔ་ཧཱ་སྣད་ ས་པས་ལས་གདདག་བྱི་ན ། 
ས་ཆིཤཅན་བཚུའ་འ ¦ དགྲ་ནང་གིཆ་འུགས་ཅན་ཚ་རབག་དྲན་བཞིནུ་དུ་བཙོས་ཏ ། ནབྱཏྱ་བངནསྭ་ཀ་དྲག་བཅན་ད་ཉིདེ་མངོན་སུམ་དུ་བིས་འགན་ ། ན་དས་ཡིསབཀའཕུརཔ 
དག་སྤོང་དགཔཾ་སྣོད་གསུམ་དཏདེ་ཀྱིས་སྔོན་ཆཾར་བས་བཞན་དགཏུ་ཚོགས་རྟད་ཅོངེཀྱེན་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་ཏ ། དབའནའ་བཞིནདུ་འབྱུང་འ | གདོནརི་ཟ་བའའོང་བའི་ལས་ད་ད་གྱབས་ཤིངབསགས་དཱ་ 





| 


¢ € 


བཉི།ས ོར༧༦སོ་ | ' 





ཙས དས་པ ས་ལན །ལྭནྱ་བས་ གས་པ་ད་དགགགནདུགིགགསེ་ཉམས་སྱུ་མོདབར་འགུར་ཏ་ དགསྨོ་དགལགྱབས་པཤང་བག་གས་རྷནས་ི་ོོ་གིས། 
ཏེ་ས དྲད ུ་གི་ལསལན་པྨ་གིན་པར་འྱར་ ལག་དག་བ་དང་མི་དགབྱབས་ཤིངེ་བསགས་དྒཚམསནོ་རོནི་པའི་ 
གོ་ལསྒ་ནམས་ནོ། །བསལ་པ་བྱཧན་ཡང་མུདརི་ཟ། །ཆོགསྤ་ཤིངེདུས་ལ་བབ་བན། ། 








་ི་ 
དང་།གས་དང བ་ག གག །ྟག་མ་ངང་རོཔ་དིནིསདགའིརའབ་་རག །ཡངདགར་རྔ་གས་ང་འི་སངསྦྱ་ཧས་ ། 
ཛྲ ཁཱ བགད ནསྭཱ་ཀྩ་སོན་པ་སངསྦ་རུག་བཅོན་ལྡན་འདས་འོད་སུངས་ཞེད་བ་བ 
ཛིག དག་ས ཙདེགས་ཏི་གསན་ཏན་ཙིངེ་བཞ་གས་འོ། ན་དད ཆུ་དང ག་པ །ངའ་གོང་ངོ། །དནས།དས་ས་ངསྦྱ་ཧས་བཙོན་ཝ 
དྲ ་ ]དཔྱ་བུད་བཟང་པོ་བྱཧདྲཧཱས:ཛེས་པརྩངས་པ །འོད་འདོར་ ཚིས་གཅཞང་ ། ནི་སྟོང་ངས་ལྙག་ང་ཡི་འོད་ 






སུ་མད་དོ། །བུན་ལུས་ང་ 
མུན་ང་འན་ཛད་དུ་གསོ་ལ་ ། 


།ཞངྱ་ཡསྐན་གནངནད་དས་ཞག་གཅག་དང་ ། གས་དང ། 


༨. ཧྱ 


བབ་པ །ིནཔོརི་ར་པ་འགོབྷ་ས་བ་ཀནནས་བཟང་པན་ཊངནས། ༈མཐོངམ་བགཏུད་དདངྱ་ནཱས་སོ། །དན་པྱ་ཧེས་ནས་བཅོན་ལྷན་འདུས་ཀི་ཐབས་ལྭ་པ་གའཚའ་ཏུ  ཆོསམ་ཤན་དའྱི་པིའ 
བཅོམ་འུཤུ་འདས་ི་སཱཊ་སཱརཱ་བ་དུག་བོ། །དོནས་བཅོན་ཝག་འདསྲ་ཉིན་དའི་བས་པ་དང་ ། བགའ༡ལ་དང་ ། ས། 

]ཱ | ད་ཐོས་ན་བཁརབ་ལ་ཤེས་པ་རབྷར་བ་དང་ ། ་དན་ལས་འདས་ར་ལ་ཡོན་ཏནད་བྷམབ་གུརཏོ །དནགྱ་ཧའ་ངོའ་གན་འ་ཏཾ ། ཡབ་དདགབཅར་ལྡན་གས་ 
པརབཏུ་འབུང་བའ་འཚ་ལན ། གནང་བརན་ཛད་དུ་གསོལ་ཞེསྱ་དུག་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྩུས་ང་ ། ཁྱེད་ཇིང་པོ་ོ་ཚོགས་ 


ཁམ་ས་དང་ ། རང་བཞྲིནྲ་ཐུགས་སྲུ་མུདནས་ ། འཁོདབ་ལས་སྐྱོ་བར་འགྱུར: 
་པརྩ་ཧལ་ཚད་ཏུ་དབང་བསསུར་དགོས་པས། ། འདིན་ངེས་ད་ཧོས་ 


] རྱལ་ནྲ་ད་ཉས་ར་མང་པོ་དང་ལྡན་པ ། ཆེས་ཐིདབྲཿགྱར་པ་བདག་ལ་མི་བཚའ་ཁྱིས་ ] ་དག་ནིབ་ཅེམ་ལྡནའདས་ཏྱི་ཏརྟུན་པ་ལ་ར 
ལྡན ཾ | ལན ྱི་བོཏ 
ཡཿ 


ལཱ \ 


སུག་འདི་རབ་ཏུ་བངན་ 


གསུམ་ནས | ཞགླུག་གིངརདུ་ཁའཚོན་སོ། །དནའ་དྲའི་ 


བཅུན་འབུང་དུན་གནང་ང་།། 
གསྒནན་ཅྱིས་ [རྒྱལ་རོ་ལཤེས་ལ་ངོ། ཚཱ 


གས་ཀྱི ། དྲོའུའ་འཛརི་འགུན་ཞན་ལགས་དེ། །དེནསྤ་རྒྱལ་པོས་གནངནས་དན་འཆའ་བཞུགས །ནམ་ཁོཾདྲོས་ཆྫོད་གསུཌ་ན་ལབས་ཊ་ 


@ 
རྱ 


ད་གོས་སུ་ཆས་གོས་ཚོན་ཅནྱ་ཡོན་ལ་ ། དགེ་སྤོང་གོཆྲལགས་འདི་དང་ལྡནཏ ། ཚརབས་དྲན་པར་རྱུར་ཅིགེ་ཅྱས་ངྱས་ག།། །བཅེན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ར་ | དགཾྲོད་དག་ཇི 
× བ་ས ིང་ུས་ད་དང་སུན། ། ཚོབས ལ་གག་དྲ་ས་ ག་ཟི་བ 
པ་དང་ ¡ ཆརབས་དན་བའླགུར་ཏི། །དགེསོང་དགད་ལྟ་རོན་ལས་གཅིགུདས་པའགནག་ངྲ་ཞམ་སནནེམ་པ་འྭཤི་པའ དགཙིསུ་པས་འའའ་ས། །ལས་གཙུགྱི་ཏུ་པཱན་དའ་ 
དཀརད་ནན་ན་ནོ་ནམ་ད་འྭའི་མའང་གཅིགྱདུ་ངེས་པ་རད་ཀརབར་འགགུར་རོ། །ལས་འདྲེན་མནན་གཞཚིན་པརྨ་ནིན་དའང་འདནོ་ནར་འགུརརོ། །དགྲེ་ཀོང་དག་དབས་ཞ་ལན་གཅིགཏུདེན 
༈ ལས་གཅོཾགནུ་ངས་པར་དཀརབ་ནམས་འབའ་ཞིགེ་ལ་གཏད་ང་རྩབ་སྟ་ ] དགོ་སྤྲོད་ཁྱད་ཙིས་དོ་ལྟར་བསྐྲབ་པའ་བྱའོ། །བཅོམ་ 
།གྲགས་ཁུ་ཤས་ཞིཧ་ངྱ་བནི་ ] སངས་རྒྱས 

















དསྦྱ་ཀིས་དྭ་གད་ཙས་བཀབ་སྩལ་ནས་ ། དག་ཡི་འཇས་ཏ ། བཅོམ་ལྟན་འདྭསྱ་ཀིས་གྲསུངག་པ་ལན་ངོན་པན་བསོད་དོ། 
།ལྣན་འདག་འ་ །རྒྱལ་ངོ་རྣམས་དང | བློན་པོ་ཆེན་ངོ་རྣམས་དང་ ། རུག་པོརྣམས་དང་ | པོ་བྲང་ལ་ལོར་གྱིམིནམས་དང་ ། ཚོང་དཔོཞནནག་དང་ ། དེད་དཔོཞ་རྣནག་དང་ ། ལྷརྣནག 





2 ཅུ ` >÷ 
° འཛིན་པ་ཡབསཔ། ྱརཆོ་བ ནུམ་ཐོས་ཅི་ུའིནའོ་དང་ཝན་ང །ན་ཇོས་ཧ་འཞིར་དང་འ ལཱ དོ 
; དགའ་དགུར་སྤོད་དོ། །ངེ ] སློངའས་ཁངནཾ་ཟེག་མོ་སྟད་དོ། །ལྟཧ་ན་ཁན་རྣནས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆརརི་འབབ་པར་བསྙན་པ་ལ ༥ །རཾཞི ཅན་དེའྲི་རུངས་ 





““ ལྭ་བཆགསྐལ་ག ། དླེབ་བྱ་ཧད་དམ་དགུ་ལོན་པ་ད་ 


དེབྱ་བསཏ །རདང་ | ཀླུདང་ |གནོད་སྨྱན་དང་ | ཌྫན་ཡོེ་དང་ | ནན་ན་ཁབ་ལྡིངེ་དང་ ། མི་བན་ཙོ་དང་ ། ཉིས་ན་ཆ 
ཱ དང ། སྨན་བོང་ནན་སྭ་བླཌས་པ | ཉནྡྲ་ཐེསྦྱ་ཧི་དག་འདུན་དད་བཅས་པམྟ་ན 


་9༅། །དདང་ ༈ 
ཟུསབས་ །ིགིརྩོབས་། ཱ 


“ ། གནོད་རྨྱིཞནནས་དང་ | རྩན་ཡིཞརསཱས་དང་ | ནམ་མ་ཁབ་ལྡིངེརྣནས་དང་ | ནོ་བན་ཊིཾསྭ་དང་ ། ལྟེ་བཡུ་ཆན་པོརྣམས་བཀུར་སྟིངྱས་ 
ཤྱ ད རེ རྡེ ཅྭ ཆེག་བྐོགས་ྱིགོད་ཅདས་བདིསགས 


¦ ། ན་་བྲབ་དང་ ། ཞའེ་རྲས་དང་ } གཟྲིམས་ཆ་དང་ ། གདན་དང་ ཁྲག ་ཱ ནྭ་དད་བཅས་ 
ཁཱ་གནམ་དབས་ཤནྱཾ་ཀི་ཱན་དགའ་ར་བན་བཟུགས་སོ། །དེའི་ཚོསཉ་དུ་ཡོད་པ་དདད་པོན་ཅུག་ཙིངནེརན་ངལ་འཇས་སོ་དཆེ་ང་ ། ཡོངས་སུ་ 
སྦ་ཀྲི་བའི་ཞོར་དང་འགྲ་པ་ཞིགེ་གནས་པ་དས་རིགས་མཉན་པ་ལསྤ་རུང་ནླ་བངས་ནས་ །དེད་དང་ལྟན་ཅིག།ཏུར་ཞིང་དགའ་ལ་ 











ཕྲ ཨྱཛུ་གཟུགས་བཟྲངགིང་བརྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིངེ་ལ་གྲ་བན་སད་དད་ལྡན་པ་ཞིགེ་བཙུས་ནས་ །གང་གྷིཉིན་པར་ཁུ་ུད་བྡ 





རི མ་རེ ཀི་པ {° སྒོ 
ས་་ གེ 


བདམ་གང་གིས་གུན་ དག་གིག་བཅན་པ ྡེ་ོངབསྭུས་ིའོད 


ཨག གས་པས [བ་ན །མ་ད་ལ་གཏདནས ། །ནེན་མབྱརདྲ་གིསསོམའོ་ 


ཁིགགས་པམྟ་ཀུ་་ཡོད་པྡ་བབ་དགྲ་ུ ཡི་བ ར་གསང 
པ་ཨཱ་་བབ་དགྱ་རུ་པུར་ཏོ། །དསད་བཙས་དཔིབཙསོད་བསནག་ 


བསྐྱད་བསྲཾངས་ཏ །མཚོང་གི་ྫ་བཞིནདུ་དག་ ་པརྱ་གུར་ཏཱ། །དནས་གང་གིཚོ། 
ན་བས དངང ་ཡས་ལ ་སའ་གྱན་པ། དེ སངད་བདང བྱོས མུ 
ཐག་པཁི་འོདོན་པའ་བ། རིན་པོ བ་ ནས་བྲ་བང་ 
ལྡན་འདས་ཁྱི་སྤུན་སྣར་འདུག་གོ ཏྐསག་བབཅར་ས རྲེ 














ཟླ 


ཆབངའ་རི་ཁོངངོ། 





ཤཿ རབ་ལཉིས་པརབ་ཝུབ་དང་ །དན་ལས་བདུ་པ་ལ་ཤོན་ཏནདུབྷ་ཆབ ཏ ། ཕ་མ་ལ་གསལྲ་ཤ་ས་ ། བཅོན་ལྡན་འདགྱ་ཁྱི་བ་པ་ལ་འབྱ་ྲབཱངྱཾ་ ། དེ 

བཅྫོནོ་པ་དང་ ། ་སུབ་ར་དང་ །འབད་པས་ཕོལ་མའྲེ།ལ་ར་འི་བ་ཁརབའི་འཁོརའ་འདྲི་དེ་གཡོ་ཞི ÷ ། ུ་ོས་པྲ་བསག་དདིས་བདང་ ! པ་འད འཛོན 
¿ ;བ་དང་ ; ུ་དཆོད་དེ །ཉེནམོདས།པ་ཐནས་ཅུད་སུངས་ཤད། །དྲག་བཅོན་ད་ཊིདེནངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏེ །དགབཅོན་ངོ་ཁརས་གནུམ་རབི་འདོད་ཆགས་ད 
+ དར་གྱུ་རནས  ། གསར་དངའབོང་བཟནཏམ་པ་ ། ནམ་མ་ཁབ་དང་ལ་གྲནྡ་པལེདུ་འདུ་པའི་སམས་དང་ལྡན་པ་ ། ཙན་ད་སཱངས་ང་ལབུརབསིལ་བཟླགུར་པ་ | ཚིག་པས་སྤྱོང་ཁི་སྦུབས་བཅོན་པ་ །རིག 
༔ པདང་ ། མངོན་པ་ར་ཤན་པ་དང །སོ་ོ་ཡུང་དགུར་ར༣ིག་རྲ་བོབ་ད །ས ཊདང་ | ཆགས་པ་དང་། བཀྲུརྦ་ལ་མི་ལྣ་བ ༈ དབངཔ་དང་དབང་དང་བཅས་པའྱི་ལྣ་ནན་སྦ་ཅོས་ནཆེད་ཅིདད 
པ་དང་ ༈གུས་ངརྭ་བའ་གནང་ སྦུགར་ཀོ་ །དའིམ་ཆབ་གཉིས་ལས་རུ་ཡན་འགངྱརད་དང་ལྡུན་པ་བྱུང་སྟ་ །དེས་ནད་ལྷ་གོམ་པ་བི་གཞོད་པ་ནདདེ་ ། གངགི་ཚོཚ་བའིདུས་སུ་དགྲ་སོངྒ་སོམ་བྷནམས་ 







།དོནསདེ་དང་བཤས་པའི་བེཨང་ོམས་ཅིས་དིས་པ་ །ཙྲ་ཚའ་ཁོདལྷསོམ་པའི་གནོད་ནད་ཅས་བས་སོ། །དེས་སྤུས་པ །བདག 


ཐ། གིན་ཆ་བ་གཉིས་ལས་རུ་ཡན་ལ་ག་བྱརདདང་ལྡན་པ་འབྱུང་ཉེ། དསན་བདག་ནི་དོམ་པཁི་གཞོད་པམད་དོ། །དྲུ་ནས་དགསོང་དྭ་གྲབ་ཚོ །ས་ཏ་། ར་ྦ་དམས་ཅད་གཅོད་ད་གངགྱརས་བཅན་རན་གས། 
ལྟ་ཞུས་ང་། བཙུན་པྲ་གགས་བཤས་འདིན་ལས་གང་དགངྱཊོས་ན །དེས་གཟུགས་བཟང་གིངེབ་ལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་དདད་ [ནང་བབྐ་ཏིན་རག་ཆབ་ཡན་ ྱབང་ལ །རབ་ཏཱ་བུངཤས་ 
ཀྱང་དགྲ་བཅོན་ང་ཉདི་ན་ངོནནུ་ནྭདུ་བྱ་ཛིན་ལགས །བཅོན་ལན་བ་དསྱ་ཀིན་བཀའ་སྩྱལ་པ་ །དགསྲོང་དག་གུགས་བཤས།འྲི་ཁིས་སོ་༩་འབས་གཞན་དགར་ཚོགས་རྟད་ཅིང་རོག་གུབ་པ་དང་ལྡན་དེ 
དབའ་ནུལ་བཤོནི་དུ་འབུང་འ། །གདོན་མྲི་བ་བར་འོང་བའི་ལུས་ད་དགྱུབས་ཤིངབས་གས་བསྟན་ །གགས་བཤེག་ཉིྱི་ཀིས་ལསྱ་བུསཔཡསགས་པ་དོ་དག་གན་སྲུ ཤནས་གྲུ་མོངབར་འགུར་ 
®; ་ སྦ ཤིང་བས་གས་པྨ་ནན་སྷ་ནི་ཙཱའོལ་རྱི་སི་ཁམས་ལྷ་རམ་པརྡ་ཨིཊ་པརརི་བགུར། ཆུའི་ཁམས་ངང་། མའི་ཁམས་དང ། ཆུང་གི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པའྲ་སྡིཊ་པར་མི་འགུད་ཏ་། 
ལས་དགང་དང་རི་དགེ་བྱངས་པཞིང་བས་གས་རྭ་ ཡསྔཧོ་ཟོནི་རའི་དུང་པོ་དང་ ། ཁན་ས་དང་ །སྤྱེ་མཆད་རྣམག་འ་བའ་ཁགེ་ལྷ་རམ་ར་རྭ་དྲིན་པའ་འྱུར་རོ། །ལུས་ཅན་དག་གི་ལསྦ་རམས་ཚི། བས་ལ་པ ། 

བརྒྱན་ཡངཆུདནཾ་ཟཾ། །ཚོགན་འའིངདུས་ལ་བང་པཞ། །འབྲས་བུཊི་དུ་སྒོན་པའ་འགྱུར། །དགཾསློང་དགསྫོན་བྱུང་བའདས་པའི་དུསན་ །བསྐལ་པ་བཟང་པ་འད་ྱ་སདྭགཚ་ལ་ 

་ | 





༠ ༄༅།་ 


ཤལ ཡང་དགར་འཇོགས་དབིས་ཁྱ་ས་རག་པདངགབས་སྣ་མཔ བད་བརག་ཤིགས་པ་ ། འཇིག་ཏནམ་རྷཊ་པ་ ། བའི་ཁལྕཱེབ ནདཔ ལྷ 
ལཱ ། ཁལ་བོ་ནབུའུསགས བ་ག ་ ཞེང་གབ །དེ་གི་ ཟོན 
༈ ནི ཾ ད་ན ཅི ལོ །དགེ་སྤོང་རྒས་རྒན་ 
པྲ „ ཨྒཾ་ཤཤ་ིས་བཏབ་པ་དང་ ། གནས་བརྟན་གྱིས་ 
ན་མེད་པ ངངོ་། 


གེ 
ངས་པ་ པར དཔྨ་རུམས ིས་གནས་བརནདད་ི་བསནབར་ད་ 
:; ྫ ཐ་བཀར་ལ་ ་ལེནོ་པར་བད་པནས ། ོ་་ེ་ 
ཁི་ལུང་བཞིན་དུ་སྭ་ནཿ །དནད། ། དེ་ན: ཧཱ་གཏོལ་ནདནསྐ་རུ་ ། བདག ་འ་ 
།དེ་བཞིཞེ་དུ་ཨཁ་པོ་དང་ ། སྐོ་དད་འང་། དག་བ  ་ ཨ་ཞང 
ེཀཅ་འྲགམ་དུསང་དོ་ཡངྱརུ་ཆེདཔར། ། གཞི་དགའ་བརྩ། ང་ ། བདག་གི་ཚངས་ད་ནཚུ་ ད་པ་དང་ ¡ དས 








674 





༈ གཏམ་དེཚབས་དུ་ཨྔ་ནངས་པར་ཅོད་དྷ་ནནས་ལ་བཀུད ད །དེནས་དའི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ པརྣམས་ཀྱིས་སྐབས་དེ་ཐོས་ཞས་ 
| | ཕན་ཚུན་དུ་བསྟད་དོ།, །དེནས་དེའི་ན་ཁན་རོས་ཆུང་ནིཤ་དེའངམན་ཐོང་ ' །དནས་དེ་མི་དགའ་བརྒྱགརནས་ འ་མོ 
ཏོ ས་ལོད་ ངསཁིས་གཱིཾདསཔཤི་ཅེ ཅེས་བཀའ །དེ་ནས་ཁང་སྐྱོང་ པགས གས་ ྡུང། | སངསྦྱཆས་ལ་སོགས་པ་དགྲེ་གོངགིའོགའ། 

ས་ད།། ། 


ངེ རེ ་ ནས་ པའུ ཨགས ་ ། ུ ་་ 
སླ་གནུས་ ། རིམ་བ སྣནམས་ལ་དད་པ་དསདནས་བསན་ཕྲ་དག་དོག་ནུད་དག་འདུན་ལ་ཐིམ་སསོ ། །ད་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་ཕན་གདགས་ པའྱི་ཙུར 


ས་ ཕ་རོལ་ཞ་པཤིང་ཞོག་ཡོད་པ་ལ་འཛིག་ཏ ། འས་ཤིགདེར་བ་ཏགས་ཞག་ ། རང་གི་ལ་གྒཞ་མག་བསན་ས་ཏ ། ལས་ལྷ་རྐནཅིངེ་འདུ་ག་བོ ། 





༩ བུས་ཏ དོང་གིབ་དདུ་དྲས་དག་ ས་ ] །དེནག་ཡཱིས་འེ་ ིགྐན་བི་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
- ཌཱ ༣ ཏཱ པདགུབ་འ 
ལ་ཐབ་ད་ཞེས་བརར་འགྱུརརོ། །ཞེས་ཐ པས་ག ག་བ 






༈  འཛགསར་པམས་ཅད་དབགས་ིནཔ་བ་ 
ད་མོ ངཿ གུ་ ི་ཚཾ་ 
ག་བ ཁྱ པར་ཨུར་ཏ། དད ཅི 


དྲག་བ་ཅོན་པ་ལངདག་པ་ སྐག བསན བཅེ 
༩ ར་རས །བདག་གིམཆ་བབྲི་པགནས་ཀངནུ་ཡན་འག་བྱ་རདདང་ལྡན་པ་འརྱུང་བར་གུར 





།དེས་གཁསྦྱ་ཆམ་ལ་སོགས་ང་ད མྡལེ་ལ་བར ི 
ཱ ལ་བཏུབ་པ ཀང སུམས་བསྐྱད་པདང་། 










༠༠སེནས / དོའི་ཚེ་དའི་དུས་ཞ་དཔྲེ་གང་དྲུ་གུར་པ་གང་ཡིཉ་ང་དོནྲིགགས་བཤས་ཁ་དི་འིའོ་ངེ ། དེས་འྔ་འྲི ཁི་ང་གི་དར་དུ་དགེ་བདནལྷ་རུ་བིམས་ཏ་སོན་ལམ་ ལམ་བཏབ་ནས ༽ཆའདི་ལ་ན་ཆ་ 
ཕྲགནས་ཆུའབྱུང་ལ་  དྲ་རིས་བཅ་ པི་ངནོསད་བསཔོ། །དགེསང་དག །དགེསྲོང་དགུད་ལྟ་རན་ལས་གཙགིཏུ་ངས་པར་གནག་པ་དན་སྐའྷཾརན་ང་ རེས་ངའ་གཞག་ 
པར་བྱགུརའོ། །ལན་༽ཁགུངས་ད་འ་དཀར་བྷན་ནས་ིར་དར་ིན་དབང་གཙོགྱུ་ངས་པར་དཀརབད་དཙུརརོ། །ལས་འདྲཾནན་ནནས་ནིརེན་པ་རྭ་ཡིན་པའང་འདོནནར་འགུར་རོ། །དག 
སློངདག་དེ་བསུ་ན་ལག་ག་ཅིའི་ཏུངས་པརགནག་པྒ་ཚམས་དང་ ། ལས་བྲནྨ་ནནས་སངས་ལ་ ། ལས་གཙོགྱང་རེས་པར་དཀར་བ་ནམས་འབབ་ཞིག་བ་གཏད་བའྱ་བས་ ། དག 

.. བསླབ་པ་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཞག་ } །གསོངདདག་པ་རརས ] བཅོན་ལྡན་འདས་ཁྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་དའ་བསྒོད 
།ཛཾཧཨས་པགགབུ་འཚ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ། རྒྱལ་ངོ་རྣམས་དང་ ! བློན་དོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ས་དད་ ༈ རྩཾག་དོརྣམས་དང་  ཕོ་བངབའོར་ཱཞིན་ས་དང } ཚོད 

ྣ དེད་དཔོན་རོས་ས་དང་ ། རྷ་རྣམས་དང་ ] ཀླུ་རྣམས་དང་ ] གནོད་སྐྱིན་རྣནས་དང་ ། རྩ་མ་ཡིན་རླམས་དང་ ། ནམ་ན་ཁའ་ལྷིང་རྣན་གདང་ | མི་འམ་ཛིརྣམས་དང་ ། 











༠ ༄༅། །ལྟེ་འྱུ་ཆེན་པོནམསྭ་ ི་པུས། ། དུམད་བས་ ] རིམོར་བྱས ] ཟླ ཆོད་པ་བུས་ཏེ ། ལུད་ ཆུ་དང །དང་ ། གནོད་སྐྱིན་དང་ ] ལྷན་ཡིནེ་དང་ } 
=2) ནས་བར་ལིང་དང ། མོ་འེན་དང་ ། ས་བའི ད་རང ཤེས་པའི་སབནྱ་ཆུན་དཅོན་ལྡན་འ་དས་བསོད་ནནས༔ རྱུན་པ །གབབའདང་ །གུལ་ཟས་དང ལྲ་བས་དང་། 

; གཟིམཾསཱཆདང་ ། གདན་དང !  ཏཌ་ག་ངོསདང་ ཨྷཊཱ་བྲོའརམས་བརྟཾས་པ་ ། ཐ ཅིདདུའས་པ སྟགས སུམ་ུཊ་གསུམལཾ་་ན་ ཤོས 

བཱ ལས་བ་་བ་གིགཞ། བ་སུམ་བུ་དཀར་པོ་ལྟ་བུབི་སྟངདུ་དབྱར་གནས་ང་ར་དམ་བཞེས་ཏེ ག་པའིཡུར་དང་ ། །སུམ་ཅུ་་གསུམ་པཟྱིས་ གཞན་དག བ་ཆོས 
རམ དེའི་ཚོ་ཚེདངལྡཿ སྲིང གསན་པ ] རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱདཀྱི་ཚའ།ཁྱཾམ་བདགཿ ཙི་དགའ་བན་དབུང་གནས་བའདམ་བཅས་ོ། ] 
] དི ནས་འབོབབཞྡི་བོམས་ད་སྣནར་མོ་ཅུཁགལ་ཁིབེ ན་པོ་གའ་བ་ འདུགས ། ། ཚོདང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་་སྱིབ་ཆན་པཁི་ཀང་པ་ལུམགོབོས་ཕྱག་འཚོལ་ཏེ ། ཕོགས་གཙོགཏུ 

༧ བལེད་དོ། ཕོགས་གཅོིགྱུ་བ་འོདནས་ ། ཚོདང་ལྡན་པ་མོའུ་འགའ་ཁྱི་ུཆྲན་པོས་ཆོས་ཀྱི་ག་ཏམ་ཧྱིསེ་ཡང་དག་དར་བསྟན ། ཡང་དགརའ་འཛིན་དུ་བཤུག །མངདག་པ་གའབསམསྐད་ ། 

















༠༩ ཡང་དག་པར་དགའ་བརྩ་པེད་དོ། །ཆོགྱ་ཀི་གཏམྦ་ནམྦ་ཀབས་དུམས་ཡང་དག་པར་བསྟན ཡངདག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག །ཡང་དག་པརགཟེངས་བསྟོད ། ཡངདག་དྲ་དགའ་བརྩཔས་ནས་ཉད་ 
སི་ཟེར་བ་རའདུགགོ། ས་འགོར་བཞི་བམསུསརག་ལན ས་ཏ སྣགས་ཕྲགཛ་གརི 'གཟརནས་ ། ཆོདང་སྡན་པ་མོའུ་འགའ་ཧོ་བུཆན་པོ་གལ་བ་དང་འགས་སྲུ་བལ་ཆོ་སྦྱརབ་བཏུད་དེ ། 
དང་ལན ལགསྱསབརས་མང་འདིང་ཅགྲགསས། ན་པ་ག ་ོད་ིས་ུར་བཅོསལུནབདས་གངད་དབརགཞས་པའདམ་བཞས་པྱ་དངཟད་གསའ་ཏུན། ། ཆེ 
དང་ལྡ་པ་མྩོབ་འགལྦ་ཁྱིབཆན་པོས་སྦྲས་པ་ ] ཧྱང་དག་གསེ་ནི་བཅོན་ལྡན་འདས་སུམ་ནུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་ཡུ་ཞ་ཤིང་གྱརལ་པོ་ཡོངས་བདུས་བརྟོའྱ་བྷིདངནས་ཐ ིག་ནེ་ཡབྱ་སུམ་ 
དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་སྟངདུ་དབུར་གནག་པའ་དམ་བཞས་ཏེ ། སླུ་བསྡུན་ངའི་ཡུམ་དང་ ། སུམདུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་གཞན་དག་འཁང་ཆོག་སྟོན་ཅིངོ་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཐྲོསསོ། །དེནས་པ་ཁོར་བཞི་པེ་ནོམས་ 
ཆོདང་རྣན་པ་མོབུའ་གལྱ་བྷི་དུ་ཆན་པོས་སྨུས་པ་འ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིངེ་རྡས་སུ་ཡི་རབས་ཏ ། གང་པ་ལ་ཕུག་འཚའཞད། ། སྟན་ལས་ རཾ །ནནས་བབོར་བཞ་པརམས་དབར་ཟབ་གསུམ 
འདས་ནས་ ། ཆཾ་དང་ལྡན་ར་མོའུའ་གའ་གྱིབུ་ཆེན་པ་གལ་བ་དར་སོང་སྤ་ལྷགསཞག། ། མོདང་ལྡན་པ་མོངུ་འགལ་གྱིབུ་ཆེན་པའི་རང་པ་ལ་མགོབོས་མྱག་འཚའ་ཏོ་ཕྱོགས་གཅོིགེ་ཏུ་འ་ཁོད་ཞད། ] ཚོདང་ 








༡༦༦ ༤ལའ་རིར་ཨཿ །ོང་མི་ 






༄༅། །སྡན་དནྩོར་འགའ་ཁི་དུ་ཆན་ངོས་འཁོར་བཞི་དྡོ་ནམ་སཆོས་ཙི་གཏམ་ཆིས་ཡང་དག་པར་དསྟན ] ཨང་དག་དར་འཛིན་དུབ་ནུག །ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྤོད ། ཡང་དག་པར་ 
དགའ་བརྩད་དོ། །ཆས་ཙི་གཏམ་རྒན་གྲུངས་དུམྲས་ཞང་དག་པ་དབསྟན ། ཡངདག་པ་ར་འཛིན་དུ་བཅུག །ཡང་དག་པུའགཟེངས་བསྟོད ] ༥ངདག་པདྲ་དགའ་བརྩ་བསནསཅངནི་དུར་བདའདུགགོ ། 
དནས་བཁེརབ་ཞི་དྒོ་ནམས་སྣུན་འག་འངས་ཏུ ། དླགོས་ཕག་པ་གཅིག་ངུ་གཟརནས ། ཚོ་དང་ལྡན་ང་མེའུ་འགལྦ་རྱིདུ་ཆེན་པོགའ་བད་ལུགས་སྐུ་བལ་མོ་ལྦརབ་བཏུད་དེ ༈ ཚོད རླུ ་པམོའུ་ 
འགའ་ཧོཾབུ་ཆན་པོ་ལ་འདི་སདྱ་ཅཾས་སྨཱས་ཀ། །བཙུན་པ་མོའུ་འགལ་རྱིབུཆེན་པོ་མན་པའ་མཛད་དུ་གསོའ། ། བདག་ཅག་གིས་བཅོན་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཞལ་ན་ན་བྲོངནག་རིང་མེ་ཚོགེ་ལགས་ཏེ། 


'།བདགཿགནོཾ་བཉོན་ལྡན་ཁ་དགནཔྲོངབས་སྐོམ་ལགས་སོ།།  །བདག་ནཾ་བཉོན་ལྡན་འདས་མ་ཐོང་པར་འཚེའ།ཏ ། གལ་ཏེ་བྱཙུན་པ་ནོའུ་འགའ་གོབ་ཆེན་དོ་ལ་གནོད་པམ་མཆིས་ན ། བཙུན་པམྱོའུ 


འགའྱ་ཅིབུཆེན་པོད་ཅོམོ་ལྡན་ཁདས་གལ་བདུར་གཤེགས་ཏླེ་བོནནས ། ཞབས་ལྩ་ཕག་བཞས་ཏགནོད་པ་ཆུང་ངམ་ ། ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ་ ། བསྐྱོད་པ་ཡང་དན། ། འཚོའན། ། སྟོབས་དང་ ' 





ལྡནནམ་ ] བདེ་བ་དང་ལྡནནམ། ། མི་བདཾ་བམི་ནངའ་འན། ། དདེབལ་རེག་པའ་གནས་སམ་ཞེས་གསོལ་ལ་ ། འདྲི་སྐད་ཅས་ཡྱང་གསུངས་ཤགེ །བཙུན་པ་འཛམ་བཟྲི་གིང་པའི་བལོར་བཞི་ལོ་ 


ཐཿ རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བར་འཚལ་ཏེ } འ ཨུན་པ་འཛམ་ཐུབྷི་གོེ་པའི་ནོ་ནམས་ལན་གེང་གིས་འཛམ་བླུ་བངེ་པའི་ནྒོ་རེམས་བཉོན་ལྡན་བདག་བལྟ་བ་དད་ །ཐད་དུ་མཚཾ་བེ་དང་ [བསྟེན 
` ལ་བ བུའི་རྫུ་འཕྲུ ཏེ དལ ྔདམནཅས་ལ ༣ ] སུམའུ་ཚཱ་གསུམ་ངབྱི་རྷནམས་ལཚོ་གང་གི་སུམ་དྷུར་གྲས སྣམ 
འདྭ་ད་འ།བྷལ་བ་དང་ ། ཐད་དྲུ་མཆབ་དང་ ། བསྣན་བཀུརབྱ་བི འཛམ་པུའི་གླང་དུ་མཆིཔ་ ཆགན ། ཐྲུགས་བརྩ་བའི་སྐད་དུབ་ཅོན་ལྡན་འདས། 
པས་ན ལ་དང ཌི ་ སང་ཁ 
འབཞི་བླནག་ཉ་ད་ལྡན་པ་མྱར་བགའཨ གལྱ་སོདཾ་ན་དོག།ཅང་ནི་དྣབས་ཁག་བངས་ད་འིགེནད། ®ནེྲྷེཉེཉྣར ཁྲ ད་ 
ཏིདོང་ངོ་། །དནས་ཚདང་ལྡན་པ་མུ་འགའྱ་ཅིདྲུ་རེན་པོས་འོནབཞི་བྒོནནས་དོངནསའིའི་པོ་མ་ལེན་བར་འགེནས  ཱྟར་་མས་མཉམ་པར་བཤུགན ། དརག་གིོའོ་ཆར་ག། ཡི 
པ་ལག་བྱཅང་བ་བན། ། བྱ་ཧང་བ་ལས་བླད་མརབཤིན་ུ་ཚདབལན་པ་ཞོདབགལྦ་སིུཆེ་པོམཊནདུ་ཡོད་དཞན་ནྱིག་དབདྱརཏ  ཀམུཿགསམབབི་ཉིཊངཤ་ྱིཡང་་འུས པ 














རླུ ལུའ་འ ས་སྟོན་ཏེ། །དེནས་ཚོདང་སྷུན་ལ་ཨོ་ཅུ་བགལ་ཙཾབུཆན་པོས་བཅོམ་ལྡན་བདག་ལྟུའི་ཁ་ཁོརརྒརྱ་རོག་དུ་མའི་གུང་འ་བཞུགས་ཏཆོག་སྟོན་ར་ནཐང་ངོ་། ནེ 
རང་འདུན་དྲམལ་ཏེ ། བཅོསྣ་ུན་པདགནཛ་ཆཱརའ་ཛན་བྭའྲཱི་གཱངནཱབཁརང་ནིཔྷ་ནམསྱ་ཀིས་གངབ་བཤིན་དུ་བདིཞ་འེ་ཁེརམང་པོ་དང་བཞུགས་སྐོལན་ནོ། །དནག་བཅོན་ལྣན་ཁདས་ཁིས་ཚོ་དང 
མས རེ །མསྦ་བགག་ཀསེནྦ་པན་ཏ ། ད་མོ འགལ་ོ་་ཆེཔོ་འའདིད་་བཀའསྩུའཀོ། 
འ། 
གྱི 





ཞས་བཅཏན་ལྣན 
ཀཾ ག་བ ལ།ོ །གངགྲི་རངས་ོགྱ་རིགྱ་ བདརིམལོར་ ཨབྱ་དིདག་ན་་ངནེདད་ ། 
གིགུ་ཅེས་བསུན་གནན་དེའི་ཆོབ་དོང་བད་འྱགུད་འོ། །གང་གི་ཚོངས་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བས་ནགནནོ་དེའི་ཚོང་པའ་འགྱུའ་རོ། །ས་མསྭ་ཧིས་ངབི་བསནས་དཔ་ ས་ནས་ཁོང་བ་དང་ 
འདོང་བའ་འྱསརརོ། །དནས་ཚོདང་ལྡན་པ་ནློད་འགའྦ་ཚིདུ་ཆེན་པོ་བཅོན་ལྣན་བདུས་གའབ་དརསོང་སྤ་ཕྱིཞནསཱ་ ། བཅོན་ལྣ ཤེཔས་ལན་ོ་བོས་ཐགབཚལ་ཏ །ཕྤོགསགཙཾགེདུ་འདུགགོ 
་བདུགནས་ ། ཚེདང་བྣནང་ཞོང་ཁགའྱ་ཁི་བུ་ཆེན་བོག་ལཱའི་ཁེརོ་བམས་ཅད་ལ་བྷམས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་འདྲིད་ཅེསཀསོལ་ཏོ། །བཅུན་དྲ་སྭ་ིབལེ་རས 






༣༣ ཚགས་བས་ཤིངབ་འོདཡགས་སོ། སེ། །ལཱལི་འ་ལརི་ནས་བྲ་ར་འངཀག་ཞག་ 


(དད་བདང་ལྷན་ཏེ ལི བཅོན་ལཱན་འདད་ཀད་ཆོདང་ལན་པརྡོབ་བགའ་ཚཁྲོ་བྱ་ཆཤ 
གས་པ་བ གོ ལས་དན ུ་དགུསའདི བདག་མི ས་ལ ངྙ དེནོདེ་བཞི་ནཞེ། །ི་སཱའི་བརྩོཊ་ཆོགས་ 
དང་; གསེ སིུ་བི་གུ་བཅོས་ལ་བ 2; རདེཾིེཾེིེ ` ། བཅོན་ལྡན་འདག་ཀྱིས་གསུངས་པ | 
དང་ § ོདྨ་མན་ོ་གའ་ན་པོན པི ། ཚདང་སྡུན་བ་མོཚུ་འགའ་ཚྱིུ་ །གོཀ །བྱ་ཚུན་པ་མྱོང་ཁགལྦ་གྲི་བཅེན་པོའ་ཚིད་ 


བཞིཞཞེ་། །དནོ་དེ་བཞིནཏེ ། ཉིམ་ལི་བངོར་ཚོགས་འདུས་ཤིངའ་ཁོད་དོ། །མའི་བ་ཁོརཝིཞ་གབསྤྱ་རུས་འ་ཀགནས་དདཔ་དང་ལན་ཏེ ། ལུས་དངྲ་བའ་ནག་འདིརྩེསས་ད་ཁྱི་ཝད་ཝ་བུ 








་༄༅ ྱང་ཡོད་དོ། །ཆེག་དང་ ། དགེ་བདུན་དང་ ། འད་གག་པ་དགས་པའྲི་ཚུལ་ཁནེས་ལ་ཤྲནས 'ཏེ ། ལྐུས་དངྲ་བ་འ་ནས་བདིར་སུུས་པའྡ་ར་བུ་དྲ། 
འད དནསའིདགཞ་ཞིགགས་ར་ྔ་དན་པད གར་དང སབས ། བདམ་ོླ་མ་པལན་པརདས་ན། 
ཚདཔབཔན་བ་ནོབུ་འགའྱ་ཧིི་བུཆན་པོལ་བདྭཾ་མད་ཅེས་སྣས་སོ། །བཙུན་ད་མོའུ་འགའ་རྱི་བུ་ཆན་པོ་དོཊདེ་བཞིནན། །དེནདེ་དཞིན་ཏ ། ཀྱམ་ལྟའི་གཔོར་སྣ་ཚེགས་འདུན་ཤིང་བཁེད་དེ། །ཱི 
།བཁརྩོརི་ནང་ནས་ཛདྱ་རས་ལ་ཤཱན་ཞག་དད་ད་དངྡ་ལྡན་ཏེ ། ལུས་དངྲ་དལ་ནས་འདིའྩིསྨག་པཁི་ལྷ་དེ་ལྟབུ་དག་ཡོད་དོ། །ཆོན་དང་ ། དག་འདུན་དང་ ། འ་ཕ་གས་པ་དྱགས་ང་ཁྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕེཀས 
ནས་དད་ར་དད་ལྡན་ཏེ་ ] ཡུས་དང་བའནག་ཁ་དིརསན་པ་དྷ་ཕབུདགྱ་ཏང་ཡོདདོ། དནས་ལ་ཁ་ཙིག་སཱན་ལས་ལངས་ཏ ། བླ་གོས་ཕྲག་ང་གཙོགཏུ་གཟརནས་ ། བཅོར་ལྡན་འདས་གལབ་དེ་ལེདས་ 
སྐུ་བལཆོ་སྦྱརང་བཏུད་ད ། བྱཅྡོཝན་བདག་ཀ་བདྲིགད་ཅེས་གལ་ཏེ། །དཙུན་ད་བདག་ཤག་སངསྤྱ་ཧན་འཀེན་ནག་དད་ད་དངྲ་ལྡན་ཏི །འུས་དངྲ་བལ་ནག་འདིྩས་ག་ར་ལགས་སོ། །རྷ་་ 
ྒ གི །ལ་ཏོ། །ངྭ་ཙུན་ད་ར་དག་ཅགནོ་ཆོག་དང་ ། དགེ་འདུན་དང་ ། འ་ཕགག་ད་དགྱེས་དའི་ཚུལ་ཁིནས་འ༨ག་ཞག་དད་པ་དང་ལྡན་ཏེ ། ལུན་དང་བྲའཞག་ 


ཡེ 








༡ གཞན་དག་ཅིག་གིས་ཅང་འདྲོ་སད་ཅེག་ག། 


མན འདིརྩསས་པ་ལགས་སོ། །དནས་དར་ལུ་བརྒྱར་ཕྲགདུ་མ་དང་ } ལྷ་སྟོང་ཕྲགདུ་ན་དང་ ། ལྷ་འབུན་ཕྲག་དུ་ན་བཅོན་ལྡན་བདག་ྱི་སུནསྨྱརསསའིཊ ཀ ་དྲ་གུགས་པཁི་ཁྲབས་བུ་བརྡ་སྤྲོད་པབྱས | 
དས ད་འ་དུན་ལང་བརྩགར་ཏོ། ་ག་བསོར་བྱབརོས་སནས་དང་བབཟིསགས་ །།གས་ས་པ་ནོཅགྱ་གཟར་ ༣ བཅེམ་ལཱག་འདག་གཡུ་བདེ་འགས་སུ་ 
'བྲལ་མོ་སྤྱར་བབཏུད་ཞཊ། ། བཉོན་སྡན་འདན་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྱ་་ང་འཛམ་བུཁྱི་གངན་འལེརབཞི་པམོ་ཆིད་པྲ་ནྣནས་ ཅེམ་ལྡ་འདག་ཉི་ཞབས་ལྕ་ཕླུའཚུལ་ཏ ། གནད་པྱ་རུང་ 
¡ངམ་ ] བརྒྱོད་པ་ཡངངན ། འཚོའམ་ ། སྟེ་བས་དང་ལྡནནན། ། བདེ་བདང་སྡནཧྒན་ ། མོ་བདེ་ང་མི་མངའ་འན་ ] དདེ་བ་ལ་རགད་ད་གནས་སམ་ཞས་ཊང་མཆིས་འགས་སོ། །བཅོར་ 
'ལྡན་འད་སིན་བཀའ་སྙུལ་ང། ། ཨོའུ་འགའ་གྱི་དུ་ཁྱོད་དང་འཛམ་བུའི་གླིངེན་ཁ་ལོན་བཞི་པེ་གཡོད་པྷ་ནནས་བདེ་བརྩགུར་ཅིག་ །ནྡོའུ་འགལ་རྱི་བུས་གསོལ་ད་ ། བཤུན་པ་འཛམ་བུབྲི་གིངན 
' འཁེར་བཞི་ངོ་ནཆིན་རྨ་ནན་ན་ནི་ ། བཅོན་ལྡན་འདྲགྱ་ཀི་ཞལ་མྔ་བོང་བར་འཚལ་ཏ་འདྲིསདངེསྱ་ཀངན་རིའོ། །བ ་པ་འཛན་བླུ་གིང་པའི་ནླཾ་རནས་འཚོ་གང་གས་འཛན་བུའླ་གུང་པའི་མྡོརམས་བ ། 
| ཌྡན་འདར་བལྟ་བ་དང་ ] ཐདདུ་ར་ཆིབ་དང་ ། བཧེཐ་བ་ཀུར་བཙྱི་བོའི་སྤད་དུ་ུམ་ཅུརྩ་གསུན་པའི་ལྷ་ཡུལ་དུ་མ་ཆིབ་ད་ལྟ་བུབི་རྫུ་འཕྲལ་དང་མཐུན་ནཆིས་ལ ། སུན་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྒམས་འཐྲོ་གང་ 





ཨཿ ©ྱ། 


།གིས་སྭུནྭ་ཧཱུ་ཆ་གསུམ་པའི་ཝནམས་བཅོན་སྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དད་ ། ཐྡད་ནུཿ་ཆིབ་དང་ | 
-4 ན་ ¦ ཐུགས་བརྩ་བའི་སྨ། 


ལྭ འོ་ནཱ་ཁྱོད་འཛན་ཐུའི༔ ར་བཞོ་རྭ་ཚ ནིད པུའ། 
ོ་ ྲ། གཞས་གསར ག 


ན་། 
སྤྲན་པ་ | ཨཾ་བཅོམ་ལྡན་འ རྩ་གསུན་པའཾ་ 






ཌི 


† ་ན་བད་ཛ་༢འི་ཚ་གར་ 


༦ ཡདྐསི་སོབས་ལྲོ་ར ཨ་ན ཨོ རར རག་ཡས་ 
ཤྭ ནས ༈ ཇིསྟར་སཾམས་ནཉུམ་པའ་བཞགན་ ] ད་ ལག་པ་བ ུ་་ལ་བྱརུངཔ་འ་ ས་པ གའྦ་ཧྲོབུ་ཆན་པོསྐུནྱའུ་རཱ་གསུཌ་ང་ 
± ཨུཿནསམིངཔ་རྩ་ུ་ཏ ། འཛའ ངོད་ཁ་ཛི བོ ས་མ ན་པ་བ 


] ཨ་དད་ཇཿ 


ཁགལྕ་ཅྷི་བུ་ཆེན་དོ་ལཛ༔ ཁྲི་ོངེདུ་ལོངས་ཞས་ཁལར 


གས་ད་ཤིང་ཨུ་ངམ་པ་ 





མ༠།རའྲི་དུང་དུག་ཤགས་དེ་ཤེས་བས་ས། །དེནས་ཞག་བདུན་འྷཤོ་པ་དང་ ། བཅེན་ལྣན་འདག་གྲུརྦཅུར་གསུམ་འྱི་ར་ཡུལ་ནས་འཛ་བུའི་ཞིད་དྲགོང་བེ་སངལྡན་རྱིབ་དབ | ཿས་བད་ཛ་རའི་ནག་ཧ། 
ཧུ ིང་ཨུ་དུམ་ཝབིདངདུག གག་སོ། །གགི ངཅོོ་ལྡན་འདསགོངཁོརུངལྷན་དརགཤེགས་ར་ེབི ། སོག་ཆགས་བབྱུས་ཕག་དུམ་བཅེྒོ་ཕན་འདས་ལལྣ་ལར་བྱ་པརའགུས་ས། 
དེནས་དེརདགསོ་ངཛྫུས་ཁྱཾས་པ་ཞགྱིདངྟས ། དེས་བཅེན་ལྡུན་འདས་ཤན་ཐོན་ཀྱི་དགའདྲུན་དང་བཅས་པ་དང་ ། རྷ་དང་ །རྒམ་ཡིཉ་དང་. ། ཞན་མཁའ་ལྡཾང་དང་ ། མི་འམ་ཙཾདེང་ ། ལྟེ 
ས་ཕག ནན་ཁ རུན | ེ་གགེན་གདུགས་ཆདའ་བབང་དང་ ། སེམས་བྱེད་ན་ཐཱགཏྷཱ་ཐུའི་གདན་དར་ཡུག་འིས་ཆེན་པོས་གཡོགས་པ་དགདང་ ། ལྷཔི་ཞལ་རྫས་བཟྲའ་ར་དང 
བཅའ་བདག་བུང་བ་གར་ཏོ། །ད་ནས་དགྲེོད་ཛུས་ཏྭ་པུས་པ་དེས་བཅོ་ལན་བདས་ལཱའི་ཞུལ་ཟས་ཧིས་ཚིམ་དརྩབས་ཏ་ ། ལྟ་དང་ ། ལྷན་ཡིནེདང་ ] ནམ་མ་ཁབ་ལྡིང་དང་ | མི་བཟ་ཅིད 
ལྟེའཕྱཆན་པ་དེ་དག་ལཁང་བཀུརསྟི་ལེགས་པ་འབྱས་སེ། །དེནས་བཅེན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རེའི་བསམ་པ་དང་ ། བགལ་ཉྟལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། དང་བཞིནེ་ཞུགས་སྲུ་རུད་ནས། ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆེས 
བསྟན་ང་ནཛྲད་དེ དེ་གནས གེསོདཛས་ཏོ་ཉ་ཕན ལ་མིག་ཝ་པའིབ་བར་ལེའདི་ད་གཡོ་ཞངནོ་བཏན་པར་རིག་ནས། འདྱུ་དད་ཾནེམ་པྲ་བམ་ཅད་ནཱིལ་བ་དང་ |ྟུང་བདང་ །རྣམ་ང་ར་འབྲེར 





1༦༧༨ = ༢. 6 ཌྷ 


' ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། བཅུན་པ་རྫུན་ཏེ་སྤྱས་པས་འས་གང་དགའ་གྱིགཿ 


༄༅། །བདང་ ། རྣམ་པརའ་ཇཾགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནེ་པརྱ་ཅད་ཆོད་ད ། ཉནམོངས་ང་བཞས་ཅད་གངས་ཞག། ༈ དགའ་ཅོན་པ་ཉིདེ་མངོནསུ་དྲུ་བུས་ཏ ། དྲག་བཅོན་པ།ཁམས་གསུན་ 
པའི་འདོདྲ་ཅ་གྲས་དངྲབལ་བ་དྱྭགུར་ནས་ ། གས་རདང་བོང་བརན་ཉམ་པ་ ། ནམམ་ཁའ་དང་ལག་མཛལ་དུ་ཁྲད་བའི་སེ་མན་དང་ལྡན་པ་ སྔ་མ་དུངྡ་ཕུན་པ། ། ཙན་དན་སྲངས་པ་ལྟ་བུར་བའི་ལ་བ་ར་གྱུར་པ་ ! རིགེ་དུ་ 
ཅོམ་པ་ ། རིག་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང ། སོ་སོ་ཡང་དག་བརིག་པ་ཐོབ་པ ། གིད་པའི་དཱད་པ་དང་ ‹ཆགས་པ་དང་ ༈ བྱའགཙུལ་ཨི་ཙང་ ། ད 
དངཉ་དཔང་དངབ་ཅས་པའི་ལྟ་ན་མས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིངྡཛེད་པ་དང་ ། བི ༈ །དནཞས་དག ༈ཏེ་ ! ཕྲེ་ཙོན་ཐྲམས་ཅད་གཉོད་པས་ངག་རྒྱག་བཅོམ་ 
ས་མན ། བ་དེསས་མས་བང་བའི་ཆོད་ལ་ཙབསྐ་་པ་ད་ ་ ཅིའཚར་བདེདག་ཐན་ད 





ཞན ། ་ མི 
གུབཔར་འགྱུརབ་ལ་གན ] བཅེམ་ལྡན་འེདས་ཙྱཾསེ་བཀའ་གྱུལ་པ་ །དགེསློངདག་རྫུསཏེ་སྱསཔ་ནི་ཁྱིས་སྔོན་ཚོརང་ས་གཞན་དགཏ་ཚོགས་ྟུད་ཅིང་རྱན་གྲབཔ་དང་དྡུན་ངེ་ ། དཔའ་རྒལ་བཤནེདུ 
བྱུང་ལ ༈ གདོནནིབ་བར་འོད་བའི་ལས་དདགྱབས་ཤིངིབསགས་དསཞ་ ༔ རྫུས་ངེདཱས་བེ་ཁིས་ལས་བས་ཤིངབསགས་ང་ངེ་དག་གཞན་གྲུ་གགེགིས་འཆས་ྲུ་ངོ་བར་གགུར་ཏ ། དགྲེལོང 


@ 
ཤླ 


གྷ 





 མངཆུད་ནྲི་ཟ། །ཚོགས་ཤའེ་དུས་ལད་ང་དྲཞ། །འྲདས་དུ་ཉིདི་དུ་ཧཱིན་པར་འགྱུའ། ། 








དགའ་སྲ་བས་ཤིངེ་བསུགས་རྭ་རན་ནྷ་ནིོའོའ་གི་ས་ཊི་ཁ་ནས་ལྷ་ནམ་པའ་་སི་པ་འཚི་འགྱུར ། ཆུའི་འམས་དང་ ། ཆེའི་ཁན་ས་དང་ ] ཚླུང་གི་ཁམས་ལཚམ་པརྡ་ནོའེ་པཱར་མི་འགུར་ཏེ ། ལས་ 
དགང་དངམི་དག་བྱ་བས་ཤིང་བསུགས་རྣ་ནན་སྐ་བོནི་པའི་ཕུང་པོ་དང་ ༈ ཁམས་དང་ ། ྱས་རནཀ་འབབ་ཞིག་བུ་ནཔར་རནཔན་ྱུརརོ། །ལུས་ཅན་དགགའེ་སྨྲནམས་ཞི། ཁྒསའ་པདྱཧར 

ཅུད་མིཐཾ། །ཚགས་ཤངེ། 5 །དགྷེ་སོང་དགྲ་སྲོན་དུང་བའདག་པཁི་དུས་ན ། བསལ་པ་དགུ་དྱདར་གཅིག་པ་ལ །རྒྱ་དགུའི 
ེའ་རད་ྲི་ཐབ་པ་ན ། དེབཞིན་གཤེགས་ར་དྲ་གབ་ཅོན་པ་ཡང་དག་རརྡ་ཚོ་གས་དི་སངསྱ་རས་རིག་ད་དང་ཐབས་སྲུ་ལན་པ་ ། བདེ་བར་གཤགས་ད་ ། འ་ཇིགཏནན་ཏིན་པ། ། སྐྱས་བུ་ཁདུའ་བའི 
ཁ་ལེ་སུར་བ } བླ་ནམེད་ང། ) ལྟ་དང་མོ་རྒན་ས་ཀྱི་སྟན་པ་གཏག་རྒྱས་བ་ཅེན་ལྡན་འདས་རྣན་དར་གཟོགས་ཞེན་དྱ་པ་འཇིག་རྟན་དུྫུངསྡེ་ ། དེགྲོང་ཁྱར་གཉན་ལྡཞནན་ཏེན་ཊཱང་གནག་གོ། 
དེ་ནས་ར་གི་གན་གོང་མད་པ་དགོན་ར་ཁི་གནས་ཤགྲེན་ ། དགྲསོར་སྡ་དབྱརགནས་པའ་དམ་བ་ཉསང་འ་ས་ ། དེའི་ཞངནས་དགྲོསོངག་ཅིག་གིས་དགྲསོང་བཞིའ་ནལ་ཏྱངས་ན་ ། དེ་ད་གགིས་བྱ་རོན་པ 
དང་ ; བརྒྲུབ་ང་དང་ 1 འཕད་ར་སཿེཊམོཁས་པ་ཐམསྐ་ཧདྲ་སངས་ནས་ ། དྲགབཅོམ་པཊཏིན་ངོན་སུན་དྲུངས་སོ། །དགྱེསོ་ཙིག ཤོས་ཀིསྣ་ོ་དེ་དགགོནང་པ་ལྭ་པག་འཚལ་ནག་སྫོན་འནང་ཏབ 

















ཨྱཊ། །པ  འདི་ཉེརལྷ་ན་ིས་དག་ལས་བཏེན་ཏདྲ་བཅོམ་པ་ཏན་ངོན་ཨསྦདྲ་བཔའ་དགྱིཝ་བདང་ ། ས་མནབསངཔ་རང་༈ ཧཱིན་པཟྦབྲིརོ 
- གང་གིས ། བདག་རང་ཏུ་བུངྟ་ ། ཡྱོ་བུད་ཀྱི་ཁུད་པརདགའིས་བདགྲདལ་བརན་ུར་ཅིག་ཅེསྱ་བསོ། །གེ་སོར་དགཇི་ུམདཆས ། ངའི་ཚ་འའིདུས་ན་དགེསོང་ 
རམ པྲ །གསོལ་པ བྱཙན་རྩ་ཟུས་ཏྲོསུས་པས་ལས་གངདག་རྩ་ཀི་ས་ཞ་ ། དསྟཛས་དྲེར་ཉ་ ང་ལས ། བཅེམ་ ལྡནཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ 
 དགེསོངདག་སོན་ངཔ་ དོས་པའི་གསན་ བསྐལ་པ་བཟང་པོ་བདྲིའི་འྫས་དུའི་ཚལྭཁྲོ་ཐུབ་པན །ནེ་བཞག་ཤགས་པདྲའཔ་ཅམ་པ་ཡངདག་པའྨ་གས་བབས་གྱ་ཆས་རོ 
༩ ཞབའ་སུ་ལྡན་པ་ ། བདེ་བརགཤེགས་པ་ ' ། གཉན ། ༦ ཞས་ུབཟ་ཁ བ་ལྕཧྔ་རབ ། ཟླན་མེད་པ་ རུདངི་ནམསུནཔ་གབསྦ་སབཅོས་སྣན་བདག་འདོག ངས་ཞཾྱ་བབ 
ཟླ འ་ཇྫིག ། དེ་གྲོང་ཁི་ཛཱཱ་ཌྣསོཞེ ་ོངདོནགགི་གནས་པ་ྱི་རན་གབཙ །བའྲི་ཚསུག་བྲས་ལྱ་བི་ཚོར་བཀ་ཉིན་ 
ཉས་ཐཀལགབྱིནང་ང་ ༥ གག 'ཏེ་ ། ྒྱ་ངནཊཊི་བང་བུར་གུགསནས ! འ་གབ་ཨོཾ་ཚུགས་བཅས་ཏེསེ་མས་ཁོདས་སུ། 


ཆུད་ཅིངོ་ཁདྲུ་ག་པ་འས 








དའི་ཀྱོསས་པ། ། ཆ་ལུང་དགའ་ཅོན་དྣཤ་ཁ་དཱསྭ་ཀི་བསཉ་ར་ལ་རད་ཏྭ་བུང་ལ་ ! ཙིཞས་བུདགགིས་ཞཟ་སྦ་བཿནངལ་དུ་གནས་པཏམས་སྤུཔོངབརྦ་གུའཙིག་ཅེས་སློན་འྷ་མ་གདབ་གོརམ་ཆགཀྐར་སྡེ་ །དེསྟ 
ད་སྐྱོ་བགྱུར་པ་ད་ཉིདེ་གྱིས་བཅོརྡ་ཝན་ཁདས་འོད་སུངས་ཀི་གསུང་རབ་འོ་རང་ཏུ། ཤས་དེས་སན་ལན་དཏབ་པ་ ། དག་བའྲི་ཆྭ་བདང་ ། སམས་བསྐྱད་པ་འདིསེཞ ། བདག་གངདང་གང་དྲུས་བདེ་དད་ 
དེར རེ བར་གྱུའ་ཅིག སར་གནས ས་ས །བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ་པ། སང་དག་ཇི་ལག་ས 
དྭ དབི་དུས་ན་ཚོང་དཔོན་དྲུ་གུར་པ་གང་ཡིན་པ་དརྡིརུས་ཏེ ར་པའ་དི་ཡན་ཏེ ། སྤོཤ་ལམ་བཏབ་པ་དེས་ནི། ལ་ཏྭསས་པར་རྱུར་ཏོ། །དེས་དྲའ་དངང་པྲོ་ཚན་ས་ཡོངས་སྲུ་སིན་པརྩ་པསཔ 
དེས་ཚིད་ཆཱར་དྲག་བཅེམ་འིདེམ་ངོནསུམ་དྱུང་ས་སོ། །དག་སོང་དགད་ལཱ་རན་ལས་གཙིག་ཏུངས་པརགནག་པྱ་ནམསྔརྣིརམས་པར་ཧི་ཤ་པའང་གཅིགྱའུ་ངེས་དྲར་གནག་པར་བགགུར་རོ། ། 
ལས་གཅིགཏུ་ངས་པའདཀའབནན་ག་ནྡིནམ་པརྡ་སིན་པའ་ང་གཅིག་ཏུངས་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །ལཱས་འདྲེནམརྣམསརརྣེན་པའ་སཱིནཱ་པའང་འདྲེན་མར་འགྲུའ་འོ། །དཔེ་སྤོདདགད 
| བསན་ལས་གཙོགྱ་འངེས་པར་གནག་པྨ་རམས་དང་ ། ལག་འདྲེན་ཨྷ་ནརས་སཱངས་ལ ། ལས་གཅིགྱཏུ་ངེས་པར་དཀར་བླ་ནནས་འབའ་ཞགེལ་གདད་པརྦ་བྱསེ་ ། དགེསྭོང་ཁྱེད་ཁྱས་ད 




















བོནམག་ཅས་ཆོདཿང་གགརངིས གྱང་བྒ་ལགང ག་འོདགས་ལོ་མ་ །ན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟཾམེསྭ་ར་དང་ | གདན་དང་ ། 
ཉན་ཇོས་ཁིདག་འདྲུན་དང་བཅས་ད་སེ་རྩས་འི་གནགངཀིངྱ་རྷགོངའི་ གས་སོ། སྐར ཧྒུན་གསོས་ད་  སྒནཟེ་ཟས་ 
ྲ ནི་པ་ནངས་ཤོངྷ་རྒ་ར་བ་ ས་གས : །འབྐག་བཞུགས་ད། པི །་་ཡི་གནསཞཔླ་ངད སོ 


མཿ ཊུརྩེཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུའ་སྨོན་དོ། །དེ་རུ་ཞི་དགའ་ལ་དགའ་དགུ་རསོད་པ་ལས ། ཆུངས་ལ་བུ་མགསྐནས། ། དྡེཟབརྒ་དདན་དམུ་འཞོ་པདངདུ་བུངསྷེ་ ། ཁྱའུ་གཟྡུགས་བཟངཞིངེ་ 
བྷལན་སཱག་ལ་མཛུས་པ་ ། མི་ིཁ་དོག་ལསྐག་ལདས ། ཆུལི་ཁ་དག་ཤིམ་ཐོབ་པ་ཞིག་བཙས་ནས་ ། དེ་བཙས་ངའི་ཚ་ཤིན་ངུ་དདུ་དངབུནབྱུང་བ་རྩགུཌ་ང ། དདགགིས་སྲོང་ཁུརས་རསབི 
¡ གནས་ཐིག་བག་ཛིག་པརྱ་བས་སོ། །དནག་དབཅས་པའི་བཙས་རོནོ་བས་ནཊ། ཁུའུ་བདིའི་ཨིང་ཛྲསད་གདགས་ཞེས་མིང་འདོགས་ང་རྩའདདེ ༈ ཉེདུན་མསནརེ ༈ ཁདི་བཙས་རན་གྲོངྱ་ཁངསརླསྱའི་ 
གནས་ནཛེག་པ་གྱབས་བསན་དབྱི་ཇུའྲ་ལྱུ་འདོབོ་མོང་མཛེས་པ་ཞེས་གདགས་ས་ཞིས་རེརརོ། །དེགས་ཁྱེབུམཛེས་པ་པངན་འཚོབ་བིན་ན་གཉོསེ་དང་ ༈ ཆུས་བསུན་པའི་ནན་གཏིསེ་དང་ ། ཛེ 
འབྲུ་བཟི་མ་གཉིས་དང་ ། རྩེ་བའིནན་གཞཱིདེ།ཏེ | མ་མ་དརྒྱད་འ་ག་ཏདྲ་ནན༥། ] དེ་ར་མངྱ་རྒྱད་ཀྱིང་ལོ་མ་དང་ ། ཞོ་དང་ ] མའ་དང་ ! ཞུན་མར་དང་ །མའ་གྱི་ཧཱངི་ཁུ་དང་ | གཞན་ཡང་ཡ་ཀྱད་ 
ི་ཁྱདང་རབྲང་ངེོག་གིསང་ྦད་བསྲིངས་ཏེ ། མུ་ཆོའི་ནང་པླད་བཞིནདྷུ་སདག་པརྦ་གུར་ཏོ། །དེནས་གངྷ་ཚུཆེའ་སྨྲས་པ་དེའི་ཚེ ] བཅོར་ལཱཊ་ཁ་དག་འ་ལྟ་བའི་ཡྱིརཔཤིངང་གྲོ་འི་ཀུན 
།ལ་ད་འསོང་ངོ་། ས་དེག་སངསྦས་བཅོམ་ལན་འདག་དླིས་སབང་གཟིའིརའརདྲས་དུག་ ་གཏིསྱ་ཉིས་ལགས་པར་བྱ་རན་པ ། དཔྱབད་བཟང་པོ་བྱརད་ནུས་མཛེས་པར་ཐས་པ་ ༈ འོད 










རྫོར་ར ཁ་ར 








།འདོན་གངགིས་བྱ་རྒན་ད་ ། ཉིམ་སྟོང་བས་ལཱག་པའོ་འོདམངའ་ང ¦ རེན་པོ་ཆེའི་རི་བོཁྲ་གོབ་ལྟ ་་ཀུནནས་བཟངབམ་བོངནས་ །  ཐངསྲ་བགྱདེས་བཅོ 'ལྷན་འདས་ལ་ 
གས་འ ། གས་ས མ་ཅིག་འ ། ཆོསྐ་ན་པའྲ་ཚི ལ་དྭ་ཀྱི་སྤུ་ན་སྣར་བ་ །དནས་བཅོམ་ལྷ 
| བགུ་འཱལ་དང་ གས་སུ་རུདནས ། འསཔའ་བདནརཔདི གོས་པརའགུརོབདེ་ལྟ་ ¡ དེ་བྲོས་ནན། 
ཅུམས་ས་ལག་ཆོགསྟ བི ཨོམ ཐནས། ༈ རྒུན་དུ་ཞུགས་ང་ཁི་འབྲག་ངུ་མངོན་དུམ་དྲུ་བས་ཏེ་ ། དུ ་གཀོལ་ཏ 
ྷ་ད་་སག་པ་ལ་རག་་ཤས ། སེར ཞེ་པདང་ ༈ བསྒྲུབ་བ་དང་ | འབད་པས ཿམིག་ཝཱ་པའི་བ་ཁོའ་བའི་། རྡ ཊིང་གཡོ་ཞོངེམི་བ ་པར་རིཀོནས་ ། 
སས སད ྣོ་ང མས ཙཅནཉིཝ་པའ་མང་རོང་དི ས་འདི སོ་ཤཔེཏནཔན་ དྲག་བཅོམ་པཏིང་ 
་དྲུ་བས་ཏ ༈ དཆགས་དངྲ་བལ་བའྱགུནནས ། ང་༤་ ༡༤ བོང་བཟམཉམ་པ་ ; འོཊ་མཁའ་དང་ལགནཛལ་དུ་འདྲ་བའི་སྐམས་དང་༔ཡ ། ཙན་དན 





སྦག་པ་ལྟ་བུནབསིལ་བརགུར་པ ། རིགེརས་སྒོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ ། རིག་པ་དང ། མངོན་པར་ཤཱས་པ་དང་ སྙིདབིཉདཔ་དད་ 
པི ] དད་དང མ་བྱས ཆོདཅི་དྗེད་པ་དང་ །  ་ ལེས ། [པ་ 
གཉོད་པས་ཁས། ཊ་ལྭ་གུས་ར། ༈་གངད་གདྱ་ཧཾསཿ ྲ་ གས ཀས་བཟང་གའིབྟབ་ནྣམ་ | མོའོ་ཁ་དགོལ་སྐ་ནི་ཁདས་ །ཧཱའི 
ཁ་དག་ནིྡ་ཐབ་པའྱ་གུར་ལ་ འདིབཙག་འཁི་ཚཡཤིད་ ཨ་བུང་བརྩ་ཧུར་ཏེ ། ད་དག་གིས། ` ི་ བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ག་གས  ་ ¦8@་ ར་  དབའ་སལ་བད་ནུ་ྱ་ད་འ། ། དན་པ སད 
རྱསཤིངཾབསགས་པས ། །པྷ་ནི་ཁིས་ལསྱ་བས་ཤོངེ་བསུགས་པ་ད་དག་གཞནབ སྨོངདག་ལགྱ་བུས་ ཤིངབགགས་པ་ནམནྲནྡི་པོ་ སའི 
ཁནས་ལྷ་ནམ་པར་སྣནི་པའ་མི་འགྱུའ ! མུའེ་འཆས་དང་ ། མཁི ཁམས་དང་ ། རླུ ས་ཆ་ར ། གགས ངང་ལམ 








= ཅཅ ་ རཁ་འྱ་ཀུཀ ལོ །གུས་ཧན་དག་གི་ལ་ས་ཉན་སནི། །བླླ་༢ 
དགེསློདགསྦོ་བྱུངབདསརི་དས་ཞུ་ } བསྐལ་པ་བཟང་པོ 
ཚོག ་སངསྦ་ས་རིག་པ ་དང་ཞབས་སྐུ་ལྡཞ་ད། 
' ། 


་་བནྱནད་མི་ ར 
བ་བང་པ་ལ་དྭ་ཏད འི ལ་ལའི 
། བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ ། འཇིགཏནན་ལན་པ ] སྤྱེས་བྲུ་འདྲུལ་བའི་འ 
ག་སོང མ་པས གོ རར རི ལཔོའིཕོ་དངོང་ཅརསྔསྣ་ནོན་ཏན་་ ༥ བཞུགས 
སེ ནབ་རྩིགས་འོ། ཀཿ 
ག་གི ནཾ ཞད འཾ པཿ ། སསས་པོ་མངོས་བསེའདབདངནམཁ་མཆོད་ཅནབ 


སྤིར 











གྱ 
འ 


། དེའི་ཚདའི་དུས་ནམ་ཛཱའྭལ་པ་ཁྱ་སོད་པ་སྩས་ནས་ཡ་ངདག་པ་རྔཚོགས་ར་ཁིས། ངསྐྱ་ཆས་ ་བ་ལོར་བ་འཛིགེ་གི་དྭ་ག་དང། ཞ་མོའི་མཿ 


བུལ་པ་གང་ཡྡནི་པ་དནི་མ་ཛས་པ 
` ཤདགྲེསངདགམཛེས་པས་ནི་ལས་གཞུན་དགྱ་བངྱ་བར་ཤི་ངབས་གས་ཏེ དྲ དགེསྤོང་དག་སྤོ ང་བ་ཡི ། ས་ར ོ་ཞིནས་་དེས་ལ 
དྭ་ཧཱོམས་ཁྱང་མུའ། ། གོས་ུང་ཕུའ གང་དུ ཊ་  དེའི་ཚདེའི་དུསཞ་་ 


་པཞི་གན་བོངངོ་། །ད་ཞས་དད་པྱ་སུས་ཏེ ། ཀང་པ་ལྭ་རུག་འཚུ་ཞས་ 
ངསུཞདཔདིགནཿ ངོ གཏེས་དར་ས་་ །གཞན་ཡང་བ དག་འོད་ སྲུངས་ཅི་ཛི་ལ་ཚ་དབུལ་ལོ་ིངབུན་ཐ་ 
དགང་པ ག་པ་བ སིི གཞན་ཡང ཅམྣ་ཝུ་ཁདས་འོ 
སོ; ¿དེནས།ཞབས་འ།ཡུག་འཚལ་ཏཾ་སྒོཞ་ལམ་བཏབ་པ ། དག་བའྲི་མ་ལ་དང་ ། ས་བ དཔ་་ིནབདག་གསབཟད་ིངསཤླ་ 





ལབས་པའི་དུས་ན་ཡངདགཔར་རོགས་པའི་དཅས་རསྤནག་ནཉག་པརྩའ རྩབ་ཅོག །མཾ་ཨཉྟས་པརཔད་པརམ་གུར་ཙིགེ་ཉཾྱ་བུས་སོ། 


དད་ྣ་ས་ཞས། ། དེས་ གྱི གེ བ་ང ཕུགས། 


ྙཊ་ིུ་རས་ངབ་ ༡དང་ ། 


།་ཤ་ལ་མཛེས་ པའྱར་ཅིག ] མ་ 
་ལྡན་ཁདག” ཅྱོས་བག་འཕྲུལ་པ་ ] 











®>»ི ༦ རཿ 


༦ 


སྭ་ཕགས་པ་དེས་ན་གང་དང་ཀངདྲུ་སེས་ 


ལྷན་འདས་ལ ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ ། 





དེ་དག་ཁོ་འེ་ཛར་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིསེ་གསུངས་པ་ལནངོན་པའཛསྟད་དོ། །བམ་པེའྭ 


༦༠ །དགེ་སྐོང་དག་ཇྔིསཱམ་དུས་མས་ ། དེའི་ཆོ་དེའི་དུས་ན་དབུལ་པཤོངི་ཐུན་དུ་གླར་པ་གང་ཡིན་པ་དེནོ་ཨངེས་པ་བདི་ཡོནེ་ཏ ། དེས་མཆོ་དཏན་དང་ ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གའོན 
་པདེ་དངདེར་གཟུགས་བྲབང་ཞིངབཝྟནྭ་སྡུག་འཨཛེས་དྱྱུར་ཏོ། རྫུ 
དྷ་ལན་ལས་གཅིགྱཏུ་དེས་ད་ར་གནག་པྨ་ནམས་ནི། མ་པར་སིན་པའང་གཅུགཏུ་ངས་པའ་གཞག་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་གཅིག་ཏུངས་པརད་ཀརབ་ནམསྒ་ནྣིརམ་པར་ནིན་པའངག་ཙགེ་ཏུངས་ 
་རད་ཀརབ་ར་ྱགར་རོ། །འག་བདྲནནྨ་ནམས་ཞནེམ་པརྩ་ིན་མཁང་འདེནམ་རཀྱགུར་རོ། །དགྲེམ་ ་ཱ དེ 
རྭ། ; ལག་གཙིགཏུ་ངས་པར་དཀརབྷ་ནམས་འབའ་ཞིག་ལ་གཏད་པར་བུཉྟ། ] དསེའདིས་དེལཔ་བ་པར་པས། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀབ་སྩལ་ནབ། ། དགོ་རྲོཾང་ 
།ར། 


ཉིད་ཉིསན་དྭ་སར་ཡང་དྲག་བཅམ་པ་ཉིདེ་མཁོན་སུམདྲུབས་སོ། །དགསོ་ 
།དགེསོང་དག་དེ་བསན་ལག་གྷིག་ཏུངས་པར་གནག་པྒ་ནམག་དང་ ། ལ་་འདེནམྲ་རམས་གྲངས། 


ཅོ 


།ཀ་པིནེ་ཞེསྦྱབ་བ་ ] སངས་རྒྱས་བཅོམ 


རློན་པོ་ཆན་པོནྣམས་དང་ | ཕྱུག་པེརྣམས་དང་ ། ཕོ་བྲང་ཁའོར་གྱི་མིརྣམས་དང་ ། ཚོངང་བོནརྣམས་དང་ } དེདད་པོན་རྣམས་དང་ ། བྷ་རྣམས་དང་།གུར་མསད 
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ག་སོ བ 
ང་༔ནད་རྣམས་མེད་པ་དང་ ། བས་ག བུརམ་ཤིངདང འེ གས་པདང་ ས་འ 
སྭ རིལ་མོ མཞང་དགའ་ལ་དང་དགུརྱ། 


ྩིྣམསདང་།རྙམ་ཡིནརམས་དང་ ' ནསཁྲ་བནམས་དང་ དང་ །མི་འམ་ྫཾནམས་དང་ ། ལྟེ ན་ཅི རིམོན་བྱས་ ། ཤམོད་པྱ་བས་ཏ 


ལྷུ་དང་ ] ཀླུ་དང } གནོད་སྨྱིན་དང་ ། རུམ་ས་དང་ ། ནནན་ཁབ་ཚིང་དང་ ། མི་འམཙ་དེང་ ། ཌྟབྱཱཆེན་བྲོནམས་ཙིས་མཆོ། ས་པའི་ངོར ་སབཿ་ལནདས་ 


བསོདནམས་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པ་ བ་དང གལ་བ གལ་གས་དང་ །གཟྲིམས་ཆདང་ གདན་དང་ ། ཧུན་གསོས་དང་ ཧཱཿ ཟོངྨ་ནམས་བྷཆཱས་ ་བ་ ། ཅག་པ 
ལ་བྱུཧལ་པད་ཙིཆའྭའཱན་ ཨེད་བྲས་སྨྱིན ག།དད་དབན་བྲནསསོ། སོ སབ་ས ། ག་ཐ ང་ཅན ་ 
ལེ་འགམ བ་ི་ནད་འ་གང་ད ཅེད རོད་བདང་འཟབ་པཞུ་བ་དང་ ཧས ཤཱང་འ་ཁྲུག་དང་ ། ཆོ་མ་རྒུན་དང་། 


མཁདྷ་་པ་དབདུག་་ ཚེར་མ་ྲ་གུགས་ལ ། བུགཉིག་པ་ལྱབ་བ་དཞནི་དྲུ་གལ་གྲིད་བ 
གཁ་ལ་དགའ་དགྲུརསྤོད་པ་ལས ། བཙུན་མོ་ལ་བུཆགས་ནས ་ལན་དབུ་འཛོ 


ཆམ ༣།༩༩༩རིཿ་རེ། ཛིང མི་ ཇེ ཁཾ 








¡= ཐི ུན་མུག་ལན་ཛོས་པ་ ། ཡན་ལག་དདཊིའག་ཐམས་ཅདདུང་ལྡན་པགོགབཙ་སོ། ་གུསདབམསརདིརཙག་སོ་བས་ནན། ཀཱ 
བིནཞཾག་མི་ ིགབངག་འཚོ་བའི་ཨམ ཀིགདང ྷ་ཆཱ་པའི་ཨ་གཉི་དང་ །  བི་ླ་ཁི་ས་ག ཨི་དང གཉིས་ཏེ ། མ་མ་བརརྒྱད་ལ་གཏད་ 
ནས་ ¦ དེམ་ན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁོ་མ་དང་ ། ཞོ་དང་ ། མར་དང་ ། ཧིཾ་ངཁུ་དྲང་ ། ཁྱུད དདམའ་འོགགིང་ བསང་ མཚོིང་གི་པདྨ་བཞའེདུ་སྐྱ 
དྲག་པརརྱྱཌཏོ། །གང་གིཊེཊི་ཕརརྒྱལ་ ཀི་པ དི་ོི་ཞའ གྲ ་ བོས་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟུགགོ །དདགགིཆིངོ 
གནས་པས ས་ག ནྱ ༩༡་རོཞྱ་ཧལ་བོར་བཅུགའེ། གྱམ ་ོདདག་ཐམས་བཧྱང་ོལ ཞོ 
སྭ་ཕི་ཤོགེནྱ་རལ་རོ་ཀ་བིནྷ་དོན་པ་ཆན་པྲོ་ྱེ་ཧ ་ སནྱང་ལགས་དང་ །རྒྱབའ་གྭས་གུུ་ད :ཿ 
ཡྔདསེ་པ །ཀཱ་ཡེ་དྷ་ཝར་ངཔི་དཔུངག་པོ་འདྷིཉེ་བུ་དག་གཞན་སུ་ལ་ཡོད་ཅས་བས་པོ།  ་ རླམས གད་པ སང་བ །དེནས་ཡུལ་དབུཊན་ 


¡ ལལ རྒྱལ་པ་ཀ་པིཞཆན་པོ་འུས་ཕུལ་ལ། །དོནསྦ་རལ་བོས་སྨྲས་པ་ ཚོངཔྷནམག་ཧིས་གསོང་བ ཧཱ 

མངོག །ཐུལ་ཁགེ་ནྱི་་པ་བངབྱིདད། གསལ་པོ རར ་ སྐུ 

བན་འབོག་རྩརརདུ་ ཤོག་ག །ེ་ཆར་ྱ་བསཉ་ཆན་པས་ཆེརགཅན་དགགྱ་བས་སོ། དི པྱིག ་འཚདགའ 

ཏཾ ཛང་གོྱང་ག་ད་འང་ཏ་ཤོག་་བརང་མགག་ད་ས། གསས གཡོོ་ དཔོ གཏམ་་ོས་ག་བལྱས་རམ་གསོལ་ 

བོ ནྤྗྣྗདྗདགདསདསྩས་ 
་ཅལ་ག་ལེའྟཏ བཤད གླ་འས་་ྭབ་ཀད ། ཏསྡིཊཙིའིུག་སཅན་བྟ་བུ་དཀ་དང ཡོ་ལང ར་ྟ་གླ་དང་ཁབརན་ རླིལ སྱ 








701 


ནོགས ་དོ་པཏེ ་བོལགསབགསོ། ས་ག 
¬ ང༣ ཕོཌ་དེ་ འ །ཡན་ཐང་བ་ ཁཾ་ཚཾགའ་ 
སལམས གས་ས ྲ་་ རར རེ ག་ས ་ 


+ །ཏྱོད་འགྲུངབ་ལ་བདན་ཡངམ་འདུགཔའརུ་ དྲ ལ་ཏས་བོ། 
 བཏབ་པ་དདག་ཐནས་ཅདྱངས་སོ། གེ གག་པ ཀ་བནཆེནཔནོནཔ་བཁྱར་སོངགིས་ཞན་རིྱ་བས་ཏེྦ་བརརིས་སོངསོངནས་མ་ཉནདུ་ཡོད་དར་ཕིན་པ་དང་ ། ཉི་ལོག་ཀྱིསལལྲ་ནམས་ཅིསྦ་རལཔོ 
རོ ོནཆོ་བུན་དེདགགིས་རཀུརནཔག་གངརརདུག གས་སུ ཏེ ! མཉེལ་བཀྒོནས་བཅོམ་ལྡན་དགལ་གསལ་ཏེ ལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་འོད་བར་བུགས། 








¿ སུ་མུད་ནས་ ] ་ཐམས་ཅད་སྤ་མ་བཞིནེདུ་སྩལ་ཏོ]  །དེནཧྱ་ཆལ་པེ་ཀ་པི་ནྷ་ན་པ་རལ་བྱུ་ཆལ་པུད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོངནས ། ཛོ སྲ་བགྱད་མཟག་ཟུ་འ། གསྭ་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་ 
' [དང་ ནས ། མནསཅདྲ་པལ ས་ངོ སྱ རི ་ དག་བ སྱ་ཅས་འ་ག རྟན་པའི་དགོངས་པ 


སད་དེ ་དངཔོ་ི་ད་པ་གྲ་བ་་འོསརགས་སེ་མ་དདགངསཞསའཅོན་ འདས་ཁོས་དགོངག་པ་བྱསད་རའིནདོ་ལྭ་ལའི་དབང་པོ་བྱ་རྦནྱ་ཧིས་ཁ་ལ་བའི་ར་ལུགསྐ་ཏྱིས་ ། 
དབང་པེའོ་ག །དེནས་བཅོན་ལྡག་འདས་ུཾིརྒྱ ལ་བ་བ ག་གཞག་པར་ཡངན་།ས ། ༈ རྟ་ལས ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་ 
སྩར ྣི་ངི ས་གས་ཅིངབོ་བད་བར་ ངས ། དེལསྭ་ཱ་བུངབ ། ངས་དར་གངབརཨ་པརྩ་རིས།། 
ས་བསསཉ་ལ་ྦྱོར་བརྩཤིས། །འ་དན་བུའི་རྱིམ་ལྷ་གངཿནཔཞིནེ། ༼འཆིདད་གྲ་མནའགོན་པརྩ་རིས། །གང་ཞིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཌདེ་ལ། །ཐག་ཡོད་གྲོདདྱ་ད་པྒ་གི །སྒེབའི་འ་ཁོ་རབརབ་སྲང 
ཅ་ ད་དཔ འུ ིྱབ་བྱ་གླ་བུངཤས་ ཁང་ོགམིསཱཾ་ཡའ་ཡལ་མཐཆད་གག་། སོ ཛིའི ་རགསཔ་བངད་པརླ་་ཧ 
། །ཞེ་མ་དེ་ཅི་ཞགེ་ཧཱ །དོནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྐརྒྱལ་པོ་ཀ་ཕིནཆན་ པཟི་སམསྭ་ྱི་རྒུ་བ་ཐྫུགས་དྲརཱད་ནས། ། འཁོར་ལག་སྨུཿཔ ཁྱི་ཧུལ་བཁོ་ཆལུགས་མི་ :. 
༨ ི་ས། །དེག།ོསདེའདས་ིས་ལཔ ཨེ་ན སེམས་ཅན ། 8 ི་ 
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ཀྱ་བརུརཏ བ་ལ ་འ་དུ་ཏྱེད་ཁ་གག འདུ 
ཆེད་དྲུག་འ་གག ན་མེད འགགས་བཞལས་ 
ེན་པབགདག་བས ར་གས །ཟྲད་ང་ གས་ལས 


















ཅཤ། པེ ཀྲུ ༽ ཀ་པ [ ཨོག་ར་མ་དག་བའྲི་ཆོད་ལ།། ན་ཀ རྔོས པའྨ་པད་པའ་ང་དད་པའྙ་ར་བ། རེ བ 
ཁ་འ 2 གདཞི་ེ་་གནསརྣལ ར་བ | གཱ །ནདདང་བཅས་ང ླ 
ངུ 'དུ་བཞུགསའ། } ཚེ སོ ཏུ ། ཤེབ བོ | ྱིབངོ་ཆུབ་ཏུ་བྲག་བརྩངད་ད་ 
འཇི་གསུང་ མོས་ལ ) བན་ད ཁཱ ་ གཤིན ཀ་དམ་པ 


སྟཉྙི་ ¡ 
རོགས ོ་་ོད་དདབོར་ང་ར་ཅ་། ཁྱང དེན་ཡིན་པ་དང་ ། དྲས་ཚུ་དང་བཅས་པ་དང་ ། བདེབ་བྱད་པ་དང་ ། 
‡ རྣོན་པར་པཱནེ་བར་འགྱུར་ལ: ། གང་དག་གི་གོག་དང་ ། ཟྲས་དང་ | མའ་ཆ་དང་ ། སྟན་དང་ ] ་ཱ བུད 
གསག གི་བ ༣ བྱན་ཆབདང་།བ ར་ཞིང ཁུནཨིག་ད་རྟར་བསླབ་པརབྱའོ། །ཆེས་ཙིརྣམ་ 











ཡིནཞ སི ®.& 8. ཁྲེ 











པན ༈རྒྱལ་པོ་ཀ་པིན་ཆེན་པྲ་བོནདོ་ཁྱརད་སྟོང་གི་གཡོར་དང་བཅག་དག་འ་ཛིག་ཚོགས་ལྷ་ལྟ་བའིའའྱ་ེོ་ན་ཐོག་པེ་ཉའིུ་ཡ་ཤསདྡོརས་བཅོས་ནས་ ། རྒྱན་དུགུགས་པའི་འ: 
བྱས་ཏེ ། བདན་ངན་ཐོང་ གསབཅོན་འག་ ལ་སུགཔ་འའྱབང ། ས་ཚ དི འབར་གས 





དང་ལྡན་པ ] སོཿ ལ་སར { རིག་པས་ངའི་ཧཱ་ཕས་བཅོན་པ། ། རིག་པ་དང་ ། མ་ངོན་དར་ཤེས་པ་དང་ ། ས་ས་ས 
དུང་ ¦ ཆགས་པ་དང་ ། བཀུ ། དབང་པ་དང་ཉེ་དབང་དངབ་ཅག་པིལྷ་ནམས་ཊིསམ་ཆོད་ཅིང་རྗེད་པདང་ ། གུས་དརླ་སབའི་གནས་སྲུུར་ཏོ། 
ཏེ དཅ་ཐསསཅད་གཅདགངས་རག་བཅོན་སྣ།གས་སྐགགར་ ། བཙན་གསིས་གས་གངདོ་ཅསན ། ར་གསང དེས་གཟུགས་བྲཟ་ངགོངེ་བལྟན་སྡུག་ལམ། 














༄༅། 

བཀའ་སྩལ་ང་ ། 
བསགན་དན་ན ། 
སྙིན་པརམི་འགྱར 


༦༤༢ ཚོམ = རེ 


(མཉེས 


དུ་སཱིན་པར་འགྱུར། 











ཏུག 
ཁན་སདང་  ་ནགགས་ིག་ལྔ་ནམ་དིནཔར་བྱ། སྭ རུ བཾ 
།དག་སྤོང་དག་སྡོན་བྱུངབ་འདས་པའི་དུས་ན ། བསྐུལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིགེཔ་ལ་སྒྱ་དགུའི་ཚོལེ་བརྒྱད་ཁྲ་བྲེབ་པན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 


བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་ཚྡོགས་པའི་གཏས་རྒྱས་རིག་པ་ 


བརད་སང་གི་བ་ཁོརདངབཅས་པ་འཚན་དཆབི་སྟོབས་དང་ལྡུན་ད་དགྱར་ཏེ ། རབ་ཏུ་བུངནས་ཁྱང་དྲག་བཅོམ་པ་ཏིདན་ངོནོ་སུ་དུ་བྱགས་ལ་གན་ ། བཅོན་ལྡན་འདག་གྱིན་ 
དག་ོགི་ཁིསསོགཆ་རབས་གཞུན་གྱ་ཆོག་ནཅངཅོྲབངཔ་དང་་ ། དཔའ་རྒལ་བཞིན་དུ་འབྱུང་འ། ། གདོནམོ་རྲ་བརའོང་བའི་ལས་དེ་དབྱབས་ཤིང 
ཀ་པིནཉིདྱེ་ཧིས་འྱ་བཱས་ཤད་བས་གས་དདེ་དག་གཞན་སྲུ་ཞིགགསེ་ཉནས་སྤུ་མོདང ། དགླཾསོངདག་ལྱ་བས་ཤིངབསགས་པྲརནགྙན་ཕོ་ོ་ག་བི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པར 
། ཆུའི་ཁནག་དང་ ། མེ་བི་ཁནས་དང་ ། རུང་གི་ཁནས་ལྷ་ནམ་པརྭ་སིན་པརི་འྱགགར་ཏེ ། ལས་དག་བདང་མི་དག་བྱབས་ཤིང་བསགས་པྷ་ནམསན་ཟོནཔའི་ཕུང་པ་དང་ ། 

། །རུས་ཅནདག་གི་ལསྦ་ནམསནི། །ངྭསལ་མ་བརུར་ཡངྒ་ནུདནྡི་བ། །ཆོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པན ། །བྲསྐ་དིད 





།དང་ཞབས་སྲུ་ལན་པ ། བདོབརགཤེགས་པ ། འ་ཇིག་ཏན་མ་ལེན་པ་ ། སྒྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལེ་སྒྱོར་བ 1 བླནནེད་ར། | ལྟ་དང་ནི་ 


= 





ནནས་ཀྲི་སཱན་པས་ངྦྱ་རས་བཅོན་ལྡནའ་དགྒནན་པན་གྲཟིགས་ཞེགྱ་བ་བའ་ཇིགཉེན་དུངངས ། དྱེརའ་དའོ་ལྲེ་བང་གཉིན་རྡགནི་ ༡༦༨་བཞུགས་ནེ། །དེནསར་ཞིགནདདད་དྲོན་ཞིག་གིསྦ་རྒྱ་མ་ཚོ་ཆིན 
པའི་ནངནས་ནིན་པྲོ་ཆེནང་པོ་ཁྲེར་ཏེའོདསྲནས་ ། དསམངདག་པབ་ཐོགསཔའིགསྤ་སྨ་ན་དརགྲགས་ཉན་ཇོས་ཁི་དགདནདང་བཅས་པླ་ནབགགུམཅ་བརདལ ཞས་ལྗ ང་ནས ། 
གཟུག་འག་ང་ཡང་བོ་གསནས་མོགས་བཞིོ་དག་བདུན་ལ་ཐུལ་ལ། །དགྐསོང་དག་ཇོ་སུམ་དུ་སས་ ༈ དེབི་ཚོདའི་དུསནདད་པོནདྲུ་གར་པ་གང་ཞིན་པ་དནིཀ་པ་ེ་བདི་ཡནི་ནོ། །དགེ་ནང་དག 
ཀ་དནསནི་ལཾས་གཞན་དག་ཀྱངྱབས་ཤིངོབསགུས་ཏ ། དགསོང་དག་སྤོན་བྱུང་བ། གན ༈ གྲོང་ཁྱིར་ཚཱཿཱ་ དྷ་གོཞི་རྒྱར་པོཆངས་ངས་ཅྱིནཞེསྱ་བ་བྱ་ཆལ་པྱོ་པདདེ ། དེའི་རིངས་འབོར་ 
པ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང་ །བདེཕ་དང་ ] ལཾ་ལེགས་པ་དང་ ། ྱེ་བདངསི་ཨངཔག་གངབ་དང་ །་ནང་མཐག་པག་ དང ] ཁ་ཁྲུག་་དང་ ། ན ན་པ་དང ། ཟེ ཆེས་རུནདང་། མུ་གེ 
དུད ༈ ཞདནར་སྣ་ཤད་པ་དད་ ། བྲབས་སྭཱ་ལུ་དང་ ། བུརམ་༨གིང་དང་ ། བླ་གངདང་ ། མ་ཧདང་ལྡན་པར་འདུག་སྟེ་ ། ཆོས་དད་ལྡན་ད། ། ཆོས་ཆྱི་རྒུལ དརྒྱའ་ལེབདདོ། ། 
ད་རི་གགྡ་ོན་་འིདསབ་གསཞས་རིལ ། སྤྱད་མཾས་ཚལ་རྱིཾངེནམས་མེ་ཏོག་རྒྱས་ལ། ། དང་ད་དང་ ། ཁྲུང་ཁྲུངདང་ ! བ་དང ནེད ། རི་སྐགས་དང་ ། འུབྱུག་དང་ །ཀངཤང་ཏའུ 

















=` ལྷ 


+ ྟོབས་དང་ལྡན་པར་རྒྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡ་ངསངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཁྱི་རིདེ་ལ་མབཏུ་དླུངསྟ་ ། དེས་དེརདབང་པོ་ཡོངས་སྲ་སྔོཞེ་ང་འབྱས་པ་དགུན ། ད་ལྟེར་དབྲ་བཅོམ་པ་ཏིད་མདོན་སུམ་དེཔབྱས་སོ། { 
'  །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་རན་ལས་གཅིགེཀུ་ངེས་པར་གཞག་པརྒམསཆིརྣམ་པར་སྙིནཔ་འདགཉིགཏྱ་ངས་པར་གནག་པར་འགུ་དོ། །ལས་གཅིག་ཏུ་ངས་པརད་ཀརབྷ་ནམས་ནྷིནས་པརྨསན་པའངགཅིག་ཏུངས 
° པནདཀར་བན་འགྱུད་གོ། རསས ནའགུར་དོ། ¡ 

༧ འ (ལ་གཅིག་དག་པ་དཀར་བཟནས་བབག་ཤིག་པ་གཏད་པརྩ་ས | དགེ་སློངའྱད་ཀྱིས་དེལྟ་བསླབ་པརྱའོ། །རཅཾམ་ལྡན་འདག་ཁྱིས་དེ་སྐདཝཊ་བཀའ་རྩ་ལཞས་། 


༄༅ བྱིན་བའིཿ དེསྭསདམོས་ཚལ་དེར་རང་སངས་རུསནད་པ་ཞིག་ཛོངནས་ ། དེས་དེ་རྭ་བ་བ་གསུམ་རྱིབརདུ་ཕན་པའི་བྲསྱིས་གསྟེན་བཀྲར 
ཡེབ་ ཛོག སྱབནགན་བས་དམི་རོས་པ དའྡི་མགདང་གིམཆོ་ རྩིགསཞས་ ] རློན་པེའཾ དསས ། དསན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚན་པཆོའི 


༨ 


མ་པརྨ་སིན་པ་འང་བདནམརའྱགར་རོ། །དགེསོང་དགད་བསན་ལས་གཅིག་ཏུངས་པའ་གནག་དྲནནས་དང་ སས 








ས་ཏེ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཁྱིས་གསུངས་པ་འཨ་ཤོན་པ་འབསྟོད་དོ། ། བཟང་ལྡན་ཞས་བྱ་བརི ས་བསུརྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདག་འ། ། རྒྱལ་པོརྣམས་དད་ ། 





༡༦།དང་༔མུག་རྡ་ནམས་དང་ ། ཕྲོ་བང་ལ་བོརི་སནེ་མས་དང་ ། ཚོང་དཔོན་ན་ས་དང་ ༈ དེད་དཔོནརྣམས་དང  ལྷརྣམས་དང་ ། གྱུརྣམས་དང་ { གནོད་རྫྱིཤ་མག་དང་ །རྣམ་ཡིནེ 
དང་ ] ནན་ན་ཁལྲ་ཝིངྡ་ནམས་དང་ ། མི་འན་ཅཱནན་ས་དང་ ། སྟེ་ྱཔ་ཆན་བྷ་ནམསྤ་ཀིས་བུར་སྤ་བས ༈ རན་རྩངས་ ༈ རིམིརྩ་བས་ ། མཆོད་རྩབས་ཏེ་ ༽ ལྷ་དང་ ། ཀླུདང་ ] ག 
སྤྱིན་དང་ ] རྩ་ཨ་ཡིནཾདང་ ། ནམ་མཁབ་ལྡིང་དང་ | མི་འམ་ཅི་དང་ ། སྟཾ་འཕུ་ཆེན་པེརྒམས་གྱིསམཆེད་ཅིང་ཤེས་པའི་སཁས་རྒྱས་བཅོམ་ལྣན་བ་དགབགོད་ནམས་ཆེན་འེདང་ལྡན་ད { ན_ 
( ། གུལྭ་བས་དང་ ། གཟིིསྔ་རདང་ ། གདནདད ། ཧཱུནགསོས་དང ། སཱཐོང་ནུརས་བླའས་ར། ༈ ཤུན་ཐོར ཤི་དག་འདུནདད་གཅས་ར་མཉནདུ་ཡོད་བཞྱ་རལ་བུགལྱ་བད་ 
ཚལྭ་འིམཁདགནགནནེདའས་སྨྱིནགྱི་ཀུནད་གའ་འ་བཞ་བཤུགསའ་། །དེ་ནས་གངགྲི་ཚེབཅམ་ལྡནཁ་དམ་མ་ངེན་པརྡ་རོ་གས་པ་ར་གངསྐ་རསནས་ལབྱརགཉིས་འནོཏ ། ལོ་བྱའུགཉོས་ 






ཟླ 


བདུས་ཤས། ། མེབྱའེ་རསིགནསསུ་བོནཔ་དའིཚོ་བ་ཟས་དང་ ] བླདིཟསལ་སོགས་ར་ཤ་ོངཕུགདམས་བདནཔ་མྔ་རྗོས ༡ རྒྱལཔོ་བས་གཙངམུམ་གཏོགས་ས། ། 
ལ་པྲེ་ཟོས་གཙང་གིས་སྲྱ་ཀི་ལེགས་པ་་དག་མ་ཐོངནས་ ། མཆོག་ཏུ་ཡ་མཚ ན་དྲུ་གུར་ང ། དེའི་དླ་སྐྱེབ་པ་ ] ཀལ་ཏེདདག་གྱིངུརབྱཏུྱཐངདུཟིནནནི་འ་དི་ཁ་ཁོར་ལྦྱཿབའི 











༣མིའས 


ཧུ ལམ་དུ གྱི འགན ཤིང་ལུག 
པ་ རུམས་ལས། །གརོས་ཆགསྟམ་མོ། །དྭནསམྒྱལ་པེརྲཾས་གཙུང་གིས་ཤུཁ་ཐམ 


ཤཱཁའི་བྲུ་ཝ་བྱཧ་ 








= 


མི་རེབསྟནར་ཀུརྭབུ་བའི་ཕྱིཉ་ ཞགཅེས་བུས་སོ། །དེན་ 


མི་ནཛེས་གྱིས་ 


] བདག 


ཏུ་འབུངནུ་གུ་ བའི་ཛྱརེ་གྲོང་ཁྱིའདུ་རྲིའ་བསྒྲ་གས་ས། །དེ་ནས་ཤཱཀྱ 

| དའ་ཤང་ལ་བྲབས་གཅོང་གོས་སྨས་ར། ། ཁྱཔཤཀྱ་ཏུདྣཊས་ཉོན་ཙགེ རྣི ོ་ ར 
རྒུད་གསན ། ད་འདིདརབྱའྱབུང་གིས། ། ༨ཀ་ཅིམ་མིའ བྱདུ་ཕུང་ཞིག་ ས་བཟང་ལྣན་དང་ །མ་བགགས་པདང་ །ནན་གུབ་དང་  ལྷ་སྦྱིན་ལ་སེགས་པ་ 
༡རབ་ཏུ་འྱ་བངང་ར་ཆས་ས། །དྲེནས་དེདག་གི་འདེ་གན་ཁནང་སྟནང་ཀུརྱབད་པ་ཉེ་བརལ་ཁོརདེས་དོདག་རབ་ཅུ་འབུང་བན་ཐོངནས་དུས་སོ། །དེནས་གརྣ་སྭ་ཤིས་ཉེ་བཟའ་ཁོརཏོད་ཅིའི་ 
ཕྱརདནས་ཊྲིསགེ། །དནག་དེས་སྟངརེརསྐདཟེརརིང་།སྒུག་སྡུག་སྐད་ཟེར་ལ་ ། གཏིས] ཁི་རབ་ཏུྱུངན་དབདག་འ་ཟྲས་དང་གེས་ཀྱིས་སྐོང་བསུ་ཞགེ་ཆིས་ །དེནསཔ3ུྱརྣམས་ཉིས་སྦྲས་པ་ |ཉེ་བང 
་ཁོར་འོནལས་ཇིངནིགྱབས་སོ། གསས་བང་ཞང་ཤསནམས་ཙས་ཡུས་དཇོགས་འམོདྲས། དང་ ། སེཨོ་དེདང་ ། ནོར་བུ་དང་ ། མུ་ཏིག་དང་ ། འེ་ཌྫུརླདང་ ། དཔུང་རྒྱན་དང སོར་གདུབ 


















ན་བདེ ། 
ལཱ་བ་ལ་རབ་ཏཱ་འབུང་བ་ཆིས་ལ་འདུ་ཏུ་ བ་དང 





དག་འདུན་ལྭ་ཕུགབཚལ་བརྩབས་པ་ལས་ ། 


། །ེ་འདགན།ཁནཉེ་བརའ་ལོ་ྱིས་ 
། ཐུད་གཟུགས་རང་ ། འང་ཚོ་དང་ ] འབྱོར་པ་དང་ལྷན་ 
ད་དང་འ གྡི་ཛེས་སྲུ་འབ་ ུ་བྱུང་གོརས་ཆག ཁུགུམཆོ། དས་པ ལྡན་བ་དས་གལ་བ་དར་དོ 


ཤྱིནེནས། ། ་ན་ད་ཉི་ཞབས་ལྱ་ཡགའལ་ཏ ༈ བཅོན་ལྡན་འ་དང་། ་ལ་འ་དྲི་ནད་ཅཾས་གནོ 


༈འའ་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་དགྲ ལ ། རནནམ་པྭ་ས་ཚོགས་ལའ་ངབྷལསནསྔརུལ་བཞན་དུ་ི་འྭ་འད་པ་སས་ཏེ ། 5: 
པ་ཡིན གྱབངའ། ནམས་དངྱསན་འདི་དག་མཆ ། རབ་ཏླུབུངན་བདག་ཙིཡང་མེདོག་དྲ་ཞིགེགས་ང་ 


།ན་འདན་གལ་ཏེ་བདག་ཅག་ལྟ་བུའང་ 
། བསྟན་པ་རྫརོ་གརུ་ ཁས་མོབབོ་མ་ཡག །ོས་སུན་བསགས་དས་ཅུ་དངང ་པ་སྱུད་པའ་འཛུལ 


ལེ །ནནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཁྱིས་དགྲམང་རུཿཀོགཅེསྱ་བུས་དག་བབ་དུ་ཕུང་ངོ། །དནས་བཟངྒ་རན་ལ་སོགས་རྭྱཀྭལ་བྱདགེསོང་གྲི་ར་དུགས་ཅནནནས་གཙས་་རྒྱས་ལ། གས་པ་དགེ་སློང་གི་ 
འདག་གིསཉེབའ་ཁོར་འོང་ད་ཡས་ཆོ་རིགས་དང་ ང་། དྱད་གཟུགས་དང་ ། འཁྱོར་པ་དང་ལྡན་པའི་ ཕྩིར་ཉེབརའཁོར་ལ་མྱགའཚལ་དུན་བཏུབནས་ ། དེར་ 





„$ [9 ལཱ 


༦༣༦ 


༄༅། ཁ།བཅོས་ལྡན་འདག་ཁྱིས་ ། ཚེདང་ལྡན་པ་བཟང་ལྡན་ལ་བ་ཀའ་བྱལ་ར། ། བ་ཟངལྡན་གད་གིཨཾརཛའི་བསྟནཔ་འདིཡགྲཾཆོརིགས་དང་ ། བྱད་གཟུགས་དང་ ། འང་ཚོདང །དབང 
ཕྱུག་ངང་ | རིགས་བཞི་རྣམ་ད་འདགཔ་དང་སྦྱར་བམད་ཀྱིས་ ། འདི་ལ་རུག་ཚོལ་ཅིག དེགསབཟངསན་པ་ནཀགརང ྲ་བྱསཆས་ཏ་གཙདཔྱ་ག་ ། སྡངཔེ་ཚུ་བཞས་བཅད་ད་ 
¦ བིནད་གངཔ་ག་པགྱབསག། །དེདག་གོས་གང་པ་ལྔ་མུགྱབསནས་དོ་་སཆེན་དབདིནམབྲདག་ཏགཡོས་སོ། དེནས་དེར་ོནཔྲ་ཝན་པ་བཟངལྡནྱིས་བརྩན་དདང་ ། བླམབཔ་དང་ ། ཐད 
| དཱས་པོལ་ཞགི་པཇི་ལརོརབའ་འལརལའདིགཡོ་ཞངནིབརནཔར་གེནས། ། བདུ་ར་ིམ་པ་ཆམས་ཅདག་ལབདང་ ། ཆུང་བ་དང ། རྒན་དཔ་ཁཔོརབ་དང་ །ནན་རར་འཇིག་དའི་རོས་ཅུན་ 
༧ ཨན་ད་ར་རྩད་ཆོད་དེ་ ། ཉོན་མོངས་པ་ཐྦམས་ཅདཿངས་ནས་ ། དགྲའརྩོམ་པ་ཉིདམངོནསུམ་དུངས་ཏེ ། དྲག་བཅོ་པ་ཁམས་གསུན་བའི་འདོདོ་རགས་དངྲ་དའྭ་གུརནས་ ། གསརདང་བོང་བརནཏམ། 
ང། ༈ ནན་མཁཁའ་དང་ལགམ་ཐིལ་དུ་འྲད་བའི་སམས་དང་ལྡན་པ ། ཙནདནྨ་ངས་པྟ་ཊ་བུཿབསིལ་བརྱསརཔ ། རིགེཔས་སྒྲ་ངའི་སྤྲུབས་བཙི་པ ། རིག་པདང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ། 
སོ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐེབ་པ ། སྲིད་པའི་རྟེད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་དང་ ] བཀུར་སྙི་ལ་ོ་ཉྟ་བ ། དབང་པདང་ཉེདབངདང་བ་ཅས་བའི་ལྐརྣམས་ཅིས་མཆོད་ཅིངེ་རྗེད་པ་དང་ ། གུས་པར་སྣབའི་ 














”ཤགཞནག་སྲུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་འངབདག་ཉིདརྨབ་དང་ ། སྡུག་ཅིངའཕོངས་པརམས་འཀྟིང་འཆེ་བ་གཀེ་རེ་ ། རྱཾཁགེན་སྔ་རྔོ་།ས་ཐབ་་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏེ ། རྒྱུང་བཕྲེད་ཝོགས་ནས་ན3ན་དུ་ཡོད་པར 
གསོ། རིགས་ཤན་ཞིག་གྱི་རིམེ་ནུ་བསོད་ཧེམས་ལ་སང་དོ། ུ 


བརནི་བ་དང་མན་ལ །ཕྱག་དར་ཁྲོདཨི་ཤོསྤ་ཆོན་ཞིང་ཁྲ་ཟས་ངན་པྱ་ཁེར་ཏརིགས་ངནྲ་གི་ཁི་དནས་ལུརྩབུངབ་མ་ཐོངངོ། །མ་ཁོངནས་ཀང་ཁ་ལརྒ་རུ་བའི་བ་རངཔོ་ལྔ་དིས་པ་ ། འདིདགེསོང་བཟང་མནར། 
གིནནམ་ ། ཁ་ལེ་པས་སྨས་པ ། ལྷ་བཀའ་སུལ་པ་བཞིན་ཏེད་ལགས་ས། །དནས་ཀོག་འའྱི་ཆལ་པདས་ལྱ་ཧལ་འ་ཁམསནས་བྱ་རལ་ཏེས་ལྷ་ཆུང་ངོ་། །དེནསྣ་རས་གཏོརབ་དང་ ། ཚྱཾརསཔས་ཏེསམས་ 


༠༠ རཱས་བླངས་ཏེ ། ིགས་ད་ི་རིསནས་མརབངབད་བདག་འདྲི་ཅིདོ། ཁདས་ཀྱི་དསྟན་པནཾིཀིནེ་ཏུ་དུལ་བར་བརྱིད་པ་ལགས་ཏེ ། དེ་ལ་བསྟཞན་ 
3 ར་གས བདེ་བས་བྱསེད་པ་དགྱ་པང་འདྲི་ལྟ་རྦ་རུལ་དུལ་བརྩ་གུར་ ིོ། །འཅོས་ུ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ད ་བགན་བ 
ཉྭ འནཾའེ་མཚཾརཆབ་གཞན་ཡང་ཤོདྱ་ཅིག་ཉོན་ཅོག །རྒྱལ་པ་ཆནང་བཟང་ལྡན་འདི་ན་དགོན་པ་ན་གནས་སམ་ ། ༨ཤིངརུངན་གནས་སན་ ། ཁངྷ་སོངན་གནས་ངརུངྷ ། ཧེ་ནའེ་སྐྱིད་ཁྱ་མ་རེནད 
„ བདག་རབྱ་ཏུན་བུངབ་ཙནནྭ་ལ་པའི་ཕྲབང་གཟངན་འདུགྣས ། ཇྟེན་པ་དང་ ། ཐོངདའྱ་བིན་དང་ ། ཨུྩའིསནམས་ཅིས་ཤཤིནྱཏཱ་ལགས་པ་འབྱསངས་ལུ་རབ་དུང་ ། འོངས་དང་ ། སྒེརང་། 
9 །གཅན་གཟཞན་རྣམས་ཁྱིཿ ཉབསྭ་ཀང་སྟིང་གཞན་ལ་དོགས་པ གའ་ལ་ཀུན་ལའར་བུའ་ཕག་ཟ་བཞིནེ་ཏེ ། གཏིདྱཱ་ཀརམི་འོངོབ་ལས་ ། དནཾཔདག་ཡུས་དངགྲེག་ལའང་མི་ལྟ་བས་གཞག་གངདད་ 
གངདུབང་བདེ་བརའདུ་ཡོད་དོ་ཞེས་དགའ་དའི་ཚིག་འན་གསུམ་དུ་རོད་པརྱཔིད་དོ། །དེནས་དགེ་སློངདག་ཝ་ཙོམ་སྒྱས་ཏེ ། དེས་ཕྲ་ཅོས་ཐྲམས་ཅད་གཅོད་པགཿག་རྒྱག་བ་ཅོན་ལྡནའདས་ལ 
ཞུས་པ་ ། བཙུན་པ་བཟངལཝྷནྱ་གིས་སོན་ཚ་རབས་གཞན་དགཏུལས་གང་དག་བྱགིས་ཤིངོབསགས་ན ། དེས་གཞུགས་བཀྲང་ཞིངེ་བལྟན་སྡུག་ལ་ནཛེས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པེའི་རིགས་རུག་རོརསྒྱས་ལ ། 
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བྱུངནས་ཀྱང་དགྲང་ཉོན་པིད་མངོནསུམ་དུ་བབྱིས་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་རྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ་ ། དགེ་སློང་དག་བགྲངལྡན་ཉད་རིས་སྤོན་ཚེ་འབས་གཞན་ད་ག་ཏུ་ཚོགས་རྟད་ཅིང་རྐྱན་གྲབ་པ་དང་ལྡན' 
གདོན་ནྲི་ཟབར་འོང་པའི་འཁད་དདྲག་བས་ཤིརབས་གས་ར་སན { དབྲངཝཱནཏིདྲེ་ཀིས་ལསྦྱ་བས་གིངེ་བསགས་པདེ་དག་གཞན་སྐུ་ཞགེགསེཉགས་ 
སུརྱོངབརའགྐྱར་ ། དགེཀྲོངོ་དགའ་སྲ་བས་ཤི 


ཤིང་བསགས་པྨནནགན་པོ་རེའྱ་གིས་ཁི།ཁམས་འམ་པར་སནེ་པར་ནི་འྱ་གུར ། ཆུའི་ལམས་དང་། ནའི་ཁནས་དང་ །རླུང་གི་བམས་འནམཔར 


བའདོད་པའྱི་ཙོརབུནོ་དི་བྟགསཏེ ནན 
ང་བཞིནན། །དེནས་སྤྲངངེ་དེས་ཚཨ་ཆོམནད་པརརྨ་ཀྲུང་ཟློགབྱེད་ན་འབོགས་ས་ །སངས་རྒྱས་རྣནག་ནའིབྱུར་བའི 





༧༨༠༠ །ཚོན ¡ རངསརྒྱསསྡུ ང་བ་བ ། བས་སྔ་པའི་གནག་ཨཚྱ་ཤིས་ཁྲ་ཚོབ ། འཇིག་ཉན་་ི་ཤོན་གནས་གཙོགེ་དུ་ནམས་འཇིག་ཏནདུའྱབུངས ། 
-& དམབ་བསྩར་ཤོད། དར དད གཡ །དནས་སྤྲ ིརིསམོ་ཤས་དགའ་བང་ ན་པོ་སྐྱས་ཏེ ། ༨ ་ བྱ 
༥ བྐ་ོངསམསྱས་རབདསལ་པ། །ནསའབས་ྣེསདཔ་དགའ་པདད་པའིཙུ་ ། ང་པའི ‡+‡ ་ 

" ནས་ཆོའཕུལ་ནན་པསྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏོ། །དེནས་སྤྲང་པེ་དས་ལྷ་དང་མི་དོད་པའྱུད་པའི་ཆོའཕྲུལ་འདིན་ཏུ་ར དེམཐོངནས་ ། སྣོང་པེཚུ་བནས་བཅད་པ་བཤོནེ་དུག། 

༧ཾ ལྷམ་བཏབཔ ། བདག་གིན གམསད་སསལ་་བད་ ། སེམས་པ ཧི པར བ་ཆོས་མངོསུ་གཏོངབའདས། ག་འཚལ ིོན་ 
་ ། འད་ལྟ་བུཊ། ༢གྱུར་ཅཾཀཾ པས ིག།བདཔར རགསར་དནོཔ་དག་ཉས་དན་བདཔརྱ་ག །ིཿཉས་པདདཔརསུ 
།བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དག་སྲང་དག་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་ ། དེའི་ཚེདའི་དུསན་སང་པརྩསུར་པ་གང་ཡིན་པ ཞོ་བཟང་ལྡན་འདི་འནི་ཏེ ། རས 








¦ 


བརྡུལ་བའི་ལག་དའི་ནམ་པརྒ་ནིན་པསྐནཔཁི་རིགེ་ཕུག་པརས་ས། །གཞན་ཡད་ནུང་སརྒྱུས་བོད་སྲུངས་ཁྱི་རིངའ་རབ་དུབྱུངསྐ་ ། དེསདེར་ལྔ་འབི་བར་དྲུ་ཆངས་པརསྤོད་པའི་གནས་བསྡངས་པ 
དེསནིདེ་ྟར་དབ་ཅོན་པ་ཉིདམངོན་སུམ་དྲུབས་སོ། །དགྲ་སངད་ དྷ་ཝུ་ན་ལས་གཅིགཏཱངས་པར་གཞག་པ་ནུནག་ཞྲི་རིམ་པར་སྣིན་དབང་གིགེ་དུངས་པའ་གནག་པརའགུར་རོ། ། 
འས་གཅིག་ཏུ་ངས་དའ་དཀར་བྷནམགནྡིནལ་པར་སནེ་དཁངག་ཅིག་ཏུ་ངས་པར་དཀར་བར་འགགྱར་རོ། །ལས་འདན་མྭ་ནམསནྡིནམ་པར་སླྲིན་ང་འང་འདྲེནནའའགྱུར་རོ།  །དགོ་སློང་དགདེ 
སྟབས་ལས་གཙཾགེཏུ་ངས་པའ་གནག་དྲ་ནམས་དང་ ། ལས་འདེནནྒ་ནམས་སྔངས་འུ། ། ལུས་གཅིགྱཏུ་ངས་པའ་དཀརརྒ་ནནས་འ་བའ་ཞིགལ་གཏད་པའླབསེ དགེསློང་ཁྱད་ཀྱིས་དལྟར 
བསླབ་པབབ། །བཅོམ་ལྡན་ང་དགྱ་ཀིས་དྲ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཞ། ། དགྲེསོངདེ་དག་ཡི་རངས་ཏེ ། བཅོས་སནའདསྱ་རིས་གསུངས་པ་འཨའོན་པརབསོད་དོ། 
འཁེརྩསངགས་བྱ་བཌ ། སངསྦ་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ ] རྒྱའ་པེརྣམས་དང་ | ཟླེན་པེ་ཆན་པེརྣོམས་དང་ ། ཚུག་དྲ་ནམས་དང་ ། སྲོ་བར་བཁརྦཀྱི་མི་ནམས་དང་ ། ཚོངད་པོནནས 
དང་ ༔ དེད་དཔནྷ་རམས་དང་ ། ལྟ་རྣམས་དང་ ། ཀླུ་རྣམས་དང་ ། གཉོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིནརྣམས་དང ། ནམམ་ཁའ་ལྡིངེརྣམས་དང་ ། མི་འ་ཧིི་རྣན་ས་དང་ ། 


།ཕའཾ། 




















༧ ༠༠ ཕཆེན་པྡོནམས་ཅིས་བཀུར་བྱས། ] ཟླུམརབུས། ། རི་མིརོ་བྱས ། མཆོད་པངྱས་ཏེ ༈ ལྷདང་ ། གླུ་དང་ ། གནོད་སྤྱིནོ་དང་ ། ལྟུ་མ་ཡིནེ་དང་ ། ཞན་མཁ 
3 རེ ། མར ། ན་ནོ རིངས ི་ོ ། ང་་ ཞམ ། མ་ 
„ དང་ ། གདནདང་ ། ཧྭུནགསོས་དང་ ། སྣནཕོང་རྣམས་བརྟེས་པ་ ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དག་འདུན་དང་བཅས་ར་ཤུལ་གསུས་པོ་ཆ། བན ། གསུས་པྲརབི་ན་གས་འོདན་བཞུགས་སེ། 
'ཱུ །དིུལ་གསུས་པེ་ཆིནརལ་པྲྲ་མཱི་ནཞེས་བྱབརྒྱལ་པེའུདད ། དེའི་རིང་ལ་འབྱོར་པ་དང་ ། རྒྱས་བདང་ ། བདེལ་དང་ ། ལེ་ལོགས་པདང་ ། རྒྱེ་བོདང་མི་ཨང་པས 
2] རྐ་བ་དང་ ། རྩོད་པ་དང་འབྲབ་པ་ཞྲིབ་དང་  འ་ཁྲུག་པདང་ ། ནངའབུག་དང་ ། ཆོན་རྐུན་དང་ ] རུུ་གདང་ ། ནད་རྣམས་ནད་ད་དང་ ། འབྲས་སཱ་ལུ་དང་ ། བུརམཤིངེདང་ | བགླང་ 
1 དང་ ; མཉེདང་ལྡན་པརའདུགསྟ ། ཆེས་དང་ལྡན་པ ། ཆེས་ཙི་རྒྱལ་པེ་ཆོས་བཞནེདུ་རྒྱལ་པེ་བྱ། །དེནས་དའྱི་ནུ་པོབོ་བུ་ཡུལ་བའོར་སྦོངཞེསྭ་བ་བ་གཟུགས་བཟང་གིངེ་བྷསནསྦྲུག་ལམཛག་ 
རླ ་པ་། གི་བ ག་ང་།ཤིག་ཡོད་པན་གད་བཁི་དུས་ལ་བ་ བཅོན་དགའདག་ིས་གྲཟག་ནས་ ། སྔདྲོཤམ་ཐྦབས་དང་ཆོས་གོས་གདའ་ཏེ །ལྟུངབརྲེད་དྣན་ས་ 














ཐ༧༠ ཌ དགསོང་གི་དག་འདུནཧིས་མ་དུན་རིས་མདུནདུབདརཞིངེ་ ། དགསློངགི་ཚོགསྤ་ཀིས་ཞམ་ངིངྱ་བུས་ །ཡུལ་གསུས་པེཆ༢བསོད་སྙོམས་ལ་ག༨ཀགས་པ་དང་ ༈ ཡུལ་བཁཾར། ང་གིས་གངསྤྱ་ཆས་ 
སྲས་སྱཾས་བུརེན་པོ་་མ་ཚན་སུན་དྲུ་ར་གཉིས་ཉིས་ལེགས་པར་བྱཧན་པ་ ། དཔྱ་བད་བྲ་བང་པེ་བྱྱསད་དུས་མཛེས་པརྦ་བས་པ་ ། འོད་འདོམ་གངགིས་བརྒྱན་པ །རྟིན་སྟོང་བས་ལྷག་པའི་ 

འོད་ནཁའ་བ ། ནིན་པོརའི་རིབོ་འགོཁ་ལྟུ་བུ་ཀུནནས་བཟངབ་མཐོངནས་ ། མཐོངམ་གཏུདེ་བཅོན་ལྡན་འདས་ལགརས་དགའ་བརཚྒུར་ཏོ། །དེདགའ་རྱསས་ནས ། བཅོམ་རྣན་འདསྦ་ཀྱི་ཞབས་ལ 
རག་འཚའ་ཏེ རབྱང་འྱགུང་བདགསོའ་བ་ཏད་པོ། །དེནས་བཅོན་ལྡནའདས་གྱིས། ། དེའ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། བུ་ཁྱོད་ཕ་མས་གནང་ངན། ] ཡུལ་འཁོརྩསོངགིས་གསོལ་པ ། བཙུནཔ 
'ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། བུད་བཞནི་གྭ་ཤེགས་བརྙནག་སམ་ ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་ར་འི་ཉན་ཐོསྒ་རནསྣ་ནི་ཕྷ་མས་མ་གནང་བར་རབྱཏུ་འབུང་བ་འམ་། 
ནཔའ་རྫོགས་རནོན་ཛྫད་དོ། །དེནས་ཡུལ་འཁོརསྩོང་ཕ་མའི་ཐད་དུསེངྷས ། ཕིནནས་མབ་མས་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ །བདགགིསོ་ཁེསོ་ཕན་འའམ དགའ ལོའི 
སཤཱཁ་ཐུབ་པ་འཁོར་ལས་སྒྱུ་རབའི་རྒྱལ་གོདེ་རྒྱས་པ་དང་ ། བཙུནརོ་དྡུག་ཁྲིསངས་ནས་དབུ་སྭ་ར་གས་ཏེ །ཆོས་གོས།སུན་སྦར་གསའ་ཁས ། ༦༡གསུམ་གོཚིའདི་ན་གསོང་དྐོསས་འྱུར་ཤིང 











༧།༄༅། །བཞུགས་པན་ཐོང་བན། ། བད་བཆོས་ཐུན་བདས་རབྱ་དུབངབའི་ིསས་རབྱ་་བངབརགནངབ་རམཛད་ངའི་རགས་སོ། །དནས་དེའི་ཕམ་གཉོསྲེ་ཉིས་མ་གནབ་ོ། 
འཚོན་ག།ི། 


3 དེནསདུཞུགག་ཅགདང་ ། གཞིས་དང་ ། གསུམ་ནས ། དུག་གིབརདུ་་ དནསསུལ་འཁི་ོང་གི་བནགཞིག་བུུལ་བཁརང་གའབདེོངེ་ཡནནས་།གཡུར། 
ན་ཏ །ྱདནི་དགམྭ་སོངང་ཡིན་ཏོ །ཚངས་ར་རྔའད་པཞི་ 


ཤཱ ཁ་ལོ ལ་འདྲི་གདཅས་ལྨུ་སོ། །བུ་ཡུལ་འུབོརང་ཤས་ད་འྔིནེངཤོགེ །ཁྱོདྷནྷནིདདེབ་ར་བདུ་གའདུག་པ་བདེབ་འདོད་པ་ཡིནེ་ཏེ ། སྨ 

༈ཱ སྒྱུད་པ་རོད་ཀའ་འོ།  །དཔེན་པེརགནས་རན་དཀའ་འོ། །གཅིགྲབུ་འདུག་པནོ་དགའ་བརྲང་དཀའ་འོ། །དགེན་པ་དང་ ། ནགས་ཁུང་དང །བསན་ཐའི་གནསནའ་དུ་གན་བཅའ་བནི་ཡོདེའ་བནམང་འིཕང་ 
༧ དཀས ། བུུའ་ཁ་ཁོརསྦོང་ཁྱོད་འདིཏོད་དུ་འདུག་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལངས་པཱན་པའ་©ྱོསཤིག །སྦྱིནེ་པ་དག་ཀྱདབྱིན་ཅིག །བསོདནནས་དགྱ་བངྱ་ཧིར་དགིག་ཅགདྷ་སདྱབུས་ནས་ །ཚིནེ་བདག 

ཚཾ གྷིབུའ་ཁཁརློསོང་ཅངནབར་རོ། །དནསྭ་རིམ་བདག་གྲིབ་ཕུལ་འབོརྦ་ཨཌག་ཕནགཉོསྦི་ཧིསཌདཱནམས་ལ་བསྐུལ་ཏེ | ཙཱ་ཉདུནམས་བུཡུལ་ལ་ཁོརྦ་སོངྡམངགགི་ཅེས་བྱུསས།། །དནས་འུསེ་བདག་ག་ 
ཡུལ་བ་ཁོརྦ་སོང་གིཉདུནམསྭ་འིནེ་བདག་གྲི་་ཡུལ་ལཁོརྭསོངག་ལ་བ་དེ་སོང་སྟ་ལྟགས་ནས་ ། ཛྲིམབདག་གིབུུལ་ལ་ལོརསྐོང་ལ་འདིསྐད་ཉེས་སྨྲས་ག། །བུཡུལ་ཁ་ཁེར་སྦྱོང་ཤཾས་བརཊྱིས་ཤིག ། 














ཤྲ དི ྲའ 
བ་གང པ་འ ། [ ཁྱིམ་བདས་གི་ཡུར་བ ་ཁ་ཁོའ་ 
× ་ ] ྱོདནུགམརྩོང་བ་གིཉི་འཾ། } ཚངས་པའཧོཿ 
དགོན་པ་དང ། ནགས་ཁུངདང་ ། བས་མབའི་གནས་ ་མ་ལྭ་དུ་གྲནས་བཅུའ་བལན་ཡོད་འ་བསམ་དྲ་ར ་འའང་དཀན་ ། 





ˆ ༣༡ངལོ། །དངན་ར་འགནས་དྲ་འོ་དེ་ཀའ་ལོ། ངང ་ 
ཨཾ་པར་མཛད་ཀང་ } བུ་ཡུ་ དད 
དྲ་སདྱ་ངྔ་ན་ཁང་ ། ཁྱིམ་བདག་གིབུ་ཕུའ་ འཁོར་སྦོངརངནི་ཐེར་རོ། ། དནས།ཏི་བདག་གླིང་ པུལ 

པགུར་དབ་འ་ཁོསང་གལས་བ་སེ། །དེན་་རི་བདགགྲད་མུལ གབས 
ལ་འ རྡིས་དྲཾ་ཧེ སོ། ེས་པ་ཞུལབ་ལོ་ླ་སོང་ཤེས་པརྱ་གིས་ཞིལ ཤག །ཏོད་ནིསྱིདེ་ད་འརའ་དུག་འདུག་པ་ པ་ 
རྲའ་དཀའ་ལོ། །དཔེན་པ་འགཉས་ པནོད་ཀའ་འོ། ) གཅིགེ་རུ་ར་འདུག་ རྡ་ནི་དགའ་དརྩ་ཏཱ་ད་ཀའ་ 


དས་ང་ཕུ་པ་འཁེ་རྩཧང་འོདའ་དི་ཉདདུ་འདུག་ལ་འདོང་བྱ་ནམསྐ་ཀང་པོར་སྱུང 


པྲ 
རྗ 
མི 


7 ཧོ 








ཀང རངོ་ 


ར་ར. 


རར 






་་ས་ན་མགི་འདགགས་གཡོ་ དི 
སྟོབས་བསྐྱད་ནས་ ཡོར ུང་ | 





ཚྱིཞིནས་ ། བཉོན་ལྡན་བདས་ཀྱི་བས་ལམགོའོས་ཕྱག་འཚའ་ཏེ་ཕཱོགས་གཅིད་ཏུའདུག་གོ །ཕོགས་གཅིགཏུ་། } ཁཱཾརེ་བདག་གིབུ་༥ །ལ་བ་ལོརརྱོང་གོས་ ། མ་ལྡན་འདས་ལ་འ་དི་སྐད་ཅེཊ། 
་ཚས་གན་སགས་ན། བདགའགས་པ་ གསུངས གུ (ཁ་བྱང་བདང་ ངུ བསྟེན་ སོས་པ ཁུ་ཆུ 
པ་ལའང འབྱུང་ང 
པདང་ ། འབད་པས་ཕོལ་ནིག་ལྔ་པ་ 


འཚལ་འ འགས ་གལ་ནན། ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཨཱལ་འ 


ཅང ི་ོ སོད་པ །དེ་དེ་ལྟ་རརངཏུ་བྱུང་ནས ། དེས་བོན་པ་དང་ ། 
འདོཏད་གཡོ་གངིམི་བ་ཚཱན་ར ། རན་པར་འཇྗག་པའི་ 


ན་པའྭ་ཚིགེན་ག་ ] འདདྱ་ི་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་དོ་ལ་བ་དར་ ། ལྟུང་བ་དང ། 
ཉོནམངས་པ་ཐནས་ཅད་སཱངས་ནས་ ། དྭག་བཅོན་པ་ཌདིམངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏེ ། དྲགཔཅེན་བ་ཁམས་གསུམ་པའི་ ཁི་ཁ་ ] གསེའ་དང་དོངབ་རསཉམ་པ 
ནམ་མཁང་དང་ལ་གྲབལདུ་འྲད་བའི་སམག་དང་ལྡན་པ་ ། ཙ་རས་ར ུརབཞིལ་བ སང ] ཀ་ག ་ིའདོཆགས་དྲ་འ ཨུ གེ་པ་དང་ ། མཛོ་སིསའདང་། 








༡༩༥ ༄༅། 


༠༅༅། །སོསོ་ཡངདགར་རརིགེ་ང་ཐོབ་པ ། སྙིད་པའི་ལྭད་དྭ་དུང་ ! ཆགས་ད་དང་ ། བ་ཀུའསྟི་ལནི་ལཱ་བ ། དབར་པེདངཉེ་དབདདདབཅས་པའི་ལྟརྙམས་ཀྱིསམཆོད་ཙཾངེརྗེད་པ་དང་། 
གུས་པྭཱབའི་གནས་གླུ་གུར་ཏོ། །དེབཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀི། ། དགྲ་སོངནམས་ལ་བཀའ་སྣལ་ད། ། དགྱེ་སོང་དགངའི་ཉནཐོས་ཁྱི་དགེ་སོད་དགོན་ ་པྣ་༡མས་ཀྱིམ་ཆོགནིའདྷི་ལྟ་སཾ ། དག 
སློངཡུལ་འཁོརསྐྱོང་འདི་ིནནོ། །དེནས་དགེསྒོང་དགྲ་བཙོར་སྒྱས་ཏ ། བཅོམ་ཐམས་ཧད་གཅོད་པས་ངསྐྱ་ཧགབ་ཅེམ་ལྡན་འདས་ལྔ་འུས་པ་ །གཙུན་པ་ཡུལ་འཁོརྩསོང་གིས་ལས་གང་དགཔྱཀིསན་། 
དེས་ཕུག་པོའོ་རོགས་སྐུ་སྐེས་ཏ ། གཟུགས་རཟང་ཞིངེབྷཝ་ྭ་སྦུགལ་མཛོས་པ་དང་ ། རབྭ་ཏྲུ་བུང་ནསྭ་ཀྱང་དྲག་བཉོམ་པིདེ་ཨ་ངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ལགས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུལ་པ་ ། དགསོངདག་ུལ་ཁཁརྱསོངི་ཀས་ཤ་ཆ་རངས་གཞན་དགྱང་ཚོགས་ནད་ཙུངྱསནྲ་གུབ་པ་དང་ལན་ཏ ། དབའ་རལ་བརྟིརོ་དུ་འྱུང་ལ ། གདོན་མི་བྲ་བནའོང་བའི་ལས་ 





རཾ གྱངས ངབུསགས་དགུན། ། ཕུལ་འཁོར་སྒྱོང་ིདི་གྱིས་ལས་བྱས་ཤིངངས་གས་པ་དེ་དག་གཞན་གུ་གེ་གི་ཉན་ས་སྭུ་སོང་བརའྱ་གུར་ཏ ། དགསོད་དག་ལསྱ་བུས་པའིང་བསགས 


པྲནམསྙནཾཔོའེལྱ་ཧཱི་གའི་ཁམས་ལྔ་ནན་པ་དྲ་ནིན་དའ་མོ་འགྱུར ། ཆུའི་ཁམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམས་འཞམ་པར་སྙིན་པ་འམི་འགྱུར་ཏེ ། ལག་ད་གེ་བ་དང་མི་དག་བྱབས་ 





726 


ི་ ཨཿ ཨུས ནཟིན་པའི་ཕུང་པེ་དོང་ ། ཁམས་དང་ ། སྦྱནཆཾད་རྣམས་འབབ་། 
2 གསཤ།ང་དུག་འ་ངབ་དྲན། །འབྲས་ཁུཉིདེ་དུ་སྨིན་དའ་འགྱུར། 
པ་པརོལྱ་ཀི་དམག་ཚོགསྱ་བངྷས་ །ཊི་བ་གཏོལ་ཆདན 


-- ༤༨ 











འ ། རཞིགན་མངན་ཁསྦྱས་ཤིག་དགོན་རའི་འཨ་དེནགནས་ར་དག་ཧོངེརྗདྒྱེ 
།དཾཧརྒྱལ་པོ་དཝ། དང་གས་པའི་ཤོག་ཁབངར་དྱུས་ས་གཏ །དནསྒྱཧལ་པེད་དད་རྨ་སུས་ཞས་ རང་གི་གོང་ཏཱརདུ་འིདེད་ཟ་བ་གསུམི་བར་དུ་ཡློ་བདྲ་བནགཏད་ཀྱིས་བསྟན་བཀུརབུས་སོ། | 
རྒྱབན་འ་ས་འདག་པའི་འོག་ཏུའངདེའི་སྐུ་གདུང་གིཊ་ཆེད་རྟནབརྙི་གསནས་སྩོ(ན་ལམང་ཏབ་པ་ ། ས་ཡོབས་སུུ་གཏོད ( 


ཞིག་འྔ་ཚན་པརྡ་ནཚ་པའའྱ་གུར་རོ། །ལུས་ཅན་དག་གིལ་སྨྲ་ན་སཚ། །བླས་ལ་པ་བརར 


>, དཾ ༡ ང་ནད 
¿„ /།དགེ་ཱོང་དག་པོན་བུངང་འདག་ ར་ཁི་དུས་ །ཡུག་ཁ་དགག་སྱི་རྒལ་ངོ་ཕོ་ཐང་འ་ལེརྩཧི་མ་དང་བྷ་ས། 


` 


ད། ། ནགས་ཁུང་དུ་ཞུགས་ཏེ ། དེཏི་མོའེ་གུང་ལཉི་ནཁི་འོདོ་བེར་ཆ་བས་གདུངས་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏ་ཕན་ནུནཁའོདབལོདནག་ལམ 
གཏས་རྒསྨ་ནམས་ཁཇིགཏན་དུནི་བྱ་བང་བའི་ཚུན། རངགངཧྱ་རསས་གཱཙིང་ལ་རོངས་ར་གམས་འ་གཱང་བརུ་བ །བསྡ་སྦ་བའི་གནས་ནལྔ་ཚིས་འཚོབ ། འ་ཇིགཏནྱཾསི་ཡིན་གནས་གཅིག་དྲུ་ནམས། 


ད་ཞན' ། ལུ་ས་པགས་ཀྱི་ཆྐལ་པོ་དའ་འམ་ཡང་བསྟན ། ཆུའི་ལྟེདཀའ་དབསྟ་ཞཞཱ ། 


དག་བའྭི་ར་བདང་ ། སེམསབསྐྱེད་པ་དང་ ། སྤྱིནཔའབྱ་བའིཆེས་ཡོངསགུ་གཏོང་བའདིས་ཞ ། 





༄༅ུ། །བདགགིསྤ་ཀང་ཡོན་ཏན་འདྷིལྷ་བདག་ཇོབ་པའྨ་ཧ་ཅཱག །བདི་བསྭ་ཁངཆེས་ཁུད་པརདུ་འ་རགས་པའི་སྟོན་པྲ་ནམས་མཉས་པརཅངད་པའླགརཉིག །མིནཉེས་པའྩ་དདད་མྱ་གུར 
ཅཉེས་བྲས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདྲགྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དགྲོསངདག་ཇིརྟས་དུ་སནས་ ། དེའི་ཚོདེའི་དུས་ནྩརལ་པོར་གུར་པ་གང་ཡིན་པད་ནི་ཡུལ་བ་ཁོརྭསྐོང་འདི་ཡིནན། །དགསོང་དག་ུའ་ 
༢ འཁོརསྦྱོང་གིས་ཾ་ལས་གཞན་དགྱ་ཀངྱབཱས་གིང་བན་གསཏེ་ ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདྲའིདལ་སྐྱ་དགུའེ་ཚེ་ལཉི་ཁྲི་ཁྲུབ་པན་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲབ་ཅོམ་ད་ཡང་དག་རའ་རྫོ་གས་པའི་གངས་རྒྱས་ 
༧ རྙིག་པདོང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་ར། ། བདེ་བརགཤགས་ང་ ། འཛིགེདནན་ཁྱེན་པ ། སྩེཾས་བུའ་དུལ་བའི་ཁ་ལྕེནཱ་རབ ། ཟནན་ད་པ ། ལ་དང་རྡི་རམསྭ་ཀྱི་སྔོན་པ་གང་་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་ 
༥ དདས་ལོ་དྲ་སུངས་ཞེསྱ་བབའཇིགཏེན་དྲུ་གུརྟས ། དེགོང་ཁེར་ཛཱ་རླཾ་སིན་དང་ངྷསཱ་བའི་རི་དགས་ི་ནགས་ན་ཉན་ཙོངིང་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཆོགོང་ཁར་ཚཱ་ཱ་སིན ། རྒྱལ་པེ་ཀྲིཀོརྒྱལ་ོ་བྱེདདེ། 
༈ དའ་རིངལ་བྱོར་པདང་ ༈ ཆུས་པ་དང་ ། བདེབདང་ ། ལེ་ལི་གས་ར་དུང་ །སྣུ་མ་དངནི་ཨང་པས་གངུད་དང་ ། ཙོད་པ་དང་འྲབབ་པྲ་ཞིབ་དང་ ། འ་གུག་པདང་ ། ནང་བ་དུག “ ། ཆོམ་རྒུན 
དང་ ¦ རུུ་ག་དང་ ། ནད་རྣམསནེད་པ་དང་ ། འབྲས་སཱ་ལུ་དང་ ། བུཌམ་ཤིང་དང་ ། བཀླང་དད་ ] མ་ཧེདང་ལྡན་ད་འའདུགསྙེ ༈ ཆོས་དང་ལྡན་པ་ ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱའ་ངོ་ཆིས་བཞིན་དུ་རྒྱལ་དོ་ 





ཏི 


དོ ནརབྲཆུདང་སོངསྦརར་སོདབ་དང་།དེག་གངག་ྱས་བ་ཅོས་ཕ་བདག་ུ་ཧསྲ་བཅནངའི་མཚནགུམ་ཆུར་གཞིག་གིག་འགས་དབ་དྲནཔ ༈ དཔྱེབདབབང་པོརརརྱད་ཞུསམཛེས 
འུས་ར། ། འོད་འ་དོན་གད་གིས་བརྱན་ང་ ། ཉིམེ་སྟོད་བས་ལྟ་ག་པའི་འོདན་དའ་བ ། རིན་པོ ཆའྲིའི་བོ་འྲགོ་བྷ་མྭབུ་གྲུནནས་བྲཟང་བ་ན་ཐོངནས་ [ ན་བངོན་ཐག་ཏུ་བཅམ་ཝཞ་འད་ས་ལག་ཨས་དགའ་ 
བའྱགུར་ཏོ། །དགའ་བ་ཧཱ་སནས་བྱཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཞངས་ལ་ནགོབ་པཱ་ག་འཚའ་ཏ ། ཆེས་ཨཉཊ་པའི་། ཊའི་བཅོས་ལྡན་ཁ་དག་ཙི་སྤུན་ཨྤར་འདུག་གོ་ །དེགག།བཅེམ་ལྡན་འད་ས་ཁོད་སྲུདས་གྱིསད་ལ། 
༣ ། བབ ད་བ: 5 །འོད་ན་ཁད།འལོརདང་བནས་པ་འ་བའྲབ་བཀའར་རའ་༤ བལ་བ ཀྲོ།བ)- བ་པ་འི་གཞྷི་མདྦ་པངས་རོ། །ཡྲོད་དྔན་ངྲན་ལས་འད་ 
ཆོས་བསྟུན་ཏ | དདད་རླཡུས་ངས་པ་ཅོམ་ལྷན་འད་ས་འོད་སུ་ངས་ཁུཁོརདང་བཅས་ར་ལབས་བཀུརངས་ ་ཏཱུསབདྡ་ནུ།་འག་བ་དང་ ] བླསབ་པད་གཞ་མསྦ་བདས་དཱ།། „ །ཡདྨཱསུ་ཨྱྱ་ངན་ལས་འདད། 
འི་འོགྭཏུ་འངམ་ཆོནརན་ལ་གདུགས་བླུ་དུང་བཏགག་སོ། །དཔེསྲང་ད་གཛཇི་སཱམ་དུ་་མ་ ། དའི་རདའི་དུསནྱ་ཧལ་པའོ་བུརྱགར་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཡུལ་འཁོརསྐྱོང དའད་ཡཞན། །ཡུལ་ 
ཁཁོརྱསོང་གིས་ནིལས་གཞན་དགྱ་ཀངྱ་པཱས་༨གིང་བས་གསཏ་ ། དགྲསོ་ངདག་སྔོན་གུངང་འདས་པ་ཁི་དུས་ན ། རྒོང་ཁྱིར་གུ་རཱ་ཌཱ་སཾ་ནདྲམ་ཟེ་ལབ་སུ་རྩ་ བ་རོང་ཞིགགྲུནསཔད་ནཞོགེ་ལྷར་བརྐོརསད། 
ཀའ ༣༨༧དུ རའ ལེའེ =) ~¬ `--༽ ༡༥ 
ནག་ས།་ཁོད་དུ་འཁོར་འཁོར་བ་ལས་ ། དེས་དེརརངསརསྱྱ་རསནད་ད་ཞིག་ན་ཛོང་ངོ་། །དེནསདེ་དད་པསསེ ། དེལ་བསྟན་བ་ཀུརྩབགཞག་གད་གི་ཚུནད་སོས་པདའི་ཆའདབ་ཤོས་གསོལ་ཏ 











་༣།༄༅། ]སྙོན་ལམ་བཏང་པ་ ། ་བདགགིས་ཀང་ཕོན་ཏན་འདྷི་ས་བུ་དག་ཐོབ་ར ཅིག །འདི་བས་ཀྱང་ཆག།ཁུད་ད་འདུའཕགས་རའི་སྟོ་དམཞེས་དའ་རྱད་ང་འགྱུ་མཆིག ཚིན 
3 ང་རདད་པའཆྭ་བུར་ཙགཅེསྱབས་སོ། །འཉོན་ལྡན་འདད།ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལའ་ང་ ། སྗེར་ཤགརིསདསེནག། ། དེའི་ཚ ཞྩར་བ་རོ་བའྲི་བན་ཟྱགརང་གང་ཡཱུན་པ་དེནི་ཡུའ་འཁོནསྦྱོང 
རྭ འ་དི་ཡིནེ་ཏ ། ལ་དབྲི་ནན་དར་གཱན་པས་འ་ཁོན་ནནན་སྱ་ཁང་སྡུགང་སྔལ་མྱོངང་རན་ཚྱུར་ལ་ །ད་ལྟར་ཡངརྒྱལ་པའོ་ཌོགི་གཆུ་གདར། །ཏེ། གུགས་བཟང་ཞིད་བེག་སཱུ་གལ་མཛེས་པའྱགུར་ཏོ།རྒྱུད་ངེ་ 
རཱ གང ༠ དྱའ་དའའ་ རྩ དགབ ུ་གའ་མངས་པར་ཚུང་༡ 
།དྲག་བཅོ་ར་ཏིདེ་ནངོན་སུན་དྲུབས་སོ། །དགྲ་སོང་དག་དྷཝ་རན་ལས་གཅིག་ཏུངས་པའགནག་རྣ་ཚནས་ནྫཾརོམ་པའྲ་སིཞ་པའྲང་གཅིག་ཏུ་ངས་དྲའ་གནག་པར་འགྱུརའོ།།ལས་གཅིགཏཏུ་ངེས་པར་དཀར 
ྣཨཤཱརྣན་ད་འཱཱནང་ཁང་གཙོགོཏཱ་ངེས་ར་འདྭཀརབར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདྡནནརྣནས་ནྡརྣན་པའ་སྲོཡེད་འང་འདྲེནན་འཁགྱུར་རོ། དད་སློང་དགད་ཝ་རན་ལས་གཙོགིདུའེས་པའ་གནག་རྒ་ཉམས་དང་ ། 
སྭསངས་ལ་ ། འག་གཅོགེཏུ་ངས་དའདཀ།རབྒ་ནནན་བ་བབ་ཞིགེལ་གཏད་ད་འྱད་ཉི་ ། དགཾ་སློང་ཁྱད་ཀྱིས་དེ་ལྟརང་སྦབ་དའ་བྱའོ། །བཅོནལྡན་འདག་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ལྩར་ 
སུ † ཡིབས ། བཅོམ་སྣནའདས་རྱིས་གསུངས་པ་ལ་མོན་པ་རབ་སྟོད་དོ། །རྟོགས་ང་བརྡོད་ང་བརྒྱང་ལས་སྣོན་གྱི་ཚིགསསུ་བཅད་པདགུ་པ་རྫོགས་ས། 





༦༦༤ ཐེན པེ 


ཇང, 


སོ རབའབྱོརདངནིེཞཔོ་དང་ ། །འ་ག་པ་ཅནདང་ལྡེགུག་གསེག། །གལོརབ་དང་ནིརྨེད་ང་དང་། །ནི་སྣུགར་དང་གངྒ་པ། །གེན་ཟིངེས་དངནི་ཡད་དགསྡུད། །རྣཚན་དག 


ཏུབྣསུནད་ཡིན། ༢རད་འཛུར་ཞེསྱ་བ་བནི། སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ། རྒྱལ་པརྣམསདང་ ། བློན་པཾ་ཆེན་པོརྣཡཾས་དང་ ! རྤུག་པོརྣམས་དང་ ] ཕོ་བྲད་འཁོརིི 
རྣནས་དང་ | ཆོངདདོནྷ་ནམས་དང་ ། དད་དངེནནམ་ས་དང་ ། ལྷ་ནམས་དང་ ༈ གླུ་རམས་དང་ | གནོདརྨྱནྣ་མས་དང་ ། རྷམ་ཤོནྣམས་དང་ ། ཨམ་མ་ཁབ་ལྡངེརྣམས་དང་ ། ཆོ་བམ་ཉི་ 


སྐཊས་དང་ ། ལྟེའ་པུ་ཆན་ེརྟགས་ཀྱིས་བཀརསྡི་བྱས་ ། བླཨརབྱུག་ ] རཾམརབྱསི ] མཆོད་པ་བྲས་ཏ ] ལྷ་དུང་ ] ཀླུ་དང ། གཞེད་སྒྱིན་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་ །ཞམམ་ཁའ་ཛྡངེ་ 
དང་ ; མི་འམ་ཙཾ་དེང་ ། སྟེའ་ཕྱཾ་ཆན་པྣམས་ཀྲི་སསཆེད་ཙིངེ་ཤེག་པའི་སངགྱ་རས་བཅོན་ལན་གག་བསོདནམས་ཆན་པོ་དང་ལྔནར། ། ན་རཟའཾ་དང་ ། ཞལ་གྲག་དང་ ། བརྲིམེས་ཆདང་ ། 
གདན་དང ། པུན་གསེག་དང་ ། རྨན་རོངརྒནས་ང་རྭག་པ་ ། ཉན་ཐོག་ཁྱིདག་འདུན་དང་བཅུག་པ་མཉན་དུཡོད་དནརྒལ་བུྒྱལ་བྱད་ཀི་ཚལ་ཁྱིམ་བདག་མགོནཆད་རྔས་སྤྱནག་ཀུན་དགའ་རང་ན་ 
བཞུགས་ས རནག་གངསི་ཚོངཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ནམེད་ད་ཡང་དག་པརརྫོགས་ངའི་བྱངཆུབངོན་པར་ཚྫོགས་པ་རསངསརྒྱསནག་ ། ལྗེང་སེསེ་པབདུས་བའིརྐེབོནམས་ཡ 











།ཕན་གདགས་དའི་གུརྟཉན་ཐོསན་ ནག་ྐོསཔ་དའིི་ ། [སས་གཏུནཔ་གང་སུད་དགན་རི་ རབྱ་ཁི་བང་རིཊ་ལ་བསན་གཏན་རྩུ་རད་ཅིང་འཁོད་དེ། །དནས་འོགན 
ར་འབབ » - £ གཞོག གྱ་བངས་ཏེ འབྱ་ཀི་བང་རིན་སྱི་སང་ དུ་པདནས་བྲཔལ་བར་བྱ་ནག་སོ། པཔ 
ཧུ མས་་སམསདགའ་བརཀ་ །དནས སྐད ཅོ པ་ཞེསྱབང་དའིདོ་མོ་ །གསནག། །དེཟླབ་ཆུདེདཆེ་དགུ་ལན་པ་དང་བླུབཌ། །ཁྡུའུ་ 


ཿ གཟུགས་བརྲང་ཞིངེ་ང གལ་མེས་པ་ཞིག་བཅག་ལོ། །དེནས་དཙོས་སྟོན་ ས་། ། ཁེུཁུ་འདའི་ཨོཾངཛིད་གདག་ཤེག་ནིང་འ་ ཤེས་བྱད་ །ཉེདུྣམསཞ་རེ་། ཌ ཏའདིའོ་ཕེའཔོརཔོ་ཡོན 
“ པཱདའི་བློརྲ་ཁྲད་འདིའོ་ནོ ར་འུྩས་གདགས། །ཞགས་འརའོ། དསེ་བརབབྱངདྲ་མས་ཆེར་ཞས་། དནོོ་སངས་དང་གསྱསྲདངཔདང་ ] ཁྲོ་བ་དང་ 

ཟུ་གཞག་རྲཔཀགབརྱག་དཔོ། བ་ུནཏོ། །དེནས་ཕ་ན་གཉོསྱེ་འིས་ སདེ་སྲུང་ལས་རུངྙ་ ང་གི ཞདོདུ་རབ་ཏུ་ཞུགསྐཞད། ས། དའངདན་སན་གཏན་རུ་ ལུརཔྱད་པ་འགྱུའ་ འགུརཏ ཞགས་ཁྲོད་གཅི་གཞ་རྡན་ 
ཅིངེའ་དུག་གོ ས་མ་བ དེནསཔནགཏིས་ིསམད་གང་ །དགད་ལ་སྟིངེ། ཿབྱསཾདཊཱས་ །རྲིགས་གྱི་བུདྡིནོ་འྲོ་བདང་ཞགནགཔའི་དཤད་ཆབས་ཁྱད་པར་ཐོབ་པརནི་འགགག་རྱིས །བདག 


73: 


ཇཾ 





གིས་ཁདི་བཅེན་ལྡན་བདས་ལ་ གཞུག་གསྟམ་མོ། །དེནས་ལྷ་དེས་འང་འཛྱེར་ཚྱི་་དུན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ | ཆེས་དང་ ། དགེའདུནརྱི་བསྔབས་པ་པ་རྫོད་དེ། །དེནས་རབ་འབྱོར་བཅོམ་སྡུན་འདས། 
བི་དོ འམལ་ཙྔ་དུསབཅོས་གདས་ཀི་བདད་འད་ ཏེནས་དེ་སངསྨརམ་དཅམ་ལྡ་དསདམསད་ན་པའིམཚནགསྨ་དྲུརགཉིས་ཉྱིས་འགས་པའ 
དྱ་རྒྱན་པ་།དཔྱེ་བུད་བྲ་བང་ འཧདྲ་དུས་མཛེས་པ་རྩབས་པ་ ། འོད་འདོམ་གང་ སེ་བརྒྱན་པ། །ཉཾཨི་སྟོང་བང། །གངཁི་འོདནངའ་བ། རིན་པི་ འབཁྲགོབ་ལྟ་བུ་ཀུནཿ ག།བྲབངུབ་ྭབོངནན་ ། ན་ཐོང་ 
ན་ཟག་ཏུདས་མས་ཅནརྣམས་ལ་ཞིཉེན་ད་བི་དནས་གང་ཤིན་པ་ད་མད་པརྱགུར་ ] །དཧས་དགའ་ར་སྐྱས་ཏ་། སྣ་ཚཱན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་རུགའུཚའྲ་ཤས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱོརེབཅོན་ལྡུན་འདག་གྱི་སྤན 
སྣུར་འདུག་གོ །དནས་བཉོན་ལྡན་འདག་ཀྱིནེ་དགྲིབསམ་པ་དང་ ] བགའ་ཉའ་དང་ །ཁནས་དང་ ། ༣ངཔ་ཞིནེ་ཐུགས་སྭུ་རུ་དནས་། འད་གས་པའི་དདན་པ་བཞི་ཏོགས་པ་རའྱསདབད་ལ་བའི་ཆོས་བསྟནཏེ ། 
དྲ་འོགཞག་འགས་ཀྲིདུ་འད་འཕྱརྩིག་འཛིགེ་ཚོགས་ལྷ་ལ་བའི་རིའརུ་མེ་ཐོན་རྡ་རྲི་ཀ་ཡ་ཤེསྔརོ་རིས་བྱརོན་ནག་ །རྒྱན་དུ་ཞྒུགས་རཁི་འབྲུས་བུནའོན་དཱ་མ་དུབྱུས་ཏེ་ | བདན པ་མ་ཐོངནས་དེ་བཅོས་ལྡན་འདས་ 





ཧྱིབསྟན་པ་འ་འབཏུ་བྱུངསྟ ། དེས་བརྩོན་ང་དང་ །བསྒྲུབ་པ་དང ། འབདད་སྦྱབསས་ད་བྒསོམས་པས་སམས་བཏུལནས་། པལ་མིག་ལྔ་པའི་ཁ་ཁརབའི་འཁོན་ལ་འདྷི་ཊོད་གསོ་ཞོངེ་མི་བརན་པ 
















༄༅༅། །རིགེནས་ ། འདུ་ཕུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམ་སཅུད་ལཱེ་བ་དང་ ། ལྟུངབ་དང་ །རྒམ་ང་ར་འཛྲོར་བདང་ | རྣན་པར་འཇྲིག་པའི་ཆེས་ཉཅན་ཡིནེ་པ་འརྩ་ད་ཆེད་ད ། ཉོན་ནེངས་པ་ཐྲནས་ཉད་ 
གུདྙས་ནས་ ། དྭགབཉོམ་པ་ཉིདེམརོན་སུམ་དྱུ་བས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་ང་འནག་གསུམ་རའི་བདོད་ཆགས་དང་བའ་བའླགུའ་ནན། ། གསར་དང་བོང་བརན་ཤན་ར། ། ནན་ན་ཁའ་དང་ལག་ནྲ་བིལ་ད་འད 
ཱ བའི་ས་མུས་དང་སྡན་པ་ ། ཙནདན་སྔངས་པ་ལྟ་བྲུརབསའེ་བར་གྱུར་པ་ ། རིག་ངས་སྒོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ་ ། རིག་པ་དང ། མངོན་པའ་ཤུས་དདང་ ། ཟེ་སོ་ཡང་དགཔར་རིག་དྲ་ཐོབ་པ ། 
་ ནིད་རའི་ལྷད་པ་དང་ ། རགས་པ་དང ། བ་ཀུརསྟཾ་ལ་མྟི་ལྟ་བ ། དབངཔོ་དངཉདབདདང་བ་ཅས་ང་ཁྷི་ལྣནམསྦ་ཁོསེ་མཆོད་ཅིང་རྨད་པ་དང་ ། གུས་དའ་སྣ་བའི་གནས་སྤུ་གུར་ཏོ། །དེནས་ཚོདད་ལྡན་པ་ 
་ རང་འབྱེར་རྱོས་གདནས་འི་འཕོས་པ་དང་ | གངདུ་སྐས་པ་དང་ ། འགགང་གིས་སྐྱས་པ་བསམས་པ་དང་ ། དེས་ཚོ་འབས་ལྡ་བརྒྱའི་བར། ཀྐུལ་གཤི་འཕོག་ཏྭ་ཀུའ་བའ་ཞིག་ཏྱུསས་པརསཐོད་ 

། །རྨེནས་དའྱི་བྱ་སས་ར། ། བདུག་གིས་ཁ་དི་ལྟརག་སྡང་གི་རྐྱན་བསྒྲབས་པ་དསན་བདགཚོ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་གླ་འབབ་ཞིགཏུཉྐྱས་ཏ་། ལོག་བ སྱིང ། དནི་ 


རང 


ངེ བདགལ་གཞན་དག་གིསག་སྡངྒྱ་བ་རའ་གྱུར་ཇི་ ། དེ་དང་སྡན་ར་ས་ལུས་དངབྲལ་བའི་འོགཏུ་ངནསོང་ཏན་འགྲོ་འེག་པར་སྟུངབ་དང་ ། སེམས་ཅན་དམུལབྷ་ནམས་སྭུ་སྐྱངར་འགྱུརབད་རྟ་བུའ 





ནྒ།མཾ་འིགུའཔའཧུའོ་སྭན་ནས་ ! དཀོནསོངས་པ་མེད་ང་ལ་གནས་རའི་ལ་ཡངདག་པ་རྨ་བངས་ཏ་གནས་ས། །དེ་གངཀི་ཚེ་དགའ་དུན་གིནང་ངན་ ། གྲོང་ངམ་ ། ུལ་འ་མ་ ! ལྗོངས་སུ་བསོད་སྐོནས་གྱིརིའ 
གནས་རརའ་དོད་པ་དེའི་ཚོ ། ཇོགམ་ཁོནན་སྤོད་ཡུལ་ལ་ལྟ་བརའ་དོདདེ་ ། བདགམ་དེངན་ཐན་སོག་སྤུར་ཡནཆད་གུའང་སྣ་འ་བཁ་ཞགེ་གི་ཚྱུའ་སེནས་སྣང་བརཚོ་འགྱུརགྲང་སྣམནས ! དེག་སྤྱོད་ལམ་ 
་ྲེ ཏངྷཾ་གཞན་དུབྒུ་རནས་ ། དེས་སམས་ཉནད་དག་ག་སནས་དགའ་བདྡརུར་ཏེ ། དེ་དྲགབཅོས་ང་ཌིདི་ཡའི་དྲུ་གྱི་གངདྷ་པ་བུའི་ཉམ་ད་ངྷ་མོངང་། །དེནས་ཚོདང་ལུན་པ་རབ་བྱོརྒྱགིས་བློ་སྐྱཔ་ ། 
'ལ་བདག་གིས་དནཾ་སུ་བོནང་ད་འ་ཕན་གདགར་སོོ་སྣན་མོ། །དེནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནན་ན་ཁའ་ལྡཾངལྡརྒྱ་སྲུལ་ཏ ། དེ་དགན་ཇེངཤས་ཀླུ་ནམས་སྲུག་ཅིང་སྔངས་ཏམིར་གའ་ཞས་ཕན་ཚུན་དུ་ཙོ་བྱ 
གཅལ་ཆེདཔརྩའད །དནས་རབ་བྱ་བརསཡད་དསལ་བིསབས་ཅིས་སོངས་ུྒདབས་སོ །དེནས་དེདག་ས་མས་དགའ་བརྒགུརཞས། ། དྱམས་པའི་ལུང་པོགསོ །དེཊས་ 
ཅ་ཀྲ་རན་པོའི་གཟུགས་སྐུ་སྣའ་ཞས་ནན་མཁའ་ལྡངི་ཝ་བྱས་གཙོུནཁཏ ། དེ་དགྭ་ཀང་སཱགནས་རུམས་པའི་ལུང་ཕོ་གནས་ །དེས་དྷ་ལྟ་དྲཀུདཔནན་ན་ཁའ་ཐི་གི་རིགས།ལཝ་བྱྷ་ལཱ་བྱཧ་དཏུལ་ལཱ། །དནག་དའ་ 
ཅེམ་ལྣནའདས་ཁྱིས་ ༈ །སོམ་དགངའི་ཉནབས་ས ན་མང པེ་།འགན་རྒན་མ་ོབ་ོ་དོས་། ། རོགེགྱ་ཉྲིབ་རང་འྱོརའདི་ཡིནནོ། །ད 









དས _ །ནག་དགཾསཱོང་དག་པ་ཉོན་སྨྱེས་ཏེ །ཕཾཅོད་ཐམས་ཅད་ག་ཅོད་པ་ས་ངགྱ་ཆོས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ད། ། བཅུནད་ཚོདརྣར་ནང་རར་འ་ 
-8 ཉེན་མོངཊ་ར་ན་ཨ་ཆིས་པའགནས་དའི་ནཆོག་ཏུབསཞ་ལགས་ ། བཅོན་ཝུན་ཁདྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དགྲེསློང་དགའབ་འབོརའི་ཉིས་སྨོན་ཚ་རང་ས་གཞན་ད་གྱུའ་ཆོགས 
+ ཏེ, དབའ་ནའ་བཞིན་དུ་བུང་ལ་ ། གདོནནྲ་བབར་འོང་བའི་ལས་དེ་དགྱབས་ཤིངབསགས་ང་སན ། རངའྱབོརཉིདྱ་ཉིས་ལགྱ་བུག་ཀིངབསགན་ར་དདག་གཞན་སྐུ་ཚགེགིསེའནག་གུཆོང་བར་འགུ 
༧ །དགཾསློང་དགལ༥་བྱག་ཤིངེ་བསགས་པརྡནསན་ཕྲོ་རེའ་རྱྱོདངི་ཁམས་ལྟ་མའ་སྡིནོང་འཚིའྱགུད ། ཆུའི་ཁནས་དང་ ། མཚི་ཁམས་དང་ །རྨུང་གི་ཁམག་འྷནམ་དར་སྲིན་པར་ནི་འགྱུར་ཏེ ) ལས 
ཿ ག་བདངནི་དགབྱབས་ཤངི་བསགས་རྒ་ནནག་བོན་པའི་བུང་པོ་དང་ ། ཁནག་དང་ ། སྦྱམཆཾད་རྣནས་འངའ་ཞྭགེ་ལརྣན་རར་སྦིཞ་ད་རའགྱུརའོ། ། རུ་ས་ཅན་དག་གི་འསྲ་རམསྔ་ཞི། ། 
རཱ བམལ་ར་ྱརར་ཤངྱཧདཾ་། _ །ཆོགག་ཤིང་དུས་འ་དབ་བརྡ། །འབྲག་བུ་ཉིདེདུ་སྙིན་པར་འ _ །ད གསོང་དག་སྟོན་བྱུངབ་བདག་པབི་དུག་ན ། བསྐར་ད་བཟང་ངེ་འདི་ 
* །ཏིདེ་ལ་ ། སྒྱ་དགུའི་ཚོལཌིཁྲོ་ཐྲུའ་པན ། ད་བཞཞེ་གཤགས་པ་དྲགབཅོན་ད་ཡང་དག་པར། ས་པའི་ངསྦྱ་ཆས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལནཔ ། བདེ་ངར་གཤགགས་ར་ ། འཇིག ། 







ངེ 
ཨུའའ།། 
།ད 


གུས 












རྟན་ནཏིན་པ་ ། རྱས་བུ་འདུལ་བའི་བའྭ་བུརབ ། ཟུནམདུ་པ་ ། ལ་ 
བའི་རིདེགསྭ་ིནགསནཏེན་ཙིངེ་བཞུགས་ཕོ།། །དེ་ནགདེ་ 


ལའ་དི་རད་ 


དངནྡ་ནུནསྭཀིསན་པཁསྱ་རས་བཅོན་ལྡན་འདས་འོདོ་སུངས་ཞེསྱ་བབ་འཇིགཉེནདྲུ་སེ 


། འདིས་སྦྱིན་པ་དང་རབ 


ཁེརྭ་ཏོདྷ་དགུའི་ཚོའ་་རྱ་ཐུབ་ར་ཞཱ་ ༈ དེ་བཞིནཾ་ག ཤེགས་པ་དགྲབ་ཉོན་པ་ཡང་དག་ངའ་རྫོགས་ང་འི་ས་ངསྤ་རྒུསཞུཁ་གུབ་པ་ཞེསྱ་བ་བར་འགྱུར་འེ། །ཞེག་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡི་ད་དེ་རི་བསྟན་པ་ 
། ཞོན་མོངས་ 


ད་དགྱའིནནས། ། འྲ་བཁོ་བེརདྲུ་ཆངས་པརྦསད་པའི་གནས་པ་ 


ཤ།་འི་དསྔན་བཅོན་ཝྡན་བད་འདོ 


།ར་མེད་པར་གནས་པའི་མཆོགཏྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་བྱུས་སོ། །ལན་གང་དགགིས་གླུར་སྐྱས་ཤེན ] ཉོན་མོངག་ང་རྣམསམ་སཱངས་དྲ་དང་ 


༥༠ = 
བདང་ ། ལསྱ་ཁལནྲ་ནན་ས་ན་བའྡ་བུག་པ་རནྱཾ་བཱག་པ་དང་ 


དེས་སྦྱིན་པ་དང་རབ་ཏུ་དྦྱིནོ་པ་དགྱིནནག་ ། ཚངས་པ་རསྒོད་པའི་གནས་དསྲུངས་ད་དེས། 


།སློབ་པདངའི་སློབཔའི་དགེསློངརྣམས་ 


བའི་སནས་བྱསདནས་རྫཱལ་གདུག་ར་ཞཾཧྱཾ་པ་པའི་ཚིག་བརྗོད་དེ ༈ དེས་ཞྭ་ཀུརྩས་པོ། ། 
རིང སི །ཉོནཨོངས་པ་ཞེད་དའ་གནས། གོས 


` 


ཨོ ། དྷ་ལནདྲག་བཅོན་པཏིདམ།འོསུམ་དྲུངས་ཏ 


= 


] ,ད་གྲོངཁྱཿ་ཛཱ་རཱཌྫསིན་དང་སྲང་སྨྲ་ 





ན་ལ་བ 


ནྲབམ་ཝའྷི་ལྐབྷ་བམལ་ ། བ་ 


དབང་པྫོནམས་འ་བུལ 


༤ 











ག9། 








སྒིན་པའངགཉིག་ཏུངས་མརད་ཀརབར་འྱུར ྡྣ 


ཟླས་རུས་ ། རིམོརབྱས་ ! ན་ཆོད་ང་བྱས་ཏེ ། ལྷ་དང་ ། ཀླུདང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང་ ། ལྷན་ཡིན་དང་ ། ནནན་ཁའ་ལྡཾངེ་དང་ ། 


།དགེ་སློང་དགའེ ་ྭ་ཆཱ་ཛན་ལས་གཙོཾགེུཿ ངེས་པར་གནག་ རྨན ནྣཾམྭ་པའ་པཱི་ ཤཿ ་པའང་གཅིགཏུངས་པར་གནུག་ད། རའ་། འགྱུརའ། །འ་ས་གཅིག་དུ་ངག་པར་དཀར་བ་ནན་གོ་རྣམ་པར་ 
།ས་བདནན་ན་སཾནན་པརྭ་ིན་་འང་འྲདནན་ར་གུར་རོ། །དག་སློང་དགདེ་ངས་ན་ཁས་གཅིག་དུངས་པརགནག་ངྲ་ནམ། །ས་དང་ །ལས 
རྣམས་ཧཱངས་འ་ ། འས་གཅིག་ཏུ་ངེས་རུར་དཀརབྱ་ནམས་འབའ་ཞིགལ་གཏད་ང་རྩབསྣ་ ། དགཾནློང་ཁྱད་ཀྱིས་ད་ལྟར་བསྐབ་ངརྱའོ་། །བཅོན་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་དཾ་སྐད་ཉུས་བ་ཀའ་སྩའནྣ། 


ངགཡི་ངབས་ད ། བཅོན་ལྡན་འདག་ཨིས་གུངས་ར་ལྭ་གཏོན་ར་བ་སདདོ། བསྷོ་རིཚ་གཙག་པ། །རྒན་པོ་ཞེས་དྱ་བརི་ ! 
ས་ག་རྒྱས་བརོན་ལྡན་འདག་འ། ། རྒྱལ་པེ་རྣམས་དང་ ༈ ཌློན་པེ་ཆཾན་པེ་ཆྣུམས་དང་ ། རྱུག་རོ་རྣནས་དངྲ་ ། ཕྲོ་བངའ་ཁོརྡ་ཧིནོ་རཾམས་དང་ ། ཆོ་དདོན་ནུམས་དང་ །དེ་དཔོནམས 
དང་ ; རྷརྣམས་དང་ ། ཀླུནམས་དང་ ། ། གནེད་སྦྱིནྐན་ས་དང་ ། ལྷམ་ཡིནརྣནས་དང་ ། ཞན་མཁའ་རྡཾང་རྣནས་དང་ | མི་འན་ནིརྣནས་དང་ ། ལྟ་འཕྱ་ཆནཿ རྣས་ཤིག་བཀུ་རི་བུ། 


མི་ཁམ་ཅི་དང་ ། ལྟེའ་ུཆན་རེཿ ངེ 








= 


རྱིས་ན་ཆེད་ཅིངཤེས་པའྲི་དངསྦྱརས་བཅོན་ལྡན་ཁ་དས་བསོདནམས་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པ ། ནངཟྲའ་དང་ ། ཞལ་བྲས་དང་ ། གཟྲིམས་ཆ་དང་ ། གདན་དང་ [ སྤྱན་གསོག་དང་ ། སན་ཁང 
བླས་པ ། ཉན་ཇྲོག་ཀྱི་དོག་འདུན་དང་བཅས་པརྒྱལ་པོའི་འབན་འོད་ནའི་ཚལ་ྱ་ཀ་འན་ཏ་ཀགནས་པྲན་ཉན་ཅིང་བཞུགས་འོ།། །དའིཚྱོ་རྱལ་ངོ་ཁོ་ཁབནཚོང་དརོན་རྱུག་དཞེ་འོནང་ལ་ལེངས ད་ཆེབ ༈ 
ངས་སུ་འཛིན་པ་ཡངས་ཤིངརྦ་ཆང་ ། རྣམ་ཐོག་ཁྱིབུབི་ཆོར་དང་ལྡན་པ་ ། རྣམ་ཏོསྱི་ཇུའནོར་དང་འགྲན་ར་ཞགེ་གཞག་ད་དས་ ། རིགས་ནཉམ་པ་ལས་ཆུངམྣུ་བུངས་ཞག་ ། དེདི་དང་ལྙན་ 
ཙགྱ་འུར་ཞངདགའ་ལ་དགའ་དགུར་སོད་་ལུ ༈ རྒུམ་ལ་དུཆགས་ཞས་ ] བུམུ་བྱུངབའ་འགགེན་ཡང་ད་ཉིད་དང་རྩ་ཞིངདགའ་ལ་དགའ་དགུརསྩྱདདོ། །དཔྩེ་ཞིངདགའ་ལ་དགའ་དགུརཔོད 
པ་ལས་མངའ་ཞབུ་ས་མ་དའདུགབཞིནདུར་ཞིགན་མའི་ལྟེར་ འིབྲས་ཛཱཾརབྱནཱབུང་ཡངབུ་དངང་དགིས་པལ་ཏིདེ་ན་འདུག་བགནོནོ། །དེནས་འགགེན་ཁིམ་བདག་གྲི་དུངན་དོ་ནབརླགུལནས་ །དལ་ཆུ་བདང་ ། 
སྡོང་བུདང་ ] ལེརདང་ ། ཨེཾ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུའ་སྡནཱརྣན་ག་ཧྱཾས་རིས་གྲོ་བྱས་ཀྱང་ཤད་ད་ཁོ་བརམ་གྱུརནག་ ] གཏགཾ་ཆོད་༨ི་ལེ་ཐུག་པ་འིཤད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ ] འཆིརཧེབ་དེའི་ཚ་དེས་ཁྱིམ་ཐང་འ་ 
སྨྲས་པ] ། ཇོཕོན་ཆྱན་པརམ་ཛོད་ཅིག །འདིའོ་ནེངནམདག་གི་བུ་དང་པོ་མཆིས་ཀྱིས་ ། ནན་འ་དག་གུན་དཞ །གློགཡ་རོར་ཆཚོན་གྱིག་དྲལ་ཏེ } ཁྱེའུ་དང་པོནས་ནཆིས་པདེ་རུང་ཤགེ་ཉེས་འསྐད་སྦྲ་ཞས། 








༄༅། །བསགས་པ་ཀུནནིཐེམནཟད། །ན་ཐོནཔྒོནམསྐ་ནིཔམའ་ཉིལ། །ཕྡད་དནནགཞིབེན་འབྲའ། །གསོན་རྒོནནགོ་ན་བར་བྭ་རིའོ། །ཞབ་སྣག་ཏེ་ཤིའོ། །དེནས་འིའདིེད། 
ལོ་བ | ས་རཔོ་དང་ ། དམ་རཔོདང་ དཀརཡདགགིས་འགས། ཆན  བནི་རབའིཚལ་་དུ འདས སར ས་ཤ 
ཐག་ཏུའང་འ་ད བུདཉ་དྲ་ར་ ོ་ཞགེའ་ལ་བདི་སྡེད་ཅིག་གི་བའདུ་བུན་བའ་ན་འ་དུག་ས་ ¡ དེའི་བུ་གཞན་བཅུ་བུང་ཡང་ཐོགམའི་བུམངའ་ན་འདུ་ག་པ་དེན་བྱུངནས་ ། དེང་སྣཤ་ངའིརྒྱའ་ཕོ་བ་ཚོྱད་ཁྱིས་ 
༨ཤིབ་དེབི་ལྟིམ་ཚན་གྱིས་དྲའ་ཏ་ ]དངཔའ་་རདུབདུ།དད་མུང་བརའ་ཚལ་ལས་དྣ་དུབག་གོ །སྒྲ་གྲགས་ཞས་ཀྱངསྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲ་གདུན་དང་ ) རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
ཤཱ སྟོན་པདྲུག་པེཞྣམས་གྱང་བསོའེ་བའི་ཚའ་ཁྱཾདྲུ་རཁྲོད་དུ་ལྟད་ཤོ་འ་འདུས་སོ། །དེནག་བ་ མ་ལྡན་འདག་ཀྱ་ཧི' ! ཚོཾདང་ལྡན་ད་ཀུན་དགའ་པོ་འ་བཀའ་སྩའའ་ ། ཀུན་དགའ་བོ་ནང་འ་དགྲ་ནོ་ངྲ་ནན་ས། 
༔ འ་ཁནོཾ་སྐད་དུ་བཉོན་ལྡན་ཁ་དག་དུ་མདྲོད་དུརྒྱ་ཛིང་གཤ་གག་པ་འབཞད་ཀྱིས་ ། ཁྱད་ལག་གརརྨད་དུབླུངབ་ལྟ་ཁ་དོད་པ་དེ་དས་ཤོག་ཅིགཉེས་སྒོ་ཞིགེ རང 
‡ ཀུཧ་ཤགས་ཀློའུ་དྱི་ཉ་དང་ ། རླངས་པ་དང་ ། ནིང་ཆེན་དང་ ། མ་ཁགགག་ར་དང་ ། ཤཤརིའི་བུ་དང་ ། མོའུ་འགའ་རྩི་བུ་དང་ ། འོད་སྲུབས་དང་ ། ཀུན་དགའ་བོ་དང་ | ནན་གྲུ་ལ་སོགས། 








༡༧། པཉན་ཐོས་ཆེན་པྩོ་ནམས་ཀིས་ཞམ་རིངྱེ་བས་ཏེ ། བནིའ་བའྲི་ཚའྱ་གིདུ་རྔ་འོད་དུགཤཀགས་ག།ོ སྒྱ་བོབོ་ཚོགག་ཀྱིག་ཀྱང་བཉེམ་ལྡནའདས་མོངནས་གོ9ྱོའོ། །དེནས་སྣན་ར་འཚོ་བྱེད་ཁྱིས་དུད 
མེ་དདེ་ི་གོག་ཕས་པྲདྲའ་ཏོ། སྭ་ྱིདའདྲུླག་གའནང་གལ་དགཞི་ནས་གངའ ། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་རྣམས་རྒན་ཤར་རྱུ་པ ། དབང་པོ་ཱོས་པ་རིར་དེབ ། ཉམ་སྟོབས་ཆུངབ་ཞགེ་བུང 
དོ། །དནསྦྱབུངས་ཐགཏཱབོའི་ཚིགས་དེ་དག་འ་བྟལསནག་ཚིགཏུ་སྨས་ད་ ] ཀྱ་བླཨ་རྣམས་སན', ། ཟླམ་ལྟ་བུརྣམས་སམ་ |, ཕ་མ་འམ ། མཁོན་པོ་ཁ་མ་ | སློབ་དརོན་རྣམ་ལ་ 

'པོན་ཟེ་རཅིག །ཛྫིལྟར་བད་གནའི་ལྟེའོ་ཕ་བདང་ལོང་ཀགཉིསེ་©ྱཾབ་འདུ་ལདྡུ་གཅུ་འདུག་འདུག་ང་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་རྨོང་བརགྱུར་ཏའ་ཞད་སྦྲས་ནས་ །ཅངམི་དཾཾརབར་འདུ་བགོ །དེ་ར་བཅོན་ལྡནའདས 
གྱིས ༈ དགཾ་སློང་རྣམས་ལ་ང་ཀའ་སྩལ་པ ། དགསྤོང་དགའ་དིསྟའསྲིད་པ་ཐམ་པའི་དེ་མ་སཅནྷ་ཧོགྱ་ཀངཉནས་འདྷི་དྷུ་སོང་བརའྱགུརྱོ་ཧོད། ། སྲིད་པ་འ༦ས་བ་ཐན་གཅད་ཀིསྣ་ཆོག་པར་ཁིས་ 
ཤག །སིདར་ཿ་བ་ཐམ་སྭཿདྲ་ཀིས་ཆག་པ་རྩ་ཧིས་ཤོགེ། །དེནས་བཅོན་སྡན་ཁདགྲ ཉིས ། ཁྱའུ་འཱབ་ཀའ་སཱུ་འ་ར་ ། ཁུརྦ་བེད་རན་པོ་ཡོན་ནམ་ ། བཅོམ་ལྷན་འད་ག་ར་དགྲ་ནྲ་ནུན་པོ་ 
ལགས་སོ། །ཁུའུ་ཏོད་ནནཔོ་ཡིནནན་ ། བདོབརག་ཀགས་པ་དདག་ནྲིརན་པོ་ལགས་སོ། །དནས་གཞིདེ་ལག་དེབི་མངི་དན་པོ་ཞིས་བཏགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞི་དེ་ལས་ 
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། །དེ་ཐོས་ནས་སཆས་ཅན་བྱཧྲ་པགནང་པྩོ་སྦྱོ་བརྒྱུག་ཞོགས ། ཁྱདཔ་རཆེཧ་ངོ་ཐོང་པོ། །ཟྒན་པོ་དེའ་དཀེ་བྱཅུབི་བར་དུ་ཁིམྱ་གི་གནས་ན་འདུག 
འདུ་གནས་འད ན་ལྡུན་འདས་ཀྱི་བསྐུན་ང་འ་འབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ ། བུ་རོད་ྱི་ཡུངངོ་འི་ཚིལ་དཀེསྔོངཏི་ཤུརྩ་ལྔ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་དངྱར་གནས་པ་ར་དམ་ད་ཅུག་ཡོ། །དེ་ནས་ 


ཁྱུར་རིནེཤ། །ལོན་ཀྱངད་དུང་ནྡོགེ་ཁི་ཨྲས། །རྣམ་པ་རགྲོལ་བརམ་གྱུར་ཏེ། །པྲུ་རུདག་གླངི་ཡང་ཞཾ། །འབང་རུདག་འྲང་བཞིན་དུ། །འོན་ཀྱང་དདུང་སྣོགེ་ད་འེ་སམས། རྣན་པརགྲོལ་བར 
མགྱུར་ཏོ། །སྒོ་ང་ལ་སྒྱས་ངྱ་བ་དཾ་དེག །སྒྲ་སྐད་གཉོམ་ཡང་རུ་འགུ་རན། །ཤོ་ྱངད་དུང་སྡིག་དའྲི་སནས། །རྣམ་པའགྲོལ་བནན་གྱུན་ཏོ། །ནགས་ཆའ་འདོདེག་འེམ་སེར། །ཤིངརམས་ 
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རྣུན་པར་གྲོལ་བརན་གྱུ 
ཟཾ་རནོ། །དཔྲི་སབསསུ་སབསྒྱ་ཆན། 


་བ་་ིག་པའ་ནས། །ྣམ་པ་རགྲོའ་བརན་གྱན་ཏོ། །ཞུང་འབོག་་ཡྲི་གནས་བརྟནརྣནས། །རྐོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུདོང་ཟཾཞེན། །འོནོ་ཀངད་དུང་སྡིག་དའི་གམས། 
ཏེ 


ར་འ་དུག་བཞིནདུ། །སྡོན་པའི་ཐད་དུ་ཛ་མེར་འྲབོ། །དེནནད་གསོནྱ་སུས་ཅིདགོས་ཀྱིས། །བདགནོ་མེཚོནྷ་ཧིས་ལུབས་ད་གཏང་། །ཞཾས་ 


།བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཙགེ་ནི་ཨི་ཁེན་པ་འམ ། མི་གཟིགས་པ་འམ་ ། མོ་ཏྟོགས་པ་འན་ ། ཐུགས་སྡུ་མྲི་རུད་པ་ཅིའངམེད་ལ ། སངས་རས 


བཅོན་ལྡན་འ་དག་ཐགསྔར་ཆནཔོ་དང་ལྡན་པ་ ། འཛིག་རྟན་ལ་ཕུན་འདེགས་ང་ལ་གུགས་ད་ ། བྲསངབ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་ར། །གཅིགཏུདཔའ་ང ། ཟླ་མེད་པ་ ། གཉིག་སུ་རི་གནུང་བ ། 


ལཿ 


ཞིགནས་དང་ལྟགན་ཐོང་ལ་གནས་ད་ ] རག་པ་གསུམ་སྣང་བའནཛད་པ་ ། དསླབ་པ་གསུམ་ལ་འགས་དྲ་འབྲ་སབས་ར་ ། འདུལ་བའི་གཞི་གསུན་ལ་ན་ཁས་པ། ། ཆུ་བོབཞི་འས་བརྐལ་བ ། ཕྲུལ 
ི་རྐངཔཔཤ བགིད །བླ་བབ་ངས་པོ་བཞི་་ུན་རདེརསའདིག་ད་ །ཨཾ་ཇགས་དའཤགི་ཞིབཛིགས་པ་ །ུནཆག་གི་ཡང་དག་དཁི་ངཁི་མཆཤརདགས་ 


པ ¡ ཡན་འགྲཔནམ་དའ་སྭཌས་ད་ ། 





འྭྲ་གོབ་ཝྔ་ལས་ཡེང་དག་པ་དའདས་པ་ ། ཨནའ་གདྲུག་དང་ལྡན་ར། ། ར་རོལ་ཏུ་རྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ད །རྟགཏུགནས་པ་རྱབདྲུག་འ་གནས་པ་། 








ཇིའ་ལའི་ 


ཏ། ཐ་ཁས་ལ་གནས་དང་བརྩབ ། སུནིའེ་ཕགས་པའིནིརབདུན་མེད་པ་ལག་འ་ཕུགས་ར་འི་ཞརར་དྲུནྱཧི་དེབང་སུགལ་དབང་རད་དུ་གཞུག་པ་རྩབ།།ུནདེཀ་བའྙར་བསནངྱསད་པ་ལས་བྱསདང་རྩབ ། གྷའི་དག་འའི 
, རྩ་བརྣམས་བརྐྱིད་ཟྲིན་པ་འག་ཡོདའ་སུ་སྙིན་པརབྱ ། སུམི་ཡགྭ་སིན་ཟན་པལསྣ་ནམ་པརབོའ་བརྩབ་སུསུ་ཡ །གཟིགས་པ་འཛུགགོ །འདིའསྨྲས་པ་ ། རྒྱ་མཚོནྐུ་སྲིནརྣནས་ཀྱི་ 
ཡེའི་བན། 


༄༅། །བྱང་ཆུ་བ་གྱིཡན་ལ་གདུཊ་རྱི་ཞེ་ཏོག་གིས་ཕྲུགཔ་ ། ལན་ཨན་འགང་རྤྱད་པ་སྙོན་ང་ ། མཐར་རྱཾའེ་ཧཱོནས་ད་འ་འ་ཇུུག་པ་དགུ་འ་ནཁས་ར་ ། སྟྲོབས་བཅུ་བི་སྐོངས་དང་ལྡུན་ང་ ། མྱོགས་ 
དཅུརྲ་གགས་ས་ཀུན་ཏྱུཆས་པ་ ། བྱརྲ་ཕགབུ་པ་ལ་དབངྱ་དདད་བས་ཀངཆས་ཁུད་དར་དུའ་ད་གསྨ་ཚུན་གཞོ་ ། ཆོསཉདེ་ཀིཌིན་དུས་གྲས་མ་ནཚན་དུས་གསུན་དུ་ས་ངསྱ་རྒ་ ས་ཀྱི་སྤྱཤ་རྱོསཝ་རྫིག 
ཊལ་གཟིགས་ཏ ། གུ་ནི་ནུད ། སུ་ནིདར ། སུ་ཚིལེ་གོངས་ཤཤིང་འ་དུག །སྭཱ་ེན་ད་བརྒྱགར ། སུནགནོད་པ་དངྡ་ཝན ། སྤུནིའོ་རོངས་དདང་ ། ཌམ་ངང་དང་ ། བཞོད་པ་དང་ལྡན ། 
སུནངན་སོངདུ་གཞོལ་ ། སུནཾ་ངན་སོངད་འབད ། སྐུ་དན་སོངདབ་བ ། སྐུནནསོང་ནས་དུང་མ ། མཔོ་འནེ་དང་ ། ཐརཔ་དང་ ། འྲདས་བུལ་གཞུག་་རྩང །སྭཉ་འདད་ཁི་འདནདུ་བི 








ཊད། །དནས་རེཞིགེནབ་ཉོམ་ལྡན་འ་དག་ྱིསེ་དགོངས་ཏེ།རྫུ 





` གནས། །དྭསྡ་རབས་ཡོར་བར་འགྱུར་ཤང་དིད། །གདུལ་བརྩབབའྲི་གསྣ་ནནས་ལ། །སངཧྦྱ་རྲསདུས་འག། 
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ཁཿ 


ས་ཏ ། དྲགབ། ¡ 
སཱཕས་པ་ལྟ་བུརཔོའ་བར་གྱུར་པ་ 
¡ བ་ཀུར་སྟི་ལ་མི་ལྟ་བ ། 


། ད་པསཞས་ཆདང་སྡགཔ་རན་པས་དའཚིག་ིུལ་ཁོར་བབ་་ཁོརལེ་བི་དེ་གས་ང་ནི་བཏཊཔརིགནས་ །འདུ 
ཨ་པརའ་ཇིག་དའི་ཆོས། 


ངདབི་བདུད་གཤཀགསནས། ། དེདང་འ་དུན་པའྲི་ཆོས་བསྟན་ཏ 
་ཨནཱ་པ་བམས་ྷ་ཐཾལ་བདང་ ། ལྐུངབ་དང་ ། རྣམ་པར་འ་ཐོར་བ་དང་ ། རྣ འཉན་ནིེ་པརྩ་ར་དཆོདདི ། ཉེན་ནོ་ང་པ་བམན་ཅད་སྦངས་ནས ། དྲག་བཅོམ་པའིད་མངོན་སུམ 
ནུབས་ང ཆགས་དངྲབལ་བར.གུར་ནས་ ༈ གསའད 


ང་རོང་འརནཏནཱ་ད། ། ཞན་མ་ཁབ་དང་ལགམཐོའེ་དུ་བྲད་བཟི་སྒམས་དང་ལྡན་པ་ ། ཙན་དན 
ིགཔསྨ་ོ་་ྤབགལཅོམ་ར་།རིག་པ་དང་ ། མངོན་དར་ཤས་ར་དང་། སོ་སོཔངདག་དའ་ཟིྲ་མབར།།ཟི་ངི་འནར་དང།ཆགས་། 


དང་བཅས་པའྷོ་ལྟ་ནནསྭ་ཁིས་མ་ཆོད་ཅོངེ་རྗེད་པ་དང་ 


ཚོད་ སྣབའི་གནས་སྐུ་གུར་ཏོ། །དེནས་ནྒན་པོག་དྲག་བཅོན་པ་ཏིདེ་ཛོབ་ནས ། བདག 
སི་ི་ག་་ ཡདན་སམ་དུ་སནས་པ་དང ། དེསྭ་ཚོང་པ་ལྔ་བྒྱ། ཙན་ རྒྱན། = གིན་ ནྭུ་ཆུང་ ` དཿ 
དགང་དག་གིག་སྣུ་གདསྦལ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྒྱ 


པི་ནག་པོཁི་རླུང་གིས་བརྐོར་ཅིང་འདུག་པ་ནཇོ་པནས། ། སྡུ་ག་བསྔལ་དང་ཕྲད་ར་འདི་ 


།བ་པརྱ་པའོ་། །འོན་ཀྱང་ད་དག་བདག་གིས་འདུལ་བརའྱ་གུའརྩོསམ་མོ། །དནས་ཆཱ་ཁྱཝ་ལྱ་གིས་སོངནས་འཇིགས་དད་ལས་ཡོངས་སྐུ་སྐབས་སོ། ། 


 ་ཞས་རདང་ ། ཁུང་མོངན་གནས་ངསྦ་ཆོས་གངདགནནོ་བད་པ་ར་ཡིད་ལྭ་བུ ། ཚེདངྡ་མན་ར་ཀུན་དགའ་བོད་གླནོང་དགོན་ངན་གནང་པ་དང་ ། ཤིངདངན་གནསར་དང་ ། ཁང་སྟོཤ་གནས། 
དགྲ་ཆས་གཉིསྤ་རྒུན་མི་འཆད་པར་ཡིད་ལྕ་བྣས་ ། ཞི་གནས་དང་ལྷགམ་ཁྲོང་ངོ་། །གནས་བརྟནཞི་གནས་ཀུན་ཏུབ་སྟན་ཙིངབསྒོནས་ཏིཆང་དྲུངས་པས་དེནོ་གང་དགའནས་སྤུ་མོང་ངར་འྱརུ ' 
རྩ་གན་ཁྲོང་ཀུན་ད་བྱ་སན་ཅིང་བྲ་སོརས་ཏམང་དྲ་བད་རས་དྲོན་ རོལ་བ ་ལ་བ།  ཌ་ ། 52 ˆ ༡༡ཀ༽¬ 2 ས་ར ་ ༡༡༤2-༡༥-༡5 ÷` 
རྙགན་ཁྲང་ཀུན་ཏུབ་སྟེན་ཅཾང་བསྒམད ཏིནང་དྱུ་དས་ར་ས་དོན་གཔཉནག་དྲུ་མོངརའ་འགྱུའ་ རཱ ཆོདང་ལྡན་ང་ཀུནད་གའ་རེ་ཐོ་གེཞས་འུ ན་ཙིང་བླསོནས་ཏེམང་དྲུ་བས་པ་ཚྷི་ལགམ་ཚོངལབཏུན་ཏ 
རླ་པ་འསྲོལ་བརའགྱུར་རོ། །ལྙགམ་ཐོང་འ་ཏུ་་སྙན་ཙིངངསྒོམས་ཏེམངདུ་བྱས་ང་སཱ་ཧི་ཞོ་གནས་ལ་དཏན་ཏྲ་ནམ་དའྡ་གོའ་བརའགྱུར་རོ། །ཚདང་ལྡན་ར་ཀྲུག་དགའ་ངོ་ཞི་གཞས་དང་ལྷ་གནཐོང་ 
ོངས་སུ་བླསྒོནས་ང་འི་འཕགས་པའིཏིན་ཐོས་ཇེས་ར་དང་སྣན་པའི་སུམགཙོ་ཁེནསྭ་ཏྱི་སྒོནསྣ་ནམ་དར་་གོལ་བུའའྱགྱུརརོ། །གནས་བརཏྟན་ཁམ་སྨྲནས་གང་དག་ཡིཉ་ ། ཚིདངལྣན་པ་ཀུ་ནདགའའོསྣོང 
བབོ་ཁནན་གང་ཡིན་པ་དང་ ] འདོད་ཆགས་དང་བའ་བའི་།བནས་གང་ཡིན་ང་དང་ ། ལགོག་ང་འི་ཁམས་གང་ཡིན་ངའོ། །གནས་བརྟན་གང་སཱག་འ་སོར་བབི་ཁནས་ཤཾསྦྱ་བ ། གང་ལས་འདེད 





རྨགས་དང་བྲལ་བ་ལ་བདེ་དོ་ཆགས་དང་དྲལ་ངའི་ཁམག་ཞེས་བྱ ། གང་འགགས་པའ་འགོག་དཁི་ཁནས་ཞེསྱ་བ། 


།འབོ་འདུ་དྡ་གནས་ཅུདྭ་སཱང་སཔ་འྭ་གོང་བའི་ཁནས་ཞསྱ་བའོ། ། 





5 ། ཁི་ར ༢༨ བད་བར འགགས་དའ་ཁ་གོག་པའི་ཁམས་ཞསྱ་བའོ། ད་ནས 
ཡྱིད་ཐམས་ཅད་ལས་འ་དོདར ྲ་བལ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དངྒདའ་བའི་ཁནས་ཞེསྦ་བའོ། , །འདུ་ཧུདྲ་བུནུ་ཏུད་ ངྡལ་བྱ་༡རྩོ་མས་ལ་ དྲི་པད་ཅིད། | 
བྲ དཾ ཅས་ཁདགསད་སབ་སབའོོཆགས་དརལ་ ། དགསློད་ལྔ་བརྒྱ་པག་ལང་དེརདོངསྟ་ཕྱིན་ནད། ། དགེསྤོང་ལྔབརྒྱ་ཕོརྣམས་ལ་འདི་སྐད་ 











ཛའ ས་མ་མ་མ་ ས་མ ལེ། །ལྷགམ་སྲོར་ ཏུ་ྷསན་ཙངེ་མངད་བ་དསྐ་ཚཾ་ཞོ་གནག་ལུ་བཏན་ཏྲ་ནམ་པ་འྭགོལ་བར་ 
་ཡ་ང་ 
ཱ འཤྱུརར། ། །\༽་ ༦ 


༡ ¡བད་ག་ཁན་སྒ་ནནས་གང་དག་ཡཞེ་ ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཀུནདགཁ་ངེ་སླཾང་བའི་ཁམས་གང་ཡིཉ་ད་དང་ ། འདེད་རགས་དངྲ་བལ་བའི་ཁནས་གང་ཡིན་པདང་ །འགོག་པའི་ཁནས་གང་ཞོན་ར་ལོ། །ཚདང་ 
ལྡན་པ་དག་ཁནས་གང་སཱངས་པ་འསྟོར་བའི་ཁནས་ཞེསབ་ [གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་བ་དོདྲོ་རགས་དངྲབལ་བཁི་ཁནག་ཞགྱ་པ ། གདའ་གགས་ད་འ་འགོག་དའི་ཁནགཞགྱབསྐེ་ རེ 
དུལ་དགའབོ་འྲུད་མསཅ་སྤས་པལ་སྦུང་བའི་ཁམས་ཞསྱབའོ། །འདྱུ་བིད་བུམ་གཅད་ལ་འ་དོད་ཆགས་དངྲ་བའ་ད་ལ་འདོདོ་ཆགས་དར་བལ་དབི་ཁནག་ཞེགྱ་བའོ། །བདྲུདད 
།ཐྦནས་ཅད་་གགས་དའ་འ་གོག་ར་འི་འནག་གེག་བུལ་། །ཆོདངན་པ་གུན་དགའ་བོ་དག་སྤོང་ལྔ་བརྒྱ་པོྷ་མས་ཀྱིས་བཤད་ད་འཨའོ།་དའང་སོད་དརྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཞན་ ། བཅོན་ལྡན་འདག་ག་ལ་བདེའཾསོད་ 
སྟ་ཕྱུནེནས(་ ། བཅོན་ལྡན་འ་དག་རྱི་ཞབ་ས་ལནགོཕེས་མྱག་འཚལ་ཏ་ གས་གཅིགཏུ་འ་དུག་གོ །རྱོགས་གཅོག་ཏུ་འདུ་གཞད' ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུནད་གའ་ཐོས་ _། བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་འདི་ 
སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། [དཤུན་པདག་སློང་དགོན་ད་གཞས་པ་དང་ ། ༨ཤིའྡཾདངན་གནས་ད་དང་ ། ཁང་སྟོངོན་གནས་ར་ས་ ས་གང་དགུ་རྒུན་ཆི་འཆད་དའ་ཡིད་ལ་བྱཅིས་ ། ཀྲུན་དགའ་ངོདག 
སློང་དགོན་པ་ན་གནས་པ་དང་ ། ཤིངདུངག་གནས་པ་དང་ ། ཁང་སྟོ་ངཐ་གཉན་ངས་ཆས་གཉིས། མི་འཆད་པམཔིདེ་ལྱབས ། ཞི་གནས་དང་ལྷགན་ཛོད་ངོ་། །བཙུན་པ་ཚེ་གནས་ཀུན་ཏུ 




















“༧ €9ྱ། །བསྟུནཉངབསྒོནས་ཏམངདུ་བརྱིཾས་པས་ ། དེན་གངཉམས་སུརོ་དབར་འགྲུར་ལགས་ ] ལྷ་གསཐོང་ཀུནཏུབརྟན་ཊའེབ་སྒོམས་ཏེང་དུ་དརྱིས་པས་དོན་གཏུཉམས་སུ་སྨོད་བརའབྱུར 
.2 ལགས | ཀུནཱ་དགའ་འོ་གནས་ཀུན་དུ་བསུན་ཅིངབྒ་སོམས་ཏན་དདྱུ་བས་ངས་ནི་ལྟག་མ་ཐོངའ་བཏན་ཏྲ་ནམ་པརོལ་བརའབུར་རོ། །ལྡགམ་ཐོང་ཀུན་ཏུ་བན་ཅིང་བླགསས་ཏེ་མངདུ་བུས་པས་ནིཞི་ 
4 །གནག་ཁ་བརྟཧཏྭཾ་རཱམ་པརྭགོལ་བར་འགྱུར་དོ། །ཀུན་དགའ་བོནི་གནས་དང་ལགན་ཐོདཡོངས་དུ་བསྒོནས་དབི་ཁ་ཕགས་དཏན་ཐོས་ཐོས་པདང་ལྡན་པའི་སུས་ན་ཁམས་ཀྱི་སློཞས་རྣམ་པར 
༡ གྲོལ་བར་འགུའ་རོ། །དྱཙན་པ་ཁན་སྣྲ་ནམས་གངད་གལགས་ ། ཀུན་དགའ་ཕོ་སེངབའི་ཁམས་གང་ཤིཞེ་པ་དང་ ། འདོད་རགས་དང་པའ་བའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འགོག་པའི་ཁྲམ་ 
གབཤིན་པའོ། །བཙུན་ད་གང་སཱཛག་པའ་སོང་བཟི་ཁནས་ཞས་དྷྱཧི ། གང་ལག་འདོད་ཆགས་དདྲབལ་བ་འདོད་རགས་དངྲ་བལ་བའི་ཁནག་ཞེས་བྱཧི ། གདའ་གགསཔལ་འགོག་དཔི་ 
ཧཾ །ནས་ཞས་བྱ་ཏི་ ། ཀུནདགའ་ལོའདྲུ་ཉད་ཐམས་ཅད་སངས་པ་ལྭསོངབའི་ཁན་སྭ་ཞསྦྱ་བའོ་། །འདྱུརདྲ་བམས་ཅད་ལ་ས་འདོད་ཆཱགས་དངྲདའ་བལ་འདོད་ཆགག་དངྲ་བའ་བའི་ཁམསྐཞསབྱའོ། ། 
།དྲུ་པད་བནས་ཅད་ཁ་གགས་པ་ལ་འ་གོག་པའི་ཁམས་ཞས་བའོ། །འཛུན་ང་སྟོན་པདབཉན་ཐོསྣ་ནནས་འདྲི་ལྟ་སྟེ་ །ཆིག་གིས་ནཆག་གིས་ཁདི་ཁོནྭསརདོནདང་དོནདུ་འ་ཛུན་ིདེ་འདྲ་བ་དང་ ། ཚིག་དང་ཚིགཏུ 


ཚི 


ཁེ 














་ བུནཞིང་བརབ་དང་ ། ཕོ་གདང་ཡི་ག་འྲ་བུན་ཞིང་ཁདད་བནི་ངོནཚར་འ་གས་སོ།། །ད་ཙིའོ་སད་དུགན་ ྱནཔབྲལབདག་གནསབྟཏནདསསོནན་པོགལ་བདརས།ཆི་ས་ནས །གནས་བརན་དགྲ་སོང་རྒན་ 
མོ་ལ་དེནའ་དིཌོདེ་ཆིག་འདྡི་ནམས་དང ། ཡི་གའདྲིནམས་ཀྱིས་རྨས་ནའང་ད་ལྟརངཉོན་ལྡན་བདག་ཁུསེ་ཇི་སྒད་བཀའ་སྣལ་པ་ཁོན་བཞིནེ་དུདེས་བདགལ་དོནའ་དིཌོདེ་ཚི་ག་བ་དྷི་ནམ་ས་དང་ ། ཡི་ག་འདི་ 
ནསྭ་ཀྱིས་རྨས་པའི་འཚ་བཏབ་ལ་ ། བདག་གནས་བཏན་དགྲསོང་ནན་པོས་བཤད་ད་འ་མངོག་ད་དདཉོད་དྲ་ཚེས་སུ་ཕི་རབཞས་ ། དག་སྡོང་ལྔ་བཅྒྱ་པོ་རྣམས་གའ་བ་དརསཆིས་ཏེ ། དག་དྩོང་ 
སྩི ཀ ༥ོ་ཤཾ་ཁདྷཾརམས་ཧྱིསླ་མསནའང་དྭ་ལྟ་ར ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཇིསྐད་བཀའ་སྩཿའ་ར་ཁོན་པ་ཞིནད་དདག་གིསྱ་ཀར་བདག་ལ་དོན་འདོ་ཏོད་ཚིག 
།ཁ་དྷི་ནམས་དང་ ། ཨི་ག་ཁདྷིནམས་ཙོཾསླ་རྨཱས་པའི་ལན་བ་ཏབ་སྟུ ། གནུན་པ་སྟོན་པ་དངཉན་ཐོསྨ་ནམས་ཁ་དྷི་ལྟ་སྟེ ། ཆིག་གི་མཆོག་ཤིག་འདི་ལོན་ལྟུརདོནདང་དོན་དུ་འ་ཐུན་ཞངེ་འདྲ་ལ ། 
ཆིག་དང་ཅིག་ཏུ་ཁ་དུན་ཞངེ་འྲད་འདང་ །ཡི་གདང་ཡིགཔའ་བུན་ཞིའད་བདྡའོ་ངོམཚར་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡནཁ་དྲྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ ¡ ཀུཊདགའ་ལོ་ཁྱེད་ཁྱིས་དགེ་སྐོང་རནངོ་སུ་དིའ་ 
ཤེས་སམ ། གསོལ་པ་ ༈ བཙུན་པདགྲེསོངནན་པོ་ནིདྲག་བཅོམ་པ ། ཟག་རྲ་བན་ལ་ ། བུབྱབས་པ་ ། ཕྱད་པྱ་བས་པ་ ། ཁུཿཔོརབ ། རངསིདོན་ཚས་སུ་ཐོབ་པ །སྲིད་པར་ཀུནོུ 




















ོཾཀ ཟི = [2 > 








༦༅། ཐཾས་སུ་ཟད་ད་ ། ཡང་དག་པའི ཤས་པ་ས་ས་མགང་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་གོལ་བ་ལགས་སོ། །ད་ སོ་པོ ། ཟྲག་པ་བྲད་པ་ ། 

ཊྱས་པ་ ་། ཕནཔྱ་ ས་ས ཁུརབོརབ ། རང་གི་དོན་རེས་སུ་ཚོབ་པ་ ། སྲིདོ་བར་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྦད་པ ུསའགིན་ད ར་ལ་བ 

ས། གངག་ཆབཅོན་ལྡན་འདག་དང་ ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ངོག་དགེ་སྤོང་རན་པོ་དང་ ། གོ་གནས གང་བླམས། །གས་པ་དའི་ཆ ¬ ཅབ 

མ་ཙོམ་ཐམས་ཅུད་གཅོདོ་པ་སསསྦྱ་རས་བཅོས་ལྣན་ཁ་དག་ལ་ཞུས་པ་ ། བྱར་པ་རཱན་པོས་ལག་གང་དག་བྱབིས་ན་ ། དེས་འ རརདདུམཔོ་བནོསིས་པ་། ར་ལགས་ བུ 
བྱས་ན ། དྭསུ་ཡིད་ཏུལ་བརྡ་གུར་ལ་ ། ནས་་ཉས་ིད་མངོནར་དས་གས བྭ ལས་ཞིང་འཀའ་སྩལ་པ་ ། དགཾསྦྱོང་རྒན་པོ་ཉིད་ 

བགས མན ཁོ་པ ། རོ ། དབའ་རྒལ་བཞིནེདུའྱབུངལ ། གདོནནྲི་ཟ་བྲ། འིལ དདགྱ་ཐས་ཤང་ཐས་གྲྭས་ ། ཞན་པོ 

བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དདག་གཞནས་ཞགགིས་ཉནས་སྱུ་སོང་བརའྱས་ཏ ། དགྲཾསོང་དག་འསྱ་ངས༢གིངབསགས་རྨ་ནམསྐནྡི་ཕི་རོལྱ་གི་སའི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པརྡ་སྨིན་པརནི་འགྱུར་ ། ཆུའི་འམས 











”ཿ། དང་ ༈ ལེཁི་འནུས་དང་ ། རླུངགི་ཁན་ས་ྲ་ནན་པརྩསིན་པ་རནི་འགྱུརཏཾ ། འགདག་བདང་མི་དགིབྱ་བག་ཤིང་བསུགས་རྨ་ནམས་ནཾ་ཐོག་པའི་ཕུང་པོདང་ ། ཁ་ནག་དང་ ། སྩྱེ་མ་ཆད་ 
།རམན་ཁ་བའ་ཞིགལྷ་ནམ་པའྩསྫི་པའ་འགྱུར་རོ། །མུག་ཅུནད་ག་གིའ 


།གིའགྲ་ནན་སན།ི །པྷཱསའ་ང་བྱརར་ཡང་ནུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིངེ་དུས་འཁབ་པན། །འབྲས་བཅུནི་དུ་སྙིན་པར 
འགྱུར། །དགསོངདག་སྔོན་བུང་བཁདས་པའི་དུགན ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདྷིཏོད་ལྭ་སདགུཁི་ཆྷིྲོ་ཐུབ་་ཞ ། དབཞིན་གཤིགས་པ་དྲགབཅོན་ར་ཡང་དག་པ་རྔ་རགས། 
 པའི་སཿསྦྱ་ཧས་རིག་པ་དངཞབས་སྲུ་ལྡན་པ། ། པདབརགཤགསར། ། འཛཾགེ་ཏྟེཧཱམཁྱན་པ་ | སྒྱས་དུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་སྒྱུ་རླབ ] བླན་ནད་ད་ ། ལྷ་དང་ནིཞག་ཙི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོནྣ་ན་འདག་འོདོ་སུ་ཟཊ་ཞགྱ་བྲ་བའ་ཛིག་ཏཱནདུ་བུྙས་ ། དྲ་གོང་ལུར་ཛཱ་ 


། རླ་རཱི་ན ང་སྩང་ི་རིདགསྭ་ཙི་གནས་ཏོ་ཏཱན་ཅིང་བཞུགས་ས། །དནག་ཚོངད་ ཙིབུ་ཞོག་གནས་བརཱནཞིག། 
ཁས་རད་ཏྱུ་ངུང་ངོ། །གནས་བཏ་དནིདྲག་བཅོན་པ་ཁ་དོད་ཆགས་སྔངས་པ་ཞིགསོ ། བཞིས ུས་སནགགབསནག་ _] ད་གཾསློང་གཞོནརུ་དག་གཞག་བརྟན་དེ་ང་སྟྲང་བྟ་བཞ 
་སྦྱཾད་ཡུ་གྱོ་ཁྲོངདུ་བཞུད་དོ་ཞ་བྱས་སོ། །གནས་བརྟན་གྱིས་སྨྲས་པ་ ། བུད་དུང་སྔས་གྱིས་ ། རེ་ཞགེསོང་ལ་དག་པའི་ཕྱོགས་གྱིས་ཤགེ །ལན་གཉིགེ་ལན་གསུམ་བྱི་བོན་དུད 











༡༣།འ༅། །སྤོང་གཞོན་ནུདེས་གནས་བརནདེབླསང་སི་ ། བཞངག་ལ་སྤོད་ུལ་ཁོམངདུ་ུད་ཅེས 
- རད ཅི སང་ས ། བཏངས ། ཁྱིད་ལེ་དྲུག་ཤུའི་བའ་དུའཇ་ཁྱིན་ན་སན་རྱུང་ཞིག །ང་ཚི་སེང་ཟྲིཞེ་ནོ་ཞཾས་བྱས་ 
4 སོར _ /བཅོན་ལྡན་བདག་ཀྱིས་ར་ཀའ་སྩལ་པ་ ། དགེ་སྤོར་དག་རྫ་སྤམ་དུ་སནས་ ། འདུ ནདགསོང་གཞོནནྩསརང་གརཤནརདཤདསན་ག་པོ་འདི་བིན ། རཾས་དྲག 
༦ བཉོན་ང་ལ་སནས་སྤང་བརྩབས་ནན། ། ངག་གིལ ུ་བ་པྩོགས་པའི་ལས་དའི་ནམ་པར་སྤིན་པས་ཆོ་ལེ་དགཅུའི་བརདུ་མཁི་ལྟ་ནོ་འདུ་ག་ཁ་དུགགོ །གཞན་ཡང་ཆས་ལག་འསྣ་བས་པདས་ 
༧ སྣཱ་བྱས་པདཾས་ནི་ཤཾས་རབ་འཆལ་པ་རགུར་ཏ ། དབང་ རྣམས་ཚགས་ཆན་པོས་ཡོངས་སུ་སཱིནདད། ཉན་ཏེ །དེས་དརབསབ་པ་དང་ ། ཁ་ཏོནྱབས་པ་དང་ ། བུང་པོལ་མཁས་ 
® པ་དང་ ། ཁམས་འན་ཁས་པ་དང་ ། སྐྱ་མཆཾད་ལ་མཁས་ད་དང་ ། རྟན་ཧཱིངེ་འཕྲེའ་ད་ཌའབྱུང་བལ་མཁས་པ་དང་ གནས་དང་གནས་ན་ཡིཞེ་པ་འནཁས་པརྱ་བས་ད་དགན་དེ་སརདའི 
སྟན་ར་ལ་འང་ཏུ་ྱུང་སྙེ་ ། ཉོནསོངས་པ་ཐནས་ཅད་སྡང་ས་ནག་ ། དགྲབཉོན་རཏཾདེ་མངོན་སུན་དུ་བྱས་སོ། །སླེསོདགད་བསྐག་དགགིཉས་པད་ི་སསག་ 


བྱསནཱཡང་ལན་གཉོས་ལན་གསུམ་གྱི་བརདུ་གན་བརྟན་བྱིས་དདུང་སྟྲས་ཁྱིས་ ། སོད་ལ་ 


ཕས 


ཅིནས་ནཔོདསོ་སོཁི་ྱ་བརགྱུརཔའི་ཚཉས་པ་དྭ་ལྟ་བུདགསི་འབྱུང་བ་རྱའོ་། །དེཊི་ཁིགདགྲ་བཅོན་དནི་ཐོབ་དའི་ཡོན་ཏནྱགི་ཆོགས་དྷ་ལ་བུ་ོབ་ 
བུའོ ༡བཅོམ་ལག་འདྱ་ཀིས་དད་ཅས་བཀའ་སྩ་ལནས་ ༽་ ། ཀ་ཅི དོར་བར 


སངྦྱ་རས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ ། རྒྱལ་དྲོ་རྣམས་དང་ ། ཟློན་པོ་ཆན་པོརྣམསདང་ ། ཕྱུག་པོ་རྣམས་དང་ 
ལྷརྣནས་དང་ ། གླུྣམས་དང་ ། གནོད] 
ཟླ་མཚབྱས་ ། རིམ་དབྱུག། ། མཆོད་ད་བྱག་ཏཾ་ ། ལྷ་དུང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང་ ། ལྷམ་ཡིནེ་དང་ ། ནནན་ཁའ་ལྡིང་དང་ ། ནི་ཁམ་ཅི་དང་ ། 
ཤས་པའི་སྭ་བསྱ་ཆས་བཅོན་ལྡན་འདས་བསོད་ནན་ 


དཱ་ ཉན་ཐེསྱ་ཀིདག་འདུན་དང་བཅས་པ་ནཏནད་ཡོད་པ་ན་ཆལ་བྱཉའྭ་པདྱ་ཊི་ཆལ་འིནེ་དདགམགོན་ནདནག་སྦྱིནགྱི་ཀུནད་གའ་ར་བན་བཞུགས་སོ། 


། 


དགེསློང་ཏུད་ྱིསད་ལྟ་་པསྤ་བབའ 


།ལག་པ་ཅནཞིསྦབ་བི་། 


གཱ །དང་ ། ཕྲོ་བང་ལ་ཁེྩཧི་ྔཾརམས་དང་ ། ཆེངདཔནོ་ནསས་དང་ ༈ དེད་དཔོན་ན་ནས་དང་ ། 
ད་ྦྱིན་རྣམས་དང་ ། ལྷམ་ཡིནརྣམས་དུང་ ། ནེན་མཁབ་ལྡིངེ་རྣམས་དང་ ། མི་བམ་ཅིརྣམས་དང་ ། ྟསོ་མས་ཉིས། སྟིབས 

ནཱ ལ་ཆ མས་ཞྲཱིམཆེད་ཅིང་ 
སྔ་ཆེན་པོ་དང་ཝུན་པ ། ན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དད་ ། གཟིནས་ཆ་དང་ ། གདན་དང་ ། ཤྱུན་ག་ 


སདང་ ། སཱན་ཟོངནས་བཀྩཾས་ 
དཾངི་ཚོཉན་དུ་ཡོད་པནཚོངད་ 


















༄༅། །ཕྱུག་རིངནོརྐད་འ་ལེང ཆིབ ། མེངོག་སུའཛིནད་ཡངས་ིང། ཆ་བ ། ཆྣམ་ཛོས་ཨྱི་ཐུའི་ཞོར་དང་ལྡན་ར་ ། རྣམ་ཐོག་ཀྱིུབི་ཞོར་དང་འགུན་པ་ཤོག་གཞས་དའེས་རིག 
ནཉན་པ་ལས་རུང་ནྨ་བཔེས་ནས་ ། དདདརྒཝན་ཅིག་དུ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྲུད་དེ། །དྱར་ཞོད་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སོད་པ་ལས་ །ཆུངན་ལྔདུ་ཆགག་ཞག་ །ཟླབད་རྒྱད་དན་དགུ་འོརཿ 
སུཾ ། ལུཆུ་གཟུགྲས་པནང་ཞིང་བལྟུ་ནསྡུག་ལ་མཛེསར་ ། མདག་བྲང་གསེའ་ཧི་ཁ་དེག་ཉན་ཡན་འག་དང་ཤོངེ་ལག་ཐནས་ཅད་དང་ལྡན་ད་ ། རང་ཞའི་རྒིས་ཚེ་དབསདྲན་ར་ཞིག་བཙས་ 
ནོཿ ༼དནས་ད་རུང་གི་ལགར་གཟུང་ ་ྲ ཅྱུདེཊིངེན་ཐང་འ་ཁ་རྡོར་བརུད་ལ་ཁཆུད་དརྩ་དད་ད་ཚིག་ཏུསས་པ་ ] ཨྱ་ན་བདག་གི་འ་ག་གུ་གཞིསེ་ཤཤིནདུ་ཡུན་རྡིདོ་ནོ།ཁགེ་ནས་གདོད་རཱད་དོ། ཀྱེ 
ང་ནག་གི་འ་གགུ་གཞིསཤིན་ཏ་ཡུན་རིདེན གིནས་གདད་ན་དོཞས་པརའོ། །དནསདབཙག་དའི་བཅཞོ་པས་ནག་ ། ཆབུའ་དིའི་ཆིང་ཛི་སྐད་གདགས་གས་ནིད་འདེག་པར། རྦ །ཉདུ་ 
-5 རྣནག་ཞའཾ་ | ཁ་དི་བཙག་ན་ཕྲག་ཏུ་འ་གང་བཟུངསཱ་འོ་རྱོད་ཅིངོན་ཕྲང་ལ་འཛེརོ་འ་ཁ་ཁུད་དར་བྱད་དགན་དའོ་ཕྱོར་ྱཁུ་འ་དངོ་ཨོང་ལ་ག་པཅན་ཞིས་གདགས་ཀོ་ཞོས་ཟར་འོ། །དགས་ཁཱའུ་ལག་པཅན 
 ཕ་ཤ་འཚོ་བའི་མ་མ་གཉིས་དང་ ། ཉུན་བསྣུན་པའི་ཨ་ན་གཞིསེ་དང་ ། དྲི་ཁ་བྲུབ་བིཨ་ན་གཌིས་དང་ ། ཅུ་བའི་མན་གའོསེ་ཏ ། མན་བྱ་རད་ལ་གཏདན ས་ ། དན་མ་བྱརད་ཀྱིས་འོམ ། 


| 








*།།དང་ / ཞོ་དང་ ། རྨའ་དང་ ] ཞུན་ནར་དང་ ུརྱ་ཨཾོང་ཁུ་དང་ ༈ གཞན་ཡང་ཕོ་དུད་ཧྱི་ཁུད་པར་བྲཟང་དོ་ཅོག་གཅ་བྒྱསད་པྲདངས།ཏ ། མཚོའི་ནང་གི་པྱད་བཞིན་དྲུསདག་པརྦ་གུར་ཏོ། 
ད་ནས་གང་གི་ཚིཡུའ་དའ་འཇིགས་རྐ་འོགྱེདུང་བདའི་ཚྩོས་བོའི་ཚོགས་འཇིགས་བརྡ་གུའ་ཏེ ། པ་ན་ཚུནདུ་ཅིབྱ་གཏོའ་ནད་ནས།ྫས་རྣམས་སྤད་དའ་བྱད་དོ། །ཌྱཁཱ་མག་དཏནཝ་ལག་པ་གཞསི 
སྤིད་པར་བྱེདད ། སྩེ་བེའི་ཚོགས་འཁངའ་དིསད་དུ ] གྱི་ཡེན་གནས་རྣནད་འགཾ་ནག་སྦྲདབརནྱད་ཅིག །ཆིག་རྩུང་པོ་མ་ཕྲེ་ཀཅིག ,།ཀྱཾན་བུད་གགི་འག་གུགཉིསི་པིནཏཱ་ཡུན་རིང་ཨོ་ཞྭ་གེཞས་གདོད་ 
རྐེད་དོ་ཞཾས་ཟྲརརོ། །དེན"་ྱི་ཞོ་གེན་ཁྱཁུ་འགར་ཉནརྒྱལ་བུརྒྱལ་ཕྱད་ཀྱི་ཚའ་དུ་དངབ་དང་ ། དེག་སངསྱ་ཆུག་བཅོན་ལྡན་བདས་སྲུ་ཉིས་བུཆན་དོའི་མཚན་དུམ་ཅུན་གཉིས་ཁི་ས་ལགས་པར 
བྱཧན་ར་ ། དརྦ་བུད་བཟང་པོ་བྱད་ཞུས་ཨཛོས་་འྱབས་པ་ ། འོད་ཁ་དོན་གདགིག་རྒྱ་ཆན་ར། ། ཉིརེ་སྙོངབསྣ་ཕགཔ་འི་ལོད་ནའ་པ ། རིནེ་པ་ཆའི་རི་ོ་འགོར་ལྟ་བུ་ཀུནྣ་ནས་བཟྲང་ 
བམཐོངནག། ། མྔ་ཐོངོན་བགྱཱཏཱ་ད་བཉོན་ལྡུན་བ་དག་འ་གཆག་དགའ་དརྩབས་ཏ ། དགའ་ང་སྙག་ཞག་ ། བརེན་ལྡན་འདས་ཨྱི་གྐབག་འ་མུག་འཚལ་ཏི་ ། ཆོག་མཉན་དའི་ཚྱའེ་བཅོན། 
¡རྷནའ་དག་ཀྱི་སྤན་སྔར་འདུ་གགོ། ། དེནས་བཅོན་ལྡན་འདག་ཨིས་དཾའི་བས་ད་དད་ ! བག་ལཉལ་དང་ ། །འནས་དང་ ། རངའཞིཊ་གྲུགས་སུུ་མུད་ནས་ ] འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
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དརགྱུར་ཀྱང་ ། ད་བཞོནེ་དུ་དགེ་ནློང་རྣམ་ལ། 


$ བ་ཁོརལེ་ཁདཾཌོདི་གཡོ་ཞིངི་ནི་དྭཏན་དའ་རིགནག། ། འདྲུ་བེད་ཧྤི་ནམ་ར་ཐནསྭ་ཅད་ཧཱཾ་ལེ་བ་དང་ ། ལྟུང་བ་དང ། རཱ་མ་་འའ་ཛེ་རངེ་དང་ ། རྣམ་རའ་འ་རྫིག་པ་ལོ་ཆོག་ཉན་ཡིཊ་པརུརུ་ད་ཆོད་དེ་ །ཉེནམེངས་པ་ 
° བྲནག་ཉུད་སཱངགཞད། ། དགྲ་ད་ཉོན་དཏོདེན་འོན་སུན་དུ་བྱས་ཏ ། དགྲ་བཉེན་ད་ཁན་ས་གསུན་དཁི་བདོད་ཆགས།དངྲབའ་བའགུརནས། ། གསའརདང་བོངདའནཉཨ་པ་། ཞན་མཁའ་དང་ལགན་ཐལ་དུ་འྲ 
ཌྷ བེ་སྐམས་དང་ལྡན་ང་ ། ཙན་དན་སྤངས་ར་ལྟ་བུརང་སིལ་བཿགྱུའ་པ་ | འིག་དག་སྒོ་ངའི་སྤྲངས་བཅོན་པ་ ། རིགར་དང་ ། མ་ངོན་དད་ཤསང་དང་ ། སོ་སོ་༥ང་དག་པའ་ཚིག་དྲ་ཐོབ་ད། ། སྲིད་པའི 


༄༅། །རྟོགས་རར་འགྱ་རད་དཾ་ལྟ་བུའི་ཆོག་བ་སྙན་ཏེ } དཱཁྲོག་ནས་ལག་རཅ་ན་གྱཾས་ཁ་ཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ནིའཅི་ནོ་ནོནཔོའིུཤས་དྡོ་རེས་བཅོན་ཞས། །རྒྱནདགུགས་པའི་ 


བྲབས་བུ་མངོནསྤུ་ས་དྲུངས་ཏ ། དས་བདན་པན་ཐོངནས་ཕན་ལ་གསལ་ཏེ ། བརོམ་ལྡན་འ་དས་གྱིང་སྐྱན་པ་ལ་འང་ཏུ་བྱུངསྐ་།དས་བརྙོན་པ་དང་ | བསྒྲུབ་པདང་ ། འབད་པས་ཕོལ་གཾསེལྔ་ཕའི་ཀ་ཁེའཔའི་ 









རལ 7722 (×: = 7-:- ¬~ ¬~?) ༡བཏེ་༢།་འྲ་ཀིད་་རོལ་རོར་ར་ལ་ར་ ཀ་ར ༢༥༡༨ ༣. ¬ ` -÷;/5- 22, 
, རྭད་ད་དང་ ། ®གནས་ང་དང་ ། བཀུ་རའི་ལ་མི་ཙ་བ རྭ དཔང་ དངཏདབང་དང་བཅན་པའ་རྒ་ཚན་དྱ་ཉུས་ནཧད་ཅོང་ཛད་ད་དང དྷ གུས་པརླད དྭབ་གནག་འྲུ་གུར་ཏ ། ཟླད་དགྲ་བཅན་ད་འད་ངབ 
ཆེས་སྟོན་ཏ ། ཅིཾ་ཡོན་གནས་རྣམས་ལ་གེན་སྣང་བའ་ན་གྱུར་ཅིག །ཆིག་རྩུ་་པོན་རྦ་རིག །ཀྱམ་དདག་གི་འགགུ་གཉིསེ་ཞུན་རིངམོ་ཞགེ་ནས་ 


ད་དག །ད་ནས་དགེ་རློང་དག་ཕྲི་ཙོན་སྐྱས་ཏེ ། ཐ་ཙོན་ཐནཏད་གཉོད་ད་གཏསརྒྱས་བཉོམ་ལྷནའ་དས་ལུས་ད་ ། གཙུན་ད་ལགད་ཏཤབྱིག་ལག་གངད་ག་བགྱིནང་ཤིངེ་ང་ས་གས། 
ན ༣ ད་དྲགབཉོམ་དྲ་འིད་ཐོབ་ལགས་ ། དེ་བཞིན་དྲུ་ལ་ན་དདག་གི་ལ་གགུ་གཉིག་ཤིན་དྭ་ཤུན་རིངནོ་ཞི་གནས་གདོད་རླད་དོ་ཞིག་མ་ཆིས་ལགས་ ། བཅོན་ལྡ་ནའ་དགྭ་གྱིས་བཀའ་སུལ་ང་ །དགེ་སྤོང 
དག་གང་ཟྭག་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུན་ངོན་སུ་དུ་མཛེངབ་ཡིནནོ། །དག་ཅོལས་བ་སམས་ཏ་དྲེ་སྐད་ཟར་བྱ་ཁུད་ཉན་དའ་བ་དོད་དན་ ། བཙུན་དྲ་ཏན་དའ་འཚའ་ལ་གས་སོ། །དགནང་དག་ལག་ད་ཉན 
ཏིདི་ཀྱིས་སྡེནཚོ་རབས་གཞཱད་གཏཱ་ཚོགས་ལྟད་ཅིངརྐྱན་གླང་པ་དང་ལྡན་ཏ ། དཔའ་རྒལ་བཚནི་དུ་འབྱུང་ལ ། གདོནམི་དྲ་བར་འོང་ངའི་འྭ་གད་དགྱབས་༨གིང་ངས་གས་དག ། ལག་ད་ཉནདྲེ་ཀྱིས 
ལནྱ་དཱས་ཤཾངོབས་གན་ད་དོདག་གཞན་གཞིགགསེཿནས་སྱུ་མོངབ་རའྱགུརཏ ། དགསྨོང་དག་ལེགྭ་བུག་༨གིངང་སགས་རྡ་ནན་སྷནྱི་པོ་རོ་ལྱ་གིན་ཁི་ཁནས་འནམ་དར་སྙིན་པར་ནི་བྱགུར་ ། ཆུའི 
ཁནས་དང་ ། མངི་ཁམསདང་ ། ནཱཿགི་ལནས་འ་ཟན་པརཧཱཆ་པ་པརི་ཁ་གཱར་ཏཾ ། ལས་དག་བ་དང་མི་དག་བྱབས་ཤིང་བས་གས་པྲ་རམ་སཆོ་ཟིན་ར་ཁི་ཕུང་ངོ་དང་ །ཁནས་དང་ །སྦྱེམཆེད་རྣམད་ 





་'ིཤ༨ +བ །༢༠༥༥འན་རར་།དི།འའ༠བ བདབི། །བ་འ།རལྱལ་ར་༢༠ལཔར་དིིཔ། ། བས ཤི་དྲན་འ༡་བང་ར།ཁ། །ལ་བའ་པ་རི་ར་བི་ཐ་ར 
ཁང་ཁ་ཞིགེ་འྷ་ནན་དྲའ་སྤིཞ་དའ་འ། ལོ །ལུན་ཤན་དག་གི་ལསྣ་ནན་སྔའི། །བླ་ས་འ་ད་བྱརར་འབྒདུདའི་བ། །ཆེ་གསྲ་གིངེ་དུད་འ་བབ་དྲ་ཁ། །འྲ་བས་པ་འི་དྲུ་ནིཤ་ད་འ་འགྱུར། རྫ 





ལ།༄༅། །ག་སོང་དགསོན་བྱུང་བཁདས་པའི་དགན ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་དིནེདལྭ་སྤྱ་དགུའི་ཚ་ལྟ་ཀྲའི་ཐུབ་དན ། དི་བཞིན་གཤགས་ར་དགུ་་ཅོན་ར་ཡང་དགར་འཇོགས་པའི་ 
2 སངསྱ་ཆསརིག་པདང་ཞབས་སྲུ་ཝན་ུ ༈ བད་བར་གྲ ཤགས་པ་ ། ༩ཛཇོགེ་ཉིན་མཁན་པ་ ། སྐྱང་བུ་འདུལ་བབི་ཁའ་རྒྱར་པ ]བླན་ནེད་པ། །ལྷ་དང་ནི་རྒནསཀྱི་སྟེནོ་ད་གངཨངྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་འོད་ 
„ སྨུབག་ཞེག་བྱ་བའཛིག་རྟནདུ་བྱང་སྟ་ ། དེགོང་ཁིར་མཱཌུཌཱཞངསྲང་སྦྲབི་རི་དགས་ཀྱིནགསཞ་ཏན་ཅིང་བཞུ་གས་སོ། །རརིག་ནདེནདགེ་སྡོང་གཞཾགེ་འཤིགན་རབ་ཞངེ་བདུགསྨ་ ༈ དེའ་ཞེརནགཉིག 
 ནིདྭག་བཅོན་པ་ང་ཡིཞ་འ་ ། ནང་དུ་ཐོས་དའང་ཡནི་ནོ། །ཅིག་ཤེས་ནིས་གསོ་ིད་པོ་འང་ཡིན་འ། ། ཕོག་པ་འདའུང་ངོ་། །དལ་དྲག་པཅོན་ར་ནང་དུ་ཐོས་ད་དཤི་ཀྲུན་ཤིས་ད་བསོད་ནསསརན 
ཀཱ པོདང་སྡན་ར། ། གོས་དང་ ། རྦས་དུང་ ། མཁ་ཆ་དང་ ། ནད་གསོས་དང་ ། སྨན་ཕྲོང་རྟད་ད་ ། གཡའ་འདྲེན་ང་ནངདུ་རྭད་པ་ཞོགསྟ་ ། གངདུ་གཡུའདངས་པདེའདས་དགེསོངན་ཛབ་པོ་ཕྲ་ཚིརཞོནེ 
° འགྲང་པའི་དགཾསྦྱོངདེ་ཁྲད་དོ། །རཤོགནིན་ཚཱག་གཅིག་དྲག་བཅོམ་ད་ ག་གཡར་དྭངས་ཏེའགྲོ་བར་ཆད་ད་འག)] རྱི་བཞིནེ་བབྲང་ངའི་དགསྦྱོང་དེ་དཙུལ་ནན་རྷད་དོ། དད་ན ། 
ཚ རྡས་ད་གསློངགཞན་ཞིགེ་ཁྲིད་པ་དང་ | རགེ་ནད་རད་གསྲོང་གཞོནནུ་སནས་རྒོད་པ་དག་གིས་བདི་སྐེད་ཉེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་ད་དག་གཟིགེས་དང་ ར་ཞིང་འ 





༼ 


ཚི 


ཨྭ་འོདེ་ད ། གཞན་་དོད་དེཛཾགྱ་བསསོ། །དྲནས་དྲ་འོས་ཏེ་དྲགཔཉར་ད་ལསམས་སྡང་བརྩབསྒ་ནས་ ། ངག་གིའན་རུ་པ་པོ་སྨུད་ཏེ །དདག་གིས་རྱིནེ་ཆད་དའི་ལྷུང་བཟེད་བཀྲས་སྲུ་རྲིནན །བདག་གི་ལ་ག་པ་ 
བ་དི་གཌིསེ་ནད་པ་རགུརསྦབས་སོ། །བཅོས་ལྟན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དགྭསློང་དག་ཇིསྟམདུང་ཞས་ ། དའི དསགསསངས་བརོརབར་གསན་ད་་གཞ་ ། 
དས་དྲག་བཅོན་ར་ལ་གནས་སྡངང་དབྱས་ཏ ། བག་གི་འག་ཆུ་བ་པོགསང་དག་ཚརབས་རྫ་བརྒྱའ་འ་གད་ནད་ད་འགྱུའ་ཏོ། །ཇུསི་སྟངེནས་འགྱོད་ད་མྱྱཾས་ཏཉེས་ར་ལཉཾསགས་མཐོལ་ཞཾངེབཤག་ས་ཏ། 
རྣན་པརྭཡ་ཞིངེབསལ་བརྩབས་ར་དེག་ཞི་འགར་ཐོད་ར་འགུར་ཏོ། །དས་དུརབླསབས་ར་དང་ ། ཁ་ངོནདྲུ་བུས་ད་དང་ །སུང་དོ་ལན་ཁགའ་དང་ ཁནས་ལན་ཁགང་དང་།སྒྱ་མཇདལ་མའཱ་པ་དང་། 
རྟནཅིང་འྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལམ་ཁས་ར་དང་ ། གནག་དང་གནས་མ་ཡིན་ང་ལན་ཁསར་རྩབས་པ་དས་དདེ་ལྟར་དྲག་བ ན་ད་འི་ཨངོན་སུནདྱུ་བན་ འ །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟརན་ལས་གཅིག་ཏུ་འཾས་ 
བྲ་གནག་རྒནམས་ནྷཾ་ནཱན་རའ་སཱིན་དབང་གཅིག་ཏུ་ངས་པརགནག་དའ་འགྱུར་ལོ། །འག་གཅུག་ཏུ་ངེས་ད་ར་ད་ཀར་བྷ་ནནག་ནྡོ་ནེན་དར་སྤིཞ་དཁང་གཅིག་ཏུངས་པར་དཀར་བར་འགྱུར་འོ། ། 


༨ 








ལསཁ་དནམ་རམས་ནི་རན་པར་སིན་པའང་འདྲན་ནའཁྱ་གུར་རོ། །དག་སོང་དག་དེ་བས་ན་ལསགཅིག་ཏུ་འན།རྭའ་གནག་རྨ་ནནས།དད་ ། འཁ་འདྲཾནན་ནནས་སྣ་ངས་འ ། ལས་ 


༢།༄༅། །་ཅིག་ཏུའེས་པ་རད་ཀརབྲ་ནམས་ཁ་བའ་ཞོགེལ་གཏད་པ་རྩབ་ས ། དགྲེསོངྱའ་ཀིསད་ཝཱརབྲསབ་ད་རྩབ་འོ། །བཅོར་ལྡན་འདུགྲ་ཀི་དྲ་གདཅེས་བཀའ་སྩ་འཞག་། 
2]དགེད་གཤིར།ཏ ། བཅ་ཝགབདག ས་གསུངས་པ་འནཛཔར་བབདོ་དོ། །ྲཀས་དདད་འཇྲ་ར་ ། གངག་ནས་བཅོས་བནའ་གཞ ར་བ་དང 
‡ རྫན་ོ་ཆེན་པོ་རྒམས་དང་ ། རྲུག་པོ་རྣམགདང་ ། རོ་བྲངའཁོར་གྱི་མོ་རྨུམས་དང་ ། ཆོངདཔོནནམས་དང་ ། དེད་དཔོནརྒནས་དང་ | ལྒ་རྒམཊདང་ ། གླུརྣམས་དང་ ། གཉོད་སྒྱི་ནརམུས་ 
; །དང་ ? ལྟན་ཡཾནརྣམས་དང་ ། ནམམ་ཁའ་ལྡོངེ་རྣམས་དང་ ། ནོ་ཁ་ཚོརེམས་དང་ ། ལྟེ་འཕྲེ་ཆྨན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱད། ། བླ་མའབྱས། ། རིནེའོབྱང་ ། མཆོད་པབྱས་ཏེ ། 
* ྒ་དང་ ། གླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང ། ལྷམ་ཡིནེ་དང་ ] ནན་ནཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་འམ་ཅིཾ་དང་ ། ལྟའམྱ་ཆེན་པོརྣནས་ཀྱིས་མཆེད་ཅིང་ཤིས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདག་བསོད་ནམས་ཆེན 
@ བོདང་ལྣུན་རཱ ] ཤ་བཟྲའ་དང་ ། ཞྭལུ་བྲག་དང་ ། གཟཾམཾས་ཆདང་ ། གདནདང་ ། སུནགུསོས་དང་ ། སྨན་ཟོང་རྣམས་དརྟས་པ་ ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དག་འདུན་དང་བཅས་པ་མཏནདུ་ཡོད་པ་ནརྒལབ 

རྒྱལ་ཕྱདཀྱི་ཚལ་ཁྱིམ་པད་གནགོན་ནད་ཐས་སྦྱིནརྱི་ཀུན་དགའ་རངན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚཾམཉན་དུ་ཡོད་པན་བྲན་ཟླམུག་ཙི་ནོར་སང་ལ་ལངས་སྦྱོད་ཆེ་བ ] ཡོངས་རུ་འ་ཛིན་པ་ཡས་ཤིང་ 


= 
རེ 


རྒྱ་ཆ ། རྣ་རྔོག་ཀྱ་བུའི་ནོརདང་ལྡནད། ། རྣམ་ཐེག་ཨྱི་དྭའི་ཞོན་དང་འགྲན་པ་ཞགེ་གནསད་དག་དིགས་ནཉན་དའ་དྲ་རུངསྨ་བད་ནས་ ། དེད་དང་ལཱན་ཅོགེ་ཏུར་ཁངེ་དགའ་ལ་དགའ་དགུརསྤོད་དོ། ། 
དྲཾ་ར་ཞིངདགཁ་ལ་དགའ་དགུརསྩོ།ད་ང་འག་ ། རུང་མ་ལ་དུ་ཆགས་ནས། ། དྲ་ནབ་བརད་དན་ད་གུའན་ར་དང་དྱུ་བརྙན། ། ཝིགུ་མདོག་ངན་པ་ ། བལ་ན་ནི་སྣུས་པ་ ། བྱདཔན་རོ་ཞག་བཙས་ཏ །དཔྱ 
མ་ཐག་དུདཔི་མ་བྲི་ནུམ་གཞོས་ལ་འོན་ནད་པ་རླགར་ཏོ། །རེ་ཞི་གནྲབམ་ཟ་དས་དབཱི་ས་མ་གཞན་ནིག་བ་ཀུགཞ } དཔེ་འོ་ནའ་དྲ་བྲའུདི་ལས་གྱི་རན་པར་སྤིའི་པསྦ་ཨད་དྲ་ུའ་ཏོ།དནན་གདགི་ཆ 

དྩོཙིརའོམ་ཟུང་བའྲོ་ཐབས་སྦྱརང་ཐམས་ཤུད་འག་ཀྱངའོམ་ནོ་འབྱུང་བརགརང་དི་ཚོལ་གུས་གསོས་ཞས་ ། ལྡ་གུས་གསོས་ལ་གུས་གསོསཞསྱ་ང་བརབཏགས་སོ། །དྲེ་རུངབརྲགགས་འགིང་ 
བསོདནནས་རུངབ་ཞིགྟས་ ། གངགི་ཚོད་ཆརསས་པ་དའི་ཚྟའི་གང་ཕུངན་ཏདདེ། །དནས་དེས་དགྲ་སང་གན་ཐདས་འགས་པར་བོན་པ་ ། གོས་ལགས་པར་བགོས་པདག་ཆྫུང་བའྲེད་བུངཔབའི་ 
མདོག་ལྟ་དུར་གནག་པ་ཐྲོགསནས་ནཏུནདུ་ཡོད་ད་རཛསོད་སྭམས་ལ་འཛྲོ་ལ ] དོ་དག་ཀྱང་ལག་པཁ་ངང་ཀང་ ། ལྷུང་བདྲེད་ཁྱང་བ་ཀང་སྟ་རྱིར་འཇུང་བ་ཐོང་ངོ་། །མཐོངནག་ཨྱང་ད་བཅེན་ལྒན 

འདས་ཀྱི་བསྙཊ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདེདོ་པར་རྒྱུརག་ ། དས་ཕ་མ་འགསེལ་ཏ ། བཅོམ་སྡན་འདས་ཉོབྷེསཱ་པ་ལ་རབ་ཏྱཱ་ཐང་དོ་། །ད་རབ་ཏྱུདང་ཡང་ཝེ་་ངྟི་དནས་དྷབ་མུར་པདྷི་ཊི་ེ་བརོཝ་པ་ 











མ།༄༅། །དང་ › བསྒྲུབ་པ་དང་ ། འཇདཔས་པོར་ཆོགྲ་ཆཱ་པའི་བ་ཁེརདའི་བཁྲེརའའདྡིཏོདེགཡོ་ཞངེ་མི་བརྟནད་ར་འགེ་ནད། ] བདུ་དདྱ་ཀླི་ནམ་ང་ཐམས་ཅད་ཧྟིའ་བདང་ །ལྟུང་ 
.2 ང་དང་ ། རྣམ་པ་རྲའ་ཇོཿབ་དངོ་ ། རྣམ་དནའ་རྔཾག་པའི་ཆོས་ཅན་ཕིཞེ་པ་འ་རྩ་ད་ཆོད་དེ ། ཉོན་ནོདས་པ་ཐམས་ཅད་སླུ་ངས་ཞས། ། དགབ ་པ་ཏིད་ནངོན་སུམ་དྱུ་བས་ཏ ། དྲག་་ཅོམ་པ་འས 
4 །གསུཤ་ར་འེ་འདོད་ཆགས་དང་དའ་ཕརརུདནན། ། གསནདང་བོངབ་རནཉན་པ ། ནམ་ཨ་ཁའ་དང་འགན་ཛོའེ་དུ་འྲད་བའི་སམས་དང་ལྡན་ད། ། ཙོནདན་ཐངས་རྭལྟ་དུརབསོ་འ་བརྱགཱཌ་ང་ ། རིག་པས 
ླ སྒོ་པབི་སྦྲུབས་བཅེན་ད་ ། རྲིག་ར་དང་ །མཛོན་པར་ཤས་པ་དང་ ། ས་གོ་ཡད་དགུ་ར་ནྲ་རིག་པ་ཐོབ་པ་ ] སྤིད་ང་ལྟད་ད་དང་ ། ཆགས་ད་དང་ ། བཀུར་སཾ་ལ་སྭ་ང །དབ་དཔོ་དཔཉདབདདངང་ཅས་ 
# ངི་ལྒུརྣམས་ཀྱཾས་མཆེད་ཙིངྫ་པ་དང་ ། གུག་པར་སྣ་བའི་གནས་གུ་གྱུ་ཏོ། །དནས་རྲིག་ར་ཞིགན་་ཅོས་ལྡན་འདས་ཀི་དོགཙད་ཁང་འཇུག་པ་ལ་ཞུགས་ཏ ། དེས་དེ་མུགས་ནས་གན་ཐངས་དང་ཆོས་སོས་སོས 
; །5› ལྩུང་བཟྲེད་ཐོགས་ཞག་མཉན་དུ་ཡོད་ང་ར་ངསེད་སྣན་འ་སོདངོ་། །དེནས་དེས་རསོད་སོམས་བཟང་པོནདཔ་དག་རླད་དེ་ | དེས་དེའི་དབད་པོ་རྣམས་དང་ ། འབྱུངབཆེནངོ་རྣམས་ཚིམ་ པརྨ་གུརཏོ། དེ 
པ ནསད་དངང་པོ་ཚིམ་པའྲ་གུའནས་ །བས་ཨ་གཏན་དང་ ། རྣན་དའ་ཐར་པ་དང་། སྙམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཁྱིགན་ཚན་རངས་འདས་པརབྱསསོ། །དནས་དའྲིའོ་སྐས་པ་ ། མལ་ཐབག་ཁ་དི་ནོའབྲེགངཔོ་ 


ཙོ 


ཚི 


ཞགེ་གིས་བདག་གིས་དགེ་སྤོང་གིདྭག་འ་དུན་ལ་གསེ་ལ་བ་གདབ་བོ་སྟམ་ཨོ། །དེནག་དགྲསོངགི་དོག་འདུན་ཐམས་ཅདའ་གནོའ་བ་བཏག་ད། ། བཙུན་པ་དདགནི་དསོད་ནསས་རུང་ནྣ་ ། གང་གོ་ཚོདྡི་གཙད 
ཁང་དུ་མུ་གངད་ར་དྱ་ཧིན་ཞ་ས་བསོད་ཧཱ་ཨས་འཨཆིས་པ་དབི་ཆུ ། གདོད་འགགྲངས་པའ་གུར་ཏེ ། དཾ་དག་ནབདག་ལ་དག་ཁ་དུནྱཧིསྲ་ཐུགས་ཇ་བརན་ཛོད་ལ ། གཞན་གུས་ྱང་ངོ་གཙང་ཁང་སླ་ག་བདའ་ 
རྣེ་མཛོད་པར་གསོལ་ཞེསྱ་བུས་དོ། །དནས་བཅོམ་ལྣན་འདས་ཁི་སྣ་དི་གཙུང་ཁང་དུ་སུས་ཀངྱ་པ་གབད་རནོཾ་བའོ་ཞཱཾས་དག་འདུན་ཚོ་འེས་བཅས་ཞག་དན་བ་གཞདས་སྲུ་དི་གཙང་ཁངཕགས་པའི་འོགཏུནཉ 
དུ་ཡོད་་འ་བགོད་སྟོནས་འ་འགྲོར་འྱད་དེ། །དའིཚོནཆདང་ལྡན་ང་ཤཱ་རཾའོ་བུའང་བ་ཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྒྱལ་བྲ་རྒྱའ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་དུདབྱར་གནག་ད་འདན་བཅན་ཞག། ། ནཉན་དུ་ཡོད་དའ་ལྙགས་ཏེ། སྙོན 
པལ་གུས་དྭ་སྦྱསན་ས་ ། དི་གཙང་ཁང་དུ་ཕུག་བད་རྩབས་སོ། །དེནུས་ཚོདང་ལྡན་ར་ལྟ་གྲུས་གནོར་ཀྱིག་ཚོརཊ་ །རསྭསཱཿས་པ ། གནས་བཏན་ཆྱོདྱ་ཀིསྡ་རིགཙང་དྲུ་ཕག་བདརྩབས་པན་བདག་གི་ ལེའབསྡུན 
དྭ་དབས་སོ།། །གནས་བརྟན་རིས་སྨག་པ་ ། ཅིིས་ ། ལྡེ་གུས་གསོག་དག་སྦྲར་ལ་ ] གནས་བརྟན་གངགི་ཚདདག་གིས་དྲི་གཉཾང་ཁངདུ་ཕྱག་བདའམ་བྱས་པ་དེའི་ཚོ་བད་ག་གིས་དཀོད་སྐོནས 
མི་ཉཱད་དཾ། །དྲ་ནས་གླན་བརྟན་ཤཱརི་བི་བུས་སྦྲས་པ་ ། གལ་ཏོད་ཝཱན་བདག་གཟི་གཏུགཡ་དདང་སྱ་ཀིས་ ། ཁྱོད་སྟིངས་ཆུང་གིགེ་དང་ ] དདག་གིས་དར་ཁོད་ལ་ཁཟས་སྦྱིན་དའབྱའོ།། 








1༦༦ མིའེ 





༄༅། 
༤ ༤ 


འདུནཧི་ལད་དུ་བདུགནས་ཡང་གཡུག་གཡོན་དུ་ནིབ་ཟསྲ་པིམས་ལ། ། ད་ལནི་འདིན་པའི་ཚིག་ཀུང་བད་དདདག་བ་དུན་ 


གཏམ་དགུནས་བ་ཏན་ཀུན་དགའ་བས་ཐོགས། སྒོག་ལ་སྣས་ར། ། ཉཱ ད་ག ཡགདང་ ། བ་ | 
།གནས་བརྙན་ཀྱུན་དགའ་ངོ་ནོ་བཅོན་ལྡན་འདག་ལས་ཆོས་ི་ཕུང་པོ་བརདྲའི་ལེབས་པ་དང་ ། དགྲསོང་གཞནདག་ལསྐརྲིའི་ལབོས་པད་སྟ་བུབི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིཊོན ) ལྡ 


ཞེས་དྱྱས་སོ། 


(£ །༽གུ་གནས་ བཏན ཤོ་ད་ལ་ཁརྡབྱསདང་བཅས་པའི་སན་དན་འོངསནས་ལ་གུས་གསོས་དད་དངུ་ཞནཅིག་ཏུངས་ག། ངིག 
གིག་དྲུ་ི་པདབི་ཚོ ༈ ལ་གུས་གསོས་ཀྱི་ལས་ཨྱི་ནམ་པརྨ་སནེ་པསྭ་འིམད་རའ་ཐང་མོཆནདློ་བུངད་། །དནསཚདང་སྣན་པྲ་ཝ་གུས་གོན་འདི་སྣསདུ་སནས་ཏ ། བདག་བསོདནུནསྣ་དུངབའྱ་པི 


བགནོ་ེ་སུམ་མོ། །དནས་ཧར་ལེགུ་གུག་འག་ཁང་དུགོངནག་སུད་བརའ ཤིའོ ིམ་དའིནདདུགོང 
པ་ / བདགདགད་ནནས་ཆུང་བའི་ཚུའའ་ཐབཆོ་ཇི་སྟརྱ་བུང་བ་གནོས་བརྟན་ཕྱིག་མི་ཨ་ཁྱནཏམ་ ། དནཊ་གནག་བྷཔའིའདསི་ཉིནཔརནདུནདུ་རྱགྱ་ ] ཁུམ་དའད་དུད།དཞག།ད་ 


ཤེ། 


བར་འུ་དུག་ོ། །དུནག་ཕོདིན་པ་འཚདང་ཝཱན་པཤུལིའེདུས་དཱཀ་པ ། ཌོད་ཙིའི་སུརས་ཁོངན་ ད་ན 


གྱི་འུདད་ཁོཞད་འཆ་གཞིས་སྭུ་ཨྦང་བའ་གུར་ཏོ། །དེཞས་འྟའིགྲེན 











།ཐྲོས་ནས་ཁང་ལ་གུས་གསོབ་ལ་སྣས་ར་ ། འོན་རྒྱའ་བུ་རྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚཾལ་ཁ་དི་ཉི་དུ་འདུག་ཙགེ་དང་ ། བདག་གཾས་ཁྱོད་ཀྱིཟཾས་ཁེདཏ་དོད་ངོ་ 
ལྔ 


བསོད་སཱནསླ་དངས་གོརས་ཆག་ཤཱན་ཨོ། །དནག་གནས་བརྟནཿ 


གུས་གསོསྐ་ཀི་ལསྭ་ཧི་སྒྲིབ་པ་གཞས་པ་ནན་ཀུན་དགའ་བོས་ཀུད་དཛད་པའྭགུའ་ཏ ། དེརད་འནགསྲུམ་སྦྱུངབརུའཏཾ། །དནག་ཞག་བཞི་འོན་པྲའི་ཆ ། གནའ་ངརན་ཀུན་དགའ་ ། 
རོས་རྷ་ཤཾནས་ཏད་སད་ཧཱན་ྭ་བིཏེན ། དའང་ཕྱིའ་འགོངའི་ཚོཏྲོ་ནནས་ཀྱིས་ཕྲོགས་དེ ! དར་ཡངད་ལནོབཞི་སྣུང་དརྱགུའ་ཏོ། །དནས་ཞག་ལྔ་ལེན་དའྲི་ར། །གནས་དཏནམྡོའ་ | 
ཁགའ་སྭཾདཱ་རན་དོས་ཐོག་ནཱ། ། ལྡ་གུས་ཁནོས་ཀྱི་ཕིར་བསོད་སྩོ་སགླ་བངས་ནས་རྫུ་འརྲུལཚུསེ་མན་པ་དང་ | ལྡུསཾ་གསོག་ཀྱི་འཁ་ཀྱིརྣེན་དའ་གཱུན་དསུ་བྱའི་རྩལ་པོནན་མཁའ་ལྡིངགས་ 
འདབཆུག་གེདསནནཀྱ་རམ་ཆའི་ཞདདཔ་ར།དརངདའནྟ་ར་སུངབརླག་རང། །དེནས་གགྲདག་འནན་པའི་ཚོ་གནས་བཏན་ཤཚིའིདུསྔ་བོན་ནག་བ་དྷམསདུ་ས་ནས་ད ; །ཨལ་དད་ག་འོནཊ་ལྷ་གྲུས་གསུསཀྱི་ | 

ཱེ ཟོ ཁོ་བུས་དའི་དགདྷསོནསླ་བརདྲཤས་ཁིན་དྷ་ཉིདེདུ་ཚི་ ང་བརྩབས་ཏ །ལྡགུས་གདོས་ཁྱོ་གེནས་ཁང་གླིག་རཁོདསོ། །དནས་ལྡ་གུས་གསོབ། 
སྤྱི་ལས་ཀིརྣམ་ད་འཛཱོན་དར་ནྲ་དཀང་བྲག་གིས་ཁཁོརབ་དྱགར་དོ། །དནས་གནས་བན་ཤཱརིའིདུས་ཚུ་འཕུལ་ཅིསྦ་དོ་དའོ་ཧཱནནག་ལྷུངད་རེད་ས་ལྭ་བཞག་་དང་ ། རིར་ལྡ་གུས་གསོས་གྱིལ་ས་ཀྱིནྣམ་པར 


དཱ 
| 








ྦ 


སྨྲིན་པས་ཐུཿདུདཔག་ཚད་ངརྒྱད་བྲའོ་འོགནགས་རརྱིས་གཞི་ཕོདཔའི་སྟངདུ་གོངཞས་ ། དེ་ལས་ཀྱང་གནག་བརྟནཤིའིདུཛ་འཕྲུའཨྱས་རླུ་བཞན་ཁྲགའེ་ཁའ་གཞུགགོསྐན་སྣ་ ། རྲས་དབརང་དུ་གནད་པེ་འསཀྱི་ 








༄༠༅། །རྣན་དནྨིན་ད་ག་ཁད་ནད་པའ་ཛིའེ་ངོའ་བརགྱུཌ་ཏོ། །དནས་ཚིདངྒལན་དངཤུའི་བྲིྲུ་འགུས་གསོས་ལྭ་གའ་བནད་དྲའ་ཤག་ཞས་སྩོབརྩགར་ཏ ། དརམདབཙུན་པདོ་ལདུག་སྨྱ་། 

དབྱ་འུར་ཏོ། དནས་ཞགདདུནའན་དི་ཊནིར་རཆོདྲ་མ་པྣ་གུསགསོ་སྔ་གིས་གན་ཅནནནགྱ་སོད་ྱཔད་དདང་ ། ལསྭ་ནན་སྭདུདནི་ཟ་བའངྷསན་་དང་ ལསྭ་ཀིོདསྲགངབའིཔདད་ 
7 བརཾད་ཐྦལ་བས་བཀང་སྟ ། སྤངསྤྱ་ཧས་འ་སོ་གསད་དགྲསོང་གིདག་འདུནྱསི་སྨན་སྤརཁ་དུགནསཆུ་དང་སྤོ་གས་ཏེའགྲུངག་ཞག་ ། མུང་པོའ་ལྕགནམད་པའི་རྨྱ་དྲན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངསརུ་ཡོདས་སུུམ 
. །ནལག་འདས་སོ། །དནག་དགྱ་ོནནས་ཀིས་དན་མོ་ནག་རྱོབར་ྱརཏ དའི་སགནངའ་ུབདུང་གིན་ཆོདདྱ་བས་ས། །དམན་དསྲ་ངདག་པ་ཙོནརྱེས་ཏ ། རེ་ཅས་བམག་བད་གཅེདཔ་སངན ། 

རྒྱས་བཅོན་ལྷན་འདས་ལ་ཞུག་ད། ! དུན་ད་ལྡ་གུག་གསས་ཀྱིས་ལས་གངདགང་གྱིསན་ ] དརད་གྲང་ མ་པ་ཌིདེ་ཐོབ་པརྱགུར་སང་ ། ཞགདླུགསྒྱུད་བདགྱུར་ནས་ ། གག་དུན་རའི་གདུགས་ལ་ཕུང་པོའི་ལྟགམ 
མན་པའི་མུ་ངན་ལས་ཁ་དག་ང་འི་དརཐེས་སུ་ཡོས་སྦུར་བན་ལས་འདན་ལགས་ ། ད་ཉོམ་ལྷན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་ར་ ་། དགྱསོདདགྲ་ཝགུས་གསས་ནིདེ་གྱིས་སོན་ཆ་རབས་གཞནདག་ཏུ་ཚོགས་རྟེད་ཅིང་ 
རྐྱན་གྲུལ་པ་དང་ལྡན་དྭ ! དབའ་རྒལ་བཞིནེ་དུ་འབྱུང་ལ་ ། གདོན་ནོཾ་ཟ་དཿ་འོང་བའི་ལས་ན་དགྱ་བས་ཤིང་བསགས་དགག་ ། ལྡ་གུས་གསོསཏིད་ཏོས་ལས་བས་ཤིད་བསགས་པ་དདག་གཞན་སུཞིག། 





ཿ།།གི་ས་སསྭ་སྭུ་སོངབརའྱ་གུར་ད ། དགྲ་སོང་དགའསྱ་བུས་འགི་དབག་གས་རྨ་ནར་གཾཔོ་རོའ་ ྱིསཁི་ཁསས་ལྷརམ་པར་སོན་པའ་ནི་ཁྱ་གུར་ ། ཆུའི་ཁམས་དང་ ། མཚི་ཁནས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམས་ལ 

རྣམ་པརསྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཏ ། ལས་དག་བ་དང་མི་དགངྱས་ཤིངཐསགས་པ་རྣན་སྐའོ་ཟོནེ་པའི་པུང་པོ་དང་ ། ་ཁམས་དང་ ། སྐྱ་མཆན་རྣམས་འབའ་ཞྟིག་འམ་པར་སྣིན་པའ་འགྒྱར་དོ། ། 
ཡསྭ་འནདག་གི་འསྣ་ནམད་ཞི། །བྲས་ལ་ང་བྒྱཧར་ཡངྱ་རུདནྡི་བ། །ཆགས་ཤིང་དུག་འ་བབ་པན། །འྲབས་བིུདདུ་སིན་པར་འགྱུར། །དགཾ་སློང་དགསྔོན་བྱུངང་འདག་རའི་དུསན ། 
རྭ ཚས་ན་ཁིན་ངདགཙགགིརུང་མ་དདཔ་དང་ལྡན་༢། ། དགགརིབགན་པ་བཟང་བཞགེཁདུགཔ་དྲཧནནི་འཆད་པརད་གསྦོང་དང་ { རྦམ་ཟེདང་ ] ངཀྲནར་དང་ ། སྩུགཅིང་ཕོབས་པ 
དང་ ༔ སྡོངངྷ་ནསས་ལཱ་པྫིཊ་ད་དགྱ་བད་དོ། །ཛཱེ་དབི་རིམ་ཐབ་ཤིནས་ ། རུགེན་དའི་བུབདག་གྱི་འིནྱ་ཀིདདོག་པོའྱ་གུར་ོ། །དབར་ས་རླས་ཅན་ལྔ་དུངས་པ་ ། ཕྩོ་ཟད་འ་ཀུནེ་ཏུའ་ཛིན་པ་ ། 
ཁཱ་ལའང་གཏོོན་ཨི་སྟ་འོང་ཞིགསྟ་ ! དདག་སྦྱོར་དང་ ། བྲམ་ཁྲེདང་ ] བཀྲན་པ་དང་ ། སྟུག་ཅོཾའེའ་རོབས་པ་དང་ ། སློངང་རྣན་སཱམ་ཐོངན་དཨསྭ་སཱངབ་རངྱད་དེ། །དི་ཨཱནྡསྡེནགྱི་ལུགས་ 
) བནིནེདུ་དག་སྦྱོང་དང་ ། བྲན་ཝེ་དང་ ། བཀྲན་པ་དང་ ། སྒུགཙའེ་བ་ཕོངས་དད་ང་ ། སྲེང་བརྣནས་འ་སྤྲིན་པ་དང་རབཏུ་སྨྱིནེ་པ་དགྩོན་ར་འརྱད་དོ། །དནས་དའི་བུ་་འྭས་ྭ་ཞོན་པདཾླ་ཨཱས་པ་། 













། ྲེ་རི་དི་ིི་གསཅིག་དི་ོོ། དནནདེ་ལགས་ཤཤིག་ཅན་ཕོ་ག་བཞགན་འོནྱ་ཡདད་ 
། 
ད 


ཁྒ ཨུམ་བདགམ་དད་རྱིན། ཨི ི་ སཔ ། དུ 

± ཀ་ །ུདི་བདགཏིདྲ་ཟཱལོ། །དེནསཁ།འླསས་ནོནཿབྲི་བོབས་བླམིབས་དའྲི་བོ་ཅུནདས་ཡ ། ཐབསྟ་ཇྡི་མབུས་བཀག་ཀངད་དགགམ་ནུས་ནསམ་ལ་ 
1 སྨྱམ་པ་ ། (ུཙབགསས་ཅིས། །ཱསིརགུབ་ཅོག་ དིང་སང ངི ::་ 
དཾ རྫིབ སིས ` བའབལ་གོས་ཚ་གེཅས་ལྣག་སོ། །དྲནསྲ་འ་ཞི་གནཉན་ངགོང་ནོ་བདའ་གནོདཔ་དངྲ་ཕདར་དག་གོང་ཆེར་གདདུ་ཁུས་བཏུབ་ཀདཞགྲདགུ་གེ་དུ་ མེ 
ྔཱ དུ ཧེ་། ྲ 1 & དགོད ད་ད །བཅོན་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྙལ་པ { དགེ་སློད་དགཇིསྟྲས་དུ་སམས་ | ༈ ིའྱི་རད་འིསཾ། 
༔ རྒ་ཆྱཾམ་དདག་གཾབུའུགྱུར་པགང་ཡིཞེ་དད་ེ་གུས་ག །དགམ་ལ་གནོདརྩ་བས་པའི་འགའའྲི་ནན་པ་རྩའིན་པག་བླསལ་ད་གཙིགགབརུདུགནས་ཅནམལ་བཅན་པོ་མན་རམད་པར 
¥ ནགསི བད སེི། བསམས་ལ ། ཐལ་ད་ཐོས་ནག་ཡོངས་སྤུམུ་པན་ལས་ཁ་དས་སོ། །དཀྲོསོང་དགལ་གུས་གསོསྐ་ཀྱིས་ནི་ལས་གཞན་ 













པཱ སི 
དབྱད་ཅིང་བཀུའང་ཞིག ཡེ ། 0 ་ བགང ། སྱ ། 


། རཾ མཆོད་པ་ཀྱད་ 
བ་ན་མི་གསནས་ཙི་ང ། འཛི་ནཚཾ་ནོགཞས་ ནཧྱི་ཡོནགནས་གཅུཾགདུ་རྣནས་འཛིདི་རྡེ་དུ་  ་ི་ 
ཁ་་=བ།རའ།་ པབ ཅི 


་ང་བ་ 
ན་ཏ ཅཅ | 
གྱར་ད་གང་གིཞེ་ད་དནི་ལྡ་གུས་གསོག། གི གཞནཡང་བཅོན་ཕན་ག 














༅ །ྒ་བ་གཙགས་རའགཞུགརར་བྱསར་རོ། གཙིགས་པ །ལས་འདནསྭ་ནནག་ཞན་ 
རླ ` ་ ཌཱ སྤྲོང་དྭགད་བས་ན་ལས། ིག་ཏངས་དགནག་པྲན་གདང་ ཧུ ལས འདྲཾནནྒ་ནནས་སྤངས་འ། བུ ལག་གདུབ 
 ཞིགེ་ལ་གཏད་དའུ་བུ མློ བཅོན། 


ལུ་འདག་ཙིསད་སྐད་ཉེས་བ གསོདགགམ་རངས། བཅོན་ལྡན་འད་ཀྱིགགསུང་ 
༈ པ་ལ་ག པའབད་ ོ །འཁོན་བཞས་ ཀྲག མས་དང ཟླན ་ ། > ˆ ] རོ་བྲུད 
འཚུནྡཾནྣཾམས་དང་ ། རྒུ ཞནག་དང་ ། དདདཔེནནག་དང་ ། ལྐནན་གདང་ ། ཀུ ཀླུྣམས་དང གནོད་བིཧྣམག་དང་ ། ྫཨ་ཡིནརམས་དང་ ། ནརན་ཁར་ལྡིངནམུ་ 

3 [ཏཾ ) ཨིཾ་ལཾ་ ནས་དང ། པྨོནནས་། ཟླསརབྱས ། རིནཾའ་བྱས་ ། 


རི ཆུ ། ལྷ་དང་། གླུ་དང་ ། གཉོད་སྦྱིན་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ །ནམམབའ 
ང་ ། མི་ཁེམ་ཙོདེང་ ། ལྟེ་འམྱཾ་ཆན་པྲོ་ནམས་རྱིས་ཞ་ ར་ ོ་མ་དདམནད དནམས་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པ ། ནོབཟའ་དང་ ] ཞལ་བྲས་དང་ ། གཟིནཾས་ཆདང་ ། 


༡ ། སཱན་རྲོང་རྣནས་བརྟཾས་ད། ] ཛོ ཊི གནད 

ཨུ ས་བབ ། ཆོས བཅས་པ དོག ནྣན་ཐོག་ཀྱི་བུའི པུ 
ས་པས ངོ བཙུ 

སས ཧེའི ༽ ་ 


ང་ཉནཅིག་ུ་ིདགའ་གུདག་དག་ོ། 

བཙུན་སྟོནབསནས སཔ ཞ་པ འབོག རྩད་དོ། ཁག ཆོག སབར་ཞས ་ལ་ཁོའ་བཞུག་སྒྲོགན་ར་སན་དེའི་ཤྱིདྲ་བཅུ་འདིའིཿ དའོ་ཞོད་ 
ངའ་བྱད་ ་ འད་བཙུསྐ་རྒ་བ། ་པ་ 

བས་ས ངི རི །དན་སྭཏུཾ་ཛཱ་ལ་ཁོརབ་པངན་ལ་ཚོཿ ཚོབའི་སས་གིསད་། མུ་བཔམ་ན་གཏང་ ། བོག ས་ ་་ས་ 





”། ཅུཐ། །ནན་དྱཧད་ལ་གཏདནད། ། དེན་ན་རྱརྱ་ཧིས་ཁོ་མ་དང་ ། ཞོདང་ ། མརདང་ ། ཞུནམདང་ ། མཧྷ་ཧ་ཧུང་འུདང་ ། གཞུན་ཤང་ཡོ་བད་ཀྱི་ཁུན་པར་བཟུང་ངོ་ཅོག་གིས་ 
= །པརྐྱད་བསྲིངས་ནས ། ཆ་ཚོའི་ཉངཀི་པདྨ་བཞིནདུ་སྐྱ་དྲག་པརྒྱཿཏོ། །ད་ནས་དེམ་ཐར་བྱིསཆརྒྱས་པ་དང་ ། བཞིས རྲདནཔགྱ་བརྲོ་ཆོགས་སན། ། ཀྱ་བླརྣམས 
༈ དང་ ་བསདང་ ། ཕ་རྭདང་ ། རཁན་པ་དོང་ ། སློབ་དགོནརྣནས་ལ་ཚིགཚུ་བ་དོ་བཾན་ཅིག །བ་ཁོརབཞི་སྡུག་བསྔལ་བའོ།, །འྭ་ཁོར་བནི་མཆོག་ཏུསྡབབསྨལ་འའོ་ཞས་ཟནའོ། ! 
” ནནས་རྱིནེ་འཞིགན་ཕན་རུན་དུ་འཁམ་དུ་སོང་ོང་བལག | རྒྱལབུ་རྱལངྱད་ཀྱིཚའ་དུ་ཕྲིནིནས ། དེས་སངག་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་སྲུསྤྱས་བུཆན་པའིན་ཚན་སུམཅུར་གཉིས་ཀྱིས་ལགས་པའདརྱའ 
3 རྡ་ ¡ དཔེ་བྱད་བརྲ་པོ་བརྒྱད་ཏུས་ཞཛེས་པ་ ། འོད་འདོན་གང་གིན་བརྒྱན་ང་ | ཉཾནིསྟོངང་ས་རྙག་པའི་འོད་ནང་འ་བ ། ནིན་པོ་ཆེའི་རིཕེ་འྲགོང་ལྟ་རྭ་ཀུནནག་བཟྲདྲབ་ན་ཐོངནས་ ། ན་ཁོདན་ཐག 
3 །ུབཉོན་ལན་འདག་ལ་དམས་དགའ་དཀགྱར་ཏོ། །དེ་དགའ་བསྐྱསཞས ། བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཞབསའ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ ། ཆོས་ཿཉན་པའི་ལྱོརེབོན་ལྡན་འད་སི་སྨྱན་སྔར་འདུག །དྲེ་ནས། 
| བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ལ་འ མ་འསྤཾཧོ་བར་འྱགུརབའི་ཆོས་སྟོན་པམ་ཛད་ད ། ནེ་ཝོས་ནས་ཁཱེའུ་འཁོརཔ་བ་ཁོརད་ལ་ཉེས་དརྟ་ང་དང་ ། རྱ་ཕོན་ལས་འདས་པ་ལ་ ཏནདུ་ལྟབརགུར་ཏ། 





། རུ ་ཐགའདས་མ་་་འབྱབུ་ དས་བརྩོན་པ་དང་ ། རྣསྒྲུབ་ད་དང་ ། འདད་དས་དོལ་མིགྣ་ཝ་པའི་ལཁོརབའི་ལ་ཁོར་ལོཁ་དིོད་གསོ་ཞིང་ནི་ར 
བདྱ་པད་ཏིནམུ་པ་ཐནས་ཏཱདྷཧིའ་བ་དང་ ། ལྟུངབ་དང་ ། ན་བསམ ། རྣན་པེའ་འ་ཇིགེ་པ་འི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཅད་ཆོད་ད ། ཉོནསོངས་ར་ཐནས་ཅད་གངསནས་། དྲག 
ནིས །དྲག་བཅོན་པ་ཁནས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བརྒགར ནས ། རམཏུས་ར་ ། མཁལ་ནད པ་ན་མ 

བགིའ་བནླགུར་པ ། རིགཔསྒསོ་ངའི་སྦུབས་བརྙོན་ད་ ། ག་དང རདའ་ཤསར་དང་  ས་ོ་མུངདག་པར་རགཔཐོབ་ད་། སཾད་རའི་རྟེད་པ་དང་ ། ཆགས་ད་དང་། 

ཨི་ལྟབ་ | དབང་པོ་དང དཔངདངགབའི་ལས་ཅིསནཅེན་ཅང་རནདད། བདད འུ ངཱ གསུ ར་ད ས་ཆ ཞེ་ཏོ། ཚེ་དང 
རྐམ་ལྟབུ་རྣུསྨས་དྭང་ ། དནདང་ ། མ་ཁན་པ་དང་ ། ནཱི་ཇད་ འཁན་གསྨྲཾགབ ་ག 

།དནས་དགྲེ་སོང་དག་ཐེ་ཅོན་སྒྱེས་ཏེ ། མཅོན་ཐནས་པགཅོད་འགའ་སསས ནོ ལྡན་འདཾ་འཁུས་པ ། བཙུན་པ ཁེ  བགགང་རྱམོས་ རཿ 





རྨ =~. = ༽ › = བའྲི ་ྲི་ས་ 

£ རྟོདཀྱས་སྔོན་ཆརབས་གཞན་དུག་དུ་ཚོགས་རྟན་ཅིངྱསནྭགཁ་པ་དངྲ་ལཱན་ ། དབའ་ནལ་བཞིནད་འྱབུངའ། ། གདོནམི་ཟབའའོང་བའི་ལུས་དད་གྱུབས་ཤིངབསགསུར་སྐན ། ཁ་རོ་དབ་ནྱི་ིས 
ཧུ ར་སྭ་བུསཤོངབསགས་དད་དག་གཞན་སུ་ཞིགགིས་ཉམས་སྤུ་མོངབརའྱའུརཏ ། ཤགསོངདགའུག་བག་ཤཤིང་བསགས་པྲ་ནསནོ་་བ་འི་ཁནས་ལྷ་ནནཔརྩིནཔ་རིཁྱསམའ་ྲམ་དང 

 བ་བའ་ཞོགེལྨ་ནམ་པར་སྒོན་པར་འགྱུར་རོ། དམེ རུ | །ླུདགྲ་བྷུ ཅུ 

# ཁུབང་འ།ལྷ་ནམ་པརྡ་དུན་པགྱ་རར། ། དིཌདེལ་སྐྱ་དགུའི་ཚའ་ཁྲོཐྡུབ་པན ། དེངགིནེ་གཤཾགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་རིག་པདང་ཞབས་སུ་ 


”ཤ¶ ༄༅། །བརདུ་མཚི་སྟེནས་གུམ་པའི་རོ་བྱངྲའ། ། རབ་ཏུབྱཌནས་དྲག་བཅོམ་བཉོདནངོན་སུམ་དུ་བྱཅིས་ལགག། ། དཅོས་སྡན་འ་དསྭ་ཀྱིསབཀའ་སྣལ་པ ། དགསློང་དག་འ་ཁོརང 
། | ཞཱ་བྱུངབ་འདུས་པའི་དུགན ། ད ཏད ལ་བཅི་ 
༧ ལྡན་པ ༡ ། སྱ ། སྤྱཾསརྦུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལེ་སྒྱུ་རང་ ། བླན་ེད་པ ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཉྱི་སྟེནོ་ཕ་ས་བསརྒྱས་བཅོན་ལྟན་འདག་འོད་སྲུའས་ཞེས་བྱ་བ་འདྲིག 


༡ག།རྟནད་ཐུསྟཾ་ ། དཾ་གྲང་ཁྱ་ཐཱཱྣི་ན་བ་སྲང་སྨྲ་བའིརིདེགུ་ཀིནགསནཏན་ཅིངབཞུགས་སོ། ཏེའི་ཆོངྱའིརྭ་པཱ་ྷཱསི་ན་ངདཔནགི་བཞག་གནས་བཏན་ཚོག་ལག་རབ་དྱུ་དང་ངོ་། །གནས་བྟརནད 
རི འདོག ིིའམ་། ི་རོ། སྭི ་་། བོད་གཅསོདས་སས། 
བྱས་སོ། ཊ་བརྟན་གྱིས་སྐཱག་ང་ ། བུ་དདུང་སྔ་ས་གྱིན། ། ར་ཞིག་སོང་འདག་པའི་རྱོ་གན་གྱིད་འགི་ག ཀག་ས བསམ་པསོདིི་ོདག་དགེས། 
སྟུ་བཟངས་འ་ ད་ལི གོང་ཀུརྡད་བཞུད་ཅེསྱ་བས་ན་ཞང་འཞ་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱིབའདུ་གནས་ར་རྡན་རྐྱིས: དདུ་ངསྔས་ཀྱིས་ ། སོངལ་དགབའྲི་རོགསྦྱ་གིས་ཤིག་ཅཾསྭ་བུང་སོ། །དེཞན་ ་ 
ད་གམོངགཞནནདནམནདས་བག་འགྱ་ཆུ་བ་པོ་ས་ཏ ། ཤཱོད་ཚུ་འབག་ལྔངརྒྱའི་བརདུ་ཡང་གསན་པརྱཾནཞགྱ་ཕོ་རྐན་བླ་བུཔ་ཞིག །ངནི་སེང་ཟིནཤ་ཞིྱ་པག་མོ། །བཅོརོ་ལྡན་འདས་ 
་སྤེ་ པན་ ། རིས་ད ི་ོ །དེས་དྲག་བཅོན་ར་འྭ་སྣང་བརྩབས་ཞས་ཚོ་གྫཚུ་བཕྱོའ་ བའི 


[ཨིསཀའྷཱ་སཱའ་ད། ། དགོང་དག ་ཱ 
རྣམདརྭ་ཨཞི་པགཚེ་རབག་ལྔ་ྱབིབདུན་་ཞསིངལྗེ་དངནས། ! ད་ལྟརམཾའརྒྱས་ཏ ། དེ་དྲནག་ཊཊའ། བི་སྣུག་པརྫའ་བའོ། །ཁཌོཿབནིནཆོསཏྷསྡུག་བསྔལ་བའོ་ཉེས་རར་བ་ཡི་ 








”༅། ནོ ཏདའྱཧོད་ྭ་སཱས་ཏཾ་གནས་བཏན་ལཉེས་པ་བཤགས་པ་དང་ ། ཚངས་པརཧྩོ།ད་པའི་གནས་བསུངས་པ་དེགཚིད་ལར་དྲག་བཅོན་རྟཏདེན་འོན་སུམ་དུ་བས་སོ། ཟི 
ལྟརན་ལས་གཅིཾགེཏུ་ངེས་དྲ་དགནག་པྷ་ནམགནོནམ་པར་ནིན་པ་འབག་ཅིགཏུངས་པ་རགནགར་རོའྱགུར་རོ། །འག་གཅིགཏུ་ངེས་པར་ད་ཀརབྷནམས་ནྙིརན་པརྡ་སྤིན་པའངག་ཅིགེ 
།རད་ཀརབརའྱགུརརོ། །ལས་བྲདནན་ནས་ནཔརྨ་ནི་དའངའྲདནནར་དྱརརོ། རད་གུསོང་དག་དོབ་ས་ན་ལས་གིག་ཏུངས་པའགནག་པྲ་ནམསུ་དང་ ། ལས་འདན་ྷ་ནམས་སྣ 
༢ ལ ༔ ལག་གཅིགཏུ་ངས་དའད་ཀརབ་ནནག་འ་བབ་ཞིགལ་གཏད་པའྱ་སྟ་ ། དགེ། ངང་དགྱ་འུད་ཧྱིསདྭ་ལྟ་རབྲ་བ་པའྩཔའོ། །བཅོན་ལྡན་འདག་གྱིས་དོ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལནས ། དག 
3 སློངད་དག་ཨི་རངས་ཏེ་ ། བཉོན་ལྡན་འདག་རྱོས་གསུངས་ར་འ་ནངོན་པ་རབ་སྟོད་ །བམ་པོརིཀྷུར་གཉིས་པྙས་ཐམའོ། །སྤད་པཞགབྱ་བརི་ ། 
།ྒྱ་ཆས་བཅོན་ལྡནའ་དས་ལ་ ། རྒྱལ་པོརྣམས་དང་ དཱ ཌློན་པེ་ཆན་ལོ་རྣམས་དང་ ། རྩུག་པོརྣནས་དང་ ། ཕྲོ་་འཁོ་ིྨཾ་རས་ས་དང་ ། ཚོངད་པོན་རྣམས་དང་ ། དད་ད་ངོ་རྣམས་དང་ ! 


=÷ 


༧ སྨརྣས་དང་ ། ཟླུ་རྣམས་དང་ ། གཞོད་མྨེརྣམས་དང་ ། རྷམ་ཡིན་རྣམས་དང་ ] ནན་ནཁབ་ཚྡོངེརྒམས་དང་ །མི་འེནཅཾརྣེམས་དང་ ། ལྟེརྱ་ཆེན་པོརྣམས་རྱི་བཀུ༧སྟིབྱས་ ། 
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ཟླནའབྱད་ རིཨི་རྩོབས་ ན་ཆོད་པུས་ཏ ] ལྷ་དང་ ] གླུ་དང་ ། གཞན་སྱིན་དང ། ལྟམ་ཡིེ་དང་ ། ནམམ་ཁའ་ལྡངོདང་ ། མཾ་ཁ་ཙཾདོང་ ལྟེ་འཕྱ་ཆན་པོརྣམས་གྱིས་མཆོད་ 


ཙིང་ཤུས་དའི་ དའི་སངསྦ་རྒྱས་བཅེན་ལྡན་འདས་བདོདནམས་ཆན་ངོ། 


ཀྱིནའདུ་དངབཅས་པ་མཌ རཀ །གང་གིོ་བཅོན་ལྡན་འདགརྒསྒྱུགས་ཀྱི་ 


བ་ཅྱ་ཧིསེ་ཧཱཿནདངས་ཏཾ ། ཡུལ་སློབ་ན་ཏ་གྱི་སྒྱ་ཕོ་ན 


ཆོས་འཁབབ་ ། དགའ་རཱུ་འ་བབ་སྟ ནོན ༢ སཀཀྲཀ ོིརི་ ། ཡོངས་སུའཛིན་པ་ཡངསཿ 'ཤརྱ་རྒ་རཾ་པ ། རཱན་ཐོས་ཧྱི་བུའི་ 
ནོརདང་ལྡན་ར་ ། ྣམབགཁོབའིནརདང་བྲན་པ་ཞིགགཞག་དདགའོགས་འཆ་པོ་ྒབ་སབས། དད་དོང་སྟན་ཅིགཏུརྩ་ཞིངེདགའ་ལྭ་དགའ་དགུརཔྲདདོ། །དེ་ི་ཤང་ད་གའ་ལ་ 
དགའ་དགུར་སྩོད་ སོ་ས ། ཆུངན་འ་བཆགས་ནན། ། དབླབ་བརྒྱད་དན་་གུའཞོ་པ་དང་བུངྲུང་སྟེ་ འགིག་བཅས་ ། བསན་བགད་དབི་འུས་མནས༦ ལམགེ་གིས་ཞུ་ལུབཏུ་བྲད་ 


དང་ལྡན་ང' ། ན་དཐལ་དང་ ། ཞལ་ཟྲས་དང་ ། གཟྲིནཾས་ཆ་དང་ ། གདན་དང་ ། སྤུན་གསོས་དང་ ། མནས ས་པ ། ཞ་བོ 


འ།བརྩ་བུབྷ་རམས་དད་ད་ལན་ཛད་པའི ཡཿ ཕུ་སྤོབས་ནན་གནས་དའྱ་{ས་ལོཟྱི་ོགས་མམས་ཅདག་ྱ་འ་ ལ་ལ་ ། 

















༡༣༄༅༠། །པདའདུགྙས་ ¡ གངགིསོལནག་དདགདོལབའི ། ཤསྣག་བུཚྱུལ་པོརགྲརཏེ ] དེའི་ཡུགྲ་ལས༔ ཞག་བ ནཏུ་ནནན་པར་འྱབང་ངོ་། ཡིར 
-® དཾབི་ཕག་དབང་ཕྱུ་ གས ས་ཙ 1༥ དང ། གཡོག་དང་ དརབདགོ་ཊིགས་ག། ཡོན་ངརགུ་ ཐས་ཉི་ཤུགས་ཐོབ་པནནད་དེ 
དད པཿ རེ ལུས་ཐཱམས་ཉདད་ལྟ་བུའགྱུཌཿ པསན ། དེའི་མིང ་བགསསོ། ཞནགརཐིགན་ཁུབ་བདཔ་ཆདྡ་མསནས་དབ་ཐོགས་པ 
རར དག ། བ་ས རྨ ༈ ཡབ་གར་དི་ནནདུ་ཡོད་པ་བྲནནིད་སན་པ པང ། སྣན་ལ་གགས་པ་ནཆོིས་ཏེ། ༨ 
‡ རྨོད་ད་སནདད གལག་ག་ནུག་ཞས་བུས། །ནས་དའི་གསརི། ཊནག་ིནི་་ུང་ ོ་ངགནམས་ིན་ཏས་ནདཔ་ར་ ཤསྲ་ྱས་བརོག་གནནསདངས 
གི ། དེ་ནྭ་སྣཞ་པ་དང་ ། ནོརདང་ ། སྙན་དང་ ། གཡོག་ཀྱངནང་དུ་ཡོནཌོད་གྱི་ ། ་ལསལས་ཡུསཔའིགདདགའས་གྱས་འོ། ནས་ཚ ཤོགེན་དྱརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཕྱད་ 

ཅི་ཚལ་དུགོ་བནས་ སས ཅོ།གདས་།ག་་ཆག་པོ་རན ཆན་དབག་གཏིག་ཞིས་ལགས་པརརྱན་པ། ། དཔ་བྱད་ ཟ་ར་མྱདུས་མ ཝས་པརྱབཱས་པ ། འོད་འདོམ་གང་ 


༠ གིན་བྱྱོན་ད ། ཉིམེ་སྟོང་བས་ལྷག་དའི་འོད་མངའ་བ ། ཤི་ཧོ་ཆའི་འི་བོ་འྲག གོ་བ ལྟ་བུ་ཀ ས་བྲབང་བན་ཐོངནན། ། ན་བོངམ་ཐག་ཏུད་བཅོན་ལྡན་འདག་ལས་ནསདགའ་བརླ་གུར་ད ། དེ་དགའ 
བསྒྱ་ས་ནས་ །བཅས་ཝན་འདག་ཡི་གབག་ལྱ་ཕག་བཚལ་ཏ ། 1 ་ མ་ ་བཅས་གབདས་ཨིསདབེབས་པ་དང ། བག་འཉལདང་། 
ཁནས་དང་ ། ུ་བགི་ཐགསསུ ར་ཤ ། འ་ཕགས་པའི་བདན་ད་ཞི་ཇོགས་དའ་འ ར་བ་དེ ར་ལན་པའྲ་ཕུང་པོ་ཝནད་དང་ ། དོལ་ནིག་དང་ ། 
ཟུ་གརྫུདང་ ། ིག་པདང་ | མི་ཛྟུག་ མདང་ ། སྨྲགབསས་ཡན་་ཏོགས་ཏེ ། བདུབ ། ག་བར ངའ སྟནམ་འཁབཏུ་གྱུངསྟ་ ། དེས་ད 
དང་ ] བསྒྲུབ་པ་དང་ ། འབད་ད” ག་བཟོ ལའོ གས ། འདུ་བ ཤབས ཨར ། ལྟུང་བ་དང་ ། 
རྣམ་མ་རང་གརཔ་ཆོས་ཅག་མར་རྨ་ ། ཉེན་མྭངོས་ད་བྦནས་ཅད་སྔཕག་ཞང། ། དྲག་བཅོན་པ་ཉིནི་མོན་སུམ་དྷུ་བས་ཏེ ། ། དྲག་བཅོན་པ་ཁནས་གསུམ་པའི་འདེད་ ད་ཆགས་དངབྲལ་བརྲ་རྒུད་ 
ནས་། གསར་དངཕོང་བརས ཉན་པ ། ནས་མཁང་དབ་གྐམཝི་དདུས་ིང་སད་། ། ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུནབསའེ་བར་གྱུན་པ་ ། རིག་དསརྒོ་ངའི་སྦུབས་བཅོན་པ། } 











ཟཔ ༄༅། _ _ _ །རིགར་དང་ ། མངོན་པར་ཤཾས་པ་དང་ | སོ་དོཌཡང་དག་པའ་རིག་པ་ཐོབ་པ ། སིད་དའི་རྟེད་པ་དང་ །ཆབ་༨པདང་ | བཀུའ་སྟིལུམི་སྟ་བ །དབང་པོ་དང་ཉེད་ངད་ང་བཅུས་པའི་ལྷ 
= རྣམས་ལོས་མཆོད་ཅི་ཛེད་པ་དང་ ། གུས་པརྨས་བའི་གནས་སྲུ་ཆུརཏོ། །དའི་གོགས་པན་དུདདགང་སྱོངརྦ་གར་པ་དའདོ་ཙོས་རར་ཏྱུགུངནུག་ ། དེདག་ཆདང་ལྡན་པ་སྟྲད་པྭ་ག་ལ་བདར་སོངསྟ་པུཞནས་། 
ཤཱ ༧ © །ཆདང་ལྡན་ད་སྤཾད་དའཛ །རྟནནའཛིགོ་པའི་ཆོན་ཏནརྲིགེང་ཡེན་ ! འ་ཇྫིག་རྡནན་འ་ཛོགེ་པ་འི་ཚེས་འནན་ཡེན་ད་ཞོ་གང་ཡིན །ཚོདང་ལྡན་དྭདགགདྲུགས་ཞོའཛོག 
| དབྲི་ཏོན་ཉན་ཞིཞེེ། །ད་འ་གགས་དོ་རྱིས་དན་ལས་བད་དའོ་འཇོག་པའི་ཆོས་ཅནན་ཡིན་པའོ། །ཅདངྡཝན་ད་དགཆོའད་དང་ །འདྲུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བདྲན་ནས་དང་ །རྣན་ད་མཀས་རཝོ་འཇོག་དའི་རོས་ཅན 
, ཤིནནཾ། །དེ་བགགས་ངའི་མ་ངན་འས་བདས་རནོའཛིག་དའི་ཆོ་ཅནན་ཞོཞེ་པའོ། །ཅདང་ཝན་དག་ཇྙཾནཱ་ན་དཱད་ནཱས་ །གཟུགས་རྟུག་པ་ཡིནནམ་། འོན་ཏེནོ་རཱག་ད་ཡིན།ཚེདང་ལྡ་ད་རྲད་དད་ཧོ་ཨོ་རྟེག་པ་ཞིན 
; ནོ ༡ཚདང་ལྡན་ར་ཨི་རྟགུང་གང་ཤིནེཔ་དསྣུགབསྔའད་ཡིཞནམ | འོན་ཏ་སྡུག་དཔྣལ་བས་ཡིན་།ཆདང་སྡན་དལྨད་པདེནིསྡུགབསྔལ་ད་ཡཞིཤེ། །ཆདང་ལྡན་པ་དགཅིཾོ་རྟགཔ་དང་།སྦུག་བསྔའ་དང་།རྣན་ད་འགྱུན་བའི་ 
° རྨོམཉནགང་ཡིནི་ད་ལྭ་ཐོག་པ་དངཝན་དའི་ཁ་གགས་དཏཏན་ཐོག་འདྲིགསདུའདིན་བེདགགིབོ། དོན་དག །འདོོ་བདགགིེདག་༥ི་ནོན་སནདུ་བདག་ཏུ་ཛིན་རའ་འགུར་ར།ཆད་ལྡན་པ་སྤད་པདཞིན་ཡནན། 


་ 



















ཁཿ།ཆོདད་ཕུ་དགག་ཇིནུསདུ་སམས།ཚོར་བདད་ ། འདུ་ཤིས་དང་ ། འདུ་དདྷནསས་དང་།ནྣམ་རའ་ཤེས་དྭ་ཏག་པ་ཡིའེ་ནན་ །ལོན་ཏནི་རྟག་པ་ཡིནེ །ཆོདང་ལྡན་སྤད་པ་དེནིམོ་རྟག་པ་ཡིཞེནོ། །ཚངང་ལྡན་པ་དགཿ 
ཏུག་ད་གང་ དེ་སུགབྱསལ་བ་ཞིནནན།།འགག་ཏེ་སག་བསལ་དན་ཤིན །ཚོདང་སྡན་པ་སྤད་དདེཌཾ་སྣུགབསྡུལ་པ་ཡིནེརོ། ཆདང་ལགཔདགཅཾ་སོ་ཏག །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། རྣན་དརའ་གྱུའ་དའི་ 
ཆོན་འནགང་ཡནི་པ་དོ་ལ་ སྒཾཔདང་ལྡན་པའེ་འཕགས་དའི་ཉན་ཇོག་འདི་ཞོ་ེདགགིའོ། །བ་ད་ནེ་བིདག་གོ།འདིནཔེ་དག་གིཿ ག་ཡནིནོ་སཱམ་དུབདགཏུ་ལ་ཛི་པའ་བྱ་གུན་འན་ | ཚདང་རྡན་ང་སྤད་པ་དིནེ། 
ས  དཀས་དག་བགྲན་གཟུགས་ཅའོང་དུང་བ་བདག་པ་དང་ ། མ་འོ་བན་མདང་ { ད་ལྟརདྱངང་ཁན་ ། རྱཾལོལ་ལན། [ ནངངན་ ། རགས་ད་བ་ཨུ་ ] ཆ་ཕྲབ་ཁན་ །ན་པ་འན ། དབྲང་ 
| ཐགིངི་འ་ | ཉེབའདྲ་འ་སུ་ ། དེདགྲ་བནས་ཅནལ་བདིནིདདག་གིས །འདའིབེད་ག་གི་བདག་ན་ཤིཞེན་ཐཱམ་དུད་སྟར་ཡང་དག་ང་ཛོ་ལྟ་བ་བཟཐི་དུ 
ཡང་དག་པཁི་དཀས་- འབ་ཧཾས་བལ་བརྱ་བྱ་བ་། །ཚོརབ་དང་ ། བདུ་དཀཾས་དང་ ། འ་འདྲ་ནམས་ཅིའང་ནུང་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་ད་ཅིའད་རུད་བ་བ་དན། 
། མ་འོངས་པ་དང་ ། དྷ་སརྩ་བུངབ་དང་ ། ནདངམ་ ། རྱི་རོལ་ལམ་ ། རགས་པ་འན་ ། ཆྲཝ་པ་འན། ད་པ 








།༄༅། ། འ་ན། ¡ བཟྲང་པོ་ལན། ། ཐགཾིང་བ་འན་ ། ཉི་བའང་འུངསྟེ་ ། དེ་དག་བནས་ཅད་ལ་ཁ་དིོ་བེདག་གིན་ཞིགེནོ། །ལདི་ནི་བདག་མ་ཡིནནོ། །འདིཊི་བེདག་གེ་ 
-± བཀངས་ཞཱིདུདསརངདགརྡ་ངབཞི་ཞད་ཡ འག་པའི་ཤག་རབྱིག བརབ །ཚདང་ལྡན་པ་དགད་སྟ་རབལྟ་ པའི་ཐོས་པདདདནའ་ཁཏན་མོས་ཚིག་དུག། ་ལའྱ་ཀཱ 
རུ སྐྱོ་བར་འགུར་རོ། །ཚོའབ་དང་ ། འ་ཞསདང་ ། འདྱུ་བེདྲ་ནུནས་དང་ ། 8 ་འགྱུའ་ཏ །  ློ་དདོ་ཆགས་དངའ་པར་གོ། །འདེདོ་ཆགས་དང་ 
-. བུལན་ནམ་པར་བལ་བར་བྱུར་༣ོ། ས་ད ཨ་པ་ ྭ་གོལ་ལན་བདག་གྱི་ས་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པ་ནྭཧོད་པ་སྤྱད་ནནེན། །བྱ་བྱབས་བིའོ། །ྒིད་པ་འདཾ་ལས་གཞན་ནི་ཤིས་སྟཧམ་དྲ་ནམ་དའཕོལ་བ 
ཤྭ ཡིད འགཾས་ནཿ ཐོང་བ་བོནརའྭ་གུར་རོ། །ཆོས་ཧྱི་རྣན་གངས་འདི་བཤད་པན་ ། སོགས་རཁདྡ་་ཆོས་ནགས།འའོས་ཧོོགདུ་དད་་ དངབུའ་བསྒན་རྦ་༤་ ་དག་གོ། །དེན། 
རྫ དགེ་སློང་ད ± ། ཐིཅོན་ཐམས་ཅད་གཅོད་པག་ངསྦྱརས་བཅོན། འདག་འ་ཞུས་ད་ ། བཙུན་པ་སྤེད་དག་འ་ས་གང་དྭག་བགྱིསྐཿ ། དེག་དའི་མུས་འདྷིལ་བུརམི། (ག་འིངེ་ 
ཌཱ ཤདཔར་འདྲིར་བར་ར་ར་གས།་ ། འཀ་གང་དགབྱགིས་ན ། དྭསྦ་དནོཞངེ་གསལ་བརྩྱགུར་ཏ ། རའ་ཏྱུ་བུངནས་ཀྱང་དགབ་ཉོས་པཊིདི: སུ་དུཅོས་མགྲན་ ། བཅེནི་ལྡན་ 









སས་ྷནན་ད་རྩ་ཨཤེ་པརནོ་འགུན་  ཆུའི་ཁནག་དང་ ། ཤེཁི་ཁནས་དང་ ༈ རུང་གིཁནས་ལྷ་ནན་ད་རྨ་པོཞི་དབ་ན་ཀྱི་གུར་ཏི་ ། འག་གསེལ་དང་མདགེ་བྱ་བས་ཤངེབས་གས་ར 
ནམག་ནི་ཐོནི་དའི་དུང་རོདང་ ། ཁནག་དང་ ༈ རྒྱེ་ཨཆད་རྣམས་ཁ་བཁ་ཞིག་ལརྣམ་པའ་ལྡིཾནི་དརའགྱུར་༢ོ། །འུགཅན་དག་གི་ལས་ནན་སའི་ ། བྒལུ་ད་བྱ་སར་ཡ་དརུད་ནྲིར། །ཆོགས། 
སཀའདུག་ལ་བད་པ་ན། །འདས་བུདེདུ་དན་པརའཙཉར། །དགོ་དོང་དག་སྟོན་བུར་ང་འད་རཁི་དུག་ནྭ་ ། བོར་འི་རྭལཱ་རླར་སི་ན་ཚོང་དཔོན་ཁག་འདུགར་དེ ། ཚོད་དརོཞ་གཞན 
ནིགདདེ་མི་ན་ཛབནས་དེསྱ་ཧལ་རོ་ལ་ནོརྐོནང་པོ་པུལ་ཏེ་གསོལ་བབ་ཏབ་ར་ ། ལྟ་ཚོངཱ་ད་ཡིཊ་འ་དིས་ཞེངས་པ་དྱ་ཧིསྭ་ཧིས་ ། འ་དྲ་ཡད་པག་བཅད་ཅོདཚར་གཅུད་པ་རགས་ལ་ཞིགྱ་བད། 


མཤ།བདག་ཨྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ། དགྲ་ཀོང་དག་སྨན་པནི་ཅིསེ་ཧྲོན་ཚ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་ཚོགས་རླད་ཙིངྱེ་ཏན་གུབ་པ་དང་ལྡན་ཏ ] དྭབའ་རྒལ་བཞིནེདུ་འགྱུང་འ་ } གདོནནྲོ་བབའའོང་བའི་ ན་ར ། 
ནི ། དགྲེ་སོང་དག་ལསྱ་བས་ཤིངེ་དགགས་རྡ་ནནག་ནཾ་ཡ་རོལ་ཧི 
།ད་ནག་རྒྱལ་ངོས་གནང་སྐ་ ། དེ་ཞིདེ་ཆད་པས་གཅོད་དུ་བཅུ་གགོ །ནི་ཐག་དེག་དེབ་དག་གྱ་འིམ་དུབ་ཀུགཞས་ལྩག་གིས་གཞུག་སོ། །ད་ནས་ལུས་ལས་ཁྲག་བྱུང་ནག། ། དུག། 


དགྱུ་བ་གཤང་བསགས་པསན ། སྨད་པ ནི་ཧིས་ལསྭ་བས་གོར་བསགས་པ་ད་དག་གཞན་སུུ ཁགེ་གིས་ཉནསསྱུ་ཆོང་བརའགྱུར་ 





༢༨ ག༄། །དག་པོའི་ཕུམ་མང་པོག་བཏབྷས་ ། དེག་དབི་ལུདའགླསགབུབཞིན་དྲ་ཕིལ་པོའབུདུག་པདྱ་གུར་ཏོ  དནསཆོདད་བོནདི་གོགས་བྲོནསས་ཅིས་དས་ཇི་སརྩབས་པ། 
2 ཇཾསནས་དེ་དག་བོངས་ཏེ་ཨོ་བད་ཀཱི་ཁཱད་ད་དད་གགིས་ནད་ད་ལས་གསོས་པརླ་བུས་སོ། །དས་དིས་བརྱ་གའ་པད་ལགོས་ངུནནྱུང་ུ་རངཏླ་བུངནུན། ། དེག་ལྲོབ་དཔོནམད་པརྦ་བདྡར་ཅི་ 
| ཕྨོགས་དང་འ་ཐུན་དའི་ཆོག་སུམ་ནུ་རྩ་བདུན་བསྒེནསྭ་ཏ་འངས་ས་རྒྱས་ཤྱི་བྱང་ནུབམཛྲོནསུམདུ་བྱས་དཾ། །དནུས་དའུ་སམསྟ་སྦུས་པ། ། ཚོདདཔོནདག་ནི་དདག་གླིནུད་ལས་བསོདགསས་ 
ˆ ར་ཝིན་པན་དོའྱསདྱ་ཧིས་ནདན ] ནལ་དདག་དྲའི་ཐད་དུསོངས་སྦོབ་བརྱད་པའྩབ་གོརས་ཆག་ལཱན་མོ། །དནས་དེའི་ནདུན་དུ་གོངནས་སང་གིནས་སཁའ་ལ་ནའོནཔདད་ཕགས་ཏཆོ་ལུལ་ 
¦ རྣམ་ར་སྣྲ་ཚོགས་བསྟནཏེ། །སོ་གེབི་སྨྱ་བོཟམསནྡཛ་འཕྲུལྱ་ཚིས་རུ་དུདད་དའྱ་པད་དེ། །དྣོ་པྱཝ་བཟས་བཅད་པ་བཞིནདུ་ཀུངཔ་འ་ཕུག་བཚུལ་ནག་ཐའ་མོ་སྦྱརཏ ] བཅོན་ལྡུ 
, འདས་ལཾགསོལ་བ་བཏ་པར་ ། ཡོནགནས་ཅན་པོ་མ་ར་ག ཤགས ། ཁྱདོལ་བདག་གསནེངོས་ད་བྱགིས་ཀྱིས ། དཁང་ཁྱིདཏོད་ལྭས་བརྡན་ཏེ་བྱུངབའ་བརྱིེ་ཞཾས་བྱས་ཏེ ¿། དས 
“4 རངག་ངཀྱ་ཆསདེ་ལ་བཟོད་པ་གསལནས་ ། བཤོན་གསའ་ཏིན་བཟའ་ཕུལ་ནས་སྣོན་ལམ་བཏད་པ ། བགགྲ་འོས་ཁྱའོད་ལནོངས་པབྱཿས་པ་དའི་འགྲ་ཀྤི་ནམ་པརྩ་སནི་ད་བདག་གིསསོད 





ད། 

*ཿ བརནྭ་གུར་ཙིག །འདུག་གིས་བཀུརསྟི་དངྱོས་པ་འ་དོགེཚོ་ཕེན་ཏན་འདྷི་ལྟ་བུདག་བད་གགིས་ཐོབཔའླ་གུའཙིགེ །འ་དི་བས་ཡངཆས་ཁུད་པ་དདུ་འཕུགས་པའི་སྐོན་དནཉས་པའྱ་པད་པརྱག | 
ཅུ ཨི་ཨཤཾས་པཱའླ་བུད་པའསྱ་གུར་ཅིག་ཉིས་བུས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ་ི ། དགེསྲོང་དགཇི་སྟན་དུ་སམས ། དེའི་ཚདའི་དུག་ན་ོངད་དོནདྲུ་གུརཔ་གང་ཡའེ། 
ུདནི་ད་པ་བ་ད་ཡིན་ཏོ་ ། ལས་དའི་མཐུས་ཆརབསྡ་ལ་བྱརའིབརདུ་ཝུགའོགཏུ་གིའི། །ྒྱུད་ཁོནས་ད་ཝུརཡང་པུས་འདི་འྲདབ་པབ་དནརདོ །གཞན་ཕྲང་བཅོམ་ལྡན་འདག་ 
[ི་རེ་ལ་གོགས་དོད་ྣ་ནན་ས། ངྭ་ལྷན་ཅིགྱ་ཏུརབྱཏྱུརྟ་ ། དེས་ དགུ་ིར་བས་ོད་པ་བིགནས་བྲམས་དདསནིདྷ་ཞུརདགབ་ཅོསཔ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བས། སོ དགོང | | 
དག་དྷ་ལུ་མནལས་གཅིགཏུངས་པ་རགནུག་པྲ་ནན་གནན་པར་སྤིན་པའང་གཙུགཏུ་རེས་པ་རགནག་རོའ་འགགུར་རོ། །འསག་ཅིག་ཏུངས་པརདཀརབྷནམསའྡརིམ་པརྡ་ཚནི་པའང་གཙིག་དུངས་། 
པརདཀའབརའྱགར་རོ། །ལས་འདེན་ས་ནམས་ནྲིནམ་པརྭསནེ་ད་འང་འདྲེན་མརའགུར་རོ། །དགེ་སློངད་གད་བསན་་ལས་གཙུགེ་ཏུ་ཏྲན་པར་གནག་དྲའ་གནག་པྲ་ནམས།་དང་ ། འག། 
བྲདནམ་ནན་ས་སངས་འ། ། ལསཀག་ཅིགཏུ་ངས་པརད་ཀརབ་ནནས་འ་བའ་ཞགེ་ལ་གཏད་དའྱ་བྭ་ས་ } དགྲེསོང་ཁུདྱ་ཅིས་དེ་ཝར་བྲསབ་དརྭ་བུལོ། །བཅོམ་ལྷནདད་གྲ་གིས་དྲ་ཡེས 











*༩ ༄༅། །བཀསཱལ་ནས་། དགེ་སློངདེད་ག་ཞི་འངས་ཏེ ! བཉོནོ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པ་དབ་སྟོདདོ། །མི་སྡུག་པཞེས་བྱབ་ན་ི ། གངཨ་རྒྱས་བཅོན། 
-ཿ །ལྗན་བདས་འ། ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ །བློན་པེ་ཆེན་དེརྒམས་དང་ ། རྒྱུག་པོརྣམས་དང་ ། རཕོ་པང་འ་ཁོརྱ་ཧ་སྡོ་རམས་དང་ ། ཚོངདཔོན་ནམས་དང་ ། དེད་དདེན་རྣམས་དང་ ། ལྷ་རྣམས་དང་ ། 
4 །ཀྐརྣམ་ས་དང་ ། གནོད་པཱནེརྣནུས་དང་ ། ལྷམ་ཡིནརྣམས་དང་„། ཞམ་མ་ཁའ་ལྡིང་ནྣནུས་དང་ ] མི་འན་ཧིཾ་རྣམས་དང་ ། འྱི་ཅནརོསྭ་ཅོ།བཀུརྟ་ཾབ ། བླནབྲུག་ 

༩ཱ `: ༈ མཆོད་པུས་ཏེ ། ལྷ་དང་ ] ཀླུ་དང་,། གནོད་སྤྱིནེ་དང་ ། ལྟན་ཡིན་དང་ ། ནས་ཁབ་ལྡངེདང་ ། མི་འམ་ཅིཾ་དང་ | ལྟའམྱེཆེན་ ཱན་ནས་ཁིས་ ད་ཙོངེ་ 

༣ ཤས་པའི་སངསྦ་ཆས་དཅོན་ལྡག་འདག་བསདནནས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་དོ ། ན་བྲགའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟནིསཆདད་ ། གདནདང་ ¡ ལྷུན་གསཾས་དང་ ] སྤན་ཟོང་ 

; རྣམས་བསྟས་པ་ ། ཉན་ཐོག་ཡྱི་དགའ་དུན་དངབ་ཅག་པ་ནཉནདུ་ཡོན་པན་རྒྱལ་བུརྒྱལ་བྤྱད་ཀྱིཚལ་ཁུམེ་བདགམ་ཀོནནད་བྲས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་ད་གའ་དབན་བཞུགས་སོ། དའི 

ཞུརྷ་ཟུནནསྦ་བ་བནྭའིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིངནོར་ང་ལེངས་སྤྱོད་ཆ་ད། ] ཤོངས་གུ་འ་ཛིན་པ་ཡབས(ཤིངརྒྱ་ཆེ་བ ། རྣམཐོག་ཀི་བུའི་ཞེརནང་སྡན་པ ། རྣམ་ཐོ་ཀིབུའི་ེརདད་འ་ྲན་ར 





ངན་འཁབྲུར།་ 


ཅམ ཞིག་གནད་ད་ དསྔ་རིགས་ནཏན། ད་འས་རུ་དནྨ་བངད་ཞན་ །དེདེ་དང་ ལྷནཅིག་ ཏུར ཧོཿ ང་དགའ་འདགའ་དགྲུརོད་དོ། །དེ་རྩ་ ་ཧིད་དགའ་འ་ ་ད་གའ་དགུར་ རོད རྱུད་པ་ལ། ། 

སཿ དྲེཟབ་བྒྱསདདམ་དགུ་ལེན་ད་དང་བྱངངས ] ཁཱའུ་མི' ག་རཁྷི་སྣ་གྲངས་པ ཉོ་བྱ་ནད་དང་ལྡན་པ་ཞགི་བཙུས་ཞན། ། ན་གཞིག་གུའ་ཆགས་འེད་གསེས་སེ། གས་གང 
སུ་ཐྱ་གིསཆརས་པ་དའི རི་སུགཔའི་ ར་པྲ་མགྲ ས་ི་འཱ་ིནས་པྲགད་དོ། །དེ་གང་དང་གངདུསོངབ་དེ་དང་ད་ འཨུང་ཕདདུ་ནི་འོང་པབྱི་རུརཱ་བ ་བོནང་དེད་འསྐྲད་དེ། །དེ་དུད་ 

གྲེའ་ཧྤུ་གནས་སུ་སྙུག་དའི་སཱོགཆགསྣནབ་©ི ིསྱདེ་ལ་གྲུབཛིདབླནས་དྱ་པདན ། ནིའི་རྒྱའ་ད་རྣན་ན་ཉིས་ལྟ་ི་སྫེས་ཏ  ད་ོང་་་གབགས་བདནས་སད་ཚ 
། དས་འསའ་གཞན་འྲས་བུདངར་བ་རེདན་ཟ་བརྩ་པདདེ། །ཅས་ཁགབ་ལྡ་དགྐད་དཔྱན་རམ་ཉེ་མཞི་ང་ ། ཆེ་དོགདུང་ ། ལམ་དགགིས་ལཚོ་བར་ 









ངམག་ཙོགིཏུ་འདུག་ 
ད་དོ། ཅེ་ུནའདས་ཙས་རི་མུ་པགདུ་བ་དུསཔ་བགའགྲགསབ། ། ཉནཐོག་ཆེན་པོ་བཞི་ལུ་བ་ཀའྱ་སཾལ་ར་ ། དག་སངདགྲ་ཚཿ་ཤེས་ཅིག་དངནི་སུག་དུ 
།ལེ། །དནས་བཅོནོ་ལྡན་འ་དགྲ་ཉན་ཇོག་ཆན་རྡོ་ནནས་ཀྱོསེ་ཞམ་རིངྱབས་ཏ ༽ སྒྱེད་མོས་ཚལ་དུང་ཕག་གའ་འ་དེརག་ཤགས་པ་དང་ ། དཱིས་བཅེམ་ལྡན་འདས་མཐེངཤས་ངོ་ 








། འ༅། །ཚྭསྟེ་ཕན་ཚུནདྲུངོག་སོ། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འ་དསྲ་ཀིསྐ་ཇྷིཝཱར་ཡཔ་འཐོས་མྙིནས་པདྱཧིནྱ་ཧིས་བླརབས་སོ། །དཱནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཉནཐོག་ཆན་དོན 
± བགོགརའི་སྟམོས་དྲའ་བ་དུག་དའ་ཞུགསག། །དནས་ཁགོག་ད་ལས་བཞངས། བདགཌདི་མོ་ཝཱག་ར་རྭ་དཱུལ་ཏོ། །ལལནས་ཀང་ཁན་ འ་ཟས་ཅིས་བཀང་བབླསནས་ཏ ། མི་སྡུག 
ཤ ངཱ་བི་ཐད་དུ་གགསུ་སོ། རུ ན་སི་མགདས་སུ་ཐོངབ་དང་ ། དགའ་བ་རྩསརནས་སྨྲས་ད་ ]] གོགག་ར་ཆན་པག་ལསེ་འོངས་ ། ཚུར་ཤོག །དག་ཅང་ག ྱ་ཞཅག་ཏབ་དུ་གོ 
' །ཞསྱ་བས་སྭཾ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ཁ་དསྭ་ཀིསད་ལ་བྱ་བནི་ཏེ་བངང་པོ་ཚོམ་པརྩགུ་རནཾས་ ། བཅོས་ལྡན་འདག་ཊསོ་ཆལུགསསུབརཏོ། །དནས་མོ་སྡུག་པས་ས་ངག་རྒྱས་བཅོཾམ་ 
” ལྡུན་འདག་ཨ་ཕེད་ནས ] གསོལ་ར ། དཞི་འོད་ད་གཟུགས་བཟབང་པོརྱ་གརན་ལསུ་གང་གི་མ་ུ་ལསྱ་གུར་ལགས་ ། བཅོམོ་སྡན་བདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ངལ་སེམས་ 
༧ དགའ་བརྩ་བིད་ར་ཞསྭ་བཁའི་རིགས་གས་ཡོད་ད ། འདིི་ནིདའི་མྔ་བུ་ཡིནནོ། །དནས་དེས་བཅོན་ལན་འདས་དང་ ། ཉན་ཐོན་ཆཤ་པོའ་གོག་དའི་སྣེནས་པའ། གས་པ་དི་དག་ལད་ཨས་ 

གཁ་བ་བསྐྱཾད་དཾ་ ། དག་ནདའི་མི་སྡུག་པ་ནད་པརྱ་གུརནས་བཟང་ རྒྱུར་ཏེ ། རཏཏྱུ་བུདནས་དྲག་བཅོས་པ་ཉིདེམ་ངོན་སུན་དྲུ་བས་སོ། །དནས་ད་ སློང་དག་ཐེ་ཙོན་སྒྱས་ཏ ] ཐེ་ཙོམ་ 


༣ རར ཆི ཿབ 
ཏི ¬ < ༥2. ་ཅིང་རཾ་ག་དཱ་མེ་བཟོད་ད། དང་ ། ཤ སྒུག 
ད་གང་སྦྱར་ ང་དག་བྱགིས་ན | དེས་ཁདྲི་ལཱ་རྭབ་རན་དོག་དན་ཅི གླིནོདགམི་སཱགང་ཤདེཨས་བན | 
ས་བཅོམ་ ལ་ཞས་ད། ། བཙུན་པ་ནྟཾ་སྡག་པ །གངལ་ས་ཁ། པ་ | བཅེན་ལྷན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ གང (སན ། མི་སྡུག་དད་ཏིད། 
ཐམས་ཤད་གཅེད་ཿ ལྡན་ཁད་ད། ད་ག ་པཉའི་ ན་ ོ་སནུ་འཅིས་ལ ཀི བརྡ ཕོ ིབ་བོ་བ་ས་དག་རས འིངབས་གས་རག་ཞ སོ་མ ཛེ ྣ 
7 „ ༩ ༥ ། ,. "2 ང་། ཞ༽བ „=, 3༄=3:5ོོ །ན། གྱུ 
ི་སྣ་གྲངས། ཙེབ རལ ] རབཏྱཱ་ཐཱ ་རྒའ།བ་ ཞིན་དུ་འབྱུ་ 'བླག་འཤིང་བསགས་པ་རྣ་མགཚེ་རྩི་འོའོ་ཁྱི་ཨ། མག་ས་མ་པར་ནར གུ 
® ་དོག་གཞྲཤ་ད་ཞིག་གིང། ྲི་པ་༤་མི་འབ། འན་དགབད་ར་ ཿ ཚོགས་ཤེ་དུས། ༢ བུ 
ཡང་བ་གསཿ དགའ་ཞན་སུ་ཞག་ག ༈ལྷ་ནམ་པརྒ་ཨཱཾན་པའ་མི་འྱགུའ་ ། འ གབ་དར་ཤ བས་འགིང་བགག དེ ་ 
འྭསྦྱངས་༨གང་ པཿ ས་དེ་དག | རྫུང་གཡནས་ལྷ་ན ཨཿ སི་ དག་གི་འགྲའ་ནསྐ་འི །སན་པ་དྱསར་ཞང་ ལསད་ཁི་ས་དགྱ་ཆུས་རིག་པ་ད ཞབད་དུ། ལཱ 
ཆུ་རི་ཁམྦས་དང་ ། ཁ་གིག་ལྷ་ནམ་དྲའ་སན་པར་ཁྱ་གུའའོ། །ལུ་ པེལ ཤི་གཤགས་དདྲ་པ་བཅུན་ར་ཡང་དགའ་ 
ཤཱ | རི་པ ཀབ ཀྲ 
དྲནམ་ས་ཁ་བ། སས རར ྲ ། ད་དགཾནེ་བ། 





*། ༦༠ །གཤགས་པ་ _། འ་ཇིགུརྟནམཁྱཾན་པ ། སྐྱེད་བུ་འདུའ་ངའི་ཁ་ལེ་སྦྱནང ། བླན་ཞིད་ད། ། ལྟདང་མི་རྣནས་ཀྱྱིསྙནོ་པ་ག་ཇཧ་རྒྱས་བ་ཉེམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ཞས་བྱ 
± ཐ་འཛཱིག་རྟན་དུ་བླངསྟ་ ། དཾས་ཨྱིཞོག་ནརྒྱལ།པོའ ཧ་པ ། ས་ཁང །ཟག་ན་པ། ། དང་སོམསཧ་ མགས ། སྨ བྱི 
4 ཆུབ་སན་དཔའ་གསེ་ཡོད་ད ། ཁྱང་ཆུབསམ་སད་པའ་ཤཀྱཀ་ཐུབ་པ་དངྱ་བུཆས་པའོ་། །དལྱ་དུམས་དན་དངགྱི་རུད་ཡོངས་སྐུ སྨིན་འགས ། གདུར་དའྱབ་བྣམས་ཡོངས་སུམ་སྔོན། 
༩ ཤཱཀ་ཛུབ་དྲ་ནི་རང་གྱི་རྒུད་ཡོངས་སྲུ་རྭ་ནིན་ལ་ ། | གདུལ་བརྩབ་བྷ་ནནགི་ཡོངོས་སྲུ་སྣིན་པར་གཟིགས་སོ། དན་གི་ར་གས་བའ་ོས། སྭ་རལྱ་ཅིས་བངྱ་རུག་སྐམས་དཔུའ་ཤུཊ། 
* ཐུུང་རཱའི་རྒྱད་ཡོངས་སྭ་སྫེ་པརབྱ་པའི་ཕྱིར་གངས་རིའི་སྟེང་དུ་གཤགས་ཤིང་ནིན་པོཆབྲི་བག་ཐུག་ཏུཞུགས་ནས། ། སྤྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས།ེ་ནའྲི་ཁནས་ལ་སྟོམས་པརཞུགས་སོ། ་དའི་ཆོ་བྱང་ 
¿ ཆུབ་གཨྲས་དཔའདཀུཀྱ་ཐུབ་པ་འབྲས་བུ་དང་རུ་བདག་གཛོན་རིའོ་རྒྱར་དོ་ ། གངས་ཙི་སྙུངདུ་ངོང་སྟ་ ། དེ་ཕན་ཚུན་སོང་སོང་བ་ལས་ ། ཤང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པྲྭ 

སྱིས་བུཆན་པོའ་མཚན་སུ་མཧུ་ཚུ་གཞིས་ཙྱིས་ལཾགས་པ་འབརྒྱན་པ་ ། དཔྱ་བྱད་བཟང་པོ་བྱཅྱཾད་ནུས་ནཛས་དརྩབས་འ། ། འོ་དའ་དོན་གངགིས་འརྒྱན་པ་ ! ཞིསི་སྟོང་པས་རྟག་པའི་ 


ཁི་ཁོད་ནཱངཁབ་བ ། རིན་པེརའི་ནི་ཕེཁྲ་གོ་བྷ་ཝ་བུ་ཀུནནས་བཟང་བཐོང་ནན། ། དེམཐོརམ་ཐག་ཏུདཾསྟ་ཏིནི་མཚན་བདུན་ཧྱི་བར་དུ་གང་པ་ཝ་གཅིག་གིས་འགྲེང་སྙ ] ཚིགས་དུ་བན། 
ཊགཅིགགིས་བསྟོད་པད་ལྟབུའི་སམསརུ་གཅིག་ཏྱུབ་བ་ཐོབས་ ། སྒྱས་བྲུ་ཁྱུམཆོག་ཁྱོད་བྲའི་དགེ་སློང་ཆེན་པོ་གཞན་དགེལྷ་ཡུལ་་ལནད། །བཇིག་རྔན་འདྲིན་འད་ཡོང་གིསམདའ་ 
ཨ་ཇོག་བཱ་ཝི་ཕྲེ་བདན་ཡང་མད། ་ཡི་ཕྲེ་བང་གནས་མ་ཆོག་དག་ནནད་སྩ་སྔོགས་མཚམས་དགནའ་བཅོ་ད། །རིད་ནགས་སུ་བཅས་བའི་སའི་སྟངྱརས་པ་མ་ལུས་བསོརྱ་གངག་ལ་ཡོག ། 
ས་བསྤོད་དེོ། །དནས་ཨང་དག་པའ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ཁྱིསྱང་ཆུང་གནས་དཔའ་དཀུཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྩཤེ་ད་ར་གྲཟིགསཞས་ལགས་སོ་ཞེས་བྱང་ཀྱིན་ཏ་། སྩིཾས་བུདམ་ 
'ལགན སོ་ལགས་ག། །ཐན་ཐདམ་རད་རིངདུ། །དེ་བཞིནི་གཤགས་པ་འགསབསྟོད་པའི། །ཏཱོབས་དང་བརྩོནའྭ་གུས་ཆོགས་པའདིས། །བསྐལ་པ་དགུཊགེའདུཡས་པར་གྱུར། །ཅེད། 
སུངསསྲོ། །དནས་བཅོས་ལྡནཁ་དག་དེ་ལྷ་ཆ་བའགྲགས་པརྣམ་ག་སེ་ཞྭམ་རིང་བྱས་ཏ ། ཤཛཱགདའི་ནངན་གནག་རཁི་ལྷ་ཆུངབརྲགགས་ང་གིག་ཡོད་པ་དེག་དུག་པ་དའི་ནདདུ་འགྲོན་ནུས་སོ། ། 

ནས་དག་མགེ་མིཾ་མྡུག་པརབསྒྱུའ་ཏེ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ལབསྡིགས་སོ། །དེས་ཡུན་རིངསོ་གེཏུ་བསྡིགས་ཀྱང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཉོད་པ་བྱད་ན་ནུས་ནས་ ། ༤ས་དད་ར་རོད་ད 








793, ༄༅། 


ཏྭ 


།གཏད་པརྱབསྟཾ་ ། དགེ་སློང་ཁྱིད་རྱིས་དེ་ལྟརབསྒབ་པའབྱའོ། །བ 
ད 


།དྲང་སྲོང་འདིནོའབྲང་པོཞཾགེསྟ ། བརྟུལཞུགས་བྲུབ་པ་གིགེ་གུ་སྙམ་མོ། , །དེ་ནས་དེས་ཞུས་རྒྱས་པའ་སྩུའ། 

® གསོལ་ནས ] བཤོག་ཀྱད་གསོལ་ཏོ། གི བ་སགསདརང། གེང | དེསསུསུས་པ བདུས ཟུ།བནསནས་རའི་ལྟར་གུར་པ་གང་ཨིནཔ་དེནམོ་ 

+ སྣུག་པ་འདཾ་ཡིན་ཏ ། དེའི་རྣམ་པའཱིན་པས་འཁོར་བརསྡུགཔསྔལ་མཇའ་ཨས་རྐྱོང་བའགྱུར་ལ་ ། ྭཱརཡདྒཾདཁོནས་རི་མག་པར་གུརཏོ། 

† ནི་དངོ་ཨོ་སྡུག་པ་ཨ་པའགྱུརཏི་བཟྲང་པོའ་གྱུརནས་རང་ཏུ་བྱུང་ལ་ ། དགྲ་བཅོམ་པཊིནེ་མངོན་སུམདུ་བྱྱས་སོ། 

ཿཾ ཕའང་གཉིགཏཾ་ཛེས་པརགནག་པར་འགྱུར་འོ། །ལས་གཅིག་ཏུངས་པར་དཀའཔྷ་ནམསནྡྣིརམ་པར་སྣནི་བའུང་གཙོགྱངུ་ངེས་བར་དཀར་ 

;! པའང་འདྲནན་རཁ་གྱུར་རྲོ། །དགཾསྨོང་དགདེ་བསན་ལས་གཅིགཏུངེས་པར་གནག་ྨ་ནུནས་དང་ ། ལས་འདྲནནྣ་ནས་སྤངས་ལུ་ ། 
ཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྙལ་ནས་ ། དགོ་སློང་དེ་དག་མི 


།དཾསློང་དགད་ལྟ་རོན་ལས་གཅིགཏུངས་དརག 


་ 
ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱི་ཐབས་ལ་ཕགའ་ཚལ་ཏེ ། བཟོད་པ 


།དེས་ཚྱིས་སེམས་དགའ་ང་བསྒྱད་པདེས་ 
ནག་པ་ནམས་ནྡིརམ་པར་ཧཱཱི། 
རའགྱུརར་རོ། །ལསཁ་དྲན་མྣ་ནམསནྷཾ་རམ་པརྨ་ཨིཊ 
འྲས་གཅིགཏུ་ངས་པར་དཀར་བྷ་ཚམཱས་འབའ་ཞིགལ་ 
རངས་ཏེ ། བཉོན་ལྡན་འདས་ཅྱིས་གསུངས་པལ་ 


བ་ 
















༥ མངོན་པརབདོད་དོ། །གྷ་བ་ཞེས་བུ་བཙོ ། སངསྦ་རས་བཅོན་སྣན་འདག་ལ ། རྒྱལ་བོརྣམས་དང་ ། ཟློན་པེཆཾན་པརྣམས་དང་ ༈ ཕྱུག་པོ་རྣམས་དང་ ། ཕོ་བྲང་ 
'བྱི་མོ་རྣམ་ས་དང་ ། ཚོང་དངོན་རྣུམག'དང་ ། དེད་དངོ་ན་རྣམ་ག་དང་ ། ལྟ་རྣན་ས་དང་ ། གླུནུསས་དང་ ། གནོད་སྒྱིན་རྣམས་དང་ ། ལྷས་ཡིནརྣནས་དང་ ! ཞན་ཆ་ཁལ་ལྡིངརྣནགདང་ 
¡ས་འཆ་ཏ་རྣནས་དང་ ། ལྟེའྩ་ཆེན་པེ་རྣམས་ཀྱིས་བ་ཀུར་སྟི་བྱན། ། རྒསད་བྱན། ། ༢་ན་འབྱད་ །མཆོད་པ་བྱས་ཏེ ། ལྟ་དང་ ] རླུ་དང་ ! གཉོད་སྦྱིན་དང་ ། ལྷམ་དན་དང་ 
ནན་ན་ཁའ་ལྡངེ་དང་ ། ཨི་འམ་ཅིདང་ ། ལྟེའཕྱུ་ཆེན་པོརྣམས་ཀྱིན་མཆོད་ཙངེ་ཤེས་ང་ཁི་སངནྱྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་ཁདག་བསོད་ཞན་སརན་ངོ་དང་། ཤན་པ ། ན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟག་དང་ ། 
ཐ་བ ོྦ ལའ པ © \ ༣. རི་བ ˆ< ༤ སྲ 

།གཟིནས་ཆ་དང་ ། གདན་དང་ ། སཱཞ་གསོབ་དང་ ། སཱཱན་ཟོང་རྣནག་ང་ཆཱེས་པ ། ཉན་ཐོསྭ་ཏི་དགའ་དྲུ་དང་པཅས་པསྲོང་ཏིར་ལཱ་རྭསོ་ནྲངང་སོང་སྨྲང་འི་རིདགས་གྱི་ནགས་ན་རྔན་རྙིང་བཞྐུགས 
སྭ (དེའིཚེ་ཝཱ་རཱ་བ་སིན་ཁྱིམ་བདག་རླུག་ཅིང་ འོམང་ལ་ལངས་སྤྱོད་ཆེབ ། ཨོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡངས་ཤིངྱར་ཆེབ་ ། རྣམ་བྲོག་ཀྱི་བུའི་ཉོར་དང་ལྡན་ང། ། རྣམ་ཇོས་ཙི༽ 

བུའི་ནེར་དང་འྲ་གན་པ་ཞིགགནས་པ་དེབ།རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་སྣ་བདསཞས ། དེད་དང་སྟན་ཅིགིརྩ་ྭིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྤྱད་དོ། །ད་རྩ་ཁིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱ་དབུའ་ 











རད 

* ༄༅། གས་བཅས་ཏཾ་བསནས་པ་ ཀྱིའིན། །བུ་ོ་་ད་པས། | 
£ བཟགའནས་པའི་ལོག། གོ དྲ ོོ་་ ལོ །ཞག་དགེསང། 

་ ༈ ལྟས་ཨ་ཁུན་དང་ | མཛའ གཉེན་དང་ ། རྩ་ལ་གགཞན་དག་གསི་རྩ་ཡ་གསོལ་ གི བུའདོད་པའི་ རལ ་་ 


† དང་ 7 རྒུ་ུདང་ ། ། ཀུལཾ་ར་དང་ །བརྒྱ་ཚྱིནེ་དང་ ྲི ཱཛ་པགཞུན་དག་ལཁང་གསལ་ཁུ་འདུ བདམས་ཏ ། ། ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལྟ་དང་ །, 
གགག་ ལྭ ྷ་དང་ ] ལན་ཁྱཾབཞི་མདྡའོ་ལྷ་དང་ ། སུམ་ནདོའ་ལྷ་དང་ ། གཏོརོམ་ལན་པའི་ལྷ་དང་ ས་པ་ཁི་ལྷ་དང་ ,། འཐུན་པ་ད་དང་ ། ཤརྟཀྭ་དུ་ཛ 
 བཞིནི་ཁ་བྲུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ལའང་གསོལ་བ་འདེབས་ཏཾ ། ཁ་ཇཾགརེནན་འང་གསོ་ལ་བཏབ་དའི་། སད་པར སཿ ཟི་གཏདཡོད་ནོད་ཅི ཞི་མ་མིན་ཏེ། 
ཟླ གཟ་ཏརསོལ་བ་བ རྒྱུས འབུམོསརབྲསརབིུན། ། ། འཁོར་ལེག་སྒྱུ་རབའི་རྒྱལ་ ` ་རིགས་སོ། །ཡཚིགནས་གསུན་ 











༠༠6 








ཚོ ོ་སྱ་ཐར་འགྱུན་ཏ ། གསུམ་གང་ཞེཞ་ ། པན་གཉིསེ་བ་དོད་ཆགས་འཁས་ཏེ་ཕྲུད་དྭ་དང་ ། མདུས་ཀ་བབ་ཅིང 
བི (པ་ལཱསྲ་བུ་དང་བུནོ་བ འཁྱ་གུར་རོ། 'དེའང་གསོལ་བ་འ རྩ་ད་ཙིངེ་འདུག་ལུ་ ། སཾ ཛ་བ 
ད་ར ད་རང །ཞིམཔ་ིས་བ རྔ 

པཱདུང་ ། དུས་ཀྱང་ཤཾས་ཕ་ ། 


ནདང་ཕན་པདད་ །ི་ངསཔྭ་ དོ 
ཏུ 


ལྔ་གངཞེན ། སྩེས་པ་ཆགག་པའང་ཤེས་ལ ། མ་ཆགས་པའང་ཤེས་ 
ཟླམཚན་ཡང་ཤས་པ་དང་ ] བུཆགས་པ་ཤུས་པདང་ ། གངངས་བཅགས་རྒ་། { ཁྱིའུ་ཡང་ཤཾས་ལ་ ། བསེའོང་ཤིས་སྣཆ་ ། ། གས། 
ས་ཟོ ས་སོ། །གལ་ཏེབམོ་འཞེཞཱཧ་ཝོགཡོན་ཕོགས་སྐུ་ནན་ཅིང་གནས་སོ། །དེནས་དེད་གའ་ཆེས་ནས་ཁིམ་ཐང་ལ་སསར། 

སྲས་ཆགན་ཏེ ། བད་ག་གིརྩས་གཡས་ 0 ་ དྲ ་ ཅྱས་པབསུད་དུ་གསེལ་ཞེསྱ་བསུནས ། ཆད ག་འ ] 
ལག་པ་གཡག་ར་ནརྱརུ་ངནས ། བདག་གསྲེ།ཡུན་རིང་པནས་སྨནྷ་སོནང་བི་བིུ་ ཐོང་བརའོང་ བུརུང་བརྩུརཅིག བུབས །དདག་གྱིབ་བ་ 








༠ ཅཊ། །ད་གྱསད་པ་རྒྱའ་ཙིགེ །གསོས་པའི་ལན་ཕྱིའ་གས་བླ་གར་ཅིག །ོརསྐུལ་ལ་སྒྲུད་པའ་ཤོག་ཅྲིག །དདག་ནོཾ་རིགིས་རུན་རིདདུ་གནས་པ་དྲ ཤོག་ཅིག །དདག་ཅ 
= ཁུ་དནྭ་ཏཤིབའི་ཁོག་ཏུ་ཤང་བདག་ཅགགྱི་ཕཱའོ་མང་ཡང་ཕང་ 1 ཉུང་ཨང་རུང་སྟ་ ] སྦྱིན་པ་དགྩིནེ་ལ་བསེདོ་ཞསས་དགབྱག་ནས་ ། ད་གཤཾསེ་གངདང་གངདུ་སྒྱས་ཤིངའ་གྲོབ་དེར་འདི་སོང་ཞིག། 
ཧཱ ཅེས་ཡོན་བླསེ་བར་ ཤོག་ཅིག་ཅེས་དགའ་བའྲི་ཚིགབརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དུཆགས་པར་རིགནས་དུའི་འིནྲ་གྱོབ་བའི་ཚིར་ཁང་དབངས་ཅི་སཾདུ་ཉམ་འཇས་སུ་བཞག་སྟེ ། གྲང་བའི་ཚགྲངངབྲི་ཡོ 
° བྱད་རྣམས་དང་. ། ཚངའི་ཚཚ་བའི་ཡོ་བདྷརནས་དང་ ] སྣནངས་བསྟན་ངའི་ཁ་ཟས་རྣམས་དང་ ། ཧཿཅང་ཁ་བའདཨ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ ] ཏ་ཅང་སྐྱརབའདན་ཡིན་པརྣམས་དང་ ། ཧ་ཅང 
༧ ལནནཱཆང་ཨ་ཡིན་པ་ནམས་དང་ ། ཧཉང་དངཿ་པཱན་ཡི་པ་ནནས་དང་ ། ཧཏཅད་རོཚོ་བཱ་ཡིནེ་པྨ་ནམཱས་དང་ ། ཧཅང་བྲས་བན་ཡིནེ་པྨ་ནམས་དངོ་ ། ཁབ་དང་ ། སྒྱུ་རྤབ་དང་ ། 
¿ ཁན་ཚཱདང་, ] དངརྲབདང་ ! ཆབ་དང་བསཔ་ཨེད་རའི་ཟསྣ་ནམས་ཏིས་བསྟན་ཅཾངེ ། དྲ་ཤུའ་དང་ས་མོ་དས་ལུསྣ་ཚམ་པར། ཨཱ་ཏེ ། ལྟའི་དུཨོདགའ་བའི་ཚལན་རྣན་པའ་རྒྱཊ 


= 


བཞིདྲུ་བི་སྟཕནས་ཁྲིའི་སྟང་དང་ ། ཁྲིབའི་སྟངཤས་ཁྲིའུའི་སྟདདུྨ་ཞིངེ་ | འོག་གི་གཞོ་འཞཾ་འདབ་དདང་ །དེས་ཡིད་དུ་ེདོད་བའི་སྨྲ་སྐད་ཙོའངསི་ཐོག་པརཇུས་ས། །དོནས་ 








798 







ཟཱ་བབརྒྱད་དམ་དགུ་འནོ་པ་དང་བུ་བྱུངསྟ་ ། ཁྱཁུ་གཟུགས་བཟྲད་གོའེ་བལྟག་སྡུག་ལ་ནཛེས་པ་ཡན་ལགདང་ཏཾངི་ལག་ཐནན་ཅད་དང་ལྡན་ད་ཞོག་བཙས་ཞག ། དེ་བཙས་ང་ཁི་བཙན།སྟོནྱ་བསཞས། 
རི་མིརགྒ་ར་ཞཾས་ད་ཏགས་སོ། །དནས་ཁྱུའ་གྷང་པངན་བོ་བའི་མ་ཆ་གིི་དང ] ནུམ་བསྣུན་རའིམ་ན་གཏསེ་དང་ ། རྲིམ་ཁ་བྲ་བའི་མཆ་གཞིག་དང་, ། རྕེ་བའི་ཆ་ཨགཞིས་ཏ ] 
་བྱསད་འི་གཏདནས ། དེན་ན་བ་ནད་ཀྱིས་ཁོམེ་དང་ ། ཞོདང་ ། མ་དང་ ། ཞུན་མེའ་དང་ ། མར་ཧྱི་སྟོང་ཁུདང་ ། གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁུད་པའ་བཟདངོ་ནོག་གིས་བསྐུད 
ཏེ ། ནཚོའི་ཉུང་གི་པླད་བཞིནི་དུ་སྙེ་དྭག་པའྭ་གུརཏོ། །དེའ་ང་རེས་པར་འཕྱད་པ་འི་ཆདང་འཐུན་པའི་དགཔའི་ཆུ་བདང་ལྡནཏེ ] །ཏྱིམན་གནས་པ་རམི་དགའནས་ ། དེཐས་ཕ་མ་གཏོགེ་ 
ཀྱི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལཏེ་ ། གསོལ་བ་བཏབ་པ ། ཡབ་ཡུམ་བདགཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་དྭ་ལ་ནབ་ཏུ་འ་བྱུང་བ་འ་གནང་བརནཛད་དུ་གསེལ་ ། དེ་ནས་དའཾ་ཕམ་གཉིས་ཀྱིས་བུ་གཅོག 
།ཡིན་པའྱི་ཕིརོམ་གནང་ངོ། །དནས་གད་པའྲི་དྩོསས་པ་ ། ཨས་བ་ཁྲ་ཐོབ་བན་རཱཾད་པུར་ད་ཀའ་ང་ཡིནེ ། ད་བཤནི་ག ཤགས་ང་འྭ། ང་བལང་རཱད་པའ་དཱཀའ་ བིན ༈ གཞན་དུ་དབང་པོ་ 
:མ་ཆོགས་པའང་རྟེད་པར་ཡང་དཀའ་བ་ཡོནན ] མ་ལ་དདག་ཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྲབ་དུ་འགྱུང་བརབྱ་བའི་རྦབས་རྙི་ཡིད་སྐམམོ། །དནས་དའདོསེམ་དུ་དམས་ཏ ། མལ 








༥ བདག་གིས་སྨོན་ལ་མ་བཏབའ་ ། བདགའྦརི་བརྩབས་ཏེ ། ཅིནས་ཨིརཾ་བ་ཐོབ་ནས་པཤིནཱཱ་མཱར་༥༠ཏུ་བ བར་བའོ་གུམ་མེ། །རེས་དེ་ལྟརང་སརྒསནས་དུགའ་ཐུང་དན་ང་ 
པ་ མགིགོ་ ཛན དུན་རོང་གའངན་ོ་ །དྭགལ་མཆོངསཞར བ་པ ོང ང་ད བློསྤེས་པྲ་ དེ 
ིཤོདྭསཱ་མ་མེ། ཞོས་དེའ་དི་སཱམ་དུ་སེ་ནུས་ཏ ། རཱ་ལརྒྱལ་པོཉ་སྒྱས་དགྲ་དེ་ནེ་ ངོཡ་གཏུམ་གངི་བླརད་ལག་ནུབ་ཅིང་གྲ་སུམ་ཅནཚགི་ཡོནྡེ་ཧིས་ ། བདག་དེའྲི་ལྲོ་ཐུང་དུ་སོང་ལ་ན་ཚནོ་ 
ཁྱུམ་དུགསག ། དརྒྱལ་པཛི་ཁབྲ་པོང་འཾནདུ་སོངནན་ཕོས་ཏ་སག་འ་བབདལཱ་འིན་འབགེས་༽ཞིང་འདུག་གོ །དནས་སྲུངས་ནྒ་ནམསྦ་ཏིས་བསོན་པོའ་བྲསཿཞུག་རྒྱལ 
པཱམྭསྨྲསདགྲལ་མུལ་ཏྭ {] ལྟནི་འདིསེ་ཌི་ཧུནམ་ཕློ་བང་སྲན་འྱངོཞེ་དཤོངས་པ་བྱགིས་ལགས་ཏ ། ཚུནནོ་བྲོ་བང་དྲུ་རིམ་བུགས་བཏབ་ལགས་སེ་ཞས་གསལ་ཏོ། །དནག་རྒྱལ། 
པུག གསྱདྲཔཔའི་ཕིའབད་ད་བོ། ༼དེ་ས་གཤདདམ་གོས་སྔོན་པོ་ཧྐོན་པ ། ཀ་ར་ལིའཁྲིན་ཏགགིའྲཔང་བམགུལ་དུ་ཐོགས་པུ ཟ] ལགནན་ཚོནཆ་ཐོགས་པྲ་ནྣམས 
༢ ཅིསྐེ་འདེད་འཆ་པོ་ཆདང་ ། སྲངདང་ ། ལན་མྱི་བཞོཾ་ཨོདོ་དང་ ། སུན་མདོ་དང་ ། བསྒྲགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ལོ་དོད་བོས་ཏ་གྲོངཁྱརྱི་ེ་སྒོནས་རྩིའ་བྱུངསྟ་ ) དསལེ་བའི་ 


རིང ༠ས་དཚོརམ། ༡༨ 

















ཚལ་ཨིཾ་དུར་ཏད་དུ་དིད་དོ། །ད་དིད་དན་གཤདན་དེ་དགའ་སྨས་པ { རུ་རྒྱལ་རོའི་བཀའ་འགུ་ནནྲི་རུང་གིས། ། རིངས་འབཏུའོདས་ཤིགཅེསྲའ་འོ། །དནས་གདནད་ན་གྱ་ཏིས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ཏོ། ། ནགྱ་ཅལདན་དགགོདསའ་ ། ཀྭ་ཡིའད་ཙ་ིཙྱོའེོག་འ་ཕངས་པ་ཡོངས་གུ་གཏོང་བར་བ་དོད་ གས་དོས་གཙམ་ ྱིགས་པརྩརལཔོ་ལབསརཆ ། དཀྲན། 
རྒྱལ་པོན་རྒྱུས་དགྲ་ཀདན་པ ཏོག་བཞིནེདྷུ་མཱ་ཟིང་ཞེས་བཱས་ཏ ༈ སིུམས་བླནངས་ཤེདུཔའ་ཞི་ིས་ཙི་་བདྷི་སུར་ི་རབྱ་ུངབི་ུནགའ་ཕངས་ད་གཏོང་བ་དདབད་ད་ལས 
ནུའདཁྡ་དོབུདཙ་ཡོངས་སྭུ་སྙིན་ཏོ། །འཁོརབའྲི་ཉེས་པཚོ་ ཤིན་ཏཱ་ཏོགས་སོ། །དད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཚི་ལགག་ད་པོང་བོཞསདགའ་བཟྲི་ཚིག་ཏུ་བྗངོད་དཾ། ། 
དྲ་ནྱ་རོ་ལ་པོས་དབུགས་རུང་སྟེ་སྨྲས་དྭ། ། བྲ་གཅིག་ད་ཚི་འྱོད་ཀྱི་གྲེག་ལ་དབང་གིས་ད་གོང་འ། ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་ང་ལ༢བཏུ་ཁྱུང་ཞྭ་གེ་ཅེས་བྱས་ནས་ ། དཾ་རྒྱལ 
. པོཊ པྷས་ ། བཅོམ་ལྡནའདེས་ཀྱི་བ་སྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངནས་ དྱ དེས་པ ན་པ་དང་ ། བསྒྲུབ་པ་དང་ ། འབད་དས་ཕོལ་མིགྲ་ལ་པའི་འཁོརའའི་འཁོར་ལེའད་ 

ཉིད་གཡོ་ཞིངམི་བརྙན་པར་རིག་ནས་ ། འདྱུ་པདྱ་ཀྲི་ནན་པ་ཐམས་ཅད་སྟིལ་བ་དང་ ། ལྟུངབ་དང་ ། རྣམ་པ་རའ་ཐོརང་དང་ ། རྣམ་ཕཿ་ཁ་ཇིག་པཁི་ཆོས་ཅན་༥ིཤེ་པའ་ 








ˆ 


གས འདང ལི དང་པ བང་བ དབངདངབཅ་རྱ་ལྣནས་ིམ 
རའ ནརནདཤ༽རེཾ་་་་ 


། ུས་རི་བརི་བྱ་ལ་ 


ྒབ 5 ཾ ཤོན་ཧྲི་རའ ་ མསུཅན་ 
ཌཾ ས་ས འཀའ་སུ་ལ་ད། ། གིསོ་འགིཁསསོནཚ་ས་གཞང་་་ 





ནྱ 


དང་ལྡཤ་ཏཾ་ † དབའ་རྒལ་བཞིནེདུ་འབྱུང་ལ ། གནོན་མི་ཟ་བྲ་འོང་བའི་ལས་དེ་དགྱ་བས་འཤིང་བས་གས་པད་དག་གཞན་སུ་གིག་གིས་ཉནས་གྱུ་མོང་བར་འགྱུའ་ཏེ † དགེ་སློང་དག་ 
ལྭསྱབསུ་ཤིང་བསུགས་པྷར་ནསྟ་རྱི་པ་ལོལྷ་སོ་སབ་ཁམས་ལྷ་ནམ་པརྡ་སའི་པ་རནོ་འྱ་གུར་ ། རྒུབི་ཁམས་དང་ ། མཁི་ཁམས་དང་ ། རྣུང་གི་ཁནས་ལ་རྣམ་ད་ར་སྙིན་པརམི་འགྱུའཏེ ། 
་ལས་དཔ བདང་མི་དགེ་བྱ་བས་འཊི་ངོབསགས་པྨས་ནི་ཛིན་པའི་ཡུང་བོདང་ ། ཁནས་དང་ ། སྤྱ་མཆད་རྣམཱས་ཁ་བའ་ཞྭགལ་རྣམ་པརེ་སྣིན་པ: དེཿ ༥ །ལུས་ཅནདག་གི 
ལསྣ་ནམས་ན། །བསྐལ་པ་བྱར་ར་མདྱརཱདནི་ཟཾ། །ཚོགས་ཤེ་དུས་ལ་བབ་པན། །འྲ་དསྲ་བྱ་ཏདེདྲུ་སྲིན་པྲ་འའྱག་། །དཀྲ་ོངདག་སོན་བྱུང་བ་འ་དབ་ 
དུས་ན ། གོངྱངར་ཏྷཾ རཱ་ཊ་ས་རིགས་པན་དུམཁོད་ཀྲི་ས་ལྷདུ་པ་ཞིག་གནས་པ་དེས་༣་ཞིག་ལ་གོན་པོ་དག་བཅོསྣྐ་ཛས་ཐོབ་པ་དང་ ། དའྱ་ི་བཞནིདུམིནོདག་གིས་བསྣ 
[ག །གགིནདུ་ངས་ོགས་གུ བ་གསརགཤིགབགོ་གཔོམསཔ་འཐུགས་པདབིནྣདིགས་ན་ུབ་ོད་ུབདསྔཚས་དབས་ི་དུནབའོ། །དནས་ 
ི་ ནྱ་ཀུང་བཏབང་ ། ནསྭ་ཁང་བྲས་གསན་འོག་ཀྱང་ པབྷི་སྟོམས་པའཞྐུགས་པསན ། དངི་ཆོན་གོས་ཀྱིགྲ 








ིནོད་དདག་གིས་འཇས་ངག་རྒྱས་མ་ཐོངཤས་བོངནྡདགགིས་ཀྱང་བསྣུན ། མཚོན་ཙྱི་ ་ྷ 










ུ ་ རྲི ཇི བས་མེད ད་བ 
བ་ ག་ས 
བ་མ བརྡ་གུར་པ་གང་དཞེ་པདྐཚི་གླཏ་ང་ལ་དི་ཡིགགོ། ། 
རརརིིགྲེྲེྲངེི ད་སླིང་དགདེ་སྟརན 
ཚཾ རླའས་གཙིགཏུ་ངོས་དརདཀར་བརན་སནྷརན་བརྡ་མནི་བའར་གཅི་གཏུངས་ར་རད་ཀརབ 
ལ་གཙ སུ་གནས །དག་སོང་དགད་བསན་ལས་གཅིགདུ་དས་པའགནག་པྨ་ནམས་དང་ ། རྐས ག་བ འས་གཅིག 





རྤ 





ཟས་ཙི་ནསས་དང་ ༈ ལྟ་འརྱཾཆན་ངོ་རྣནས་ཁྱིས་བཀུསྟི་བྱས ] 


ན་ཟླ་ཆལ་ཞས་བུ་བ་ཞགེ་གནས་ད་དས་ 


ཏི རས ་ ་ ། ལྐརྒནཾས་དངུ་ 


།སེན་རིངེས་ཞ་ ཤེས རི 
] ཌླ་མརབྱས་ ། 5 1 ། མཆོད་པ་བྱས་ད 


ལྡིངདང་ ] བ་དང ལྟོ ཉོ་་ཆན་ོན་ཅི་མོ་ཅོང་ཤིསདཡས་ལྱམསབྱ་ན་འདསབསོདནནསཉེནརོད 


། ཟྲམ་ཟམ་ཐའིའོ་བུཊཤའི་ཞེྱཾ་བབ་ཐོབནས། | གང་གི་ཚ 


བཅོན།་ལན་འདྭྲ ཀིས་དྷཱ་སད་ཅེས་བཀའ་ས་ལྷནས་ ། དགྲེསཔདག་ཞིའརབག་ཏེ །བཅོན་ལྷན། 


རྒྱལ་བོརྣམས་དང་ ར་རྒོད །རྒྱུགཔོརྣན་དདང་།བོབང་ 


ཀྷནམ་དང་ ། ར་མཡནིནཤསདང་ །གམན་ཁབ་རུ ས་དང་ ། མི་ 


། ལྷ་དང ། ཀླུདང་ ། དང ། ཞམ་ན་ཁབ་ 
ང་ལྟན་ད་ ། ན་ང་རྲའ་དང་ དཱ ཞྭ་ལ་ཟས་དང་ སྒོ་ང ལ་ཀ 


ཀོ་ར སྨཊུཟོངརཱས་བརྟཾས་པ་ ། ཉན་ཐོགགྱིདག་འདུན་ད་བཅས་རྩ་ཆལ་པོི་ཁབན་འོདནའི་ཚལྭ་བ་ཀ་འན་ཏ་ཀ་གནས་པ་ན་བཏན་ཅུང་བཞུ་ 





བོ ར་ས་བུགས་ ཟབ མདདམངལོད ྡལ་རིངསདང་། 





༅ཤ།ུ ་ པར་ མྱཾདདོ། ནང ་གོ་ ! གི ི་ིོ་ས་གཅནངསདཞནས་ཆབ་རྲགགས། གགས སྩརབ་འདྲ་ 
ཚྱང་ ཀོ ྐོས་སོི་ པ་བ འུང། ཁེས 


. ༧ པའི་འདྲུ་ཤས སྐན་ཚས་ ༢ སབསས་ཅད་ག་བ ག་ཕ་སད་དའི་འདུཔ ་ ཞས་མཐྲརྱ་ཧིས་༔ ླེགཔ་ལོའ་ཁབ པདང ། ི་རབཟེསྣག་དག་ཞད་ མཛད 
རེ 8 ་ སྐེ མངོ མྭ་ལྡན་འདས་ཊྱི་སྱན་སྔརབགོལ་ཡབ་རོགས་ ། 
ླ གའ་ས་བཞིངས་ནམ། ། རོ་བ ླེ་མ ཞིས ! །ཀུནཏཱ་རྒྱ་སན་རིངེས་རིག་བཅོན་ལྷག་བདག་བླ་བཚོས་པའི་དངྱིིས་ལྟ་ཐུའ 











ཨ༠ ལ་ཁོརྦ་ཧིས་བྷཾ་རཉིང་བཞུགས་ངཆོས་ནོན་པ་དང་ | ཤ་ཚིརིབུ་ཡང་ཇ་སིའེ་ཡང་ཐོགས་ཏ ། བཅོན་ལྣན་འདས་ལ་གཡོད་ཅིང་འ་དུག་ད་ཞ་ཐེང་ངོ། །མོངནས་ཀུང་བཅོམ་ལྷནའདས་འ་འ་དིསྐདཅེས་ 
གས་འ་ཏོ། །ཉྱ་གྲོའུ་ཏམ་བདག་ནི་ཐམས་ཅདཔི་ཝཙར་འ།ོ །དཅོམ་ལྷན་འད་ས་ཅྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཆེ་ཛི་ཆ་ལུགས་འཉ་གྱི་བུ་བརག་ནི་ཁྲམས་ཉད་ནི་འདེད་དོཞིས་ལྟ་བང་ཇིེ་པ་བདི་འང་ 
ཁྱོད་སི་ཁ་དོད་དན། ། གའུཏམ་དདག་ནི་ཐམས་ཏདི་ཁཚའ་ལ་ཞེས་བྱི་བའོ་ལ་བསང་འགས་པ་འདིའ་ངབདགནི་འཚའ་ལ། ། ཁི་ཆ་ལུགས་ཧུན་ཧི་བའོནནཾ་ཁྱོད་དེ་ལྟའ༨ ༥ཤིངདྭ་ཝཱར 
ལྟ་བཿགྱུརན ། ལྟ་ངའདིང་སཱངས་པ་དང་ ། པོའོབ་དང་ ། བསལ་བཟ་འྱགུན་ལ་ ། ལྟ་བ་གཞན་ཞང་ཉཾངེམཚམས་སྐྱོརབ་ནད་པ་དང་ ། འན་པནེད་པ་དང་ ། འབྱུངབ་ནེད་པའའགྱུར 
།གོབུ་ཏས་བདག་ནིད་ལྟ་༣༨ཀས་ིང་དྷ་ལྟ་རྣལ་བས་ན་ལྟང་འདི་ཡང་སྔངས་པ་དང་ ། བོར་པ་དང་ ། དསལ་པའ་འགྱུའ་ལ ། ལྟ་བ་གཞན་ཡང་ཉིརམཚནས་སྦྱེན་བན་མཆུས་པ་དང་། 






འབྱུང་བར་མཆཾས་དརའ་རུན་ལགས་གོ། །རཁྲི་ཆ་ལུགས་ཧནྷ་ི་བུལོ་ནཾ་འོད་ས་པོ་ཨང་པོ་དང་འཐུན་དརའགྱུར་ཞོངནྒ་རུངས་པའ་འགྱུརཏེ ། སྐྱ་བོནད་པོའ་ངད་རར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐ་སཱཱལ་། 
ཨོཾཿམངསབོས་ད་འནདང་དདའ་ །མི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཏྱི་བ་དག་སྤྱོང་དན་བྲན་ལེ་སུ་ཁང་མུངསྟ ། ལྟ་བདེ་དེས་པར་སཱོང་འ །ལྟ་བ་གཞན་ཡངའ་ནཔ་༨ཧིངྱད་ངེ་དགི་་ 





`“ 


རིང རོའ ཧོ ཤེ 


འ་ག་ནང་པབསྱཱ་ངཆས་ཞུངགེྣ་བུའ།།འི་ཆ་ུགཅཧཱ་ཱ་འ་གནས མ་ཤིན ། གསུམ་གང་ཞཾཞ |ཤའིཆ་ཡུགས་ཅན་ཧིདུ་འདིན་ཁཅཾགནིབདག་ 
སྡ་ཌ་མམྟ་ིངོ་ད་སྐད་སྤུའོ། །གཞན་ དགའ གས་གང །གན་ང་འདིནེ་ཁཅིག་ནིངདགནིགཅིལ། 


དེདདོཞ ཅིག་དེད་ལ་གཅིགནི་འདེད་དྲེ་ 
ི་ོ ཏཱ དེ་ག གནང གས་བ དབའ ། ཆགས་ད་ཆད་པ་ཨོ་འྱག་ 
རུ 'ཨཱངབར་ལགགུརྱའཱ་ ། གུནཏུགྭང་བནད་པར་འྱགུར་རོ། །གུནཏུ་གིསུག་པརའྱ་གུའི་ ུ་ད་ཆགས་ད་ཤ གུན 


པདང་ ། 





པ་ནོ་འགགུནའོ། 


རླི ཀིས སོས་པར ། རྣན་ང་རངྱངངརཚི་འརྒྱར་རོ། པྱ ། ནི་ད གསོ་ར | ཨུའོ ། ཉེ་བར 


ག་བརཞན་པར་འགྱུར་རོ། ག་་ད་བཛགགས་ཿན་བདོ་ག་དེ་་བགང་ཐ ་་བདནི་གན་པ་དོནཆགསནདརབྱ་ར་ི་ ] ཀུནཏུ་འ་དོད་ཆབྲ 


།ོ །ཀུན་དུ་གྲི་ངནད་པའ་འྱག་རྱཧི ། 


གུན་ཏ་སྣངར་འི་འ་གྱ་རོ། །ཀུན་ཏུ་གཏིརུགཡེད་པའའ་གྱགྱི ། ཀུནཏུ་གཏིམུག་པ་རནི་འ་གྱུར་ལོ། །ཀུནཏུའབྲལབ་རའགྲུརབ ཀུན 

















སན སྦོའོ་བ་རནི་འགྱུའ་འོ། །རྒམ་དརབྱུངདརའ་གུའརྱི་ ། ཀུནན་སཉེནནོངས་པ་འམིའགྱུརརོ། །ཀུན་ཏུ་འྲི་བརའགྱུརརྩི་། ཀུནཏུ་འ་ལལ་བཟམི་འགྱུར་རོ། །ནངོན་པརདགའ་བཞིད་དདང་ །ཉེ་བར་ 
ས་བྱ ། ལྟགཔ༣ཞེན་པ་ནད ཛར ཉེ་ི་དགགཝཉྱ་བུདལ་དགཝ་གཅིགོ་ལགཅས་ཞདོདི་སབ་སབགང ཊི་པའི་པྟ་བདཾ་ལ་༣ཞགེདེས་དེད་པ་གད་ཡཞི་དད་ 
རྐ་ཆུ་འདོཆཱགས་པ་འའྱགུརཙི་ ། ཀུན་ཏུ་བདེད་ཆགས་པནད་པརའོ་འགའའོ། །ཀུནཏུ་་སྡངབ་རའ་གྱུའཙི། ཀུནཏུག་སྡང་བནད་ར་ཨོ་འགྒྱརའོ། །ཀུནཏུག་དོརུག་པ་འཁགྱུརཙི ] ཀུན་དུགཏིམུག 
པ་འནོ་ཁྱགར་འོ། །ཀུན་དྷུ་ོའ་བྲརའ་གརྩས་ ། ཀླུརཏ་འྲབལ་བ་རམི་ ཤསག ། མ་པ བ་རནི་འྱ་གུར་རོ། །ཀླུན་ཁཾལ་ངར་འྱགུརྱི ] ཀུནཏུ་འཛི་བརི་འྱགུརཏ ། 
མཐོན་པརདགའ་བ་དང་ ། ཉིང་འཐ་པ་དང་ ། ལུག་པར་ཐཉ་པར་འགྱུར་རོ། །དས་མོ་བདོད་པ་གང་ཡཞི་པ་ད་ནི་ཀྲུན་ཏུའ་ དོཆགས་པ་ནེད་པརའྱགུརྱི ། ཀུན་ཏུ་འདོདོ་ཆགས་པརན་ཀྱེསར་ནོ།།ཀུན་ཏུ་་སྟད་ 
བཞེད་རའ་འགྱུརརྱི ] ཀུན་ཏུ་ཞི་སྣང་བར་མིའི་གྱུར་རོ། །ཀུན་ཏུ་གཏི་སླུག་ མེད་བའགྱུར་གྱི་ ] ཀུན་ཏུ་གཏི་ཚླུག་པརམི་འགྱུརརོ། །ཀུན་ཏུ་འཕྲའ་བའའགྱུརི། ཀུནཏུམྩོརབ་ཝིའགྱྱར་ངོ། །རྣན་པའབྱང་བར 
ཁྱུ ། ཀུནགསཉེནནེབོས་ད་འམ་འྱོ་གའའོ། །གུནཏཱ་འདི་བརའྱག་རྩཧི ། ཀུན་ཏུ་བཕལ་བ་ི་བྱགུནཏི །་ཤོག་དའདགའ་བནན་དདང་ །ཉ་བརའཉ་དན་ད་དདང་ །ལྟག་པ་འཞན་ང་ནད་པའ་འགུར་རོ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་དང 





༣༥ ྱ༄༅། ཞམ་པའི་བ་ཕགས་པཁྲིཌ།ཇནཉདི་ཝ་རས་ོ་ཡངདགཔརཟག་པརོབཔ་རྩངདད་ལ་ཏབད་ྲ་བནས་ཅད་འདན་དསདྷ་རྣནད་ནདླཱ་ི་དགི་ཐམས་ཅདནི་འོད་ེ་གད་རྣ་ 

~= དྐགད་་ཨབ་གང་ཞུང་དང་ །དགགཙི གཅིག་ི་བདད་ལ་གཙགཉིི་བདོདའ་གསད་རྟ་གངིདྲེགད་སབ་ང་ཞྲིག་དདད་གགིས་དངདགགྱལནར་པབྱག་༢། འཐདཔརྩ་མཊ་ཅོདདང་བྱགའ། ད་པར 

སུ་གནས བའབན་པོ་ཞུས་། བྱཧཾད་པ་དངབཅས་པདང་ ! ཅོད་པ་དང་བཅས་བདང་། རམ་གར་ བདང་བཅས་དརམངདག་དན་་ཤས་ །ལྟད་དེའང་སྲོང་ལ །ལྟབ་གཞན་ཡངའི་ལན་ཏོ་།དེ་ 

5 སྟཝོན་ལྟ་བདའང་སྲོང་བདང་ །དོའ་བདང་ ། སྭའ་བརའགྱུའ་ལ་། ལྟ་བ་གཞན་ནང་ཌིནཚནས་སྦྱོརང རན་འྱགུར ། བྲའན་རའསི་འགུར་ ། ངབ་ནའྱ་གརར།ད་ལ་ཐོག་པདང་ཝན་པའི་བ་པགས་ཏན་པོགཧ 
གནགཔ ས་ཐམས ིའདོཆེསུ་ིང་་དྲ ོ་རེདགི་མག་པད་འདདདགས་ཞ་གའ་མི་ད་ བགོམས 

¿ འདོད་དོཞས་ངཾ་ལྟརལྟ་ཞིངེད་སྐད་སྣྲ་བགང་ནིནང་དེཊིདེ་དང་བདག་འགྱཾན་དའ་འགྱུར།འིད་པའགྲུའཊྟོད་པའའགྱུར་རོ།ཚོད་རའ་གྱུའཞནནམ་པ་འཚོངདའཐུརའོག་མ་སྟེ།འགྱེད་པ་དངབ་ཅས་དདང་། རྩོད་པད་ང་བཅའ། 
དད་།མ་དབྲ་བདངབཅུས་པེརཝ་དགཔའན་ས །ལ་བད་འཛྲས་ལ།་བ་ཞན་ཡངལའནཧ།ཏེ་ཝྷཝ་བདའངདང་། དརབདར་ ། སིལ་བར་འགྱུརལ། །ལྟ་བགཞན་ཞཇཌིངཨ་ཚནས་སྦྱོར་བ་འམི་ 


རེ ཙོ 

















མཿ།འགྱུན་ །ཉབ་ར་ལན་པའའི་འགྱུར་ ། བངྱུང་བརནོའའགྱུར་དོ། །དལ་ཇྲོས་ད་དང་ལྷན་པའི་བ་པགས་པཉནཐོག་ཞིའདྷིལའསོ་སེ་ཕོང་དགང་བླ་སོབ་པརདད །གལ་ཏ་བདག་ག་ཅིགནིའིདོད་ལ་གཅིགིནི་ནོ་བདོད་དོ་གིས་འལ་ 


= 


ལྟ་ིངེ་དསྐད་སྨྲནཤ་བད་ག་ི་ཐམས་ཧུད་འདོད་དེ་ཁས་དེ་ལྟ་རམྟ་ཞིངད་སྐད་སྦྲབགང་ཤེནེཔ་དང་ །བདག་ནྲིབམས་ཅདནི་འདེདདཞསདྷ་ཝརྷ་ཝྟ་ཞིང་སད་ཱང་གང་ཤིཐེ་པ་ད་གཉིས་དང་བདག་འད་པན་བརར་འོ། ! 





'འྱདད་འྱག་རོད་དར་འྱག་རརོ། །ོད་ད་འགྱུའནརྣན་ད་འའཚོ་དའ་འགྱུརའོ་སྣན་སྐ ] འགྱེདཔ་དངང་ཅས་དདང་ ། རྩོད་ང་དང་བཅས་པ་དང་ | རྣམ་པ་རཁཚབ་དད་བཤས་པར་ཡང་དགར་རམཐོང་ནས། ། ལྟ་བ 
དབང་སྭོང་ལ་ ། ལྟབ་གཞན་ཡང་ཤཾ་ཞེན་ཏོ། །དེལྟརརཱལྟ་བདེའང་སཱོང་བདང་ ། བདོརབ་དད་ ། སེ་ལབ་རཁགྱུནའ་ ] ལྟ་བ་གཞན་ཡངཉིདསཚམས་སྦྱོ་བརྲམི་བརྒྱད ] ཉེ་བརའནཔ་འ་མི་འགྱུན་ ། བྲུད་ 
བརི་འགུར་འོ་། །མཁི་ཆ་ལུགས་ཡྭཧྭ་ཀྲིབུ་ལུན་འཛཾ་ནི་གཟུགས་ཅན་འགས་ད་འ, ང་བ་ཆན་པོ་བཞིའྱི་ཧཱ་ལྭ་བུང་བྱ་སཾ ། ༈་ལྷ་ཚིཌ་ཕགས་པ་ཉན་ སྒོ་བུསྦ་རྒུནནི་འཆད་པརྒསེ་བདང་ །འཇིག་པརརས་ 
སུལྟབས་གནས་པའྲབྱའོ། །འདྡོད་རྭགས་དངབྲལ་བརརྫས་སུ་ལྟ་བདང་ ། ཡ་ག ། སྙབས་པའརྫེས་སུ་ལྟ་བས་གནས་པརབྱབ་། །བ་ཕགས་དནྡ་ཐེས་ཁྱིསད་འཚྒུནས་འཆད 
'པརསྟྱ་བ་དང་ །འ་ཇིགཔའྭཝ་བས་གཉསཊ་དའི་ལུས་ལ་འདུན་དདང་ ། ལུས་ལྕ་བམས་ད་དང་ ། ལུས་ལཁ་མངས་ད་དང་  ལུས་ལ་གནས་ད་དང་ ། ལུས་ལཞན་དདང་ །ལུས་ལ་ལྱག་དའ་ཞེན 





ཤུ།༄༅། །པགངཡིན་བདེ་ད་ག བདེག འི་ས ཁའོ། །ནཁི་ཆ་ལུགསཿཧཾཱཚོའ་ བབ ། ༈ གསུས་གངཞཾན ] བརྡ་བ་དང་ །སྤུག། 
སྒུག་བསྔ་ལ་བའ་ངམ་ཡུཾནེ་ ཞེ ། བདབའངན་ཞིག་བྟས། བས ་བདངྡ་ཕན་པ་ལི་ཕུགས་པ་ཉནཱ་ཐོག་འོ་གངགི་ཚང་ ་ ་སུག་བམལ་དང་། ་ 
དི བར་བར ཧ་གོ་བ ད་བའི་ཚོ་རབདའ་ངཨི་ཏག་པ་དང་།འགོག་བའི་ཆོས་ 
༧།ཅནསིགོ། གས་ལོངས མདའ འི་ཚ དའི་བད་བདང་སྡུགབསྔ་ལ་ཡངན་ཡིཞ  ེབནཞན་ཚོསི་གསཔར་ུ རྲི (འཛུགས་པ 
1: འབཊིཿཾོང་བརའི་གྱུར་འ། །སྡུག རར་ །འགོགངའི་ཆོགཡན་ཨི་ེ། །འཕགས་པཉན་ཇོསི་གངགིཾསྡུ་གྲབས་ལ་ཡངན་ཡྲིན།བདེབ་ཁང་ 
# མཐིནེ་དའི་ཚེརདྱ་སོང་དདབི་ཆ །དེའི་བདེ་བདང་སྡུགབསྲའ་ཨྱིཚེ་རབ་གཉིས་འགག་ད། ཁྱ ད་གས གྱ་ཀིས་ ་མྡུགཀདསྔལ་།ངན་ཤིཞ་ །བད་བའ་ངམེ་ཡིན་པའི་ཚོརབཏིཾསོང་བའ་ 


རལ །སྡུག་བསྡལ་ཡངན་ཡཾཊ ཡཿ ། འ་གོག་པའི་ཆོས་ཉན་ཡནི་ནོ། 1] ཚོརབ་འདྷིནསསྦ་ཏི་གཞི་ནོ་གང་ཤིན །སྨྱད་ཤོགེང་ཡི། 











མཿ ཆྲིགསཉི་གང་ཡྲི ། འབྱུངདརྱཏད་པནིགང་ཡྲིན་ཞ་ ། ཚོརཔ་ཁ་དྷིནནསྦ་ི་གཞི་ནོ་འིག་པབོ་། །སྤྱད་པ་ནིའཾག་བའོ་ །ཅིགསཚི་རེགཔཁོ། །འབུང་བརྩངད་པཞི་རེག་པ་སྟ་ །ལེག་པ་དདངདསསཝ་ཚོརབ་ད 
དང་དཾདགསྦྱེ་བར་འགྱུའ་ལ་ ། འེག་པ་དེདངད་འ་གག་སནཚོརདདེ་དང་དདག་འགག་པར་འྱགུར † ༡ཾབའ་ཞི་བའ་འྭ་གུར ། བདི་འ་བའའྱགུར ། ནད་པར་འགྱུར་རོསྔམ་ནན། 77 





བ་བན | སྡུག་བསྔའ་ཡངན་ཡིན །བད་པའ་ཕམ་ཡིཊ་པའི་ཚོར་འ་གའ་ཞགྱེ་སོངན ། ཚོར་བདེ་དགཀྱིས་ང་དང་ ། ཉེད་དའྱ་གུར་བདང་ ། ཉམས་ར་དང་ །ཉེས་དཚ་གསདང་ ། ཌེས་དའ་འབུང་བེ་ཡྲང་ 
དག་པ་ཇིལྟ་ད་བཞིན་དུ་རབ་ཏྲ་ཤུས་སོ། །དས་ཚོརབད་དགྱིས་བ་དང་ ། ཞིད་པརོ་འགྱུར་བདང་ ] ཉནས་པ་དང་ །ཌཱས་དནི་གསུ་དང་ ། ངེས་པརའྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བབཞནེདུ་རབཏུ་ཤཾས་པས་ཆོལ་ 
བསྐྱས་སོ་ཅོགལ་མི་རྟགཔ་རྫེས་སྐུ་ལ་བདང་ ། འ་ཇིག་པརྡརཾསསུ་ལཱ་བ་དང་ ། བགོག་དརྔརེས་སྐུ་སབ་དང་ ། སཱོར་བརྡ་རེས་སྭུ་ལྔ་བས་གནས་སོ། །དེ་ཞུས་དང་དུས་ནཉན་པའི་ཚོར་བམོང་བན ) 
།ུན་དདུདས་སུཉམས་པའི་ཚརདྱ་སོངངོསསད་པང་དག་པ་ཇིལ་བབིནདུ་འབཏུཔཡས་སོ། །སོག་དངདུས་ནཉཱན་པའི་ཚོ་ཐབྱ་སོང་བན་ ། སྲོགདངདས་མཉམ་པའི་ཆོརབ། ངོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པཇོ་ལྟབ་བཞནེ 
, 


= 


དྲུརབ་ཏུ་ཤཾས་ཏ །སློགགིམ་ཐའ་བྲུགནས་ །ལུས་དངྲབལ་བའི་འོག་ཏུདའི་ཚོརབྲ་ཟནས་ཉནམ་ལུས་ད་ར་འཛྲིི་དུ་བགགཔའོ་འགྱུར་།ན་ཞུག་དའིནད་བདང་ ། ཡེབས་སུ་ཟད་པདང་།གཏུགས་པ་འའགྱུར 








༡༣3 གྲན །རོ.. འིན གམས་ཏ།མུ་དངག་འཁྲ་ཆ། བའ བའི་ཚ ས་བབ ཟད བི སུགབསའདང། ཇའ ཁའ་ཡང་ 
་ སི་དང ལར རྡིག རུ དས ི་ོ ད་ས 
༩ ཀ་ང་།་ ཝ་ཁ དཱ དང་བདག ་པའྱརདདེ། ཟ་ རར ་ 


ཚཾ།བ་འབའ་། བ་མོ བདོདྲ་རགས་དངྲ་བལ་བ་འ་བལ་ཞིག་དང་། བ་གོགར་ཁ་འ་ཞིགདང་ ། དོ་བའ་བའ་ཞགེ་བཛོདོད། །འམཛདྱ་ཀྱིས། ལ་བ་གང ¦ ་ 
གྷ་བཟྱ་གོན་ཆག །འ་དོད་རགས་དང་བྲལ་བརརྫས་སུ་ལྟང་དང་ །འགོག་དའ་རྗེས་སུུ་སྟབ་དང་ ས་གནས་བ །དནས་ཚོདང་ལྷན་ད"ཱརིའིདུརྲོས་དེ་དངད་དག་ 








༠ཿཤ།གཁི་རྟག་དའ་ར་ ུབས་གནསཔ་དང། འཛིགཔརྔརསད ུ་མབ་དང་ །འདེད་ཆགསཿ ་བྲལབ་རྡྫརས་སྐུ་ལྔབ་དད་ །བ་གོག་དྡ་རཾས་སྐུ་ལྟབ་དང་ །དོར་བརྡངས་སྐུ་ལ་བས་གནས་ཞས་། འ འ་པམད་པད་ 
ག་མ་ལ ན་དད ། བྱངས ས་ཀི་ནི་གརུལ་ཆིད་ིྡརིམ་དངྲབ་ལ་བྱགས་ 
ད་ །བཅོམ་ལས་བརྒའནས་ །གཞན་གྱི་ཛིངམ་འཇྔོགརིང་ །གཞན་ཅྱིས་བཀྲི་ 

ལོ གས་སྤུ་ལ་མོབརབར་ཏད་ འེ། བཅོན་ཕན་ཁ་དས་ལའ་དྷིསད་ཅེས་གསལ་ཏོ་ །དཙུན་པ་བདག་འགསབའ་ 

། བ བ་བོ ལྡན་བ་དག་ཤིཾ་ཐེད་དུས་ད་འསྩོད་ད་པྤྱད་པར་བཚལ་ལེ། །དྭཞས་ཀུན། 


ཆོས་རྟོགས། གོག བྲ 
སྟྲན་ར་ག་དཏག་ཏ་ ]ཟླ་གོན་ལྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟ་འནས་ ། བ་ཝན་འདས་གཡ་ 
དིག་པ པབ་འཔར་ཅུགླབ་ ང་། བསྟན་པའརོགས་ིངོདགསློང་གི་ 
ཏུར །འདུལ་ན་ལ་རངྭཏྷུངུངད་དང་ ; 
 ཏུཊ་མ་དང་།ཧློ་ངབ་བདགི་དུགནས་གོ།གཅིགཕུ་དཔནཔ་དང་ ། 







བྱུ བདག 
ད་ད་དང་ མིགས སོ་ག 


ནེན །དེནས་ཀུན་དྷུམསན་དིངས་ཀྱིས་ཆོས་མཐོད་ ! ཆསཐོས། 
ཀི་བོནད་ཀ།སྟོན་པའི་བླསནང་ཁྲི་རོསྨ་ནམས་ལན་བ་ཇིགས་ད་བོབནས། 








འགྱགས་ཆོདད་དག་དའོ་ ། ངག་ཤོད་པ་དང་ ! 
ཀྭ་ཞས་ ། རིགས་ཨི་བྲུ་ནན་གགང་གྱི་ཕིརླས་དང་ཁ་སྡུ་ཕྲེགས་ཏེ ། 








མཉ ཤྱ༅། །རྲོས་གོས་ཚོན་ཅན་བགོས་ཞས །ཡངདགར་རདད་པ་ཁོནསྭ་ཏིནནས་ཁིམ་ནད་པནརད་དུའྱ་བུང་བརླའད་དའི་ཆངས་པར་ཨྱད་པན བིནདཞདྲབུགའ་ཚབདི་ལ་འག 
± ནཱ་ངོན་པ་ར་ཤུས་པ་ནངོན་སུན་དྲུཐས་ཏ ནས་སོ །བདག་གོསྱེ་བཟྲདདོ། །ཆངས་པཱོད་ར་སྤྱདཛིན་ཏོ། །བྱ་བྱས་ཧོ།།དི་ལག་གྲིད་པ་གཞན་ནིངེས་སྭོསས་དུ་ཀུན་ཤས་དརྒགརན། 
 རྫདང་ྡཔདེདྲགརཅོ་མ་མག་ན་ཏུར་པརགོལ་བརླྱའཏོ །དརབཅོས་རུ་འདག་ཅིས །དགོ་དནམས་ལ་ཀབ་སཱལ་ར་ །གྲངད་གབའིཞནཐས་ཅིདག་ོང་ལི ངདག་དའཚིགད། 
ཙ།བོབ་པྷ་ནསྭ་ཀིས་ཆགནྙིལ་དི་ལྟ་སྟཾ ། དགེོངགསུས་བེརའ་དི་ཡིནནོ། །ནས་དགེ་སེང་དགྲབ་ཙོམ་སྨྱུས་ཏ །ཐེ་ཅོན་ཐསས་ཅད་གཅོད་པ་གངགྱ་གས་བཅོམ་ལྡན་བདས་འགུད་ར་།གཙུན་པ་གྲསུས་པེར། 
ཨཾ ལ་སྭགང་དག་བྱགིས་པ་དེག་གཞུང་གོི་སྣ་བཆེན་པོ་རྒྱགར་ལ་ །རད་ཏྲུ་དུང་ཤས་ཨང་དྲག་བཅོས་པ་དིདེ་མངོན་སུམ་དུབྱཧིས་ལ་གས་ ] བཅོན་ལྷན་འདག་གྱིས་བཀའ་སྱལ་པ་ ་ 
རབས་གཞན་དགུ་ཚོགས་ཉཱད་ཅིངྱཧྱན་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་ཏ ། དབའ་རྒལ་བརྙིནེདུ་འབྱུང་ལ །གདོནནོ་བྲག་རའོང་བའི་འ་འ་དགྲ་བས་ཤིངབསགས་པསན །གནུན་པོཆནི་ཊིས་ལསྦ་བས་ཤིངདཀྲའ་ 
པད་དག་གཞན་སུ་འགེ་གིསྔ ནས་རྲུ་མོངང་རའྱགར་ཏ །དགསོངདག་ལསྱ་བས་འབོང་བསགས་དྲ་ཚནགན་ཕྱོ་འོལ་རྱི་སའི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པརྨ་སྙིན་དརམི་འགྱགར་ །ཚུའི་ཁམས་དང་ །ནའི་ཁམས་དང་ །རཱུང་ 











5 ཙཾ 


¬ 





¬ 


མཉ།གིཁམས་ལྷཚམ་པརྷ་སོནེ་དཔནི་འྱགུཝ་ཏ་། ལས་དགཔདང་མི་དགར་བས་པིངངསགས་བྲརར་སྔའིབོཉེ་དི་ཕུང་པོད་ང་། ཁམས་དང ཧྒུཾ་ཨཱཉྨ་རྣནས་འ་བའ་ཞིག་ལྒཨ་པར་གཱིཾན་པུ་དའགྱན།ལུས་ 

ཅུག་དགགི་ལསྡ་ལནས་ནི་བསའ་རྱརར་ཡརྱརུ་མྲི་བ། །ཆོགས་པོདདུས་གདབ་པན། །བྲ་བས་བུའིདདྲུ་མི་པའའྱ་གུར། །དྲསོངདགྱེསནྱ་ཐུངབ་འདས་པའི་དུསན། བོའི 
དཔོན་ཞིགལ་སོགས་རམྟི་རོད་ཝྔ་བརྒ་རྐུན་པོའ་ཆས་སོ། ར་གིགནད་དགགང་སེང་བདང་ །སང་ཐུང་གི་ནགས་ ིགྲརྲ་ཕིནན། ། དེད་ད་པོཤྱ་ཅིས་སྦྲས་པ།། དླད་ཝ་བུའི་མིགདང་ཝི་པ་དགྱརིད་ཐིས་འཛིན་གཞན 
གིསི་ཁ་གབ་ལྔ་ཡོད་དམ་ལྟེར་དང་།དེས་བདག་ཧུག་གིསགནོད་སྦྱིན་འ་ཨཆོད་ད་གསེའ་ཏ་འདོང་དྡོགསྱངསསོ། དནས་མི་ཧོདད་དགདེ་འཁེ་འ་ཁིདཏ ། སང་ཝེདགྲི་ནགས་དོན་ནངས་ངགྱ་རྒས།ཤིགའདུག་པ་ད 
ནཐོངནས་བཟུང་ཏྟ་སིདོ་ྱཧི་ཐདདུ་དིདདོ། དནས་ཚོ་ཧོད་ཅིས་དཔོཉ་ཅིས་གོད་ཅིག་ཅེས་བླསངོ། །དནས་འངས་དག་རས་དེན་དེདག་ལ་ཕཊ་གདགས་པའྱི་ལིར་དང་པའྱི་རལ་པོ་འདབམ་བརདཔ་བཤོནེ་དུ 
ནན་ན་ཁབ་ལ་ཁཔ་གསའས ཁྱརཱ་འྲཐམ་པ་ས་ཚོགསབྟསན་ཏོ།དནས་ཨྲི་དོད་ཀིསད་པནོ་ྡོང་པོརྩ་བཞས་བཅུད་ད་བཞིཞདུ་རྐང་པ་ལ་རྱ་བ་ཁ་ཚའཞས་།ཤེས་པབཤཀགས་ཏ་དཤོ་གསེལཤས་སྒྲོནལ་ 
བཏབཔ་།དདག་ཅག་གྲི་ཀང་ཤོནཏན་བ་དྷི་ཁབུདག་ཐོབ་དའྱ་གར་ཙི།བད་བེས་ཀངཆས་ཁྱད་པའདུ་འ་དགསང་འི་སྟེནོ་པ་ནཉེས་པའྱེད་པའྲགྒུར་ཊེ་ིིས་པའྱད་ར་འནམྱ་བཙཅབས་སོ།ཅོན་ལྷན་གས་བླྲིབཀའསུམ 


| 
་ 
ད 
། 











༽ཿ༦ ༣༨༤༧ 


‡ བ་ཅེ་ལྷན་འདག་འ། ། རྒྱལ་པེ་རྣནས་དང་ | རློན་པེ་ཆན་བེནས་དང་ ། ཕྱུག་པོནམས་དང་ ! ། 
' རྣམས་དང་ ! ལྟྣམས་དང་ ། ཀླུནམས་དང་ ། གཉེད་སྤྱིརརྣམས་དང་ ། ལྟམ་ཞིཞེརྣསག་དང་ ། ཞན་མཁའ་ལྡངེརྣམས་དང་ ། ཨོཾ་འེན་རྙིནྣམས་དང་ ! ལྟེ 


།ད རགཾསློང་དག་ཛྫསྟེམ་དུས་ནས འིན 


༄9། 
དུཚེངས་པར་སྤོད་དཁི་གནས་བརྒུ་བབ་ཏེ། དགད་ལྟ་འདྲ་བཅོམ་པའིད་མངོན་དུམ་དུབུས་སོ། དགེ་སློང་དག 


འདསྱ་ཧིསདྷ་སྐད་ཅེས་བཀའ་རྩའཞན། ¦ དགསོངདེ་དག་མིའེངས་ཏེ ། བཅོན་ལྔན་འདག་ཉྱིས་ སཔ་ལ་ནཛོན་དའ་བསོདད། 





ང་ཁ་ཁོརྒིསྡོཉ་ནས་དང་ ། ཚོང་དོ་པན་ནམས་དང་ ། དེད་དཔོ་ 


་་ 


སྒོརཕྱད་ཀྱིནདེ་ལྟརངཇཱ་བྲ་པརཔྱཌོ། །བཉོསྡ། 
།ཡངདྭག་སྡུད་ཅེས་བྱ་བནི ! གདུཨ་རྒྱས་ 


པ་ན གཞུནནང་བཅོས་སན་ད་འོདམངསིརངལའང་དྲུང་དས། དཾས་ལེཀྲོའེའ། 
སྟར་ལས་གཙགཏུརས་པའགནག་པྷ་ནམསནཾནམ་པར་སཱིན་པའདགཅི་གཏུ་དུས་པར་གནག་པའ | 
རརོ། ལས་གཅིགཏུ་ངས་དའ་དཀའ་བྲ་ནམག་ནྡིནན་པརྡ་སྨིག་དཁང་གཙི།ཏུ་རེས་བདད་ཀརངརའགྱུར་རོ། །ལག་ཁྲ མ་ནས་ནྙིཿམ་པརྭཧཱིན་པའང་འྲ་ནཱ་འྱགུརརོ། །དགྲདོ་ངདག་དེ་བས་ན་ལས | 
གཅིགཏུངས་པའ་གནགར་ནན་ས་དང་ ། ལག་འདཾནནྡ་ནམས་སྔངས་འ། ། ལས་གཙིགེཏུའིན་པའ་དཀར་བྷ་ནས་ཁ་པལ་ཞིག་འ་གཏན་ད་རྱབ་སྤ་ ། དགེ 


དི 


མཿ།འཕཆན་དོནམུས་གྱིས་བཀུརསྟིབྱས ,] ཟྨུ་མརབྱས་ | རི་ནེརབྱབ,| ནཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ ] ལྟ་དང་,]། ཀླུ་དང་ ། གནོད་རྱིནོདང་ ] ལྩམ་ཡིན་དང་ །ནསནཱ་ཁའ་ལྡིངེདང་།ཨི་འེན་ཅ 
དང་ ༩ ལྟེ་འྱུ་ཆནབྩོག་ནག་ཙིས་མཆད་ཅིང་ཤུན་པའི་སངས་རུས་བཅོན་ལྡན་འད་ས་བདོདནནས་ཆྭ་པོ་དང་ལྣན་ར། ། ཞ་འབྲའ་དང་ ། ཞ་ལ་ཁྲས་དང་ ! གཟིནས་ཆདང་ ! གདན་ 
ང་/ སྣུན་གསོས་དང་ ། སྣནཟོང་རྣམས་བཌྟེས་པ ། ཞུན་ཛྡོས་ཀྱི་དཱག་འདུནདང་དག་ང་སྲོང་ཁྱེར་ཀུ་ཤིནགྱད་ ཤན་ཀར་ེ་སུསྭ་བུང་གིཅརཞགུགས་སསོ , __ „„ །འཾནག་བཅོན་ 
ལྡན་འདོག་ཡོངས་ུརྒུ་རན་ལ་སྭ་བདབ་བའི་དུག་ལ་བདང་དའེ་ཚོ ། ཚོདང་ཝྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྣལུ་ད་ ] ཀུཉདགའ་འོད་བཞིནེགཤིགས་བ་ཚོ་དོནུབ་ནན་ཕྱདན་པུང་པོའི་ཆླ་གན་ཡེད 
བཞལས འི་དང འཇོས་ད་ལན་ལགའད་་བ་འརཊ་ ། གིང་གལ་བ་གིངདེག་བ་བ་ཡོན་་འྲན་་ད་ ང་ང 
བན་པ་དྲ་ཝར་འཚུལ་ལེ་ཞེས་གསེར་ཏེ །ཆདངྒ་སན་པ་ཀུན་དགའ་ལོག་བཅོན་མུནའ་དསྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་ར་བཞིནེདགིངྷན་ལྭ་བུང་གིབརདུ་གཟིནའ་ཁོ་བེ་ཤམས་ཏེ །སྔབྱང་རྱོགས་སྲུ་བསྟན་ཊུ། 
ཅོན་སུན་ཁད་ས་ག་ལ་བདོ་ལགས་སུ་ཡེ་རྩཔ་མོརཊས །བཅོན་ཟྡན་འདསྦ་ཀིཞབས་ལན་གོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏཾ་མྱོགས་གཙི།ཏུ་ཁྲ་གང་ངོ་།སོགས་གཅིགཏུ་འྲགིངནས་། བཅོས་ལྡན་འད་གའ། ། ར་དང 


ཅྱ། །ལྷནཔ་ཀུན་ད་གའ་བོས་འདྲོཾ་གད་ཅས་བསེའཏོ། །བཙུནདཔིངསལ་ཟུངགབའདུད་བཞིནོག ཤིགག་དའི་གྲྲིནེས།དིབ༨ཤམས་ཏ ། སྔག་བུངྱ་ཕོགས་སུབྱ་ཙ་ལ་གས་ཡེ། 
ྭ་འིགའ་བདའ་གཤགས་ཏྱི་འོནནས་ ༈ ླགཞག་ཡོགསཅིགགས་ཏགབས་མཤིབས་ུངབའ་ནུ་ཤས་དང་ ། དན་པ་དང་ཤཾས་བཞོནིེ་དང་ལྔག་འིད། ཨ་ཨ 
རྫ བ་དབ་བའི་འདུ་ཤེག་ཁབབ་ཞིགྡ་ཐུགསལ་དགོངས་ཞག ས་ས ན་སངབི་ཉགམ། འི་མདོ ྲ་མཔ་ལས་གདས་ས། །ཨའསྱ་སུས་ 
ྭ །ྱ་ཕན་ལག་ཁ་དག་ ཨན་ཐག་བདཔེ་ནོད་ལག་ཆན་དྲ་འ བིར །ཐའནསྲ་རབལམ་འཁ་ །  །བུར་བ་བགི་ི་ླམ་དགརནངསས།་ 
ཙཾ + ྣྨ་ོ་་ སཱ་ལ་ འདུ་པརག་ར ལྟ།ངགབི་ཐ ཐབ་སུ་བཾརེན་སཔ ། 
° ལྭ་མཏོགདགགིས་གཏོར་ཏོ། །སྲང་སྐྱཆས་ ་སབས་ཡོང་།གྱ་བ་གཏས་པསྦ་པགའ་། ་ བ་མ གྲིར ལྗེན་པའིན་ཆོ་ 

‡ །བཛཾཉེནི་ན་ཛག་པར་ལྡན་ད་སྟེ། །སྔོན་པཀྐྱ་ཐནབདག་ང་ལ། །མ་ཏོགདག་གིས་ཡོངས་དུ་གཏོར། །གགྱལག་གཡོ་ གག་སོསདས་ག་གས་ཁདས་སྲ་སར་དཔི་༤ ། སྟའི་དབང་པོཔརྒ ད 
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པཞདུ་དའྲི་ཐུགས་ཁིས་ཚི། །ཆོ་རར་དངདུ་ལེ་ར་འཆཛད། །མརན་ཡངའགྱུར་པ་ལྟར། །དེ་མི་བུགགཞིྷཆཱ་པའ་གྲོལ། །གངག་རྒྱས་བཅོན་ 


༤... 


གྱཾས་ཚིགས་དུ་བཏད་དེ་སྤྲས་ད་ ] ཊི་མའདུ་བྱདནགནིའི་མིརྟག །སྒུ་ཚཱང་ཁ་ཇིག་པའི་ཆོས་ཅག་ཞིག །རྒྱཾས་ནག་ཁ་གག་དའ་འགྱུ་རང་སྣེ། (དེ་དགུརྱ་དབ་འཞི་བ་བདེ། །གངག་རྒྱས་ 


རྫཚ་ 


བཅེས་ལུན་བདག་ཡོངས་གུ ཁནལས་ཁདས་མྭ་བག་པ་དཔི་ཚ ། ནིས་་ི་བདག་པོ་ཚུངས་རུས་ཚིགས་སུ་བཅདད་སྨག་པ ། བྔ་ཇིག་ཏན་བ་དིནག་མགཅད་ཀུན། །ལྐུསྐ་ནམས་ངེས་ 
པརའ་དརཔརྭ་དུད། །བ་ཛགྟཏརཊ་འདིགྲ་རཱ་མད་པའི། །སློནཔ་པོཚའེ་དི་བྲ་ད་། །དེ་བཞིནེ་ག༨ཤགས་པའི་སྟོབས་བྟཾས་ང། 


^. 





།ཕྱུ་ལྡན་ཡོངས་སུུ་མུ་དར་འདས།„ །སངག་རྒྱས་བཅོན་སྡན་ 


ས་ཡོབསསྐུ་སུ་འན་ལས་བདས་མ་ཐགཔ་དྲའི་ཚ ། ཆངང་ཝུན་པམ་འགགས་ར་སྔ་ཚིགས་སུད་ཅདད་སྣས་བ་ ། བརྟག་པོའི་གུགས་ལྡན་སྒོབ་པའོ། །པོཤེངརྒྱངའི་དབུགས་ཆད་དེ། །མི་ 
བ་ཚ པ་ པུ ནུ དབ ། རའོ པན་དམ་འག་གས །སྔ་ཚག བཅད་པ ། ༢ རྟཀ་ང་ སྨུ ནུ ཱ ] །རཱཞིངྱརུའི་དབུགས་ཆད་ད། མིགཡོ་ 
།སྦང་། །སྭུའྭ་ཝཱན་ཡོངས་སྭུ་སུ་པན་འདཱ་ས། །རྩ་་པ་ཀུཊ་ཙི་མཆོག་ལྡ་དྭ། །སྣོན་ད་གང་ཚབ་དག་གྱུརཔ། །དེཚཾབ་ཇིགས་"རཆེནོ་པོ་ངྱང་། །དཾཚཾསྟྱི་ཡ་བབུང་ཞཾག་བྱད། 


ལུ 
དད་བི་ཚ ། ཚདང་རྣན་པ་ཀུན་དབའ་བེད་ ། བཅོན་ལྡནའདག་ཉི་སྤ་ཞུགས་འཞན་པ་པསྙོའ ལྷནཱ་འདས་ཡཨ་སྭུཆུ་བཱན་ལས་འདག་ཞས་ཞགདདུན་ལེཊ 
ད་དའྲི་ཆཾ ། ཚོདང་ལྡན་ང་ཀུན་དགའ་བོས་ ། བཅོན་ལྡནའདས་ཀྱི་སྐན་ཞུགས་ལ་ཞན་པ་དསྐོར་བཞིཊེ་དུཚིགས། ུབ་ཅདླེསས་ད། བེ ས་སོ གས་འ 
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༄༅། གསས བཤིན་ཏ། ་ །དནིཞ་བཟྲའ་ལྦ་བརྒྱསྒུགསཀྱིས་དཀྲིས། །ན་རྦལ་ཆོག་གོས་སྟོང་དུ་ཚང་ཡིས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནཾཡོྷ 
སུ་དག་པ ། དྲ བརོགདང་ུ་ར་ ཆིགཔའ་ཡོངས་ན་བྱུར། །གཟསྤ་ཆཱས་བཅོན་ལྡནའདས་ཡོངས་སྒུས་བྲ་འག་བ་དསགས་འེབྱར་ལན་པའི་ཚ ། ་ེ 
‡ །ཁྱཾར་བ་ཏ་ལིའི་བུ་ེས་བྱ་པན ] རྒྱལ་ངོ་ཀྱ་ངན་ནད་ཧུ། ན་གོས བྱོང ཤུ་བདང་ དད་དང ལོ ལེའགས་པདང་ །སྒྱ་བོདངནི་མང་པོས་གངང་དང་ | རྩོད་པ་དང །, 
“ འཐབཔ་ཞི་དདང་ རི མདང ནང [གདང་ ། སྭཱ་ཧུ་དྭང་ ། བུ་ནམ་ཤངེ་དང་ | བགླང་དང་ | [ ཨ་ཏི་དང་ལྡན་པར་འདུག་སྟ། 
] རྔ་དབྣལུ་པ་དང་ ། ཆས་ཅྱས་པ ཆུ་བལ ནད ་ དག་ཀུན ོད དགའ་དག་ྩ དེ །དཆུ་ཞིངདགའ་ལ་དགའ་དགུརསྤྱོད་ 

ཁི བྱནམལུ་ཆག་ག། དེ བྒྱད་དས་དགུ། པདང ། ཁྲུ གླིའུ་གཟུགས་བཟང་ཞི་ངབྷསནྭསྡུག་པ ། ད་རུདརིང་འབ་བཞིག་བནའ།་ རྡོས། 
།གོན་དངོ་བགགབ་ས་མ།། ཁྱུ་འད «༥ གས་པ་ཅུདད། །ཉེདུ་ནམག་ནའ ། །ོག་བཀ།མིག།ད་འཇི་ཞིག་བསརངི་རོའྱ འཁྲང 
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༠༠༥ འ་དིའི་ཆིང་ཀུན་འཁས་གདགས་གཞས་ཕའྲོ། [དྲ ལའུ་ཀྲུན་འ་པངན་བལོ་བའི་ན་ར་གིས་དང་ ] ནོམ་པ ཞ་པའི་སྭ་མ་གའིས་དང་ ། རྲིས་ཁ། །བབྲི་ཨྭ༔ ཀསེ་དང་ ། ཙྩ་བའི་མ་ན་ 
གཉིས་དང་ །, མྭ་མ་ད་རྒྱད་འ་ཕཏད་ཞས། ], མབྱདསའ་ ། ཞོ་དང་ ] ནའདང་ ། རར ་ མྭཧྱཧྱི་སྟིང་ཁུདང་ ། ཤགས་ད་ོགི་ཅདཔ་བཟང་ཅོགགིས། 
 བསྱདབྲགངསཏ ། སྐུརོའིནངགི་བླབཞིནདྷདགཔའཧརཏོ། །དནས་དྲ་ཧྒན་ཐམས་ཅད་ཏིསབྱ་རནནས་རྒྱལ་པོའི་ཕང་དུབྲངས་ཏ ༈ ཡུ་དྲ་དང་ཡང་དུབལྟསཞས་ } དེའི་བྱད་གཟུགས་ཕུཊ་སུམཆོགས་ 
ས་པར ཁ་ནང དབསགསམརུལསཔ་ད་ཞ་་ཟར་རོ། དད པལལཁ་ིནགགོངས་ཏོག་ུ་འཞསྱ་ཞིགཡོ་དེ དེན་ཅིམ་བདགགཙ།་ 
 བྲིདཱ་མིའི་ཁ་དོག་ལསནི་འདན། ༈ ལྟའིིའདོ་གནིཨ་ བ་པ་ཞིག་བཙུག་ཏ ༈ ད་བཙསནར་པྲི་ཛིང་པའ་སས། ངབ་དང་ ། སྩཾད་མོསཚྭལཆེན་པོན།ཏོག་དང་འབྲས་བྲུ་ཕུཊ་ 
སུཿརཱགས་པ་དང་ལྡནདདང་ ། བག ཤས་པནིགྱདང་སྣེ ། ཁྱུའ་དོགང་དངགདུལ་གྲོབ་དེད་ངད་འི་ང་དྲངདསོས འགག །དནས་ཁ་བདའི་ཆི་ངོནཛས་ལ་ནས་བཏྭསོ། ། 
དནས་འཞི་གན་ཁྱའུ་དོརའ་སྐྱས་པ་དང་ ། མེ་ཏོག་དུ་ ཅི་ནཆོང་པ་ཁ་ཅིུགདོནདག་ཅིག་ལ་ཡུལ་ང་ཏ་ལའི་བུའདོརས ། དི་དག་ཧིསྭ་སྐྱས་ཁྱ་རནས་རྒྱལ་པོམ་དནནད་ངཁི་བྲད་དུདོང་ངོ། དནས་ 








ཕི 


¿ རྨ་བར་གསེལ་ནས་ ། ལ་པ ། ལྟ་བདག་ཅུ་གགི ས་ ་ས་བྱསི་དམིའི་ཁ་དོག་འ་ས་ཚིབ་དས། ། རའི་ཁ་ གཞི 
° ཁུ མདོད ཞས ། རུ ྱདནག་ཚལ་ཆཤརོ། སིག ཀྲ ེོི བསག་ ཁྱི གནངགངད་བ དོ དི་དངུད་མོས་ཚུལད | 


༠9 །ནདགགིསྦ་ུ་པོཁི་རང་པ་ལྭ་ཕུག་བཙལ་ཏ ། མྱས་མུའཞག་ནདུན་འཁོད་དོ། །དནུས་རུལ་ ལབས ཀྱི་ཚོངཔ་དགཏན་འབྱམ་དཱན | 
སིད དུ་སྨནཆན་གངདུཿ ཁང་དང ། གཟམ དེ ˆ - ཏུད ། | རྐངད་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ཏ །༈ །ཧྱོད་མི་ 
བཔ་ཞགེན་རས་ཏ རར དྲ་བཙས་པཱན་ནིནཔོ་ཆའྱི་རིད 


སུ་ཞནན་ཆགཞུ་ཡམཚན་རཏ དས འདཔབླནནདཔབདར། རྒྱལ་དོནུཿདནམད། ུམཛསྣ་ལཤ་་བའྱི་ཕིའོ་འོདབར 
གསིད བཅན་པ་དརའདིར་བསསུ་ཟིགན ། ༈ གཉོད་པཆནཔོ་ཞགེ 


འྱབུངདབའ་འྱ་གུའུརཞིས་བྱས་སེ། །དེནསརྒྱའ་ཿ གས 
རྟ | དཔརྩ་ཧིས་སེདོང ཡོད་བདད་ ། 


༨ཨྱལ ] ཁྱཾད་ཀྱ་བྱབ་འཨ ད བཤུན་པ་གང་ཡིནཔ་ རྱ་ཧིས་ཤིགཅུས་སྙིངངོ་ ། ། །དནས་སྒྱམོ་ཕལ་པོ་ཆསྐཱག་སྟ་ །གའ། (ཏེ་རྐྱལ་ 




















༧ ཨ་མས །དེནས་ཁུའུ་དའི་བཞོན་པ་བཟང་པོབཤནས་ཏ ། སྒྱེས་སུ་མུ་ཏིག་གོ་དེཤལ་འ་དུ ལུགས ། རྒྱལ་པོརྒྱ་དནམདཉི་ཐད་དུབཏ་ 





ཟོར་ཏུའར་ འམ་ཏ་ལ་བྲིད་རྩ ན་ནས་མུ་ཏིག་གིདཔ ལ་བབུམ་ཁྱའ་ད ། རྒྱལ་པྱོར་ཁན་ནདྷ་ཅི་ཐད་དྲུ་འིན་ཏོ། 
རྒྱུས་པདང་ | ལྷའི་རྫིང་ཀྭདང་སྱུད་མོས་ཚལ་ན་ཐོངནས ། མ་ཐོངན་བྲག་ཏུམ( 
ཌ་བུམཛེག་སྡན་རྡདདཾ་ིམ་ཁྱའི་ཀུཉ་ད་འ་རབར་སོ་ངངོ་ ། ད 
དྲི་ཊཱསེ་ཁྱ་གའ་དུ་གནས་སོ། ས་དགགནས་བཏན་ཀརཔ་ལྱག་བཅུག ། 
ཁྱེའུ འངྱ་ནུད་ཡོངོས་སྭུ་ཚནེ་པ་ཞིགྲས ། ཆོས་ཐོས་ནས་འབ། ུ་འྱགུར་་རདད་པ་གུའ་ཏ 
སྦྱོ་རབ་དང་ ] བརྒྱབ་པ་དང ། འནདབག་པོལ་ནགྲ་གའསརོ་ཡ་ད་ཚོ་སོ 








ད་ཐོན་བ་དང་ ། ། རཾས་པ༢ཁ་ཇྲིགཔའི་ཆོག་ཉན་ཞིགེ་པའ་ུད་ཆོད་དེ ། @་ ། དག་འ 


ཏུ་ཡནཚུན་དྲུ་ཧུ་ཏོ། ༈ 
ཀཀ ་ 
།གནས་བརྟནཉིད གིག 
། གནག་བཏྟནཊབརསུངགིཐདདུ་ྱྱཀྩས་ ས་ 
ཀག བ་ག ། ག་བཅས ། 
མ་པ་ནིས་ངོན་སཱནདྲུབས་ཏེ ། དགབ་ 


།དགགརྒྱལ་དོརྒྱ་བནནད་ཀྱིས་ཁུཁུ་ནཛེས་ལྡནཧྱ་ཙ 


ཨྱའ་རྱོས་དན་མདྦ་ཏིས་གནས། ཡོ 


རའ ་ 


དགྲ་ཟགས་ཞ་ངོསཔ་དང་ 


སུང་ལ་ཨ་ཤཚདུ བསྟན་པའི 


སྔ་ཛ༽ བི 


མདང་ ། ས་གས 
་ཁམས་གསུམ་པའི་ 


དོ 














„ ཚན་ 
ནཿ 








་ཱ 


༄༅། 
བཱརགཱ་འ་པ་ ། 


; མི་ལྟ་བཾ,། དདངཔོ་དཔཤེདབངདདཔིཅས་མའྱི་སྐནམས་ཅིས་མཆོད་ཊྫརད་པདང་ ། གུས་དར་སྣྲབའི་གནས་སྱུ་ཧུའ་ཏོ། །དྷནས་རྱལ་བྱོས་པནམད་ཇེ་ཅོན་སྒྱས་ཏ ། གནས་བཏུན་ཌོབ 
 སུངལ་དིག་པ་ ། བཅུན་པ་མཛེས་ལྡན་གིས་ལ་ས་གངདག་བྱགིས་ནས་ ། དེས་བདག་ཕུགས་ཁ་དྡི་ལ་བུདང་ལྡན་དའྱ་གུར་ལགས་ ། ལན་གང་དག་བྱཧསན་ ། དྟ་དིན་པོ་ཆའྲི་རིདྷ་ཐཱའི 
སཱ་སྔུརུས་གངབ་དང་ ། སྤྱད་མོཾས་ཚའཆེན་པོལ་ཏོག་དང་འབྲས་དུ་ཕུན་དུ་ཨཚོགས་པ་དང་ལྡན་པཁ་གྲོདེས་པ་ཁབྱུང་བར་འགྱུར་ཀགན། ། གནས་བརྟནཉའ་འབྲུང་གིས་སྣས་པ་ །རྒྱལ་པོ་ 

རྒ་སཛ་ཝྡཱི་ཉྲིས་སོན་ཚརབས་གཞནདགུ་དུཚོགས་རྟེདཙཱཾཧུན་ཐབ་པ་དང་ཝུན། ། དབལ་བ ླ་པའ་། གདོོལབརབོ་བད་ལསདེ་་ུས ཤར་བགགས་པས 


མཛེས་ལྡན 


„ །བ་དོད་ཆགས་དང་བལ་བུནས་ ། གསའདང་པོངབའུཌམ་པ་ ། ནན་མཁའ་དང་འགན་ཐིའ་དུ་འད་བའི་སམས་དང་ལན་པ་ ། ཙན་དྲ་སངས་པ་ལྟ་བུརྡ་ད 
གེ་པསྡ་ོ་ངའི་སྦུབས་བཅོན་པ ། རིག་པ་དང་ ། རུ་འོན་ད་འཤས་པ་དང་ །སོའགོཊཡདདག་་ གོ ། སྲིདེ་པི་ཉན་པ་དྲ.། ཆགས་པདང་ ། བཀུར་སྙི་ལ་ 


་ལསྱ་བས་འིངོབས་གས་དདདགགཞན་སྣུཞིགགིགཏེནས་སྤུརངོབརའྱགུའ །རྒྱལ་པོཆནཔ་འགྱ་བས་དཀིངབསགས་དྷ་ནམག་ནྱོཡི་ཕོལྱ་བ་གའི་ཁནས་ལྷ་ནམ་པའ 


















་མནུད་ ག་འབའ་ཤིབེ་ལྷ་ནན་པརྡ་ནིན་པརའྱགར་རོ། 
སྤྱ་མརད་ར རཿ བོ 


།ལུག་ཅན་དགགོ་ལ་སྤ་ནསུསྣཞི།བླསལ་པ་བྱཉར་ཤང་ཆུད་ཤྲི་བ། །ཆོགས་༨ཀིངདུས་ལ་བབ་བན། 
དེད ། བཅོན པཿ ས་པས་ད ར་ལ་འ 
གས བའ 


ཀྱངཚིན་ད་ 'དབན་ཞས་སྐྷ་སུ་འགྲོལ་དང་། །བསླྲབ་པ། དའི་གཞྲི་ན་ནྱ་ཀརྨ་ཀཔ 


ཏཾ མཚོམད་དཔྱསཅཀཅས་། །ྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ཇྲིཔཱམ་དུསམས ། གམ་པ ག་ས་ས ྷཱ 


ན་པས་འ །ཆུའི་བནདང་ ། མའི་ཁནསཿ ནསདང་། རླུཿགི་ཁན་ས་ལྷ་ནན་པར་ཧིན་པནི་འྱ་གུར་ཏ ལག་་བ་ིིས་ི་ིའས་འ 


་ཕུ་བདསཞངས་ད ས་ག ལ་ཁདས་བདའིཚ ། 
ཊི དུ པ །་པོཆེ་ གད། ས་ཡང་དག་དའ་སུད་དྭ་་ 
། ཤག་གར་བགིང དྲ ཨས ་ ངཱ ¥) ་ ཡོག བགམ 


ཕེ་་ཡུག ། 


ས་ས ་ 
དིས་ཏེ དདཔེསོང་དགའ་ཆོ་གདང་ 
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ཡག །ཝྡཉ་པའི་ཁྲུས། བསའད།པ་དས་ན་འདིདདྷདུ་ུདགྲག་ཁུརདརཿ།དུན་ལ།འིཔོིཛིང་ི་ཱཊ་ཁངབདད་ུདམོསཚལཆེནོཨ་ཏོག་དདབྲསབདུནུམ་ཆོགས་དདང་ཝན་པ་ 
ཤོཤས་དྱའུདབ་ླུནནཏོ འགུཏོ། འེབ སྭཀུ་ཁྲ་ཀོབ་དང་།བྱསབ་པའི་ འགྲི་མསླབུས་འདིཆ་ལ་དབཅམམཏདམོ ུན་བས་སོ། ོ། རྒལ་པྲོརནཔོད་ལྟརན་ལ་གཅིགདུ་ངས་པའ་གནག་པ་ནམསནིཊ། 


; པརཱིན་པའངག་ཅིགུདེས་བདཊ་ནགཔ་ད་ འགྱུརའོ། །ལས་གཅིགཏུ་ངས་པའདཀའ་བྱསསནྡིནམ་ ་པའ་སིནཔའང་ག ཏུ་དས་པརད་ཀདབའའྱགའོ། །ལཱག་བྲ་དན་སྲ་ནམ་སནྡོརས་པརྩརིན 


པའངའདནནའ་འགྱུ་འཚོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཆྲན་པོདའསཱན་ལས་གཅིགདུ ཧུངས་པརགཞག་པྱ་མསདང་ ། འག་འདནསལམས་དས་ལ། ང ལས་གཉིགྱཏུ་ངས་པའ་དཀའབྲ་ནམས་འབའ 


ཱཾ ཞགེ་ལ་གཏུད་པར། ཊྱ་སྟ ། རྒྱ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁོན་ཊཱི རྱིས་ད་སྟར་བསླབ་པར་བྱའོ་ | །དནསྐྱ་རལ་པྱོ་སུ་ངན་སད་གནས་བརྟན་ཉེ་བན་སྲུང་གིསང་ཤད་པ་ལ་མདོན་པརབ་སྟོད་ 


དྲ་རེས་སུ་ཡི་འབས་ནས་སྟན་ལས་ལདས་ད་སདངོ་། །རྟོགས་མཁརྔོད་པ་བརྒྱར་ཁས་སྡོམ་རི་ཆཱིགས་སུ་བྭཅད་པ་རྡོགསཏ ] གདཔོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་་ 




















བརྔོད་པ་བརྒྱ་པ་རྫོགས་༥ོ།། ། རྒྱ ་གར་ཅི་མཁན་པོ་ དོ་ཛིནི་མི་ཏྲ་དང་ ། ཞུ་ཆན་གྱིལོཙ བདྙཉུདབ་ཅནྲངས་བྱསར་ཏུག་ཏན་ལ་པབ་པ། ། 



























































